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رالا كر الرصرم 
0 يم 
1 
10 لي للم والصلاة والسلام على رضي اللّهء ممسحمدل صلى الله علله 
وسام وى اله وأصحابه والسالكين منبيلهم والداعين و إلى 0 | الدين. 
اويعا. ٠.‏ .. فإن الأمانة التي عدا نين بني آدم - ضحمة وعظيمة: .والطريق: التي 
يك .وكلها عقبات ومعوقات . ظ 
بفوله : 7 اخأ شو أل بع در د 1 , 
1 لاشك أن صور هذا الزاد متّعددة ع ومتنوعة» ولعل من أبرزها أكل لان 51 
قال تعالى : :'(ن يما اكوا ما في الوص حلالا طي ولا وا وات ليطا لها 


د بع يي ي 


عدو هبين © (سورة البقرة :لخم ١ا),‏ 

وقاى تعالى : :يا أيها الذين آمنوا كلوا امن بات ما واكم اكوا لل إن حش بي داه 
تعبدون © (سورة البقرة ١:‏ ). 

١‏ 32 إن .أجل الخلال زاد عظيم إذ حو يكون سببا في إجابة الدعاء ومن ثم يعطين 


الله عر وجل - ما نحتاج إليه من زادء. وفهه. ما نحتاج إليه من زاد. 


افع سور كثيرة 0 كانت هد سد ر نقتضي الكشف عن المحرم مهء 
وحكمة التحريم منه ما أه كن . 


+ موسوعنس اذ دأطعمخّ في الإسلام وأحكامها ببن العلم والإيمان 





والاخ الفاضل/ عادل عبد القادر حميذه» قد 0 0 في كتابه الممارك (موسوعة 
الأطعمة في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان)» إذ بِيْنَ المحرمات من الأطعمة 
والأشرية بين الدين والعلم الحديث وحكمة ذلك 


ثم ين نقيض ذلك من ٠‏ الحلال : حيواثًا 0 ا مقرو لايل اران نم 

ثم تكلم عن النظام الغذائي في الإسلام» وضرورة أن يكون متوازنًا وتحدث عن 
الصيام ومنافعه وآداب الطعام. والضيافة فى الإسلام . كل ذلك بأسلوب علمى وأدبى 
آخاذء فالإنسان حين يقرؤه يشعر كأنه يقرأ قطعة أدب». تحوي في طياتها حقائق علمية 
لا يحدها حدء ولا يحصيها عد. 

هنيئًا للشيخ عادل عبد القادر حميده بصنيعه هذاء واسأل اللّه أن بنقعه به فى 
الدنياء وأن يشقل به موازينه يوم القيامة» يوم لا ينفع مال ولا بنون» إلا من أتى الله 
بقلب سليم» وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين. ظ ظ 


وكتبه 
أ.د/السيد محمد نوح 
كلية الشريعة . جامعة الحكويت 


موسوصت الأعلممت في الإسنلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 








بسم الله لم للّه» والصلاة والسلاء على 6 اللهء محمد صلى الله عليه 
وسلم وعلى آله وأصحابه والسالكين سبيله» والداعين بدعوته إلى يوم الدين. 

هذا الكتاب الذي أقدمه لك عزيزي القارئ فريدٌ من نوعهء عظيم في مادتهء أما 
سبب تفرده فإنه جاء ليسد فراع في المكتسبة الإسلامية المعاصرة. فعلى الرغم من كثرة 
الكتابات التي تناولت أحكام الأطعمة في الإسلام» فإن من الملاحظ عليها اهتمامها 
الكبير بالجوانب الفقهية المتخصصة التي لا تقلل من قيمتها وأهسيتهاء وابتعادها عن 
المستتجدات الخلمنية.المرتبطة بالغذاء ومكوناته وألوانه». وهي.جوانب تثبري النواخئ 
الفقهية » بل هي ضروريةٌ لهاء لأن الإيمان والعلم توأمان لا ينفصلان» فالقرآن الكريم ظ 
الذي كانت أولى آياته نزولا هي : اقرأ باسم ربك اأذي خلق 4 (سورة العلق:١)»‏ يشجع 
البشر على التدبر فى ملكوت الله والبحث في كيفية بدء الخلق. قال تعالى : قل 
مسيروا في الأْض فَانظروا كيف بدا الخلق 6 (سورة العنكبوت : 0 والنظر في آلا اللهء ولا 
سبيل إلى ذللك إلا بِالْعلمَ. ٠‏ 

ظ وأما كون هذا الكتاب 227 في مادته؛ فهذا يشهد له عدد ولحائةه ومع أن 

العبرة لبعنة بالكم ولكن الكت فإنه يمكن القول بأنه رغم مكنا عدف اعايدات 
الكتاب إن سمي ب ورد ا فيه لم يأت جزاقاء ولم يكن حشوا يمكن الاستغناء عنه 
بل هو «كل متكامل» حيث تأخذ موضوعات الكتاب بعضها بأطراف بعض» في 
تسلسل منهجي» منطقي» وترابط عضوي لا تنفصم عراه. ظ 

وحينما اطلعت على مخطوطة الكتاب أشفقت على الأستاذ/ عادل عبد القادر 
حميده من عظم الأمانة التي حملها على عاتقه» فبيان أحكام الأطعمة في الشريعة 
الإسلامية والمزج بين ذلك وبين ما يقوله العلم الحديث أمر ليس بالهين» إذ يتطلب 





+ موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





ندزات ضاس ة ومواغيت مدن اكات على الجمع بين فروع شتى من المعارف لا يسهل 
جمعها ولا انقيادها إلا لذي حظ عظيم من العلم الشرعي والعلم الماديء ولكن 
مؤلف الكتاب ‏ جزاه الله خيرا ‏ استعان بالله فلم يعجز ولم يكسل» وأتاه الله صبرا 
على إعداد هذه الدراسة من مظان مختلفة ومصادر متعددة» فيجاءت فى شكلها الذى 
تراه بين يديك عزيزي القارئ ‏ عملاً موسوعيًا ضخما ومنفردا. 

وقد طوف المؤلف في كل دروب العلم والمعرفة لينتقي منها ما يساعده على تغطية 
كافة جوانب القضايا التى آثارها في كتابه. فقد لجأ إلى كتب اللغة ومعاجم العربية: 
ورجع إلى أقوال علماء التفسير والحديث والفقهء واعتنى عناية شديدة. بذكر الآيات 
القرآنية والأحاديث النبوية التى تزدان بها مادة الكتاب؛ وعمل على تخريجهاء كما 
أنه تصفح العديد من المؤلفات العلمية الصادرة بالعربية أو المترجمة عن اللغات 
الأخرى» واقتبسن منها نصوصا كثيرة يميق الكريما ا ا 
الطيبات من الرزق وتحريم الخبائث . ا 
ش وقد استدعى هذا العمل الموسوعي أن يسرد المؤلف العسديد من الموضسوعات 
الفرعية التي تعمق جوانب بحثه وتضيف إليه الكشير وقد أسهب المؤلف أثابه الله - 
في بعضها حتى إن مصباحثه فيها يمكن أن تصدر في كتب مستقلة: على نحو ما نراء 
فيهنا كتبه عن التوازن الغذائي في المنهيج الإسلامي» أو عن ألصيام وَعَلاقجه بالطعام 
والشراب» أو عن الآداب المرتبطة بتناول الغذاءء ويشفع للمؤلف أنه أراد أن يكون 
عمله هذا جامعًا ون ال وهذا حصنت له وإنما الأعمال 
بالنيات» وإنما لكل امرئ ما نوى . 

هذا والله الموفق وهو الهادي إلى سواء السبيل. 


وكتبه 
1 ح/ محمد عيد القادرالفقي . 


عضو هيئة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة 





الأصلعميت في الإسلام وأحبكامها بين العلم والإيمان 








. . الحمد لله وكفى» وسلام على عباده الذين اصطفى ونعد‎ 2٠ 

فهذا الكتاب طيب مبارك جمع بين العلم والدين وربط بينهما ربطًا سديدا يقوم 
على الدليل لا على الهوىء» وعلى الحق لا على الباطل» إذ أن العلاقة بين العلم 
والدين لا انفصام لهاء وأكبر دليل على ذلك أن القرآن 5 على النظر في الكون من 
عرشه إلى فرشه كما حث على النظر في آلاء الله بل في النفس البشرية أيضاء كما 
حث وحض ‏ على النظر والتأمل في السماء والأرض ونا قجهنا وبا بلوم ايه 
يتجلى ذلك في قو 1 تعالى : إن في خلق السّموات والأرض واختلاف اللَيلٍ والنهار لآياتٍ 
ولي الأنباب 659 الذين يَدْكُرُود الله قيَاما وَفعُودا وَعلى نوم ويَََكْرُونَ في لقي السّموَات 
والأرض ربنا ما خلقت هذا باطلاً سبحَانك فقن عذاب الثار #6 (سورة آل عمران: .)١191-‏ 

وقد تعرض المؤلف إلى قضية الأطعمة في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان من 
ال علمي وديني مبيئًا وموضحا أن الإنسان خلق من مادة وروح» وأن المادة لها 
غذاؤها وأن للروح غذاءها أيضاء ولابد من الاعتدال في الأمرين معاء من أجل 
ذلك فقد أسهب المؤلف في الحديث عن النظام الغذائي في الإسلام وعن منافعه 
وآدابه بإسلوب سهل وبسيط كما بين المحرمات من الأطعمة والأشربة من منظور 
علمي وشرعي أيضا وقد حاول المؤلف جاهدا أن يقف على الموضوع من كافة 
جوانبه حتى يوفيه حقه. الأمر الذي جعله يعود إلى مصادر متعددة وكثيرة» اقتبس 


وجمع منها ما يخدم موضوعه بأمانة علمية ولقد كنت أتمنى أن يكون عندي الوقت 


+ موسوعتة الأملعمت شي الإسلام وأحمكامها بين العلم والإيمان 





للقيام بتخريج كافة الأحاديث والآثار التى استشهد بها المؤلف وعزوها إلى مصادرها 
وبيان رتبتهاء لكن قدر الله وما شاء فعل وأغلب الظن أن المؤلف ‏ جزاه الله خيرًا - 
بذل جهده حتى خرج هذا السفر الرائع الذي أسأل الله تبارك وتعالى - أن يجعله 
في ميزان حسناته وأن يضع له القبول في السماء قبل الأرض إنه ولي ذلك والقادر 
عليه والحمد لله رب العالمين. 


وكنبه 
محمد عبد ال ملك الزغبى 
داعية إسلامي 
مؤلف برابطة العالم الإسلامي برقم (*497/ب) 
عضو العلاقات العامة العربية برقم )١١151(‏ 
دراسات عليا بالدراسات الإسلامية 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحككامها بين العلم والايمان 








الحمد لله رب العالمين» قيوم العا وات والأراضين» مدبر أمور الخلائق أجمعين» 
بأعطفة ار - صلوات الله عليهم ‏ إلى الك لّفِين لهدايتهم وبيان 0 الدين» 
5 بالدلائل القطعية واضحة البراهين . 

أحمده ل ام انا ل من فضله وكرمهء وأشهد أن لا إله إلا الله 
الواحد القهارء الكريم الغفارء وأشهد أن سيدا محم عبده ورسوله» وحبيبه ‏ 
وخليله» وأفضل المخلوقين» المكرم بالقرآن العزيزء العف المستمرة على تعاقب 
الوه وباللين اللتييرة السدرشدين» والخصوص بجرائع بالكل وسماحة الدين» 
صلوات الله وسلامه عليه وعلى ساثر النبيين والمرسلين. 

أما بعد .. فنحن بصدد موضوع جد خطير ويجب على كل مسلم أن يفقهه 
ويعلمه جيداء ألا وهو غذاء الإنسان من (الأطعمة والأشربة) التي هي من العادات 
التي لا يستغني عنها الإنسان» وأيضًا يتوقف عليها تقبل العبادات وتُعِين على أدائها. 

فقد اقتضت سنة الله في الخلق أن تكون الكائنات في ازدواجية تتكامل فيها المادة 
والروح؛ وكان ذلك متسخققًا منذ اللحظة الأولى في خلق الإنسان» فعندما جِمَغ الله 
خامته من تربة الأرض وحولها إلى طين من صلصال من حمأ مسنون كان ذلك هو 
الجانب المادي الذي 07 الله - تبارك تخالل نشكا وتطيدة ثم عطف عليه الجانب 
الذيي ميت القيناة ويه قنخ افده من الزويم لحي اللؤتسانة الثنأة الحدية الإلنجابينة بذ 
الازدواجية (جسدا وروحا) وكي تدوم الحياة الصالحة شاءت رحمة الله أن يكون لكل 
من الجانبين مدده وغذاؤه الذي يتجانس معه» ومن هنا كان غذاء الجانب المادي المتمثل 
فى جسم الإنسان لحما وعظما ودمًا وعصنا مد إل ماديًا كذلك» ومتمثلة بعناصره 
وتكوينه في نوعيات الأطعمة المادية من لحوم وبقول ونباتات وحلو وملح وحار وبارد 


كم 





+ موسو عت الأطعمت في الإسلام وأخحكامها بين العلم والايمان 





و اننع المي ل ايا روي يي ل لوا ادا 
من سمع وبصر وذوق .. إلخ2. وليس للغفلة عنها من سبيل» أما الجانب الروحي 
وهو ما يغفل عنه كثير من الناس لإنه غير مدرك بالحواس فنظر لما أشرت إليه من أنه 
الجانب غير المنظور فإن إدراكه إنما يكون 0 كبااجاء في قول الحق جل 
جلالهء «فانظر إِلَى آَخَار رحمة الله وببعض المواقف المتأملة يتضح المواة إن شاء الله 
وبالمثال يتضح الحال كما ال وأذكر في هذا المقام جديا ترووا هرم أحبادييك :سيد 
الأولين والآخرين محمد جَيَِم نستنير به فيما نبغي من بيان. 

د فقن الو عبان ان نوق قال : تلوت هذه الآية عند رسول الله يله با انها 
لوي بي ٠‏ فقام يدك ادن أبي قاين فقال: يا رسول له 
اع اللّه أن يجعلني يعات الدعوة» فقال رسول الله عَوَضْ : «يا سعد أطب مطعمك 
تكن مُستجاب الدعوة؛ والذي نفس محمد بيده إن العبد ليقذف اللقمة الحرام في جوفه ما 
يتقبل الله منه عملا أريعين يوماء وأيما عبد نبت لحمّه من سحت فالثَاراولئ به ""' 

وهكذا أجابه المصطفى مِييكمْ بما هو خير من طلبه جوابًا ينفعهء وينفع كل مسلم 
ومسلمة» حيث قال: انا بعك أ مقا ممع اك تكن انا الدع 0 فالغذاء والطغام 
عند الناس سواء». ولكن الرسول المربي الذي بعئه الله رحدمة للعالين مَيلِيدم يقف 
بسعد وبالأمة جميعا على مفترق هذه الحقيقة . 

إن الطعام والغذاء. منه ما هو حي ومنه ما هو ميتء (بمعنى) أنه إذا تحرى العبد 
مورد رزقه بالأساليب المشروعة فلم يكن سحتاء ولم يكن من أكل أموال اليتامى 
ظلماء ولم يكن غصبًاء ولم يكن من أكل أموال الناس بالباطل» ولم يكن من طريق 
الربا والقمار ونجارة المحرمات كالخنمور والمخدرات وغيرها أو من الرشوة وغيرها من 
طرق الكسب غير المشروعة . . كان رزقه فيه روح وحياة تحيا به الكلمة في فم 


(1) (رواه الطبراني في «الصغير» بإسناد فيه نظر) . 


5 موسوعت الأطعمة في الاسلام وأحكامها بهن العلم والايعان 





6 د 
ظاعمه واكلة فإذا دعأ الحية وإذا نادى ربه .(يا رب) الات المولى دعر وجل -: 
لبيك عبدي» سل تعطى » واطلب نجباء فائك ناعيننا . 


-فإذا كان مسلك العبد في رزقه غير متحريًا طرق الكسب المشروع ولا يهمه 

موي تفخ الال كيقها انق برلا وبال خلال نكنم ام بتعرام كانتت ارواته عي الي من 
الجوهر الروحي فتموت بها كلماته وترد دعواته؛ ولا تقبل عبادته ويعرض اللّه - تبارك 
وتعالى . عله كيف ا وهو القائل : نم يل الهم مين اناده 017 . 

لم روى أبو يحيى القتات عن مجاهد عن ابن عباس ذه قال : الا يقبل الله صلاة 
امرئ في جوفه حرام,”"' 

وعجاء عن الى هريرة اه قال: قال 0 الله 0-7 : «إن الله تعالى طيب لا 
متيل إلا ظيباء ور ق الها امبر المؤفنيق فمنا أغرية اكرنكية: فقال تعالى: ويا أيها الرسل كلوا من 
الطْيّبات واعملوا صالخا (المؤمنون: 01)؛ وقال تعالى: يا يها لد آُوا كوا من طبَات ما 
اكوم (البقرة ينك ثم ذكر الرجل يُطيلُ السفر أشعث أغبر يمد يديه به إلى السماء يا رب 


)00( 
.يا رب» ومنب را ومشربه حرام وقليسة حرام وغدي بالحرام فأنّ سهان له 


وقال سهل ططتته : «من أكل لاصعداسرات شاء أم أى» ٠‏ علم أو لم 
يعلمء ومن كاذك تله بعلذل أطاعته جوارحه ووفقت للخيرات» . 
#أوداك يحي إن ماد الطاعة خزانة من خسزائن اله إلا أن مفتاحسها ‏ الدعاء» 


وأمسانة لقم الحلال؟ . 


- فهكذا كل مكونات الأنسان ؛ يجب أن تراغى فبهنا الجوانب الروحية في قلبه 
وابتضلرءة ونين ونال ويا روعة البيان وجمال اعرد في توجيهه ٠‏ الشامل في قول 


اجام العلواء والشكم). 
ارا ل ” 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





الله تبارك وتعالى -: طفن سس يانه على تو من اله رود خيرم نأش إن 
على شفًا جرف هار فَانهَارَ به في نار جهنم واللّه لا يهدي الْقَوْم الظَالمينَ )4 (التوبة:9 1١‏ . 

والشاهد: أنه يجب على المسلمين أن يتبينوا ويتشبتواو مما يأكلون ويشربون 
ويتحروا أن يكون مصدر هذا الغذاء ناتجًا عن الكسب الخحلال. 

وأن يعلموا أيضا ما منعه هذا الدين الحنيف وحرم عليهم أن يطعموه مثل «أكل 
العم وين ريه ونا اهل لع للدي وللتخيقة والركوفة» والتردية :شرت 
الخمر والمخدرات .. إلخ»» وأن يعلموا أيضًا ما أحل لهم من المطعومات «أطعمة 
وريه نواة يَطُلعوا على الحقائق العلمية من حكمة التشريع فيما أحل وحرم عليهم 
تناوله من المطعومات إن وجدّتء ومعرفة الأحكام الفقهية والآداب الشرعسية ذات 
الصلة بهذا الموضوع (الأطعمة والأشربة). 

وتما سبق يتضح لنا أن هذا الدين الحنيف لا يحل إلا ما كان طيبّا في ذاته طيبا 
من جهة كسبه تطوق إليه النفوس الزكية كما قال تعالى: «إ يُسأَلُونَكَ مَاذَا أحل لهم قُل 
أحل لكم الطَّييّات 6 (لمائدة:4) . 

ولا يحَرّم إلا ما كان نحَبيئًا في ذاته أو من جهة كسبه: كما قال الله تعالى: 
ل ويحل لهم الطّيّبات ويحرم عليهم الْحبَانْث ) (الأعراف: 0107 . 

وطيبات الرزق إن فُسّرت بما أحله الله منها فالأمر بأكلها يوجب قصر الأكل 
عليها ويقتضي بمفهومية النهى عن سواها فقد أحل الله سبحانه وتغالى لنا المأكولات 
والمشروبات ولم يحرم علينا إلا أشياء قليلة وذلك لضررها على صحة الأجسام 
وعقيدة التوحيد في بعض الأحيان. 

فالحلال والحرام يدوران في فلك التشريع الإسلامي العام وهو تشريع قائم على 
أساس تحقيق الخير للبشر ودفع الشر عنهم وإرادة اليسر بهم ويقوم على درء المفسدة 


# بوط الأطعفة في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ولي ا لعاةاء حسف اي الأمنان كه سا ووو ردقا وعقيدته)ء ف و 
الله تبارك وتعالى - لكونه خالقًا للناس ومنْعمًا عليهم بنعم لا تُمَدَ ولا تُخصى أن 
يحل لهم وأن يحرم عليهم ما يشاء» كما لو أن يفرض عليهم من التكاليف والشعائر 
اناه وليس لهم أن يعترضوا أو يعصواء فإ لا يسأل عما يفعل وهم يسألون 4 
(الأنبياء: )»6 فهذا ححق ربوبيته لهم ومقتضى عبوديتهم له.» ولكنه تبارك وتعالى رحمة 
منه بعباده جعل التحريم لعلل معقولة راجعة لمصلحة البشر أنفسهم لا يحل سبحانه 
إلا طيبًا ولا يحرم إلا خبيئًا وليس من اللازم أن يكون المسلم على علم تفصيلي 
الست أو الضرر أن الحكمة التي يحرم الله تباراك وتعالى ‏ من أجلها شيئًا من 
الأشياء فقد يخفى عليه ما يظهر لغيره وقد يتكشف خحبث الشيء أو ضرره في عصر 
ويتجلى في عصر لاحق وقد تكون الحكمة أسمى من المكلف وقد تبدو بعد الفعل ولا 
تسبق الفعل لأن الحكمة إن سبقت الفعل فإن الاستحابة تكون للحكمة؛ أما الإعان 
إنما يكون استجابة للأمرء وظهور حكمة أمر صَدَرَ التكليف فيه من الله بعد فترة من 
الزمان تأكيدا 5010 المؤمن أن يقول دائما وأبدا: 


(سمعنا وأطعتا) , 


ومن محاسن الإسلام ومما جاء به من التيسير على الناس أنه ما حرم عليهم 
كنا إلا عوضهم خيراً مله مما يسك مسذه ويغني ععئهة . . قال الحق تبارك وتعالى: 
فو ما ننسخ من آية أو ندسها نأت بخير منها أو مثلها ألم تعلم أَنَ اللّه على كل شيء قدير 4 
قر ظ 

وكما أوضح ذلك الإمام المحقق ابن القيم الجوزية - رحمه الله -: قال ضارنا 
أمثلةً على ذلك : ظ 
ب جرم عليهم الاستقسام بالأزلام وعوصهم عنه دعاء الاستخارة. 
هه وحرم عليهم الربا وأحل لهم التجارة الرابحة. 
وحرم عليهم القمار وأحل لهم أكل المال بالمسابقة بقة النافعة في الدين بالخيل ‏ 

والوبل والسهام . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





> 
وحرم 0 الحرير «أي لبس الحرير للرجال؛ وأحل لهم أنواع الملابس الفاخرة من 
الصوف والكتان والقطن . 
ه وحرم عليهم شرب المسكرات وعوضهم عنه بالأشربة اللذيذة النافعة للروح والجسد. 
ه وحرم عليهم الخبائث من المطعومات وعوضهم عنها المطاعم الطيبات. ١‏ 
رغبتي في كتابة هذه الموسوعة: 
| وجدت أنني راغبًا متشوقًا إلى خدمة كتاب الله وسنة رسوله َلَكمْ في محاولة 
تزاواق أن اتتب :فى موظنوع (الأطعمة والاعترية في الإنسلام). [ 
عندما نظرت في كتاب الله فوجدت بعض الآيات التي تدعو للتأمل والتدبر فيما 
و يارب لذ جاء في 0 د 1 كانه د 


9 


وح اام 
فنوايفًا قولة.ء ثبارك وتمال. .- «( أفرأيتم ما تحرثون 69 أأنتم تررعونه أَم نحن 
ارد 69 لو نشاء لجعلناه حطاما فَظَلتم تَفَكّهُونَ 4 (الواقعة -56) . 


ساس لماح 


[ ه وقوله ‏ تبارك وتعالى ب أفْرأيسم الْماء ادي : تشربون 69 أأنتم أنزلتموه من المزن 
م نحن الْمنزلُون 69 لو نشاء جاه أجاجا فلولا تشكرون # (الواقعة:14-١/0‏ . 

موتحنتة لهب ناه وتعالى ‏ حَرم في القرآن بعض الأطعمة و ا 
وجاءت السنة المطهرة أيضا تحرم بعض الأطعمة والأشربة» وتستثنى آخر . 

ووجدت أن تحريم بعض الأطعمة والأشربة يقع أحيانًا لعلّل طبية وأخرى وقائية 
وأخرى فقهية وأخرى عقائدية . 

ووجدت أن الأطعمة والأشربة في القران والسنة منها ما هو طبيعي مثل: 
(العسلء والمن» وألبان الأنعام» ولبن الرضاعة» والماء العذب» وماء زمزم» والكمأق» 
واليقن + لك اا 


لا في الإسلام واجبكامها بين العلم والايمان 


> رد 7 





ش موقا انعو خموا ا * (بهيمة الأنعام» والأنعام» والطيور. والأسماك . إلخ) 
- ومنها ما هو نباتي مثل : (الخضراوات» والحبوب» والفواكه .. إلخ). 02 


ا ل و ساد ااي اباباي 


- فوجدت رغبة تراودني في أن أجمع كل هذه الأطعمة والأشربة التي 1 ذكرها 

فى القرآن صراحة أو تحت المسمى العم لجنسها مثل : القاكية. والزيع» والحية 
6 00 إلخ). ش 

وَأ 220111 وأشربة حلال 
وحرام» وأن أوردها في هذه الموسوعة» وأن أتكلم عنها من عدة جهات (من جهة 
الحكم الشرعي ذات الصلة بالموضوع؛ ومن جهة الإعجاز العلمي» ومن جهة الطب 
الغذائي» ومن جهة الطب الوقائي. والطب النبوي ذات الصلة بموضوع الأطعمة 
والأشربة في الشريعة الإسلامية) وهذا على قدر بسضاعتي الضئيلة في هذا لمجال فقد 
عزمت وتوكلت مستعيئًا بحول الله وقوته ثم بالاستعانة ببعض ما ألْقَه العلماء الذين 
تناولوا مثل هذا الموضوع .. آملا أن يكون في عملي هذا ما يزيد القارئ للقرآن علما. 
بجلال حقائقه وروعة أسراره وؤرحمة الله ورسوله 0 بالتاهن أوأن يمح الله به 
الغشاوة عن أعين الذين عميّت أنصازهم عن أنوازة: وطمعًا في أن اانه تياك 
دواري التراسو اس من الحق ويهديهم 
500 ظ ا 

ولا يسعني وأنا أختم هذه المقدمة إلا أن أحمد الله حمذا كيرا وأثنى على فضله 
ثناءً جميلاً على ما أولاني من إتاحةٌ الفرصة لتحسقيق أمنية عزيزة على نفسي كنت 
أتمناها لإعداد هذه الموسوغة وطباعتها ونشرها عسي أن يكون لى:من وراء 5-6 
أنشده» وهو إظهار قبس من نور القرآن والسنة اكور ة في أحكامهم والإعجاز العلمي 
لهم ذات الصلة بالموضوعء وأعتقد أن كثيرا من المتعلمين والمثقفين يتظلعون إلى 


+ موسوعتّ الأطلعمت في الإسلام وأحددكامها بين العلم والإيمان 





ال لاء أسراره العليا لكي يحة دن اتير :وين انين العانبب و العاف وني هين 
التمكن والعرفان ببعض ما جاء في آيات القران الكريم والسنة المطهرة من أحكام هي 
كلها مصلحة للإنسان ومن إعجاز علمى هو غاية الروعة والبيان» ولعل في مطالعة 
غير المسلمين لها ما يحملهم على الإيمان بالقرآن والسنة وأنهما وحي من الله الذي 
(إلا ياه اباط من نيد ولام خف َيل نكيم حمِيدٍ» ««صلت:41». وأن الدين 
الإسلامي هو الدين الشامل الجامع الذي نسخ ما كان قبله من الأديان وأنه الدين الحق 
والدين الخاتم وهو الدين الذي جمع كل أمور الدنيا والآخرة قال تعالى: ذإ ما فرطنا في 
الكتاب من شيء أ (الأنعام :4) . 

- ولابد لي وأنا أقدم هذه الموسوعة أن أقول: أنه ليس لي فيها من فضل يذكر 
في تأليفها أكثر من أني تتبعت آيات القرآن الكريم وأحاديث الرسول رم ذات 
الصلة بموضوع الأطعمة والأشربة في الإسلام» بالبحث والتنقيب عنها ثم عرض ما 
قطفته من ثمرات العلماء الأجلاء وآراء الخبراء النجباء الذين كان لهم فضل السبق في 
فهم القرآن والسنة وتفسير بعض الآيات وبعض الأحاديث فى ضوء العلوم الحديثة 
التي أصبحت حقائق لا يعتريها شك. لأن العلماء كرسوا حياتهم في بحثها ودراستها 
بالفحص والتجريب حتى صارت لها حصيلة تزداد دائمًا رسوخًا وتنوعا وتفرعا 
وصارت لها من آيات الله وأحاديث رسوله عَيدم توافق عجيب وتطابق رائع حقاء 
وأنه لمن المفيد لمن يطّلع على هذه الموسوعة التي وضعتها تحت اسم (موسوعة الأطعمة 
في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان): أن يتعرف على محتوياتها واتجاهاتها فهي 
مؤلفة من سبعة أبواب وفيما يلي بيانها : 

الباب الأول يتكلم عن المحرمات من الأطعمة والأشربة بين الدين والعلم الحديث. 

الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر. 

الباب الثالث ‏ الأطعمة والأشربة الطبيعية (ألبان الأنعام» لبن الأم» المن» الكمأء 


المسك » العنبر» الملح. الماع» ماء زمزم » العسل ء البيض) . 


: اح الا قن ددا كيم لمم ايعان 








الباب الرابع ‏ يتكلم عن (الأطعمة النباتية)» وهو مؤلف من خمسة ة فصول: 
الفصل الأول - في الحديث عن الخضراوات (الثمرية» والورقية» والدرنية» والرويزمية» . 
والنباتات العشبية» والأشجار). ظ 
الفصل الثاني في الحديث عن الفواكه. 
الفصل الثالث ‏ في الحديث عن الحبوب والغلال.. 
الفصل الرابع ‏ في الحديث عن النقل أو (المكسرات). 
الفصل الخامس - في الحديث عن التوابل (البهارات). 

الباب الخامس ‏ وينقسم إلى فصلين: 
الفصل الأول التوازن الغذائي في المنهج الإسلامي. 
الفصل الثاني النظام الغذائي في الإسلام. 

الباب السادس ‏ جعلته في الحديث عن الصيام لما له من علاقة وثيقة بموضوع 
الطعام والشراب. < ظ 

الباب السابع ‏ في آداب الطعام والشراب ويقسم إلى أريعة فصول: 
الفصل الأول ينقسم إلى ثلاثة مياحث. ظ 
اللبحث الأول في الآداب الْمستّحب فعلّها قبل الأكل . 
اللبحث الثاني - فيما ينبغي فعله مْن الآداب حالة الآكل. 00 
المبحث الثالث ‏ فيما يستّحب فعلّه من الآداب بعد الإنتهاء من ا 
الفصل الثاني فيما يزيد بسبب الإجتماع والمشاركة في الأكل وهي سبعة. 
الفصل الثالث ‏ في آداب تقديم الطعام إلى الإخوان الزائرين. 
الفصل الرابع ‏ في آداب الضيافة. 

وإني أدعو الله الكريم رب العرش العظيم أن يتقبل عملي هذا قبولة حسنًا وأن 
بعلت كان ينطق ببالصدق ويدعو إلى ذكر الله والتذكير بجلاله وعظمكه ولطفه 


1 9 2 ع و 5-6 5 ع 03 ْ 
ورحمته بعباده وأن يحبي به قلوب من يقرأه بوعي وأن ينفع به المسلمين في دينهم 


1 موسوعت الأطعمت في الإسلام واححكامها بين العلم والايمان 





ودنياهم د الغاية المرجوة منه ألا وهي الدعوة إلى النظرة والتأمل والتدبر في 
آبات الله في ملكه وفي أنفسنا وفيما شرعه الله لنا من أحكام أقيمت عليها صرح هذا 
الدين الحنيف . 

فإن الممعن في أحكام الإسلام يرى مزايا 00 فإن عمل بها على الرحة 
لكلو وروعيت حق رعايتها انها لق للمسلمين السعادة لاد عقوي الجسدية 
والوو ةف الدنيونة الع ينه يك كلمن مر الزمان تزداد عظمة هذا الدين ورسوله 
الأمين مم ٠‏ وضوحًا وجلاء. وكلها تعمقنا في دراسة روائعه. وجوامع كلمه 
شان عيسقاء نوسي ارسي واشعوة الار ‏ واشر لون + 
للشورين عفن راقع نجتلى محاسن أغراسهاء وتمتع النفس بنفائس أزهارها ونغدّي 
الروح بما فيها من حكمة وخير وجمال. 

ومع تقدم العلم الحديث وهذه الثورة العلمية في شتى مجالات المعرفة يتجلى لنا 
الكثير من الحقائق العلمية التى تتوافق مع نصوص الكتاب والسنة توافقًا عجيبًا ورائعًا 
حمًا فتتجلى لنا من خلالها الحكمة والتبيان في كثير من أحكام الإسلام التي لم تتضح 
انوا قله اوعدا 5 ب سمعنا ع وضدق الله و في 
فم يد صمب 

هذا والله أرجو أن يكون عملي هذا خالصًا لوجهه الكريم» واللّه من وراء القصد. 


عادل عيد القادر حميده 


+ موسوعت الأطصنت في الإسلام وأخحكامها بين الملم والايمان 





دك الكتاب 


< الحدا لله الذي 0 تديير الكائنات» فخلق لأرض والسسرات وآثزل ١‏ ل 
0 م ا فأخرج به الحب والتبات . 

1 قَدر الأرزاق والأقواتء. وحفظ بالمأكولات قوى لحسيوانات: رااان فل 
الطاعات ‏ و الأعسمال الصالحات بأكل الطيبات» والصلاة على محمل ذي السجز ات 
اناف اننم رك ال ل ل ده تتوالى على عمر الأوقات وتتضاعف ب بتعاقب 
الساعات» وبل اينار 

0 أما بعد الإ ملعي لوي الألباب لقاء الله تعالى في دار الثواب: ولا طريق 
إلى الوصول للقاء اله إلا بالعلم والعمل ولا يمكن المواظبة عليهما إلا بسلامة 
البدن ولا تصفو سلامة البدن إلا بلاطي والأقوات» لاون منها بقدر الحاجات 
على تكرار الأوقاك: فمن هذا الوجه قال بعض السلف الصالحين: إن الأكل من 
الدين» بوعلة ونث العالإن بقوله وهو أصدق القائلين: فل كلوا من الطَيّبَات واعملوا 
باهر 0 


يقدم على الأكل ليستعين به على العلم والعمل ويقوى به على التقدوى. فلا ينبغي أن 
يترك نفسه مهملاً سدى» يسترسل في الأكل استرسال البهائم في المرعى» فإنما هو 
ذريعة إلى الدين ووسيلة إليه ينبغي أن :تظيين آنوان الديى عليه .واغا أنواز«الدين 
أحكامه وآدابه وسئنه التي يزم العبد بزمامها ويلجم المنقى بلجامهاء حتى يتزن بميزان 
الشرع شهوة الطعام في إقدامها وإحجامها فيصير بسببها مدفعة للوزر ومجلبة للأجر. 
أما بعد .. فقد اختلفت الأمم والشعوب قديمًا في أمر ما يأكلون وما يشربون وما 
يجوز لهم وما لا يجوز تناوله من الأطعمة والأشربة وخاصة في الأطغمة الححيوانية 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحصكامها بين العلم والايعان 








وظل الحال كما هو إلى أن وجه الله - سبحانه وتعالى ‏ نداء خالصا للمؤمنين أمرهم 
فيه أن يأكلوا من طيبات ما رزقهم وأن يؤدوا حق النعمة بشكر المنعم جل شأنه وأعلت 
قدرته» فقال سبحانه وتعالى: فيا أيها الّذين آمنوا كلُوا من طَيبات ما رزقتاكم واشكروا لله إن 
كنتم إِيّاه تعبدون م» (البقرة 17 . 1 

وورد عن النبي يي أنه قال: «أيها الناس إن الله طيب فلا يقبل إلا طيباء وإن الله 
أمر المؤمنين بما أمرالمرسلين»» فقال تعالى : «(إي أيهاالرسل كوا من الطيات واعملوا صالحا 
إنّي بما تعمَلونَ عَليم 6 (اللؤمنون :6). 

- وطيبات الرزق أن فسرت بما أحله الله منها؛ فالأمر بأكلها يوجب قصر الأكل 
عليها ويقتتضي بمفهومية النهى عن سواها فقد أحل الله - سبحانه وتعالى - لنا 
المأكولات والمشروبات ولم يحرم علينا إلا أشياء قليلة جدا لضررها على صحة 
الأجسام والعقيدة. 

- والإسلام يدعو إلى تقوية الأجسام ويفضل المؤمن القوى على المؤمن الضعيف . 

- لذلك ينأى به عن كل ما يضر صحتهء وكذلك حرمها ابتلاء وإختبارًا ليعلم الله 
الذين يحرمون ما حرم الله ورسوله ولا يتعدون حدود الله ممن يقعون فيها؛ ليجزي 
الّذِينَ أَساؤُوا بما عملوا ويُجزي الّذين أَحْستوا بالحستى ‏ (النجم:١©6. ١‏ 

- فكلما تقدم العلم الحديث وتقنيات البحث والتنقيب واستخدم فيه الأجهزة 
الحديثة والدقيقة وكلما تقدم البحث الكيميائي وأجهزة التحاليل والسونار فإن الإنسانية 
تكتشف يومًا بعد يوم حكمة ما جاء فى كتاب الله من أوامر وزواجر تتعلق بطعامنا 
وشرابنا وصحتنا وتتجلى رحمة الله بنا فيما أحله لنا من الأطعمة والأشربة التي 
ذكرت في الكتاب والسنة وما لها من الفوائد التي لا تُعد ولا تُحصى بعكس ما حرم 


علينا منها لما فيه من أضرار جسيمه تضر المؤمن في دينه وبدنه وعقيدته . 


+ موسوعتّ الأصلعمتّ في الإسلام وأحصكامها بين العلم والايمان 








+ 


الاطعمة: 

الأطعمة: هى جمع طعام . وهي كل ما يأكله الإنسان ويتغذى عليه. 

الطعام في اللغة: هو كل ما يأكل مطلقّاء وكذا كل ما يتخذ منه الأقوات» ويقال: 
طَعم الشيء يطعمه (بوزن غنمء يغنم)» طُّعمًا: (بضم فسكون إذا أكله أو ذاقه) (السان 
الرتةة و#تاج العروس») . 1 ظ 

وإذا استعمل هذا الفعل بمعنى الذواقة جاز فيما يؤكل وفيما يرب كما في قوله 
بادك وتعالى : طإإنا ال يكم رفس رب ذه من و م يط هم » 
(البقرة:89؟7). ظ ظ 

وفي قوله تبارك وتعالى: ذإ ليس على الّذين آمنوا وعملوا الصّالحات جتاح فيما طَعموا إذا 
مَا انَقَوا وآمنوا وَعَمِلُوا الصّاحَات ثُمَ انَقَوَا وَآمئوا ثم انَقَوا وأحسنوا واللّه يحب المحسنين » 
(المائدة : 97) . ٠‏ ظ 
الأطعمة في الإسلام: 

تستند أحكام الأطعمة في الإسلام إلى مصادرها الموثوقة من (الكتاب والسنة 
والإجماع والقياس والاستدلال). 

وتتفق مذاهبه فيما نص على أنه مباح وما نص على تحريمه إلا أنها تختلف في 
أبواب (الاستدلال والقياس وما سكت عنه الشارع) . 
١‏ أما الاستناد لأحكام الكتاب: ‏ . ظ 

» مثل قوله تبارك وتعالى: قل لا أجد في ما أُوحي إلى مُحَرَمًا على طَاعم يَطَْمَهُ إل أن 
يكو ميتة أو دما مُسُوحًا أو خم ختزير فَإنّهُ رجْس أَوْ فسقًا أهل غير اله به 6 (الأنعام: 0180 . 

وقوله تبارك وتعالى: ويحل لهم الطَييّات ويحرم عليهم الخبائث 4 (الأعراف : 191) . 

فرؤقوله تبارك وتعالى : يسألونك ماذا أحل لهم قل أحل لكم الطَيبات 4 (المائدة: 4) . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والايمان 





دل اران واللاف: هو كل ما تستطيبه النفس وتشتهيه مما لم يرد نص بمنعه. 
١‏ -أما الاستناد للسئّة: 

- فمن أحاديث تين حل بعض الاطعمة وحُرسة بعضها وأحاديث تنهى عن قبل 

بعض الحيوانات أو تأمر بقتل بعضها. 
-أما الإجماع: 

- فهو اتفاق الأمة على حل بعض الأنعام أي كما يفسرها تاج العروس «الإبل 
والبقر والغنم» وهى مما تتصل بفصيلة مشقوق الظلف (028171368)» أو ذوات الظلف 
المشقوق» وينضم معها الجمل بخفه ويوسع دائرتها إلى المجترات» (518 ©5) 32265) 
كما تتفق الأمة آيضًا على حرمة يعضها كالحنزير وحرمة ما يبر أكله كالسمؤه: 
- أما القياس: 

فهو بناء على مشابهة بعض الحيوانات التي لم تكن موجودة في بلاد العرب 
لحيوانات استطابها العرب أو استخبثوها. ظ ظ 

عار .مهو شقن الأمشعية رالا قر انعجر تنهنولها ليون انين أن ضرن أ 
وأشربة ورد فيها نص بتحريمهاء وإن اختلفت المسميات والآشكال. 
0 - وأما الاستدلال بالقواعد الاجتهادية: 

- فقد يكون استدلالاً بقاعدة التوالد مثلاً كقول بعض الفقهاء إن سيوم 
يؤكل وغير ما يؤكل يتبع الأم . 
0 اشنوقول اين الهرتيع أخس الاين 

- وقول فريق 1 أن يكون نوعًا برأسه فلا يم هذا ولا فاك وإما يحكم بحله 
أو بخرمعة اتعا لأدلة أحرئ كمااهو ادال : في الحكم على لحوم البغال. ظ 


ل موسوعت قات د د وأححكامها بن العلم والايمان 





- وقد يكون الاستدلال.بالأصل بأن 'يقال: ما لم يرد نص بحرمته 0 فيه 
الحل أخذا من قوله تبارك وتعالى: هر الذي حَلَقَ لَك ما في الأرض جميعا © (البقرة: 719) » 
إلا ما أثبت علميًا أنه يضر بصبحة متعاطية مثل السموم ويعضن النباتات السامة 
والأسمااه السامة. . ظ د 

- ومن مناقشة المحرمات من الأطعمة. زالأشربة بنض الكتاب والسنة نجد أنفسنا 
في مواجهة سؤال يفرض 'نفسه علينا ويتكون من النقاط التالية : 

الشق الأول - ماذا حرم عل المسلمين من الأطعمة والأشربة؟ ٠‏ 
000 الشق المثاني الماذا ِحَومت على اللي هذه الأطعمة.و الأشيزية 1 

الشق الثالث ‏ ماذا أحل ف الأطعمة والأشربة للمسلمين؟ . 
.© الشق الرابع . الماذا اإختص ا بعض. الأطعمة والأشرية التي» أحلّت ار 
غيرها من الطيبات؟ وما 7 ظ 

فأما .الشق الأول من السؤال فلا. جدال فيه ولا مماراة فقد .ورد بنص القرآن الكريم 
قوله تبارك وتعالى : .حرمت عليكم إلميئة والام وحم الختزير وما أهل لعي اللّه به والمنختقة 
ةلمر واشيحة وما كل اسع لما ديم وما بح على صلب (لاده. 0 

- فهذه عشرة محرمات دُكرت بالنص الصريح في القرآن الكريم. 

- أما السنة المشرفة فنذكر منها على سبيل المثال. أن الرسول ويم نهى عن الآتى : 

٠١‏ - أكل صيد حيوان الحرم البري. 2 ”كل ذي مخلب من الطير. 


ووو 








3 00 ناب من السباع . 00 0 الأهلية . 

ظ 6 - الهرة. ظ < وار 

0 ا 00 ظ 3 ظ 006 
6 0 5-55 0 قار 


آل الكل العقوو: 5ج الشتية: 


+ موسوعتّ الأصلعمنّ في الإسلام وأحصكامها بين العلم والايمان 
4 _الحلالة وشرب ألبانها . 
75 _التئملة. 


١8‏ القرد. 
٠‏ الحدأة .. إلخ. 


وسوف نذكر لها إن شاء الله - أحاديث . ظ 

- وكل مسكر سواء كان مائعًا مثل الخمرء أو جامد مثل السشيش والأفيون وما 
على شاكلته من حبوب وعقاقير تعيب العقل وتضر بالصحة مثل الدخان. 

- وهذا طبعًا بالقياس على الخسمرء كما ورد في قوله تعالى: «إإنَمَا الْحَمر وَاليْسرٌ 
والأنصاب والأزلام رجس من عمل الشيطَان فاجصبوه 6 (لمائدة: ٠‏ . 





وأما الشق الشانى ‏ فلنا فيه وقفة توضيح ونقطة نظام في إغلاق اليباب أمام 
الطاغين والمغرضين في النيل من كمال شريعتنا وجمال تعاليمها. 

ونعود إلى الشق الأول من السؤال وهو: ماذا حرم على المسلمين من المطعومات؟ 

- يقول المولى تبارك وتعالى: ف يسألونك ماذا أحل لهم قل أحل لَكُم الطَيّبات وما عَلّمتم 
ونوا الله إن الله سَريع الحساب #» (لمائدة:4). ظ 

- ومن هذا الحكم الكامل والشامل في محتواه؛ والكامل في وصفه ومنتهاه نجد 
أن الطيبات حلال» إذن فإن الخبائث حرام وسواء كان معنى الطيبات ما تستطيبه 
النمسن وتشتهيه (ما لم يرد نص بمنعه) أو الطاهرات التي لا ضرر في تناولها ولم يرد 
نص بمنعهاء فرزقنا في البر والبحر من الطيبات من قوله تعالى: ذل ولقد كرمنا بني آدم 


جر ممم ١‏ م 0م 


(الإسراء : 2.26 3 


# موسوعد لمعت في عات / جحكامها ببن العلم والإيمان 





- إذن فالقاعدة في الإسلام هي الإباجة طالما لم يرد نص من القرآن الكريم ولا 

جاء على لسان رسوله ركه من أحاديث بالمنع وهذا واضح من قوله تجاراك 
وتعالى : « أحلت لكُم بَهِمَهُ العام إلأما يتلَى عليْكُم غير مُحلّي الصيد وأنم حرم إن الله 
يَحَكُم ما يريد # (المائدة ك2 00 ظ 

- وفي تفسير قوله تارك بوسالن.: اج انيت متكزي : احتمالان : 

- إذ يحتمل إلا ما يتلى عليكم الآن فى وقت نزول الآية الكريمة ويقصد بها 
المحرمات العشرة التي على الآية من ميتة وغيرها أو ما يتلى عليكم فيما بعد من 
ظ مستقبل الزمان على لسان الرسول لك مار ينابل على جراد اي التي 
وقت لا يقتصر فيه إلى تعجيل الحاجة”" 

- ما يحرم للمسلم أكله لأسباب مختلفة : 

يظهر من الاستقراء وتتبع تعليلات فقهاء * لمفاهب فيما يحكمون بحرمة أكله أن 
يحرم أكل الشيء با 0 ظ 


السبب الأول - الضرر اللاحق باليدن او العقل: ظ 
ولهذا أمثلة : نينا الأشياء السامة سواء كانت حيو انية كالسمك السام وكالوزغ 
والعقرب والحيات السامة والزنبور والنحل وما يستخرج منها من مواد سامة. 3 كانت 
نباتية كبعض الزهور والثمار السامة» أم كانت جمادية كالزرنيخ فكل هذه تُحرم لقوله 
تبارك وتعالى : ( ولا تفتلوا أنفسكم © (النساء . 
- ولقول الرسول مو : «من تحسى سم فقتل نفسه فَسّمه في يده يتحساهٌ في نار 


ا م كم 497 
جهنم خالدا مخلدا فيها أبدا .. الحديث» 


. 070 /7( «تفسير القرطبي»‎ )١( 
. السلفية‎ 7517/١١ (؟) أخرجه البخاري «الفتح». ط‎ 


« موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحصكامها بين العلم والايمان 





السبب الثاني - اللإسحكارأو التخدير أو الترقيد: 
- فبحرم المسكرء وهو ما غيب العقل دون الحسواس مع نشوة وطرب كالخسمر 
التخدة زه عضي العدرن النبئ» سواء أكانت من غير الحيوان كالنبيذ الشديد المسكر أو 
من الحيوان كاللبن المخيض الذي رلك حتى خم بوضار سك 
- ويحرم كل شيء مخدر (ويقال له: المفسد)ء وقوها طنب اللواين له لخو 
رطس" لقني 
- ويحرم أيضًا المرقد وهو ما غيب العقل والخواين ا كالأفيون والسكران. 
السبب الثالث - النجاسة: ظ 
- فالنجس كالدم . 
- والمتنجس كالسمن الذي مات فيه الفأرة وكان مائعًا فإنه يتتنجس كله أما إن كان 
جامدا يتنجس ما حول الفأرة فقط فإذا طرح ما حولها حل أكل باقية. ظ 
السبب الرابع الاستقذدار عند دوي الططد السجيه ا ل ل 
- وممّل له الشافعية:. بالبصاق والمخاط والسرة حن فكل ذلك طاهر من 
الونسان ولكن رم تناولها للوستقذار. 
. - ومثل الحنابلة للمستقذرات بالروة والبول والقمل 007 
السيب الخامس - عدم الإذن شرعا لحق الغير: 
.- من أمثلة :هذا السبب أن يكون الطعام غين مملؤك لمن يريد أكله ولم يأذن له فيه 
مالكه ولا الشارع؛ وذلك كالمغصوب أو المسروق أو المأخوذ بالقمار“أو البخاءء بخلاق 
ما أذن فيه الشارع؛ كأكل الولي بالمعروف» وأكل ناظر الوقف. ماك الوقف. كل 
المضطر من مال غيره فإنهم مأذونون من الشارع . 


+ موسوعنٌّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ومن هنا وبعد ذكر هذه الأسباب الخمسة التى وضعتها الشريعة الإسلامية 
السمحاء للمحافظة على صحة اليدن والعقيدة عند المسلم يتضح لنا أن هذه قاعدة 
تعتبر عامة فى الأطعمة والأشربة التي يحرم على المسلم تناولها 

- وأن الله - تبارك وتعالى ‏ ما أحل في كتابه فهو حلال» وما حرم فهو حرام» 
وما سكت عنه فهو عفو فاقبلوا من الله عافيته فإن الله لم يكن لينسى؛ ذإ وما كَانَ رَبك 
نسي (مريم: 214 . 

- ولكن هناك بعض الأطعمة والأشربة التي حرم على المسلم تناولهاء وورد 
ذكرها فى الكتاب: والسيكة النبوية المطهرة بالنص أو بعينهاء ومن هذه المحرمات الت 
ورد ذكرها فى كتاب الله - تبارك وتعالى ‏ ما جاء فى سورة البقرة؛ من قوله تبارك 
207 إِنْما حرم عاد عليكم الميتة والدّم وحم الخنزير وما أهل به لغير اللّه 4 (البقرة : 178) . 

فومن قوله تارك وتعال حا ل حرمت عليكم الميتة والدم وحم الخنزير وما أهل لغير 
الل به والمنخنقة والْمَوَقُودَةٌ وَالْمِحَرديَةٌ والنَطيحَة وما أَكَل السبع إِلّمَا ذَكّيِمْم وما ذبح عَلَى 
النصب 6 (المائدة:) . ظ 

- وبحصر ما جاء تحريمه فى آيات الذكر الحكيم من الحيوانات أو منتجاتها نجدها 
عشرة بعضها اختص بنوع من الحيوان وآخر اختص بطريقة وفاة» وثالئة انحصر في 
غرض ذبح أو إهلال وقربان 20 

ونحاول تناول هذه المحرمات بالتعريف اللغوي ثم نتطرق إلى الحق الثاني من 
السوّال ألا وهو لماذا حرم على الطلجان لطا كه 


الباب الأول 
ا محرمات من الأطعمت والأشربى 
بين الدين والعلم الحديث 




































أكل اليتخ ‏ 
أولاً ‏ تعر يف ا ميتة: ْ 
هي كل ما مات م من الحيوانات حتف أنفه من غير ذكاة ولا اصطياد. . 


اروم ني : هي كل ما له نفس من دواب البر والطير ما أباح الله أكل أملبّها . 
ووحشيها فارقتها روحها بغير تذكية . 


'تعريف التذكية: التذكية في الشرع هي كك ودك اسم ال الله عند ند الذيح؛ والنحر 
في الوبل. ظ 

ويخبرنا المولى - عز وجل خبرا متضمنًا النهي عن تعاطي هذه المحرمات 
ا ا ياي و ممع م 

وأيضا .لاشتمالها على مكروبات 5 التي مات الحيوان بها ولم تخرج مع 
الدم أثناء الذبح الشرعي» وخحصشيت أن تنقل الأمراض للناس يسبب أكل هذه الليتة 
اا لساري 1 بار ع عدوا بن ارول وااربيات غرفي 11 
ال لمناعة فيه . 


ما أثبته العلم الخدت عن اضرار اكل ا ميتة: 
وقد ثبت علميًا أن جسم الميتة بختبس فيه الدم بكل زو انتلعة وستدوهة وقد يتخلل 
الدم جميع الأنسجة اللحمية وتعمل السموم عملها فيبدأ جسم الميتة يكتسب اللون 
الداكن وتمتلىئ الأوردة السطحية بالدماء وتتوقف الذورة الدموية دوك أ "تسوت منها 
شيء ولو ضئيل من الدم إلى خارج الجسم وبذلك تصبح الميتة كلها بؤرة فاسدة 
يعمل عمله في جسم الميتة فيعم آثاره لحمها من ناحية اللون والطعم والرائحة جميعا. 


+ موسوعدٌّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





- كما أن الميتة يفقد لحمها كل قيمة غذائية نتيجة أن أنزيمات التحلل تبدأ عملها 
في الخلايا فتفقدها كل قيمتها الغذائية وبذلك تجمع الميتة بين الخستين: 
١‏ لا فائدة ترجى من وراء تناولها . 
١‏ لا يمكن إتقاء السموم ولا عدوى الأمراض القابعة في دمائها . 

- فالكائن الحي إذا مات إنما يموت بواسطة ميكروبات وجدت فيه فتغلبت عليه أي 
متسمم بالجرائيم المرضية التي أدت إلى الموت؛ أو حاملاً للسموم التي يفرزها الجسم 
فيه حيث تبدأ بكتريات التعفن تنشط حتى أن كل جزء منه يحوى مئات الألوف من 
أصناف البكتريا ولهذا أوجب الله - تبارك وتعالى ‏ ذبح الحيوانات التى أباح أكلها 
للمؤمنين» فإن الدم المتدفق منها يحمل معه ما عسى أن يكون بها من الميكروبات 
ويخلص منها. 

فضلاً عن أن خروج الدم منها يجعل لحمها مستلزًا مستساغا فتصبح طيبة» 
وبالعكس تمامًا فإنه يوجد بعض الشعوب غير الإسلامية لا يستعملون طريقة الذبح بل 
تكتفى بخنق حيوان ثم طهيه وأكله بدمه» ولاشك أن أي مسلم يتذوق هذا اللحم 
سوف يميزه في الخال بسبب المرارة الناجمة عن آثار الدم فيه» هذا إذا اعتبرناه خاليًا من 
الأمراض والأضرار ولهذا.حرم الله عزّ وجل على المسلمين المؤمنين أكل الميتة سواء 
كان موتها عن مرض أو غيره لما فيها من المضرة في الدين والبدن ولأنها من الخبائث 
وليست من الطيبات . 

- وقد كان المشركون في الجاهلية يأكلون الميتة ويسمونها ذبيحة الله ويقولون للذين 
آمنوا لائمين لهم ما لكم تأكلون ما ذبحتم وتتركون ما ذبح الله فأنزل الله - تبارك 
وتعالى - نحريم أكل الميتة على المؤمنين . 

- ولكن السنة النبوية أحلت إلينا ميتتان ودمان بنص الحديث الشريف» فعن ابن 


عمر ف2*. قال: قال رسول الله م : «أحل لنا ميتتان ودمان؛ فأما الميتتان فالحوت 


+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشرين 





والجراد» وأما الدمان فالكبد والطحال»» وكذلك رواه أحمد فى مسئده وابن ماجه 
والبيهقي : «أحل لنا ميتتان ودمان السمك والجراد؛ والكبد والطحال» أخرجه أحمدء 
وسيأتي الكلام عنهم فى باب الأطعمة الحلال بالتفصيل ‏ إن شاء الله -. 

- ومن المعروف علميًا أن موت الحيوان قبل تذكيته أي بغير ذبح لأسية ناك 
دمه بالكامل يجعله عرضة لتوالد اليكترنا الضارة وأشهرها (السالمونيلا)» التي 
تسبب ما يشبه التسمم الغذائى مثل القىئ والإسهال وارتماع درجهةه حرارة الجسم 
وكذلك أنواع أخرى من الفطريات مثل «المونيليا» ونواتج العفن الذي يسبب تجلط 
الدم داخل الأوعية. 

- وأيضًا انحباس الدم داخل جسم الحيوان الميت الذي لم يستنزف دمه عن طريق 
التذكية الشرعية يساعد على تراكم مواد كيميائة ضارة مثل : «البوليناء وحمص 
البوليك, واللاكتيك» والأمونياء النوشادر» وأملاح متنوعة بسبب اختزانها في 

- وقد يكون موت الحيوان بسبب ابتلاع مواد سامة مثل المبيدات الحشرية التى 
ترش بها المزروعات أو ابتلاع سم مثل (السيانور) فيصيب الإنسان وقد يقتله ولهذا فإن 
عدم ذبح الحيوان يؤدي إلى أضرار كثيرة جد والإسلام يحثنًا على المحافظة على 
الصحة التى وهبنا الله إياها والتى ستسأل عنها وعن ضياعها يوم القيامة . 

- ويوجد حديث مهم يجب التنوية عليه قبل أن ننهي الكلام عن الميتة وهو في 
حكم أكل ما قطع من أجزاء الحيوان وهو حي : فقد ورد عن شهر بن حوشب عن 
يج الداري قال: قال رسول الله مَيِدُم : «يكون في آخر الزمان قوم يُحِبُونَ أسنمّة الإبل 


010( 
ويقطعون أذناب الغنم» ألا فما قطع من حي فهو ميت» 


. )73؟١11/( أخرجه ابن ماجه‎ )١( 


* موسوعت الأطعمة3 في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





- وعن عطاء بن يسار عن ابن واقد الليئبي قال: قدم النبي مِيِكد ع رن 
أسنمة الإبل ويقطعون آليات الغنم» قال 2 :زعا افطع سن الهييعة وه هده فقوي نت" 

هذا ولا يدخل في الميتة شعرها وصوفها ووبرها لأنها لا محلها الحياة ولا يصدق 
عليها اسم الميتة إن الشعور متنجسة وتطهر ويجوز بيعها بعد تطهيرهاء وهذا مذهب 
الجمهورء وقيل: إلا ثلاث التى هي نجسة الذات وهي (شعر الكلبء والخنزير» 
والكافر) . 

لحديث الرسول كم : عن ابن عباس تيه قال: ماتت شاة لسودة بنت زمعة 
فقالت: يا رسول الله ماتت فلانة - تعنى الشاة _» قال: «فلو أ خذتم أو فلم لا أخذتم 
مسكهاء.؛ قالت: نأخذ مسك شاة قد ماتت؟ فقال لها رسول الله ينيدم : «قل لا أجد 
في ما أوحي إلي محرا على طاعيم يطعمه إلا أن يكون ميتةً أودمًا مسفوحًا أو لحم 
خنزير»» إنكم لا تطعمونه» أن تدبغوه فتنتتفعوا به فأرسلت فسلخت مسكها فدبغته 
فأخذت منه قربة حتى تخرقت عندها» فى المسند. 

- وعن ابن عباس في قال: تصدق على مولاة لميمونة بشاة فماتت فمر بها 
رسول الله ١ت‏ فقال: «هلا أخذتم إهابها فديغتموه فانتفعتم به2»04» قالوا: إنها ميتة؟ 
فقال: راض كر اتكتواه زراء التماعة لانان ابن مائكه قال به عر سمو نك و لين 
في البخاري ولا النسائي ذكر الدباغ وعن ابن عباس ني أنه قرأ هذه الآية : فل لا 
أجد في ما أوحي إل مُحَرَمًا على طَاعم يَطْعَمَه إلا أن يَكُون ميْتَةَ# ٠‏ إلى آخر الآية» وقال: 
دإنما حرم ما يأكل منها وهو اللحم فأما الجلد والقدء يعني الإناء من الجلد والسن والعظم 


)03( 
والشعر والصوف فهو حلال» . 


.)١58( والدارمى (75١7)؛, وأبو داود (/7580).» والترمذي‎ ,)7١8/0( أخرجه أحمد‎ )١( 


69 رواه ابن المنذر وابن حاتم . 


+ الباب الأول . ا محرمات من الأطعمت والأشريت 





- ومن ألطاف الله عدر وعقل ل 
علينا - نحن بني الإنسان ‏ قد أتاح فرصة للحيوانات والطيور الجارحة وغيرها للتغذي 
منهاء رحمة منه تعالى بها لأنها أُمّم أمثالنا كما نطق القرآن بذلك وهذا أوضح ما 
يكون في الفلوات والأماكن التى لا تواري فيها ميتة الحيوان. 
تحريم الدم المسفوح: ١‏ 

تعريف الدم المسفوح: هو الام لفون ظ 

المقصود هنا: هو تحريم الدم المسفوح دون ما كان مئة غير مسفونمًا. 

لقوله تبارك وتعالى - اليه بتار ل اا 011 
يكون ميتة أو دما مُسفوحا أو خم خنزير 6 (الأنعاء )0 

قال عكرمة في قوله ‏ تبارك وتعالى - سيره «لولا هذه الآية 
لتتبع الناس ما في العروق كما تتبعته اليهود»"" 00 

وقال تعالى : ف ذلك جَرْيَامُم بها روا وَل تُجازي إلا اكور (سباء “01 , 

الحمد لله الذي أنعم علينا بنعمة الإسلام الذي أحلى لسن الطييات وحسرم علي 
الخبائث . < 

- وقال قتادة: حَرّم من الدم ما كان مسفوحًا فأما ما صار في معنى اللحم كالكبد 
والطحال وما كان في اللحم غير مسفوحًا فإن ذلك غير حرام لإجماع الجميع على 
ذلك» وعن ابن عباس أنه سكل عن الطحال فقال: كلوه فقالوا: إنه دم؛ فقال: إنما 
خضكم الل الدع 

.وما أروع ما قال الأعشى : 


وإياكوالمليتات لا تقربنتها #ب»ه ولا تأخذن عظما حديدا فتفصدا / 


.)١97/١؟:1١5-08 «تفسير القرطبى» (الآثر‎ )١( 


+ موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





ونحوه فيفصد به بعيره فيجمع ما يخرج منه من الدم فيشربه ولهذا حرم الله الدم 


المسفوح على هذه الآمة. 


ما أثبته العلم الحديث حول تحريم الدم ا مسفوح: 

ثبت علميًا أن الدم هو أصلح الأوساط لنمو شتى الجراثيم» كما أنه أيضًا يحمل 
مخلفات الجسم التى تنتج عن الفعل الهدمي 08185011581 في الأنسجة المختلفة . 

- كما أثبت أن الدم المسفوح قد يؤدي إما إلى ارتفاع البولينا بالدم أو بارتفاع 
الأمونيا فى الدم وحدوث غيبوبة كبدية . 

- ويحتوي الدم إلى جانب ذلك على أنتيجنات مع الأجسم المضادة» وأيضا 
يحتوي الدم إلى جانب ذلك على الكثير من المواد السامة التى يعمل الكبد على 
تخليص الجسم منهاء والدم يحتوي في كثير من الأحيان على كثير من الجراثيم ما 
يحدث بالمعدة والأمعاء تهيجا فى أغشيتها مما يسبب أخطر الأمراض لذا كان للتشريع 
القرآني نظرة علمية عظيمة ورحمة بالمؤمنين في تحريمه لتناول الدم المسفوح . 

كما أنه يوجد بالدم مادة (الهستامين) التي تؤدي إلى الهبوط الشديد في قياس 
الضغط وتسبب الكثير من أمراض الحساسية مثل الربو. 

عوالها يحتوي الدم على مادة (الهيدوكس تربتامين) والتى تؤدي إلى حاللات 
الاحوات تبان ست الحيوانات إذا تغذت على الدم أصيبت بالأمراض الخطيرة 
فمرض جنون البقر لا ينتشر إلا بين الحيوانات التى تتغذى على الدم الذي يضاف إلى 
علف الحيوانات للتسمين وزيادة الوزن. 


* الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشرين . 





تحريم لحم الخنزير: ظ ظ ٠‏ 
قال اللّه تبارك وتعالى فى محكم التنزيل : ا و 
ولحم الخنزير وما أهل به لغير اللّه فَمِنِ اضطرٌ غَيْرَ باغ ولا عاد فلا إِنْم عليه إِنَ اللّهَ فور 
رحيم 6 (البقرة:17) . 
تعريف الخنزير علميا: يعرف الخنزير علميًا بأنه من فصيلة (أومنيفارا) 107212م01©) 
وهى فصيلة وسط بين آأكلات اللحوم وآكلات النبات فعا 


- وربما يعترض البعض ويقول أن الخنزير أصبح مستأنسا في أوروبا ولم يعتمد في 


- نقول لهؤلاء إنه حسب التقسيم العلمى أن كل حيوان له ناب كبسير يقطع به 
اللحم يعتبر من آكلات اللحوم. والخنزير له أربعة أنياب كبيرة في فكه ولا يوجد 
مثلها في الأغنام والأبقار» وبذلك تصبح آكلات اللحوم» فالعبرة ليست بنوعية تغيير 
أصناف الطعام التي يتناولها وإنما بنوعية وطبيعة الحيوان نفسه التي يتوارثها فى دمه عن 
أجداده الأولين» وبناء على ذلك مهما أستؤنس الحيوان المفترس وتغير طعامه سيظل 
فيه بعض الخصائص الأولى المتوارثة» وسيظل الأسد أسداء والدب دباء والنمر مرا 
والخنزير خنزيراء مهما فعل أمهر مدربي السرك في العالم ومهما أستحدثت الزارع 
التكنولوجية . ظ 

- وإن الدليل على ذلك أن دائرة المعارف الأمريكية نفسها أكدت أن محاولة تغذية 
الخنزير بالنباتات والنضراوات وحدها قد فشلت في أوربا وأميركا حيث اتضح أنه لا 
ينمو النمو الكافي كغيره من الخنازير الطليقة في المراعى وذلك لأن أمعاءه ليست 
طويلة الطول الكافى الملائم للحياة النباتية مثل: الأغنام والأبقار»ء وقد لاحظ الخبراء 
أن الطعام المثاليى للخنازير هو الذي يحتوى على وجبات من اللحوم بجانب النباتات 


+ موسوعٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 







وغالبًا تستعمل لحوم الخيول والأغنام أو الخنازير فى عملية التغذية وهو في هذه 
الحالة لا يختلف عن الذئب والكلب» كما أن الخبراء البيطريون لاحظوا أن الخنزير 
الذي يعيش في الحظائر النظيفة عندما يخرج إلى الحقول والمراعي في أوروبا وأمريكا 
يقبل على إلتهام الفئران الميتة والرمم والقاذورات بشراهة ويجد في ذلك لذة أكثر من 
البقول والنباتات وهذه الظاهرة تبين حقيقة أصل الخنازير وطبيعتها في الحياة على 
القاذورات والأطعمة الفاسدة المليئة بالميكروبات» وهكذا دائمًا فالطبع يغلبٍ التطبع 


ا 


(000) 


وصدق الله العظيم حينما قال: ‏ فَإنَّهِ رجس ‏ (الأنعام:140)» والرجس هو النجس . 
الخنزير من الناحية اللغوية: عند أكثر اللغويين لفظة الخنزير رباعية وحكى ابن 
سيدة أنه مشتق من خزر العين وفي الصحاح : تخازر الرجل إذا ضيق جفنه ليحدد 
النظر. والخنزير ضيق العين وصغيرهاء والخنزير جمعه خنازير. 
أجزائه حتى .الشحم . 
- وعن ا ا مخطيب الأسلمى ضاف قال: قال رسول اللّه : دمن لعب 
555 004" 00 [ 
بالنردشير فكأنم صبغ يده في لحم خنزير ودمه» : 
فإذا كان هذا التنفير لمجرد اللمس فكيف يكون التهديد والوعيد الأكيد على 
أكله والتغذية به وفيه دلالة على شمول اللحم لجميع الأجزاء من الشحم وعيره وقل 


() القرطبى (8/8): 
23 صحيح مسلم من كتاب (الشعر) (10/ 6). 


5 * اهاب الأول ا مخزمات من الأعلضمة ذا لأشزية . 





" حوياك اشيم ميد وقد رقا :بان إظلاق اللحم فن عرنه الكل يشمل 
الشحم وكل ما يؤكل منه من كبد ورئة وقلب وطحال وكليتين ومعبا وغددء ويشمل 
هذا بالنص اللغوي كما حققه القاض أبو بكر بن العربي المالكي فقد قال في تفسير 
سورة البقرة من (أحكام القرآن) ها تفنة: اتفقت الأمة علق أن لحم الخنزير حرام 
بيخ اجرانف 0 0 ا 

- والفائدة في ذكر الحم : 0 00 5500000 00 
أن يقولوا فما بال شحمة بأي شيء يحرم؟ آعاجم لا يعلمون أنه من قال: «لحمًا فقد 
قال اشحمااء فلم يقل لحمّاء إذ كل لحم شحم وليس كل شحم لحم من جهة 
اختصاص اللفظ وهو لحم من جهة حقيقته اللحمية كما أن كل حمد شكراً وليس كل - 
شكرٍ حمدا من جهة ذكر النعم وهو حمد من جهة ذكر فضائل انهم 

واإأعك اهالكو رحية الله الى : إذ من حلف الا يأكل شسحمًا فأكل لحا لم 

ا : د 

- وإن حلف آلا يأكل لما فأكل شحمًا حنث لأن الشخم . 25200 
اسم اللحم فكل لحم شبحم وليس كل ششحم لحمّاء اما مان ليقي الي 
حرمنا عليهم شحومهمًا# (الأنعام:47١)»‏ فدل على أن الشحم محرم عليهم دو 
اللحم؛ احج بنك رد بولك الحردر صم المي ظ 

- أما مذهب الشافعصي وأبي حنيفة وأبي ثور: فإذا حلف ألا يأكل لحمًا فأكل 
شحمًاء فإنه لا يُخنث وهو قول أحمد"” 0 


- ولو أن المذاهب الثلاثة ا د تعتبر اللحم كلها إلا أن ن الإجماع انعقد 


)١(‏ القرطبي (؟/75077). 


* موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





لوقك * م الكشف عن بعض الدول التى تأكل وتربي الخنازير أنهم يستخدمون 
دهن الخنزير فى صناعة بعض أنواع الصابون» وكان يتداول هذا فى بعض الدول 
الإسلامية وهم على جهل به حتى أكتشفّت تركيبته وتم وقف استيراده من قبّل هذه 
الدول» والحمد لله الذي أذهب عنا الرجس 

- وقد ثبت أن الخنزير هو الحيوان الوحيد تقريبًا الذي يصاب جور سحي 
(تريكينة أو تركينا) فكلا اللفظين صحيحا . 

- وقد نقل الشيخ محمد رشيد في فتاويه عن الأستاذ سيف الدين ما نصه: 
طالعت في دليل (كشر نوفنش) الطبي تحت كلمة (تريكينة) ما معناها (التريكينة) هي 
جرثومة خبيئة توجد خاصة وعلى الغالب في لحم الخنزير ولها تأثير سيء جدًا على 
الجهاز الهضمي وعلى الُصران ولا تموت إلا بغليان يبلغ 717 درجة من الحرارة بميزان 


م 


فهرنهيت» فإذا صادفت إنسانًا لا استعداد له لتَحملها فَقَلُما تركته سليمًا بل قد تقض 
عليه فى أقل من أربع وعشرون ساعة. 

دنويت تف علنا: إن" شحم الخنزير وكبده خاليان خلواً كاملاً من هذه الحرثومة 
المضرة . 

- والكلام للشيخ محمد رشيد: وقد طالعت فى كتب أخرى عن الجراثيم ما أ 
في التقرير مع المرشد المذكورء ولكني قرأت أيضا في كتب الطب فوجدت بعضها في 
حال وصفه للجرب والجزام والحكة» تقول: «أنها تتتجح في بعض الأحيان فيمن 
يفرطون في أكل شحم الخنزير ودهنه أو في ذريتهم ومن هذه الكتب كتاب (ادرس 
نفسك للمؤلف/ دي توليدوه) . 

- فأنت تستخلص من ذلك أن شحم الخنزير خال من الجرثومة المضرة إلا أنه 
يورث على الغالب كثير من الأمراض المؤذية مباشرة لآكله أو لورئته من بعدهء فهو 


* الباب الأول ا محرمات من الأصطلعمت والأشريتق 





الي ل ل لل ا 
باب الحيطة وسد الذريعة إذا لم يثبت تحريمه القطعي بالنص الصريح . 

ولنعلم أن في تحريم أكل الخنزير معجزة بالغة للقرآن وقد كان الناس قديمًا يعللون 
تحريم أكل لحم الخنزير لآن الخنزير يتغذى على القاذورات ويبني جسمه من المواد 
الأولية التي يتناولها ويفضل العيش في أقذر البيئات بفطرته. ولكن هذا التعليل يعتبر 
نقطة في بحر المعرفة عن الحكم والأسباب التى من أجلها حرم الله - عزّ وجل - أكل 
لحم الخنزيرء ومن رحمة الله عر وجل - بنا أن يهب لأناس من بيننا العلم والمعرفة 
والاختراعات والنظريات والاكتشافات العلمية التي توضح نذا كين فد الأشياء التي 
كان الإنسان فيما قبل يبحث عن ردود شافيه ومبينه لما يدور من أسئلة في داخله وكما 
قال الله - عر وجل -: فل علّم الإنسان ما لم يعلم 6 (العلق:0) . 

فسكز اللهد عر وجنلت للإثتياة المتاذاف::«وروقه العم وااللعشرقة مرق 
فضله فشكل الإنسان وابتكر من هذه الحمادات اللأجهزة العلنية واللأجهزة 
المجهارية الكاشفة التى عن طريقها يستطيع العلم والعلماء أن يثبتوا ويدونوا على 
صفحات الدهر الإعجاز القرآني الذي نزل على الصادق الأمين الذي لا ينطق 
ان الشري عر الا وس بن محمد نيك ةلدا ع أل 
وأربعمائة عام من الهجرة. 

- وكان في ذلك الوقت لا توجد الأجهزة ولا المقومات التى يمكن عن طريقها أن 
كمكب لان سكي انا ارك الى لق قري يعفى الاللعة لاسر 


وحكمته ‏ تبارك وتعالى ‏ فيما أحله من أطعمة وأشربة أخرى . 


+ موسوعتٌ الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





بعض الأمراض الناجمة عن أكل لحم الخنزير وتربيته: 

يقول وحيد الدين خحان"”: «إن لحم الخنزير يسبب أمراضًا كثيرة لإنه يختوي على 
أكبر كمية من (حمض البوليك) بين سائر الحيوانات على ظهر الأرض أما الحيوانات 
الأخرى غير الخنزير فهي تفرز المادة بصفة مستمرة عن طريق البول» وجسم الإنسان 
يفرز 9694-0 من هذه المادة بمساعدة الكليتين» ولكن الخنزير لا يتمكن من إخراج 
حمض البوليك إلا بنسبة 97 والكمية الباقية تصبح جزء من لحمه. ولذلك يشكو 
الخنزير من آلام في المفاصلء والذين يأكلون لحمه هم الآخرون يشكون من آلام 
المفاصل والروماتيزم وما إلى ذلك من الأمراض الممائلة. . 

وليكن مفهوما هنا أنه عند وصف تأثير أي غذاء لا يمكن إلا ببيان تأثيره الذاتي 
من المنافع والمضارء وليس معناه أن تأثير ذلك الغذاء سوف يكون واخدا لدى كل 
إنسان يأكله» والسبب في ذلك أن الإنسان لا يأكل شيء بمفرده وإنما يبتلعه مع 
مأكولات أخرى من أنواع عديدة» ولذلك قد ينقص تأثير ذلك الغذاء أو يزول في 
بعض الأحيان, نتيجة ردود الفعل والأغذية المضادة لتأثير ذلك الغذاء» وعلى رغم 
ذلك كله فلا يمكننا وصف تأثير أي شيء إلا بما عرف عنه بصفته الفردية . 

نرجع مرة أخرى لقول الله تبارك وتعالى ‏ عن الخنزير (إنه رجس) والرجس هو 
الشيء القذر. والأآقذار والنجاسات هي السبب الأكبر فى إصابة الإنسان بالأأمراض : 
المختلفة لما فيها من جراثيم وطفيليات ممرضة. فالخنزير ينقل إلى الإنسان كثيرا من ” 
الكائنات الدقيقة الخطرة حيث يصاب الخنزير بعدد كبير من الأمراضن الوبائية لا تقل 
عن (100) مرضا ويقوم بدور الوسيط لنقل أكشر من (76) مرضا 17 للون#تان غير 
الأمراض العادية الأخرى التى يسببها أكل لحمه مثل: تليف الكبدء وعسر الهضمء ' 


)١(‏ في كتاب (الإسلام يتحدى ‏ مدخل علمي إلى الإيمان ‏ تعريب ظفر الإسلام خسان وتحقق د/ عبد 
الصابور شاهين ,.)١5١(‏ الطبعة الثانية دار البحوث العلمية "ا/91١ ‏ الكويت). 


0 + الباياود . ا محرمات من الأطعمت والأشرية.. - 





وللتاية الغذائية» وتصلب الشرايين» وتساقط شعر الرأس» يقبف اللكره 
والعقمء وتنشيط لمرض الربو والروماتيزم» وكثرة الأكياس الدهنية» علاوة على آثاره 
٠‏ المنيئة على العفة والغيرة في التكوين النفسي» وهذا ما قاله علماء النفس: وهذا أيضا 
ظ مشاهد وملاحظ لأن كل كائن يتأثر بنوع الغذاء الذي يتناوله؛ فمثلا الفيل على كبر 
0 حجفه ه وشكله المخيف فهو هادىئ الطباع في أغلب الأحيان لأن غذاؤه الرئيسي هو 





1 اله خط أنضرة ة والبطاطا والأعشاب» أما إذا قورن بينه وبين الأسد أو النمر مثلاً فتجدهم أكثر 





ا وافتراًا وهذا هو الطبع الغالب فيه لأن أكشر أكلهم اللحوم ويتشذون 
0 بالافتراس نهد أيضا يؤثر على سلوكهم. . 


1 
020 


ومن العارة أن أي دان أيَا كان يرى حيواة آخر يك أن 5200 فإنه 

يتأثر اه وبدائع عن روحه وقد لفو أما الخنزير إذا رأى خنزيرا آخر يريد 

معأشره زوجته أو وليفته فإنه ا يتأثر, وفي بعض الأحبان أثناء معاشرة خنزير آخر 

الوليفته فإنه يقترب منهما ويسند الخنزير الآخر حتى لا يسقط من على ظهرهاء وهذا 
.مشاهد وملاحظء فتناول لحم الخنزير لا ا لدى الذين يتغذون على 
بو فال عن النفسن. 0 


ويتقل اليد بمفرده 0 ل ل الإنسان وتشاركه بعض الحيوانات الأخرى 
2 بقية الأمراض على أنه يقوم بدور المخزن والمصدر الأساسي لهبذه الأمراض في 
0 نقلها إلى الإنسان مباشرة أو ينقلها اشير انات القابلة للعدوى ثم منها إلى الإنسان 
. وينتقل 3 من 159 عرق مخ انق ان الإنسآن عن طر يق تناول لحمه ومنتجاته . 
:0 :وهم قله الأمراضي: الحويصلات الخنزيرية» والحمى المتموجة؛ والدودة الكبدية: 
15 07 وايل ٠‏ وداء ايباتك ا الشمرةى والتهات: اليتحا 0 والمديمة “وداه اليترة فانات 
يال مريطية انم لهذ والدووة الوجدة المسلحة» وداء المصو راث الذيفانية المقوسة» وداء 
الشسعيسرات الحلزونية, والقوان الموئلنة وؤاء الح رونا اجات لفطرية؛ ظ 
0 والالتهابات العو ية بجرائيم السالمونيلا والشايجالاء وغير ذلك. ظ 








+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين الملم والإيمان 





كما تقل عن طريق المخالطة والتربية أو التعامل مع منتجات الخنزير ومخلفاته 
عدة أمراض لا تقل عن (؟”) مرضا وأكثر الناس إصابة بها هم عمال الزرائب 
والمجازر والآطباء البيطريين. 

وأهم هذه الأمراضء» علاوة على بعض الأمراض السابقة الذكر: (الجمرة 
الخبيثة. الكلب الكاذب. والزحار الزقى» الحمى القلاعية» الجمرة الخنزيرية» 
والمحمى اليابانية الخنزيرية» والجرب الغائرء والسعارء وداء النوم» والديدان 
القنفذية .. وغير ذلك) . 

كه كدان غيرة أمرافي: لقان رن 0101 سوف عرو ل ف الطعام والشراب 
بمخلفات الخنزير. 

وترجع إلى ما أثبته العلم والعلماء عن الأضرار التى توجد في لحم الخنزير» 
ونتحدث بصورة أوضح عن بعض هذه الآمراض والديدان» والأعراض الناجمة عنها 
وهدا فليل من كثير. 
الدودة الشريطية أو ما تسمى «تيناسوليوم): 

قد يبلغ طول هذه الدودة من 7:” أمتار وأحيانًا تصل إلى ثمانية أمتار وتتكون 
ونا الدودة مق راتى سحتيرة بول تازه كلمع انع :وله اخرطارم ,يدن يفيت مز 
رماح صغيرة تبلغ من 77:77 خطافًا وله أربع ممصات لتمتص عن طريقها الطعام 
الجاهز من جدار الأمعاء ويلي الرأس عنقء» ويليه بقية الجسمء وهي عبارة عن حلقات 
صغيرة وفي نهاية الحلقات هي الحلقات الناضجة . 
كيفية حدوث الإصابة بهذه الدودة الشريطية: 

تخزثة: الاضابة لاقلى لحم الخنزير أثناء تناوله لحم غير ناضج جيداء أو الحاوي 
على الطور المعدي للدودة «الحويصلة الخنزيرية» . 


+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشريت 









وهذه الدودة تدخل المعدة مع الطعام وفي الأمعاء تتحول إلى دودة _ وتباشر 
معيشتها ملتسقة بجدار الأمعاء. 
أضرارهذه الدودة: ‏ 

أثبت العلم اللحديث أن هذه الدودة تسبب اضطرابات هضمية مثل: (ضعف 
الشهية» وآلام الجوع, والإسهال أو الإمساك»» وتسبب أيضًا فى الأجسام النحيفة 
خصوصا وفي الأطفال أعراضًا معوية شديدة وقيئًا وشدة حساسية فى الأعصاب وأنيا 
(فقر الدم). 

وفي كثير من الأحيان تهرب يرقات هذه الدودة إلى مجرى الدم لتستقر في أي 
عضو من أعضاء الجسم مثل الكبد والقلب والعين والعضلات وتتحوصل بها فإذا 
استقرت في المخ وهو مكانها المفضل فإنها تتسبب فى حدوث مرضن الصرع . 
مرض الشعرية أو الترخينية: 

وهذا المرض تحدثه ديدان تعيش فى لحم الخنزيرء وهذه الديدان تستقر في 
عضلات آكلي لحم الختزير وعلى الأخص عضلات التنفس» وكذلك تستقر هذه 
الديدان في الاعضاء الحيوية من الجسم كالمخ والعين والقلب والرئة والكبدء فإذا كان 
في المنم أحدثت الجنون أو الشلل واضطراب الشخصية., وإذا وصلت إلى العين 
أصابتها بالعمى» وإذا وصلت إلى جدار القلب أحدثت هبوطا في القلب أو ذبحة 
قلبية. وعدد المصابين بهذا المرض في أمريكا (57) مليون وتبلغ نسبة الوفاة بهذا 
المرض .90٠5١‏ 
الالتهاب السحائي ا مخي: 

وتسمم الدم الناجم عن الإصابة بالميكروب السبحي الخنزيري: لقد أعقب 
اكتشاف هذا الميكروب سنة 1178م تفسير عن السبب وراء حالات الوفيات الغامضة 


القن حدق :فى هولندا والدافرك: 






5 موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان . 


وتبين أن هذا الميكروب ل متعطش لإصابة الإنسان والفتك بهك2 ويستسبب 
فون حدوث التهاب 5 الأعشية الملاصقة للمخ. وبإفراز سموم عه فى دم المصات 


يؤدي إلى الموت» والذين ينجون من الموت بعه علاج مركز يصابون بصمم دائم 
وفقدان التوازن (التراخي والترنح) . 
اللومضارزيا الخيزيرية (الباؤنتديازس): 

وهي أكبر الميكروبات ذات الخلية الوا ادة التي تصيب الإنسان ويوجد هذا 
الجكروت فى زان الحتازير ويشقل إلى طعاء: الالينان جد طرق تعض المكزوياك 
في أمعاته الغليظة محدثة إسهالاً ودستتاريا مصحوبة بالمخاط والدم مع ارتفاع في 
درجة الحرارة» وقد يحدث التهاب بالرئة وبعضلة القلب ويثقب القولون ليعقبه 
الموت . 
انفلونزا الخنزير: 

ينتشر هذه المرض على هيئة وباء يصيب الملايين من الناس» وتكون المضاعفات 
خطيرة حينما يحدث التهاب المخ وتضخم في القلب قد يليه هبوط فجائي في 
وظيفته؛ وكان أخطر وباء أصاب العالم من أنفلونزا الخنزير فى عام 918١م‏ حيث 
قتل في هذه الموجة فقط حوالي عشرين مليونًا من البشر وقد خافت أمريكا في عام 
517١م‏ من هذا الوباء الذي أطل برأسه فاجتمعت اللجان برئاسة الرئيس الأمريكي 
الذي أصدر أمرا بتطعيم كل أمريكي بالمصل الوقائي من هذا المرض الخنزيري القاتل» 
وتكليف برنامج التطعيم فى هذا الوقت بلغ تقريبًا (176) مليون دولار. 
التسمم الغذائي الخنزيري: 

وذلك م ع ا الفساد والتحلل بفعل الجراثيم 


إذا مأ ترك ولو مله قصيرة من الوقت دون تبريد» وقد أدى هذا التسمم إلى الموت في 
مناسبات عديلة . 





ظ اميت الخنزيري (الإسكارس). 
.وقد توصل الطب إلى اكتنث رما لان بثعبان البطن ري في صيف 
عام 1987م في المناطق الجنوبية في الولايات السزو لاس كسب عرس الناثير 
للخنزير أو أكل المواد الغذائية الملوثة ببرار الحتزير. 
دودة ا معدة القراحية: ‏ 

وهي دودة تصيب الختزير أصلاً ولكنها تستقل إلى الإنسان من الخنزير»ء وتصيب 
الأطفال ام ٠‏ وتسيب 17 الدودة في حوور ٠‏ إسهال والهايات (المصران الغليظ) . 





دودة الرئة الخنزيرية: 

وهذه الدودة تعيش في ركة ا وتنتقل ماك اللا ريسي أنواع أرق 
كثيرة من الديدان والطفيليات التي توجد في لحم الخنزير وعلى سبيل المثال (الدودة 
اللولبية» الدودة المغر لي وطفيل يسمى 107021351020515831' ويسبب هذا الطفيل 
ارتفاع في درجات الخرارة وتضخم في الطحال والغدد ا وتجهض مفحية 
الحامل» وكذلك هناك اللهارهب الأسياوية. 





وأيضا يصاب عل الحظائر بنوع عفن نتن من تينيا القدمين بين الأصابع وهذا 
قليل من كثير عن الأمراض والديدان والطفيليات التي تصيب الما نتيجة اكل لحم 
الخنزير أو تربيت هذا الحيوان القذر. 


س: ما موقف الأديان الأخرى من أكل لحم الختزيرة ‏ 
د القيواة خرية وخر ضيه كذللة: لا باكله الدورة الملدزمية 25 التوزاة ‏ 
أمأ النصارى فبعضيهم يحرمه وهم أتباع ما ب يسمى بالعهد القديم (الأجليون) تحريا قاطعا . 
ظ ظ - أما نصارى العرب وفي أوروبا وأمريكا فيأكلونه ولا يعتبرونه محرما. 
“ا رالمشوين في الهند مدرهر: ظ 
انالا ركرنال العو كار 









- + موسوعتن الأطعمتٌّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ّْ 5 ١ 
تور الك كت ا د‎ 


ويلاحظ في العالم الغربي وخصوصا أمريكاء أن بلادهم بالرغم من أبحائهم 
العلمية الواسعة الم.عال ولمتطورة التي يصدروتها للعالم كله فإنهم يأكلون لحم الخنزير 
بشراهة وعلى عد: أشكال متعددة (هامبورجار» سجقء. لحم يارد)» وهو موجود على 
كل مائدة وفي الطائرات فهل هم جهلة بما يحتوي عليه لحم الخنزير من يرقات وديدان 
وافات فتاكة ميلك 

لا والله أبدًا ليسوا بجهلة بهذه الاكتشافات وما أظهرته من الأخطار وإنما جهلهم 
الحقيقي يُكمن في جَهلهم بتعاليم ديننا الحنيف وكما قال الله - تبارك وتعالى -: 
:ل فنا لا تعمى الأبصار ولكن تعمى القلوب التي في الصدور ‏ (الحج:47). 

قَمنَ حكمة الله تبارك وتعالى ‏ أنه يُظهر لنا حكمة تحريمه لهذه الأشسياء على 
أيديهم وهم الذين يكتشفون هذه الديدان والفطريات والطفيليات الفتاكة ويعلمون 
ضررها البين على حياة الإنسان ومع ذلك يُوقعهم فيها لكفرهم به عر وجل - 
وباياثة: ومع ذلك فإن بعض العلماء عندما يسمع حديث أو أبة من آيات الله 0 
وجل - تلوح إلى النظر إليها والتأمل فيهاء نظر وتأمل فيها: فإذا ظهر له أنه الحق بعد 
البحث والتنقيب والتعمق العلمي فى الحكمة من التحريم أو الإثبات العلمي الذي 
دلت عليه الآية أو الححديث آمّن ودخل في الإسلام وعلم أنه الحق» قال تبارك 
وتعالى: «( وليعلّم الذين أوتوا العلم أنه الحق من رَبك فيؤمنوا به فتخبت لَه قلوبهم وإِن اللّهِ لهاد 
الّذِين آمنوا إلى صراط مستقيم ‏ (الحج: 04) . 

وَافنا من يسمع آيات الله - عزن 20-7 وأحاديث رسوله َِيدم ويبحث فيها 
ويتضح له أنها الحق وأثبتته الاكتشافات والمعامل والمعادلات ولم يؤمن فهؤلاء كما قال 


الله - عز وجل - فيهم : ل إن هم إلا كالأنعام بل هم أضل سبيلا # (الفرقان: 44) . 


*# الباب الأول 0 ا محرمات من الأطعمي والأشريتن 





فهؤلاء هم الذين يجعلون مع الله أندادًا ويكفرون به فقد أعمى الله 0 
أبصارهم لحيدهم عن الطريق المستقيم بعدما تبين لهم أنه الحق. فكان لزامًا عليهم بعد 
ما خاطبتهم الشريعة بلغة العقل والماديات المحسوسة التي يدركوتها ويكتشفرنها عم 
بأنفسهم وفى مختبراتهم وأبحاثهم أن شهدوا :أن لهذا الكون صانع عالمء قادر بديع, 
حب 0 لآ ند لهء» ولا ولد لهء ولا شريك له ليس كمثله شىء وهو 

وعن الشافعي أنه سكل عن وجود الصانع فقال: هذا ورق التوت طعمه واحد 
تأكله الدود ال ا وتأكله النحل فيخرج منه عسل » وتأكله الشاة والبقر 
والأنعام ف: فتلقيه بعر وروئاء وتأكله الظباء فيخرج منها المسك وهو شيء واحد. فورفة 
التوت تشهد أن اللّه هو المعبود. 

وعن الإمام أحمد أنه سل عن ذلك فقال: ههنا حصن حصين أملس ليس له 
نامنة ولا منقك» لاخر #الفتيضة الننشا قباط كالنسن الابري قنتنا شر كذلف: إذا 
انصدع جداره فخرج منه حيوان سميع بصير ذو شكل حسن وصوت مليح يعني 
بذلك (البيضة إذا خرج منها الدجاجة) . 

وملل أ ةتواين عر ذلك فانين” 

تأصمل في نبا الأرض وانظر #*ه إلىآثارماصنعلمليك 
عيون من لجين شاخصات #+*ه بأحداق هي الذهبالسبيك 


على قضيب الزيرجد شاهدات *#+*ه يان الله ليس له شلريك 


وعن ابن المعتز : 
فياعجبا كيف يصون لاد 7ه + 7 أم كيف يجحكه الجاحد 


وفي كل شيء لهآية 37 7 ث3 قدل على أنه واد 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححدكامها بين العلم والإيمان 





تأمل سطور الكائنات فإنها #ء+س منالملك الأعلى إليك رسائل . 

تحريم الأكل مما أهل لغير الله به: 3 ١‏ 

يقول المولى تماواك وتعالى - و خا يكم فت ةوطم نور ون أي قر 
لاا :7)» تعريف الإهلال: الإهلال هو رفع الصوت. ٠‏ 00 
ا 

ومعنى ما أهل لغير الله به: هو ذكر اسم غير اسم له على الذبيحة 50 
المجوسي والوثنين وفي حكمهما دذبيحة المعطلة وهو من لج دين 75 ار يذبح 
لتخا والوثني يذبح للوثئن. والمعطل له يعتقل شيع فيذبح لنفسه 

وقال ابن عباس وغيره في تفسير قوله تبارك وتعالى : رن مر لديا . 
المراد ما ذبح للأنتصاب والأوثان والأنداد. : ٠‏ 

وقال القرطبي ‏ رحمه الله : لا خلاف بين العلماء أن ما ذبح المجوسي لناره. 
والوثنى لوثنه لا تؤكل ذيحتهما عند مالك والشافعي وغيرهما. وأجاز حي بن 
الصن وأبو تور إن ذبحا لمسلم بأمره أي بأجر . 

وقل روى الإمام أعصوك عن طارق بن ضهات أن رسول الله 0-1 قال: 
الجنة رجل في ذباب؛ ودخل النار رجل في ذباب» » قالوا: كفي ذلك يا رسول الله؟» فقال: 
«مررجلان على قوم لهم صنم لا يجوزه أحد حتى يقرب له شيئاء فقالوا لالخدهها : قرن: قال: 0 
ليس عندي شيء أقرب» قالوا له: قرب ولو ذباباء فقرب ذُبابًا فخلوا سبيله فدخل النار, وقالوا 


الآخر: قرب»؛ فقال: ما كنت لأقري الأحد شيئا دون اللمو هر ول «فضدرنوا عنقه فد خل الحنة ظ 


+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشريت 





طعام ا متباريس: 
003 عن ابن عباس تشع قال: «نهى رسول الله يندم عن معاقرة الأعراب»» ثم 
أسلك عر عكرمة : «أن رسول اللّه 0 نهى عن طعام. المتماريرة أن ا 
.قال ابن الأثير: هو عقرهم الإبل» كان الرجلان يتباريان في الجود والسخاء فيعقر 
قل وه لصن لحيو" انلها الكدرى و كاترا تجار ونا :مهف :وخر ولا 
يقصدون به وجه الله تعالى. (فشبهه بما ذبح لغير الله تعالى). 
تحريم الأكل من كلاً من: ا منخنقة وا موقوذة وا متردية والنطيحة وما 
أكل السبع: ظ 
يقول المولى تبارك وتعالى - ١‏ زتعم وموم نخوير نأب 
الله به والمنخنقة والموقوذة والمتردية والتطيحة وما ا أكل السبع إلا ما ذكُيتم © (المائدة: *) . 
المنخنقة: فى الى ا ا ليلد كنا 
تقدر على التخلص منه » فتخلق حت الموات. 
وهذه الطريقة معروفة في بلاد شرق أسيا بوضع مثلاً رقتبة 'الدجاجة داخل درج 
ثم إغلاق الدرج بقوة على الرقبة حتى تموت الدجاجة م ختلقة بو ' 


٠. 2# 3 <2 3 
اه‎ 


وكان أهل الجاهلية يخنقون الشاة حتى إذا ماتت أكلوها.” ‏ 

وقد آلبت لعل الحديك أن الكائن الجي إذا اختنق أي (منع دخول الاكسجين 
00200 إلى رئتيه » فإنه له تتراكم ة جسم مادة ثاني أكسيد الكربون (و00) السامة كما 
تتراكم - جسيع الإفرازات السامة التي تخخرج عادة مع التتفس في عملية الزفير وهذه 


2 


6 رواه أبنو داود 1 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





أحدنّت الوفاة» وإن الطب يحمّم محافظة على الصحة بأن يصفي اللحم الذي يؤكل 
من الدم تمامًا فإن لم تصفى منه دماؤه فلا يصح أن يؤكل ويضر بأكليه . 

وحكم المنخنقة في ذلك حكم الميتة أي من لم يصّف دمهء وأيضًا وجود الدم 
وبقاؤه فى جثة الحيوان يجعل لونها غير مقبول للناظرين كما أنه يملا الشعيرات 
الدموية تحت جلدها بالدماء ويسهل للجراثيم سرعة الانتشار فيها ولذلك حرم الله - 
تبارك وتعالى ‏ أكل لحم المنخنقة لضررها البين الذي ذكرناه مثل الميتة . 

الموقوذة: هي التى تضرب بشيء ثقيل غير محدد ثم تموت. 

قال قتادة: كان أهل الجاهلية يضربونها (أي الشاة» بالعصى حتى إذا ماتت 
أكلوها . 

والمتردية: يقصد المولى - تبارك وتعالى - في تحريم المتردية أي حرمت عليكم الميتة 
ترديًا من جبل أو بئرا وغير ذلكء» وترديها: رميها بنفسها من مكان عال مشرف إلى 
امل 
والتردنة فخ /تتاكدة العلمية: 

فى للك الاجحة الى ارالك ايت غتر يي الدض ال ييه تزديها كن عار 
أو سقوطها من مكان شاهقء, ومن المعروف أن هناك مواد بروتينية (عادة) تفرز في 
الدم بالجسم لمساعدته على مواجهة متغيرات البيئة الدائمة أو المؤقتة هذه المواد تفرز 
من غدد لا قنوات لهاء لذا تسمى الغدد الصماء (0هقَاع عسصتك ملم8) وخر 
مباشرة بالدم وتنتشر عن طريقه وتؤثر بالتالى على وظاتف أعضاء تبعد عن مكان 
الأفزاز كثترا هذه" المواذ تعرف باسم الهرمونات (101120265) ومنها هرمون 0 
أساسا من الغدة بار الكاسوية لداتميو باهيا (12[همع30) وهو ما يمكن ترجمة 


تأثيره بهرمون الخنوف. 


+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشربت 





ولو أخذنا الجسم البشري كقياس لوجدناه يحوي (5) لتر دم قل با اده 
الدموية من شرايين وأوردة وشعيرات دقيقة تسع حوالي (15) لتر دمء لذا كان لزاما 
على الجهاز العصبي (الإدرينالين الإثارة) والهرمونات أن توائم بين حاجات العضو 
وبين مقدار تموينه من الدم» وهذه الموائمة أو الموازنة على أساس الحاجة قدر العمل». 
فإذا كان الجسم يتطلب عملاً من عضو ماء أو كانت المصلحة العامة في أن يقوم هذه 
العضو بوظيفة ما حيوية أو جوهرية في وقتها أو دوامًا كان تموينه من الدم أكثر أو 
أغزر حسب الحالة» لذا نجد أثناء حالة الخوف زيادة في كمية الدم المرسلة أو السارية 
في الشرايين إلى المخ (ليفكر في طريقة للهرب) والعضلات (لتعينه على مواجهة 
المخاطر)» والقلب (ليضخ دما أكثر أو بصورة أسرع)» وإذا ما سقطت الذبيحة من 
شاهق زاد إفراز الأدرينالين بصورة كبيرة فى مراحل السقوط الأولى ما يرفع من 
الضغط الدموي» ويحرم الأحشاء والجلد من الدم ويزيد في المخ والعضلات والقلب» 
وزائى :نستي سنا جر من الننماء المتوجهة إلى المخ (فيصاب الجسم بالإغماء) وزيادة 
في الدم المتوجهة إلى الأمعاء فينجم عن هذا نزيف داخلىي وتنجس الدماء في الأحشاء 
وتكون الوفاة مفاجئة حتى قبل وصوله إلى جسم الإرتضام» وبالطبع فإن لحوم هذه 
الذبائح غير صالحة للإستهلاك الآدمي لما ورد شرحه في الكلام عن الدم وأضراره. 

التطيحة: هي الشاة النتى تنطحها شاة أخرى أو ما شابه ذلك مثل إن داهمتها 
سيارة فتموت "2 من النطح أو الحادث بغير تذكية فحرم الله دا شازوم اللق بعلن 
المؤمنين إن لم يدركوا ذكاته قبل موته. 

وآضل النظبيية (اللطوسة )"مرف من متمو ال قطلة وان بالنينية الفرقوةة 
والمتردية والنطيحة» فهذه لحومها تفسد أنسجتها لاحتوائها على الكثير من البكتيريا 
والمواد السامة نتيجة احتقان الدم فيها وما يتبع ذلك من تكاثر الجراثيم بهاء كما 
أوضحنا من قبل». لذلك جاءت حكمة الشريعة السمحاء بالنهى عن الآكل من لحم 


+ موسوعتن الأطعمتّ في الإسلام وأحككامها بين العلم والإيمان 





الحيوان الذي مات (موقوذء أو متردي» أو منطوح) ولم يدرك ذكاته قبل ذهوق روحه 
فهذه كلها لا يحل للمؤمن أكلها. 
كالكلب»ء والثعلب» والأسدء والنمرء أو ما شأابه ذلك. 

ويقصد من الآية هنا: أي أيها المؤمنين إن الله قد حر, - 'يكم ما أكل السبع غير 
المعلم من الصوائد؛ أي حرم عليكم ما عدا عليها أسد. أو فهد. أو غرء أو ذئب» أو 
ما شابه ذلك فأكل بعضها فماتت بذلك فهى حرام» وإن قد سال منها الدم ولو من 
مذبحها فلا تحل بالإجماع . 

وقد كان أهل الجاهلية يأكلون ما أفضل السبع من الشاة أو البعير أو البقرة أو 

وفي تحريم ما أكل السبع: ففيه أول ما فيه تكريم للإنسان وتنزيه له أن يأكل 
فضلات السباع دون أن يدرك فيها حياة فيذكيها ذكاة شرعية» وغير ذلك لاتحل له 
أكلهاء وقد استثنى المولى ‏ تبارك وتعالى ‏ من: «المنخنقة والموقوذة والمتردية 
والنطيحة» وما أكل السبع إلا ما ذكيتم». أي ما أدركتموه حيًا مما سبق ذكره فذكيتموه 
من المنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة وما أكل السبع جزءٌ منه» وما أهل لغير الله 
به» فإذا كانت فيه حياة ولو بسيطة بأن يطرق عيئًا أو يضرب برجل أو يد ثم ذكيتموه 
ذكاة شرعية صار حلالء» وإلا فلا. 

أما لحم الخنزير فلا يحل أكله أصلاً سواء ذكى الزكاة الشرعية أو لم يزكى . 

2 2م ع 

يقول الله - تبارك وتعالى -: ف حرمت عليكم الْميمَة والدّم ولخم الخنزيرٍ وما أهل لغير 
. الله به وَالمنحتقة والموقوذة والمتردية والتطيحة وما َكَل السبع إِلذَّ ما ذَكّيتم وما ذبح على 
00 النصب 6 (لمائدة:©) . 


# اثياب الأؤل . : ا محرمات من الأطعمت والأشربت ْ 





وما ذُبح على النصب: وهو آخر المحرمات العشرة في هذه الآية من. ا 

وَالنْصّبِه حجارة حول الكعبة قيل كان عددها ثلاث مائة وستون حجراء وكان 
أهل الجاهلية يذبحون عليها تقربًا للأصنام» وهو نوع بم 3 عليه اسم غير اسم الله 
فحرم الله لهذا حفاظًا على عقيدة المؤمنين من الشرك بالله» فالإسلام يحافظ على 
الروح والبدن والعقيدة» وقال ابن عطية: ما ذبح على التصب جزء مما أهل لغير الله ظ 
50 خْص بالذكر بعد جنسه لشهرة الأمرء وسخاف الموضع » وتعظيم النفوس 
له» ورأى ان يرد الذبح في مكان. بذاته رضن يخرج عن غرض ل د 
حتى ولو كان يذكر اسم الله في الذبح عند التصّبء» من الشرك الذي حرمه له 
ورسوله؛ بحي الاحر افا هذا لاه ااسا عريم ما أهل لخير الله به؛ 
07 أقرب إلى الدقة» ويمكن التوسع بأن النُصّب كل ما هو منصوب. ولا يقتصر 
على كونه من الحجارة المنصوبة وبهذا يصبح فهم القرآن كما يجب دائما فهمهء أبدي 
المعنى شامل المكان ن صالح لكل الأزمان . ظ 
تحريم ما لم يذكر اسم الله عليه: 

تقول اللذدى قيار كك وقعا لب او ا امي 
(الأنعام: 20071 

والمقصود من الآية بأنه إن ذُبح الحيوان لصنم أو ذكر اسم غير اسم الله عليه» أو 
مات حتف أنفه ولم يذكر عليه شيء. وإنه أي الأكل من هذه الذبيحة لفسق ومعصية 
وخروج عن الدين وحدوده. 0 

فإنه عام في المية والذبييحة: سواء ذبحها مسلم أو مشركء وممن قال بذلك ابن 


ا * موسوعت الأطعمنٌ في الإسلام وأحككامها بين العلم والإيمان 
سجن دج وه 
ومن هنا يوجد سؤال ملّح: هل تؤكل ذبيحة المسلم إن ترك التسمية عند الذبح؟ 

يرى بعض الفقهاء أن المسلم لو ترك التسمية عند الذبح عمدا أو سهوا لا تحل 
ذبييحتهء وأخدا بظاهر قوله تبارك وتعالى: «إ ولا تأكلوا مما لم يذكر اسم الله عليه ونه 
2 

ولكن جمهور العلماء يقولون: إن ترك التسمية لسهو يحل أكلهاء فلا يسَمى 
فاسمًا بنسيانه لهاء وأما إن تركها عمد فتؤكل عند جماعة من العلماء منهم: 
أبو هريرة وابن عباس يكم وعطاء وابن المسيب والشافعى والحسن وكثير غيرهم. 

وحكى الزهراوي عن مالك أنه قال: تؤكل ذبيحة المسلم التي تركت التسمية 
عليها عمدًا أو سهواء وقال بعضهم: لو ترِكّت طييد يكرة أكلها ولا بحرم 

فهؤلاء لا يرون أن التسمية من المسلم سنة وإنه إن لم يسمي فقلبه مع الله تعالى. 

وقد استدل لهذا المذهب أيضا بما رواه أبو داود فى المراسيل من حديث ثوار بن 
يزيد عن الصمت السدوسي مولي سويد بن ميمون أحد التابعين الذين ذكرهم أبو 
حاتم فى كتاب (الثقات)»؛ قال: قال رسول الله موتكم : «ذبيحة المسلم حلال ذكر اسم 





الله أو لم يذكر إنه إن ذكر لم يذكر إلا اسم الله . 
وهذا مرسل ويعضده ما رواه الدارقطني عن ابن عباس فق أنه قال: «إذا ذبح 
)١١( 5 8 ْ 5‏ 
المسلم ولم يذكر اسم الله فلياكل؛ فإن المسلم فيه اسم من أسماء الله»” 
وروى سعيد بن منصور في سئئه عن النبى ات" قال : «ذبيحة المسلم حلال وإن 
لعاسته إذا له تتعمد»: 
يجب توضيحهما: 


مساق الدارقطن 0541 


* الباب الأول ا محرمات من الأطعمتّ والأشريين 





إما أن نكر كيبا إذا أفجع الذبيحة ركرك لني بار من أسياء اللّه د واه 
فلا أفتقر إلى ذكر الله بلسانى» فذلك يجرعة لألهذكر الله دعر وععل «اوعظمة: ظ 
زاك : د 0 000 
أو يقول لا أسمى واي قلق اللتسمة فهذا متهاون فاسق لا تؤكل 00 
:بيج اهل الكتاب اليهود والمضارى: 


يقول الله د تياك وتعالى - : 9 اليوم ا هت 
كم وطعامكم حل لهم / (الماندة 0" 

والطعام جنس شامل لكل أنواعه ومنها ات 0 وذهب كثيرون أن 0 
المرادة من الطعام هنا 

قال ابن عباس في قوله ‏ تبارك وتعالى -: «ل ولا تأكلوا مما لم يذكر اسم اللّه عليه 4 
(الأنعام: ))١7 1١‏ ثم استثنى : وطعام الّذين أوتوا اللكتاب حل لَكُم / (المائدة:0) . 
86 ام ود يفول عند الذيع : بسم عرير» وذلك لأن الأصل أنهم , يذبحون 
على الملّة. 
قد أباح ذبائتحهم وقد علم ما يقولون: وبهذا قال الزهري ومكحول وربيعة وأبو عبادة 
ابن الصامت وأبو الدرداء . 

وقالت طائفة أخرى: إذا سمعتم الكتابى يسمى غير اسم الله عز وجل عند 

وقال به طاووس والحسن متمسكين بقوله ‏ تبارك وتعالى -: ولا تأكلوا مما لم 
يذكر اسم الله عليه وإنه لفسق © (الأنعام: .)١7 ١‏ 


. 071/17( القرطبي‎ )١( 


+ موسوعت الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





رانين هنا أن هذا الرأي هو الذي ترتاح إليه القلوب والنفوس» وقال مالك: 
أكوو قمر لا حزم 

وقال القرطبي ‏ رحمه الله -: ولا خلاف بين العلماء فى أن ما لا يحتاج إلى 
تذكية (ذبح) كالطعام الذي لا محاولة فيه كالفاكهة والبر جائز أكله» والطعام الذي فيه 
محاولة على ضربين: 

إحداهما ‏ ما فيه محاولة صنعه لا تعلق للدين بها كخبزة الدقيق وعصر الزيتون». 
ونحوه فهذا إن َرِكَ من الزمن فعلى وجه التعزز. 

والضرب الثاني هو الذي يحتاج إلى تذكية (أي إلى الذبح) وهي التي ذكرنا 
أنها تحتاج إلى الدين والنية» فلما كان القياس أنه لا يجوز ذبائحهم كما نقول: لا 
صالة لهم ولا عبادة مقبولة . 

رخص الله في ذبائحهم لهذه الأمة وأخرجها النص الصريح عن القياس على ما 
قاله ابن عباس واللّه أعلم. اه 
ويشترط في حل ذبيحة أهل الكتناب ما يلي: 
١‏ أن يكون الحيوان المذبوح مما أحله الله ورسوله على المؤمنين بأن لا يكون مثلاً لحم 

ازور أو :ما قنائه 3لات: ظ 

١‏ أن لا يكون مما حرم على أهل الكتاب» مثل كل ذي ظُّفرء قال قتادة: هي الوبل 

---3 والبط وما ليس بمشقوق الأصابع . 

- أن يتم ذبح الحيوان على الوجه ابو 

و 

وخلاصة القول: إن الله - تبارك وتعالى - قال: «[ وَطَعَام الّذينَ أُوتوا الكتاب حل لَكم 
وطعامكم حل لهم / (لمائدة:0) . 


+ الباب الأول ا محرمات من الألطعمت والأشربتن 








فأباحم طعامهم ذو مله أو اجوعلا إذا استثنينا ما حرمه الشرع رق نك أن 
الرسول يكن أهدى له يهود خيبر شاة مصلية وقد سموا ذراعهاء وكان ميم 
ا الذراع فتناوله فنهش منه نهشة فأخبر أن الذراع مسموم فلفظة» وأثر ذلك في 
ثناياه وفي أبهره وأكل معه بشر بن البراء بن رده اكه فقتل اليهودية التي 
سمتها وكان اسمها زينب»" ظ 

لكا أنه لدم أكل من طعامهم دون أن يسئل أذكروا اسم الله تعالى أو لم 
0 ل 1 تر ظ ظ 

وفي المغني لابن قدامة: فإن لم دك اسمن الذابيخ أه لا أو اذك :اسه غير الله 
أم لا» فذبيحته حلالء لآن الله تعالى 0-5 لنا ذبيحة 0 والكنابي [اليهسود 
والنصارى) وقد دم أننا © د على كل ذابح. | 


وهنا توجد قاعدة هي : ]قاب عن له قدا لقند 

وليس على اللسلم أن يسال عسما غاب عنه كيف كانت تذكيته؟ وهل استوفت 
شروطها أم لا؟ ا 0 

وهل ذكر اسم الله على الذبيحة أم لم يذكر بل كل ما غاب عنا مما ذكاه مسلم لو 
جاهلاً أو فاسمًا أو كتابي فحلال أكله وعليك التسمية عند الأكل منه. 

للا ورد في الحديث المروي عن أم المؤمنين عائشة فاقعا: لقالا 0000 
إن قومًا هم حديثو عهد بشرك يأنونا بلحم لا ندري أذكرَ اسم الله عليه أم لا؟» قال: 


«سموا أنتم 00 


000( سكن ابن داود .)١655/0( 6 ,)١7/5(‏ 
0 رواه البخاري, وأبو داود. والنسائي , وأبن ماجه» «نيل الأوطار» (/ا/ .)١77‏ واسبل م 7/5 . 






“3 ' أي 5 # موسوعت الأطعر في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
1 ر ححا ل اك ظ 


7ر0 
هل تؤكل ذبائح المجوس والصابئين: 
رأى أنهم كانوا أصحاب كتاب فرفع» كما روي عن علي فلكيه . 
ومنهم من يرى أنهم مشركون . 
- تبارك وتعالى -: «ل وَطعام لين أُوتُوا الكتاب حل لَكُم وطعامكم حل لهم #6 (المائدة:6) . 
ويقول الرسول ويم : «سنوا بهم سنة أهل الكتاب غير آكلي ذبائحهم وناكحي 
افيه ١‏ 
عن عبد الرحمن بن عوف أن رسول الله مركن «أخذ الجزية من مجوس 


فم 


هجرا 

وقال ابن حزم في المجوس أنهم أهل كتاب فحكمهم كحكم أهل الكتاب في كل 
ذلك» وإلى هذا ذهب أبو ثور الظاهري . 

وفيت الأئجة الأريعة والاكرون إلى اريم دحاج اللعونى إنكانا يعاد الأونان 
وسائر صنوف الكفار من غير أهل الكتاب . 

وذهب بعض أهل العلم إلى حل ذبيحتهم إلحاقًا لهم بأهل الكتاب .. وهذا قول 
ضعيف جد بل وباطل والصواب ما عليه جمهور أهل العلم من تحريم ذبيحة 





)١(‏ رواه مالك فى كتاب «الزكاة ‏ باب جزية أهل الكتاب والمجوس» حديث رقم 47» ورواه الشافعي» 
حديث رقم (85١١)غ2‏ والجهقن (145/90 
(؟) («صحيح البخاري ‏ باب الجزية والوديعة) .)١19/42‏ 


* الباب الأول ا محرمات من الأطعمتّ والأشربت 





التعرن القتوينة مان القركا اللي عرز بجوم يوا دا اا 1د اوري 
أهل الكتاب في أخذ الجزية منهم فقط . 

وقال أحمد: ولا أعلم أحدا قال بخلافه إلا أن يكون صاحب بدعة ولآن الله 
تعالى قال: «إ وَطعام الّذِين أوتوا الكتاب حل لَّكُمْ 4. فمفهومه تحريم طعام غيرهم من 
الكفارء ولإنهم لا كتاب لهم فلا نحل ذبائحهم كأهل الأوثان» ثم قال: وإنما أخذت 
منهم الجزية لآن شبهة الكتاب تقتضي تحريم دمائهم. فلما غلبت في تحريم دمائهم 
وجب أن يغلب عسدم الكتاب في تحريم ذبائحهم ونسائهم احتياطا للتحريم في 
الملوضعين وأنه إجماع . 

وأما ما يروى ااسنوا بهم سنة أهل الكتاب» فلم يثبت بهذا اللفظ على أنه لا دليل 
فيه إذ المراد سنوا بهم سنة أهل الكتاب فيما ذكر من أخذ الجزية منهم ولو سلم بصحة 
هذا اخنيت بعصريه مخصوضي تور هذه ال فل وطعام الذين أوتوا الكتاب حل 
كم 4. 

وروى أحمد بإسناده عن قيس بن السكن الأسدي قال:. قال رسول الله يدم : 
«إنكم نزلتُم بفارس من التَبّط فإذا ا* شتريتم لحما فإن كان من يهودي أو نصراني فكلوا 
وإن كان من ذبيحة مجوسي فلا تأكلواء . 

أما الصابئون: فقيل عنهم وعن حقيقة عبادتهم الكثير . 

منه ما قاله أبو جعفر الرازي : بلغني أن الصابئين قوم يعبدون الملائكة ويقرؤن 
الزبور ويصلون للقبلة. ظ 

وقال القرطبي ومجاهد والحسن وابن أبي تجيح: أنهم قوم تركب دينهم بين 
اليهود والمجوس ولا تؤكل ذبائحهم ولا تنكح نسائهم» واختار الرازي: أنهم قوم 
يعبدون الكواكب, بمعنى أن الله جعلها قبلة للعبادة والدعاء بمعنى أن الله فوض تدبير 
أمر هذا العالم لها. 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها ببن العلم والإيمان 






غلى :فين الهودة بزلا التضارى» ولا 'الجوس .ولا المسركين وإغا بعمقوم ناقون على 
فطرتهم ولا دين لهم يتبعونه ويقتفونه» ولهذا كان المشركون ينبزون من أسلم 
بالصابئى أي أنه قد خرج عن سائر أديان أهل الأرض١٠‏ .2 

قال بعض العلماء: الصابئون الذين لم تبلغهم دعوة نبي» واللّه أعلم . 

وخلاصة القول: إن هذه المسألة فيها قولان: 

إحداهما ‏ أنه يجوز ذبائحهم» والآخر قيل لا يجوز. 

قلت: إذا أختلف في حقيقة دينهم وعبادتهم فالقواعد الشرعية تقضي بالتحريم 
فإن القاعدة الشرعية أنه إذا اشتبه مباح بمحرم حرم أحدهما بالأصالة والآخر 
بالاشتباه» والقاعدة الأخرى إذا اجتمع مبيح وحاظر قدم الحاظر لأنه أحوط وأبعد من 
الشبهة والآدلة دلت على البعد عن موضع الشبهة كما في اللنديية : الحلال نين 
والحرام بين وبينهما أمور متشابهات لا يعرفهن كثير من الناس فمن اتقى الشبهات فقد 
استبرأ لدينه وعرضه؛ ومن وقع في الشبهات وقع في الحرام كالراعي يرعى حول الحمى 
يوشك أن يقع فيه» . 

وفى حديث الحسن بن علي نه قال: سمعت رسول الله يدم يقول: ««دع ما 


)00 
يريبك إلى ما لا يريبك»)2 . 


ما حكم اللحوم ا مستوردة من بلاد غير إسلامية؟ 
إن هذا سؤال كثر التساؤل فيه وعمت البلوى به وحكمه يتبين فيما يلى : 


القسم الأول ما كان من اللحوم معدا من بلاد كافرة أهلها من غير أهل 


600 رواه النسائي والترمذي وصححه. 


* الباب الأول . ا محرمات من الأصلعمت والأشريبت 





القسم الثاني ما كان مستوردًا من بلاد كافرة» أهلّها أهل كتاب أو ذبحه كتابي 
ا هد النوع أنه ذبح على الطريقة الشرعية فهو حلال بالوجماع . 


القسم الثالث ‏ ما كان مستوردا من بلاد كافرةء أهلها أهل كتاب وعلم أنهم 
ذبحوه على غير الطريقة الشرعية مثل أن يقتل بالخئق أو بالصعق المي 
الرأس ونحوه فهذا النوع اجمع جمهور الأمة على تحريمه . 

القسم الرابع - من اللحوم المستوردة ما كان مستوردًا من بلاد أهل كتاب ولم تعلم 
كيفية تذكيته على وجه اليقين بينما تدور حوله شكوك قوية في أنه يذبح على غير 
الطريقة الشرعية» فهذا قد اختلفت فيه آراء العلماء المعاصرين على قولين : 

القول الأول - أنه مباح عملا بالآية الكرعة : فل وطعام الْذين أوتوا الكتاب حل لُكم 4 : 
والأصل في هذه الذبائح الإباحة إلا إذا علمنا أنها ذبحت على غير الطريقة الشرعية. 

القول الثاني أن هذا النوع من الذبائح حرام» لأن الأصل ذ فى الحيوانات التحريم 
فلا يحل شيء منها إلا بذكاة شرعية متيقنة تنقلها من التحريم إلى الإباحة» وحصول 
الذكاة على الوجه الشرعي في هذه اللحوم مشكوك فيه فتبقى على التحريمء لأنه 
اشستهر من عاداتهم أو عادة أكثرهم الذبح بالخنق أو بضرب الرأس أو بالصعق 
الكهر بائي , ومن أدلة هؤلاء قوله وي في الحديث المتفق على صححته: «إذا أرسلت. 
كلبك المعلم وذكرت اسم الله عليه فكل فإن وجدت معه كليًا آخر فلا تأكل». فالحديث 
وهو اشتراك الكلب الآخمر الذي لم يرسلهء لذا منع الرسول مويه من أكلهء وكذلك 
اللحوم المستوردة من الخارج تردد بين شيئين مبيح وحاظر فيغلب جانب الحظرء لأآنه 
لا يعلم كيف ذبح» مع كثرة ذبحه بالطرق غير الشرعية حسب النشرات .والأخبار التي 
در في الجرائد والمجلات؛ وهذا القول هو الذي أرجحه لقوة مستنده وليس مع 











+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 






مخالفيه من مستند سوى التمسك بعموم قوله تعالى: ذل وَطَعَامُ الْذِين أوتوا الكتاب حل 
. لَكُم»» وهذا العموم يخصص بالنصوص التي تدل على أنه إذا تنازع حاظر ومبيح 
غلب جانب الحظرء وقولهم الأصل في ذبائح أهل الكتاب الحل يعارض: بأصل 
أقوى منه وهو أن الأصل في الذبائح التحريم إلا ما ذبح على الطريقة الشرعية ولهذا 
يقول الفقهاء لو اشتريت ميتة بمذكاة لم يأكل من الإثنين. وأيضًا يستبعد أن تأتي 
الذكاة الشرعية على جميع هذه الكميات الهائلة التي تذبح وتغلف آليّاء» لاسيما وأنه 
يوجد من بينها أحيانًا بعض الدجاج برؤوس لم يقطع شيء من رقابها . 

والشاهد أن اللحوم المستوردة من خارج البلاد الإسلامية يحل أكلها بشروط : 

أن تكون من اللحوم التى أحلها الله وأن يكون الذبح على الوجهة الشرعية» 
بأن يقطع بحاد المريء والحلقوم والودجين. 

أن يكون المذكي من أهل الذكاة أكان مسلمًا أو كتابيًا (يهودي أو نصراني إذا 
تقيدوا بطريقة المسلمين في الذبح) . 

وأما إن توفرت فيها الشروط الآتية: بأن كانت من اللحوم المحرمة مثل الخنزير 
وما أهل به لغير الله والمنخنقة أو كانت ذكاتها غير شرعية أو كان الذابح لها كافر 
وثنى أو مجوسي أو هندوسي وما على شاكلتهم من الكافرين وعلمنا بذلك أو أن 
نعلم هل ذابحه من تحل ذبيحته أو لا؟ وهذا هو الغالب على اللحم الوارد من الخارج 
فإنها تكون في هذه الحالات محظورة لا يحل أكلها. 

وقد أصبح من الميسور معرفة هذه الشروط بواسطة الوسائل العلمية الحديثة. 
وعن طريق الإدارات المختصة ذات الصلة في الدولة والمسئولة عن المراقبة على ما ثم 
تصديره إلى البلاد الإسلامية في أي صورة كانت مصنعة وغير مصنعة أو ضمن 
مكونات غذائية أو مركبات في الأطعمة وجب على هذه الإدارات أن ترصدها 
والكشف عنها ومنعها وحماية المسلمين منهاء وقد أصبح من الميسور على الدولة 


+ الباب الأول . ا محرمات من الأطعمت والأشربت 








0 معرفة هذه الشروط بإرسال مراقبين عدول وعلى علم شرعيى لهذه الدول التي : 50 
كلها القعرم ار ناطق 

وكثيرا ما تكون المعلبات التي تحتوي على هذه اللحوم مكتوب عليها ما يعرف بها 
وبأنواعها أو في شكل لحوم مثلجة أو مبردة يتم فحصها ووضع الأختام الدالة على 
أنها صالحة وذبحت على الشريعة الإسلامية وأحيانًا يوضع كلمة ذبح حلال عليهاء 
ويمكن الإكتفاء بهذه المعلومات إذ الأصل فيها غالبًا الصدق, بعد أن تكون الدول 
الإجلقعية أغلات بالانات فى انيت والناقد من ,مسق وله ارماك هل هن 
حقائق أم إدعاتات ترويجية . ظ ظ 

وقد أقتى الفقهاء من قبل هذا فقد جاء في الإقناع من كتب الشافعية للخطيب 
الشربيني: «لو أخبر فاسق أو كتابي أنه ذبح هذه الشاة مثلاً حل أكلها لأنه من أهل 
الذبح»» فإذا كان في البلد مسجوس. ومسلمون وجهل ذابح الحيوان هل هو مسلم أم 
مجوسي لم يحل أكلها للشك في الذبح المبيح والأصل عدمه. ' 

نعم وإن كان المسلمون أغلب كما في بلاد الإسلام فينبغي أن يحل» وفي معنى 
المجوس كل من لم تحل ذبيحته من هندوسي أو وثني أو قادياني أو شيوعي ومن على 
شاكلتهم من الكافرين» وأيضا اللحوم المستوردة من بلاد شيوعية: لا يجوز تناولها 
بحال.». لأنهم ليسوا من أهل الكتاب وهم يكفرون بالأديان كلها ويجحدون باللّه 
ورسالاته جميعا. 


المخزمات من التحيواتات البرنة: 
أما الحيوانات البرية فلم يصرح القرآن بتحريم شيء منها إلا لحم الخنزير خاصة 


أ 


بصيغة مخددة حاصرة للمحرمات فى أربعة إجمالاً وعشرة تفصيلاً: 


* موسوعت الأطعمحّ في الإسلام وأحدكامها بين اتعلم والإيمان 





ولكن القرآن الكريم قال عن الرسول عي : « ويْحل لَهُمْ الطيّبَات وَيُحَرِم عَلَيْهم 
لخبائث # (الأعراف: 0197 .. 
والخبائث: هي التى يستقذرها الذوق الحسي العام للناس فى مجموعهم وإن 
.. استساغها أفراد منهم . 
من ذلك فقد جاء فى حديث أبي هريرة فلقته» عن الرسول يدم قال: «أكل 
كل ذي تاب من السباء كر" 
ا ملقصود بالسباع في هذا ال مقام: 
هو كل دابة لها ناب يفترس بهء سواء أكانت أهلية كالكلب والسنور الأهلي (أي 
القط) كما جاء فى الحديث؛» عن أبي زرعة عن أبي هريرة قال: «كان النبي ١ت‏ 
يأتي دار قوم من الأنصار ودونهم دارء قال: فشق ذلك عليهم» فقالوا: يا رسول الله 
سبحان الله . تأتى دار فلان ولا تأتى دارنا؟ فقال النبي يدم : «لأن في داركم كلباء: 
قالوا: فإِن في دارهم 0 فقال و : «إن السئور سبعع 3 
قالا: حدثنا عيسى» يعني ابن المسيب قال حدثني أبو زرعة فذكره. ورواية وكيع 
مختصرة على : قال رسول الله ويد : «الهر سبع». ظ 
عن أبي الزبير عن جابر قال: «نهى رسول الله مَيدن عن أكل الهرة وثمنها» 
رفن لمع سنال قن الى الونيض'قال#سالئت شار بع لمن الكلبوالسووة 
فقال: زجر رسول اللّه تت عن ذلك». وروى أنه 7# قال: «إن الله إذا حرم شيئًا 


2 )0( 
جرم كمنه» 


ف 


0 اأعرع مالف الئل لطب الخلنى ع اواو يك ار 1381 

230 ب-- اعحول (0/ ا قال: حدثنا هاشمء وفي (؟/ :)2 قال: حدثنا وكيع) وكلاهما: هاشم ووكيع. 
69 سان أبو داود ( 8 ؟3). 

(5) روى نحوه الطبراني في «اللأوسط» ورجاله ثقات ( مجمع الزوائد) (:/89). 


# الباب الأول 5 ا محرمات من الأطعمت والأشرية ‏ 





المقصود أيضًا بالسبع سواء كان أهلية (كالكلب 5956 آم كتان وحكسية» 
كالأسد والذئب والنسرء والفهد» والثعلب؛ والسنور الوحشي والسنجاب والفنك 
والتحمون والدلق زهو أبن سقفي ) والديت والقسرد وابن آوى وما كان على شاكلتهم 
من ذوات الأنياب. 

ويوجد حاليا في اسصين مطاعم خاصة لوججمبات طازجة من لحم الكلاب» 
ويأكلونها في كوريا وأيضا في الفلبين» وبعض دول جنوب شرق آسيا يأكلون لحم 
القطط وهذا طبعًا ليس بصيغة التسعميم على أن شعوب هذه البلدان يأكلونها ولكن 
البعض منهم يأكل لحم القطط والكلاب ولها مطاعم لتجهيز هذه الوجبات 
في الصين» وقد استدل الجمهور على تحريم هذا النوع كله أو كرهته كراهة تحريمية. 
بغض النظر فيما أوردت من الأمثلة» بالحديث المذكور في صدر هذا الموضوع عن أبي 
دم أنه قال : «أكل كل ذي ناب من السباع 0 





هريرة كه عن الرسول له 
ال ا 
(تلهون أستاذ علم الطفيليات البريطاتي شي ظ 

يقول الشيخ الزنداني: ما هو رأي الدكتور نيلسون في أكل لحم السباع والحيوانات 
ذوات الناب بصفة عامة؟ حيث نهى الرسول مَوم عن أكل كل ذي ناب من السباع . 
اناي سوط قرل3إإز هذا حوس امقماماى الخاضة وهنا اقول 

أن هناك ثلاثة أنواع من ديدان (التريكينيللا) وهى تصيب كل الحيوانات ذوات 
الناب (آكلات اللحوم) وإحدى هذه الطفيليات قد اكتشفتها أنا شخصيًا فى شرق 
أفريقياء والتي 5 باسمى (تريكينيللا نيوسوناي)» ولحكن الذي يهمنا هنا هو أن 





)١(‏ أخرجه مالك (؟5957/7), ط . الحلبى» وأخرجه مسلم (6/ 5 ,)١67‏ ط . الحلبى» بلفظ مقارب. 


+ موسوعنّ الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





هذه الطفيليات تنتقل بين الحيوانات (آكلات اللحوم) مثل (الضباع وبنات آوى والنمور 
والأسود وبعض الحيوانات المفترسة الأخرى)» وتقع معظم الإصابات البشرية في 
أفريقيا بتناول لحم الخنزير الداجن والوحشي وهما حاضنان ثانويان لهذا الطفيل لآنهما 
يتغذيان على الجيف» وعند أكل الإنسان للحم دوالك الالجانية,والسباع بقل عن 
طريقها هذا الطفيل للإنسان» ولذلك فإن النهى عن أكلها شيء طيب» وقد عرفت 
قبائل شرق أفريقيا ذلك حيث أنهم يبتعدون عن أكل لحوم الحيوانات المفترسة . 

الشيخ الزنداني: ومتى اكتشفتم ذلك الطفيل؟ 

ذه ليسلوق :اميق حخوالى.عشرين عام وطللة هكه التجعر ةفلز يحضي الناين ييضك 
في أنه فصيلة مختلفة من فصائل «التريكينيللا) الأخرى؛ ومع التطور في أساليب 
البحث تم اكتشاف كيماويات هذه الطفيليات مثل (حامض الإكليك)» والذي يختلف 
وجوده من طفيل إلى آخر وقد ثبت بذلك أنها من فصيلة مختلفة . 

كما أنه ينتشر طفيل (السعرنية نانيفا) بين الدببة والشعالب القطبية» ويصاب 
الإنسان بها فور تناوله لحوم هذه الحيوانات» والحيوانات الحاضنة لهذا الطفيل بصورة 
تاقري (كالقف)” . 
تحريم كل ذي مخلب من الطير: 

من أدلة تحريم أكل لحم هذا النوع من الطير أو كراهته كراهة تحريم. 

حديث ابن عباس يبه أن رسول الله مَيِتكدمِ : «نهى عن أكل كل ذي ناب من 
السباع , وض 1 فبك اهن الظيرا 1 ! 


.ها١57١ هذه المناقشة مقتبسة من (مجلة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة)  العدد السابع - جمادى الأول‎ )١( 
. ط. الحلبي‎  )1575 /7( أخرجه مسلم‎ (7) 


* الباب الأول ا محرمات من الأطعمة والأشريت 








والمراد بكل ذي مخلب من الطير هنا: لكو باعل ون ل د 
المعلوم أنه لا يبسمى مخلب عند العرب إلا الصائد بمخليه وحده مثل: (التسرء 
والباز» والصقرء والحدأة» والبوم» وما على شاكلتهم) . 
النظرة العلمية لتحريم الطيور ذوات ا مخلب: ظ 

يقول الشيخ الزنداني سائل البروفيسور نيلسون: هل يوجد اكتشاف علمي حول 
ما تحمله الطيور الجارحة من أخطار لآكلى لحومها؟ ١‏ 

د. نيلسون يقول: إن الطيور أكفر شيء تم تجاهل دراسته من حيث نقله 
للأمراض إلا من قبل علماء بحث ودراسة الفيروسات. ظ 

وقد ثبت أن الطيور تنقل الكثير من الفيروسات المهمة جد والتى لم تنقل بواسطة 
البتعوض» ويقول أيضًا: إنني شخصيًا لا أعلم بعد الأمراض التى تسببها أكل لحوم 
هذه الطيور» ولكن ربما تُكتّشف في المستقسبل أنواعًا جديدة من الأمراض المعدية التي 
تنتقل نتيجة أكل لحوم مثل تلك الطيور» ويقول أيضًا: إنني مهتم بمعرفة ذلك الطفيل 
(تريكينيللا سيد وسباربدس) الذي أكتشف مؤخرا في الاتحاد السوفيتي» ويعيش هذا 
الطفيل في الطيور الجارحة ولم يثبثت وجودة فى الإلباة بعدء: حيرف ان الأننا6 عاذ 
لا يأكل لحم تلك الأنواع من عر المامدة مثل: (الصقورء والنسرء والبوم). 0 
أنني متأكد أن ذلك الطفيل معد للونسان إذا أكل لحم تلك الطيور ولن أقوم بالطبع 
بإجراء تلك التجربة على نفسي. | 00 ظ 


تحريم أكل تحوم الجلألة وشرب البانها: 

(التعروة كنا اندها كر اكلمة ون القبواة الات امل مسسب تارف انه 
هذه الكراهة فإذا زال العارض زالت الكراهة, ولم يذكر الفقهاء من هذا الترع سوق 
الديواناك: الدلالة: 





)١(‏ هذه النظرة العلمية مقتبسة من مجلة الإعجاز العلمي في القرآن والسئة» العدد الماع جمادى 
الأول ١57١ه.‏ 


+ موسوصت الأطعمت في الإسلام وأحككامها بين العلم والإيمان 






د ١‏ 
وال 5 ل4: مأخوذة من |الحلة (نكليث الجيم وتشديك اللام) هى البعر ونبحوه من 
روث الحيوان» فسميت الدابة جلاّلة إذا كانت تتغذى بالجلّة ونحوها من النجاسات . 
2 9 ش 

الدليل من السنة على النهي عن أكل لحوم الجلالة وشرب آلبانها : 

روى البيهقي والبزار عن أبي هريرة فطقته قال: «نهى رسول الله وتم عن 
الجلالة وشرب ألبانها وأكلها وركوبها» . 

وعن ابن عمر نه أنه قال: «نهى رسول الله ميم عن أكل الجلالة 
اناي 

قال الكاسانى: إن الجلالة هى الإبل أو البقر أو الغنم التي أغلب أكلها النجاسات 
فإنها يتغير لحمها وينتن» فيكره أكلها كالطعام النتن» ونهى أيضا عن شرب ألبانها لأنه 
بحدوث تغير في لحمها يتغير لبنها أيضاء ونهى عن ركوبها فمحمول على أنها تكون 
نتنة العرق ف فيمتنء عن استعمالها حتى .تاذ الناسى ينتنها : 

وقول الك اهة تحمسها غن أكل لبقام انع عاقيا العلفته ااه تزوال لعل 
يزول الحكم بالكراهة . 
وهل لحبسها تقدير زمني محدد أم ليس له تقدير؟ 

وأما بالنسبة للدجاجة المخلاة (أي: هى الدجاجة المرسلة التى تخالط النجاسات 
وليست محبوسة فى 'حظيرة أو بيت لتعلف علفا) . 


. ط. عزت عبيد دعاس » ورواه الترمذي 0:/ 1 ط . الحلبى‎ .)١55-١584/8( رواه أبو داود‎ )١( 


* الباب الأول ١‏ ا مسرمات من الأجلعمخ والأشريت_ 





وإن كانت تتناول العامة لا يكره أكلها لأنها لا يغلب عليها أكل 1١‏ ل 
بل تخالطها بالحب» وقيل أنها لا تكره لأنها لا تنتن كما تنتن الإبل» والحكم متعلق 
بالنتن» والأفضل أن نحبس الدجاجة المخلاة حتى يذهب ما في بطنها من النجاسة 
وذلك على سبيل التنزه . 


أكل لحوم الجلالة وشرب ألبانها في ا منظور العلمي: 

وحول هذا الموضوع دار هذا الجوار بين الشيخ عبد المجيد الزندانيى والبروفيسور 
نيلسون أستاذ علم الطفيليات البريطاني الشهير. 

الشيخ الزئداني يسكئل في إطار العلم: متى نهى الأطباء عن أكل الحيوانات 
الجلالة» أم مازالوا إلى الآن لم ينهوا؟ ا 

د. نيلسون: إن اكتشاف أول طفيل يتتقل بهذه الطريقة (أي من الحيوانات 00 
إلى الإنسان)؛ كان عام 1478م عندما اكتشف الباحث (بدجت) طفيل (التريكينيللا 
وقام الباحث (زنكاوفيك) الألماني بإكتشاف دورة حياة ذلك الطة 
وقد تم ذكر دورة حياة هذا الطفيل وأخطاره على الإنسان في الكلام عن تحريم لحم 
الخنزيرء لأن الخنزير ينقل هذا الطفيل أيضًا إلى الإنسان وهذا ما توصل له الباحث 
(زنكاوفيك) ويمكن الربط هنا بين الجلألة والخنزير في نقلها هذا الطفيل للإنسانء 
الإنوها بشفكناان ترهة تاتيكوم بوخافينة على القدرة التى تر يه سعد لنمن 
وتكائو اللايداذ .و الطفيل انعم وانقرافيو «الشنارة لسري قلق عند خالل منها الى لتق 
التريكينيللا) يسزيد عن الماثة بليون :جرثومة في الجرام الواحدء لذلك فالعذرة تشكل 
مخزنًا ومصدر رئيسيًا للخطرء كما أثبت الأبحاث العلمية أن الأقذار تحتوي على. 
نسبة عالية ومتنوعة من السموم الخطرة على صحة الإنسان» فإذا تناولها حيوان ار 
ققرت هذه اراك اق ولاه وطلتمه اترسيق اقن البت ‏ وعكلها يعارل الأنمتان حلي 
هذا الحيوان أو لبنه يصاب بالعلل والأمراض . 








بيبا مهو بج 





| في عام 48م 


+ موسوعتٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





لقي عن الأخلويس ره و لسلمة و 1 

مصدات يوق عن أبي هريرة فللته : «عن النبي ميديم أنه نهى عن 
الرمية» أن ترمى الدابة ثم تؤكل» ولكن تذبح ثم ليرموا إن شاءوا»”" 

وجاء أيضًا في الحديث الذي رواه الترمذي قال: حدثنا محمد بن يحيى» وغير 
واحد. قالوا: حدثنا أبو عاصم عن وهب أبي خالد. قال: حدثني أم حبيبة بنت 
العرباض» وهو ابن سارية عن أبيها: «أن رسول الله ميديم نهى يوم خيبر عن لحوم 
كل ذي ناب من السباع وعن كل ذي مخلب من الطير» وعن لحوم الحمر الأهلية: 
وعن الُجَثمة وعن الخَليسّة» وأن توطأ الحبالى حتى يضعن ما في بطونهن»" 

لجنم : هل كل حيوان ينصب ويحبس وهو حي ليقتل بالرمي 

والخليسة: أي المأخوذة من فم السبع فتموت قبل تذكيتهاء وهىي في نفس حكم 
وما أكل السبع . 
حكم الأكل من لحوم الحمر الأهلية والخيل والبغال: 

الحمر الأهلية المقصود بها الحمر المستأنثة التى تستخدم في الحرث والزرع . 

ذهب الشافعية والحنابلة» وهو القول الراجح للمالكية» إلى حرمة أكله» ونحوه 
ذهب الحنفية حيث عبروا بالكراهة التحريمية التي تقتضي المنع سواء أبقي على أهليته . 
أم توحش2. - 
ومن آدلة 0 التحريمية): 

حديث أنس بن مالك فته أن رسول الله وم أمر مناديًا فنادى : «إن الله ورسوله 
ينهيانكم عن لحوم الحمر الأهلية فإنها رجس فأكفئت القدور وإنها لتفور باللحم”" 


3 اعريعة ال 
6 رواه الترمذي. بياب الصيد ,)١*842(‏ وأخرجه 50 فى مسئل الشانيان .)١561519/(‏ 
(©) أخرجه البخاري» الفتح (507/9). ط. السلفية. 


* الباب الأول . ا محرمات من الأطعمت والأشريت 





ومن حديث جابر بن عبد الله لله «أن رسول الله ميتم نهى يوم خيبر عن 

ذنم تقر اماه باذ ف حو اشير 
' وجاء أيضًا من حديث أنس بن مالك فلقته قال: لما كان يوم خيبر ججاء جاء. 

ل:2 نيا وميون اله كلك الخورة فى سه اسن قال بجا :رسو الله افينت اتمره اوأمر 
رسول الله ميتم أبا طلحة فنادى : «إن الله ورسوله ينهيانكم عن لحوم الحمرء فإنها 
رجس أو نجس؛ قال: فأكفئت القدور؛ وإنها لتفور باللحم"" 

وذكر ابن حزم أنه نقل تحريم الحمر الأهلية عن النبي يدم من طريق تسعة من 
الصحابة بأسانيد كالشمس فهو نقل تواتر لا يسع أحدًا خلافه . 

وقد نقل ابن قدامة: أن الإمام الخييد ابن حنبل قال: «إن خمسة عشرة من 
أصحاب النبي ركم كرهوا الحمر الأهلية». 

فاستدلال ابن قدامة على تحريم الأكثر بهذه العبارة دليل على أن المقصود كراهة 
التحريم التى يعبر كثير من الفقهاء عنها بالتحريم. 

وقال الكاساني الحنفى في (البدائع 77/5): «نحن لا نطلق اسم المحرم على 
نوم اليم الأهلبنة [ة التعرم للق ها قدت عريته مدلل مقطوع يه افتأنانها كانت 
حرمته محل الإجتهاد فلا يسمى محرما على الإطلاق فنسميه مكروهاء فنقول 
بوجوب الإمتناع عن أكلها عملاً مع لوقب في اعتقاد الحل والحرمة» . 


الحكمة في تحريم لحوم الحمر الأهلية: 

يرجع البعض الحكمة من نحرد 0 الأهلية بأنها كانت لعلة مؤقتة وذلك 
لحاجتهم إلى ركوبها حينذاك» كما تحرم بعض الحكومات ذبح العجول الصغيرة 
للحاجة إلى لحمها حين تكبر ونحو ذلك. (كتاب الخلال والحرام في الإسلام) . 


. (أخرجه البخاري. فتح الباري 248 ط . السلفية» ومسلم 7/7 2.1651 ط . الحلبى)‎ )١( 


(0) (أخرجه مسلمء اميد الصحيح) . 


+ موسوعن الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وايها ١‏ ادا الزدييق: عن أنس بن مالك: «أن رسول الله وم جاءه جاء 
فقال: أكلت للدي ٠‏ ثم اجاءه ا فقال: أكلّت الماع ثم جاءه ا فقال: أفنِيّت 
590 فأمر مناديا فنادى في الناس : إن الله ورسوله ينهيانكم عن لحو لحر الأهلية. 
فإنها رجس ) فأكفئت القدوروإنها لتفورباللحم"' 

والصحيح أن لحوم الحمر الأهلية حرام عند جماهير العلماء من السلف والخلف . 

قال ابن عبد البر: لا خلاف بين علماء المسلمين اليوم فى تحريمها؛ والشاهد على 
ذلك كثرة الأحاديث الصحيحة التى جاءت فى تحريم لحوم ال حمر الأهلية منها : 

حديث على فيه : «أن رسول الله وتم نهى عن متعة النساء يوم خيبر وعن 
لحوم الحمر د 
الأهلية. 0 5-0 

وعن البراء بن عازب موقا قال: «كنا مع رسول الله ست فأصينا حرا 
فطبخناهاء وأمر مناديً أن أكفئوا القددتم*ا 

وعن هه بن الأكوع اليه قال: «لما قدمنا خيبر رأى رسول الله تت نيرانًا 
توقل فقال :«علام توقد هذه النيران 205 فقالوا: على لحوم ال حمر الأهلية. قال: «كسروا 
القدور وأهريقوا ما فيها.ء. فقال رجل من القوم: يارسول اللّه اوانهريق مافينها 
ونغسلها؟» فقال: دأو ذاك» 0 


)١(‏ أخصرجه الحميدي ,.)١١١١(‏ وأحمد .)١55/9(‏ والبخاري »)١519/60(‏ ومسلم (61/5"), والنسائي 
»)65/١(‏ وفي الكبرى (65)» وابن ماجه ,)7١47(‏ وأخرجه أحمد .)١75١/5(:)110/9(‏ والدارمي 
.)١490(‏ هذا والله أعلم . 

(') رواه البخاري ومسلم. () رواه البخاري ومسلم. 

4) (رواه البخاري ومسلم. (5) رواه البخاري ومسلم . 


+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمتة والأشريت 





ولما جاء من حديث ثعلبة المتفق على صحته قال: «حرم رسول الله اليد لحوم 
الحمر الآهلية» وهذا صريح صراحة تامة في التحريم. 

قال النووي: أما الحديث المذكور في سنن أبي داود عن غالب بن أبجر ذالته 
قال: «أتيت النبي َيكدمِ فقلت: يا رسول الله أصابتنا السنة ولم يكن في مالي ما 
أطعم أهلى إلا سمان حمرء وإنك حرمت لحوم الحمر الأهلية» فقال: «أطعم أهلك 
من سمين حمرك فإنما حرمتها من أجل جوال القرية»» قال : أتفق الحفاظ على تضعيفه 
فهو حديث مضطرب مختلف الإسناد كشير الاختلاف باتفاق الحفاظ» قال: ولو صح 
لحمل على الآكل منها حال الاضطرارء ولأنها قصة عين لا عموم لها فلا حجة فيهاء 
ومعنى جوال القرية الذي يأكل الحلة وهي العذرة. ظ 

لحوم الخيل: ذهب الشافعية والحنابلة» وهو أيضا قول للمالكية إلى إباحة لحوم 
الخيل عرابًا أم براذين (يعني الخيل غير العربي) . 

وحجتهم حديث جابر بن عبد الله فيك» قال : نهى رسول الله مَيَيدخ يوم خيبر 
عن لحوم الحمر الأهلية» وأذن في لحوم الخخيل»"” 

واوا نيه قالت: نحرنا على عهد رسول الله كم 
5-8 فأكلناه ونحن ال 


وفى رواية أبي داود : انهانا رسول الله 0-2 0 الحمير والبغال ولم ينهانا عن 
فرق 7 : 
الخيل» ٠»‏ وقوله: «ولم ينهاناه عن الخيل يدل على حل لحوم الخيل» وعليه الجمهور. 


. ط . الحلبى‎ .»)١65 /7( أخرجه البخاري فى فتح الباري» ط. السلفية» ومسلم‎ )١( 

(7) أخرجه البخاري الفتح 2554/4 ط.السلفية؛ ومسلم »)١55١/1(‏ ط. الحلبي . 

(©) (رواه أبو داود في كتاب الأطعمة» باب في أكل لحوم الخيل» حديث رقم 71/84 ورواه أحمد 2507/7 
ورواه الدارقطنيى» حديث رقم 045). 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين اتعلم والإيمان 





يتور عه عاك أ 


فالصحيح أنها حلال . 

وذهب الحنفية في الراجح عندهم وهو ثاني للمالكية» إلى حل أكلها مع الكراهة 

وحجتهم هي اختلاف الأحاديث المروية في هذا الباب» واختلاف السلف فذهبوا 
إلى كراهة الخيل احتياطاء ولأن في أكلها تقليل آلة الجهاد. 

وبناء على الكراهة التنزيهية يقرر الحنفية: أن سؤر المرس ولبنها طاهرات لآن 
كراهة أكل الخيل ليست لنجاستهاء بل لاحترامها لأنها آلة الجهاد» وفى توفيرها 
ارعايه العدو. ظ ظ 

كما يقول الله تبارك وتعالى -: ١ل‏ وأعدوا لهم ما استطعتم من قوة ومن رباط الخيل 
ترهبون به عدو الله وعدوكم 4 (الأنفال: 50) . 

وذهب أبو حنيفة في رواية الحسن بن زياد عنه» إلى الكراهة التحريمية» ونحوه 
قول للمالكية بالتحريم» وبه جزم خليل في مختصره"" 

وحجتهم قوله تبارك وتعالى: اليل الال وَلْحَميرَلركبُوها وين ويخْلقَ ما لا 
تعلموث ‏ (التحل:8) . ظ 

فالاقتصار في الركوب والزينة يدل على أنها ليست مأكولة إذ لو كانت مأكولة 
لقال ومنها تأكلون كما قال قبل ذلك. «إ والأَنعَام حَلقَها لَكُم فيهًا دفء ومنافع ومنها 
تأكلون ,: (النحل:ه0) . 

وقال الشنقيطي ‏ رحمه لشفي موود اللبج وو الا نان نالك الكرعة بأن آنه 
النحل نزلت في مكة اتفاقاء والإذن في أكل الخيل يوم خيبر كان بعد الهجرة من مكة 
بأكثر من ست سنين» فلو فهم النبي َيِتيم المنع من الآية لما أذن في الأكل . 
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+ الباب الأول . ا محرمات من الأطعمت والأشربت 





ليد المح 


للا برو ا ل 
وحديث جابر وحديث أسماء بنت أبى بكر المتفق عليهماء كلاهما صريح في جواز 
أكل الخيل» والمنطوق مقدم على المفهوم» كما تقرر في الأصول'". 

وكذا الحديث الذي روي عن خالد بن الوليد ض شه أن النبي يتيده الهى عن أكل 
لحوم الخيل والبغال والحمير» وكل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب من الطير»”" 

ولما كانت دلالة الآية والحديث عن التحريم غير قطعية كان الحكم هو الكراهة 
لحرو عد اح 


لاس جل عا لاسا اا 


حكم لحم البغال: 

وهي من المتوالدات بمعنى ما تولد بين نوعين من الحيوان. 

والمتوالدات ثلاث أصئاف: 

الصنف الأول هو ما تولد بين نوعين حلالين؛ وهو حلال. 

الصنف الثاني ما تولد بين نوعين محرمين أو مكروهين كراهية تحريم؟ ؟ وهو 
محرم أو مكروه تحريما بلا خلاف . 

الصنف الثالث ‏ ما تولد بين نوعين أحدهما محرم أو مكروه تحريماء والثاني 
حلال مع الإباحة أو مع الكراهة التنزيهية» ومن أمثلة هذا الصنف «(البغال) وفي 


. )550 «أضواء البيان» (؟/‎ )١( 

(0) رواه أحمد» وأبو داود. والنسائي؛ وابن ماجه. وذكره أبن حزم (/8/1٠5)؛‏ ط. المنيرية . 
- وأعلّه الإمام أحمدء وغيره كذا في التلخيص :)١/4(‏ ط.دار المحاسن . 
- فقد ضعف هذا الحديث غير واحد من أهل الحديث» قال ابن حجر في (الفتح ‏ باب لحوم الخيل) ما 
نيع توق ساب مشريك الوك اوور السشارى جوسوني تن هارودة :رادار قطترى .و الطاب وان عبد ابيز 


وعبد الحق وآخرون. 


+ موسوعت الأطعمي في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





الكراهة دون تفريق بين كون أمه فرسا أو أتان» اعتمادا على أدلة أخرى فى خصوص 
البغعل غير قاعدة التوالد (وهي قاعدة التبعية للأم). 

وحجت من أطلق التحريم أو الكراهة التحريمية» من قوله ‏ تبارك وتعالى -: 
ل والخيل والبغال والحمير لتركبوها وزيتة 6 (النحل:4) . 

فقد بينت الآية مزاياها أنها ركائب وزينة» وسكتت عن الأكل في مقام الإمتنان» 
فيدل على أنها غير مأكولة . ظ 

ومن السنة حديث جابر بن عبد اللّه قال: «حرم رسول الله رم - يعنى يوم 
خيبر - لوم الحمر الإنسية ولحوم البغال وكل ذي ثاب من السباع وكل ذي مخل 
فق الطير»” . 

وصينة مرق للق :اقول باكر اع زيفين :نمم يوق بولالةالكالك بو الاخاديق 
السابقة وبين قوله تبارك وتعالى : <9 قل لأ أجد في ما أوحي إِلَي محرما على طَاعم يطعمه إلا أن 
كوم أن ُو أ خم حير فإل فقا أل فير له به انط نا 
عاد فَإن ربك غفور رحيم 4 (الأنعام: »)١44‏ فقالوا: إنها ليست محرمة عملا بهذه الآية 
الأخيرة وليست واضحة الإباحة للخلاف في دلالة الآية الأولى والأحاديث فيخرج 
من ذلك أنها مكروهة كراهة تنزيهية. 

وحجة من قال بالإباحة أن الله تعالى قال: ويا أيها الئاس كلوا مما في الأرض 
حلالا طَيْبا 4 (البقرة:78١)»‏ وقال أيضًا: 9 وقد فصل لكم ما حرم عليكم إلا ما اضطررتم 
)١(‏ أخرجه الترمذي» وقال: حديث حسن غريب. وقال الشوكاني: حديث جابر أصله في الصحيحين وهو 


بهذا اللفظ بسند لا بأس بهء «تحفة الأحوذي» (5/ 6 2)04 نشر السلفية» و(77/8١١)4؛‏ ط. الطبعة 
العثمانية المصرية. 


» الباب الأول ا محرمات من الأطعمة والأشريت 





إليه ب (الأنعام:1١)»‏ ولم يذكر فيْما فصل تحريم لحوم البغال فهو حلال 58 الله 
تبارك وتعالى أعلم) . 

والصحيح : أنالحم الببغل حرام عند جصيع الأئمة إلا ما حكى عن الحسن 
البصري أنه أياحه . [ 

وقال العلماء لا يحل ما تولد بين ماكول وغير مأكول كالسمع المتولد بين الذئب 
والضبع؛ والحمار المتولد بين حمار الوحش وحمار الأهل لأنه مخلوق مما يؤكل وما 

لا يؤكل فغلب فيه الحظر كالبغل» ولو تولد من فرس وأتان وحشية أو نحو ذلك من 

الحنسين المأكولين كان حلالا . 
تحريم ما أمر الشارع بقتله: 

يرى بعض العلماء تحريم ما أمر الرسول َيمْ بقتله» فما أمر الرسول ميم 
بقتله: هي خمسة من الدواب: (الغراب» والحدأة» والعقربء. والكلب العقورء 
والفأرة) كما جاء في الحديث عن عائشة مله أن رسول الله يدم قال: «خمسة 
من الدواب كلهن فواسق يقتلن في الحرم: الغرب والحدأة والعقرب والفأر والكلب 
ار 0 ظ 

ومن حديث ابن عمر فك» أن رسول الله دم قال ا اق 
المحرم في قتلهن جناح؛ الغراب والحدأة والفارة والكلب والعقون'"' 

الغراب: طائر معروف وهو آكل للجيفة غالبًا. 

اعد ودى طائر من الخوارد ١‏ رسيا لاما سد رق 

والمراد بالفواسق هنا: أي المؤذيات . 


. رواه البخاري, ومسلم. والترمذي. والنسائى‎ )١( 
. أخرجه مسلم (؟808/1). ط . الحلبى‎ )0( 


# موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ما أبيح قتله فلا ذكاة له لأن كلمة القتل متى أطلفّت تنصرف إلى إذهاق الروح 
بأية وسيلة استطاعها الإنسان» فلو حل بالذكاة لكان إزهاق روحه بغيرها إضاعة 
للمال» وقد نهى الرسول «َيَكدم عن إضاعة المال. 


حكم ما نهى الشارع عن قتله: 

فالمنهى عن قتله خمسة هم: (النمل والنحل والهدهد والصرد والضفدع) كما جاء 
في الحديث عن سعيد المقبري عن أبي هريرة نالك قال: «نهى رسول الله ميدع عن 
قتل الصرد والضفدع والنملة والهدهد» ". ظ 

والصرد: طائر أكبر من العصفور ضخم الرأس والمنقار يصيد صغار الحشرات 
وربما صاد العصفور. ظ 


عن ابن عباس يتف أن النبي عييدم : «نهى عن قتل أربع من الدواب النملة 
والنحلة والهدهد اعرف . 


وخلاصة القول في حكم ما نهى الشارع بقتله: 
ما اتفق عليه الشافعية والحنابلة على التفصيل التالي في هذا النوع» فذكروا أنه 
يحرم ما أمر الشارع بقتله وما نهى عن قتله. وما أستخبث ويحل ما لم يكن كذلك. 
وقد ناقش الشوكاني هذا الرأي ونقده فقال: وقد قيل أنه من أسباب التحريم 
الآمن بقل الشىء كالخمسة الفواسق والوزغ ونحو ذلك» والنهى عن قتله كالنملة 
والنحلة والهدهد والصرد والضفدع ونحو ذلك ولم يأتي الشارع ما يفيد تحريم أكل ما 
أمر بقتله أو نهى عن قتله؛ حتى يكون الأمر والنهى دليلين على ذلك» ولا ملازمة 


. )7717( أخرجه ابن ماجه‎ )١( 


هم روأه أبو دأود بسند صحيح ,.):١9-:١84/6(‏ ط. عزت عبيد دعاس » وقواه البيهقى . وقال أبن حجر: رجاله 
رجال الصحاح . 


+ الباب الأول . ا محرمات من الأطعمت والأشربخ 





عقلية ولا عرفية. فلاويجه نان الك الاةامن أعرل: لسري 4ل إن كان انور 
بقتله أو المنهى عن قتله مما يدخل فى الخبائث» كان تحريمه بالآية الكريمة» وإن لم يكن 
من ذلك كان حلالاً بما أسلفنا من أصله الحل وقيام الأدلة الكلية على ذلك . 
ما يكره أكله لأسباب مختلفة: 

ذكر الفقهاء أمثلة للأطعمة المكروهة» منها ما يلى : 

البصل والشوم والكراث ونحوها من ذوات الرائحة الكريهة, فيكره أكل ذلك 
لخبث رائحته ما لم يطبخ» فإن أكله الإنسان كره دخوله المسجد حتى يذهب ريحه» 
لقول الرسول وم : «من أكل ثوما أوبصلا فليعتزلنا . أو ليعتزل مسجدنا . وليقعد 


0 
في بيته» 


وصرح أحمد بن حنبل أن الكراهة لأجل الصلاة في وقت الصلاة» ويكره الأكل 
من الحب الذي داسته الحمر الأهلية أو البغال وينبغي أن يغسل . 

وماء البئر التى بين القبور وبقلها لقوة احتمال تسرب التلوث إليها . 

واللحم النيئ» واللحم المنتن» قال صاحب الإقناع من الحنابلة بكراهتهما . 

أما جوم التعابين والحيات: فقد اتفق الأئمة الثلاثة : لالد 
على حرمة أكلهاء وخالف ذلك المالكية فقالوا: يجوز أكلها إذا أمن ل الذي فيهاء 
وتزكيتها بقطع الحلقوم والودجين من أمام العنق بنية وتسمية . 

فأما من حرم أكل الحيات فللسم الذي فيهاء لأنه يلحق الضرر بأكله وقد يؤدي 
٠‏ إلى قتله قال تعالى: 9( ولا تقتلوا أنفسكم 4 اعد ارال يدم : «لا ضررولا 


00م 
ضرار» 


)١(‏ أخرجه البخاري «الفتح») (/70/ مهلاه)؛ ط . السلفية. ومسلم .)395/١(‏ ط. الحلبى واللفظ له. 
0( رواه ابن ماجه» وحسنه السيوطى » وصححه 5 





+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 


ما يحرم أحكله من الحيوان ا مائى: 

المقصود بالحيوان المائى: ما يعيش فى الماء ملحا أو عذياء من البحار أو الأنهار أو 
الحيوان البحري حالذل كله ولا يحرم منه إل : ظ 

و 2 © 6 ع و 28 

ما فيه سم للضرر سواء كان سمكا أم كان غيره » وسواء أصطيد أم د 
ميتّاء وسواء أصاده مسلم أم كتابى أم وثنى» وسواء أكان مما له شبه فى البرء أم 

وقد استثنى بعض الفقهاء من السمك ما كان طافيًا فقالوا: أنه لا يؤكل عندهم . 
وجه الماء أم لم يعلو. ظ 

وقال الحنفية: أنه يحل جميع أنواع السمك إلا الطافى»؛ وهو الذي مات حتف 
أنفه في الماء ثم انقلب» بأن صارت بطنه من فوق وظهره من تحت فإنه لا يحل أكله. 
واستدل من حرم الطافي بالأدلة التالية: 

بحديث أبى داود عن جابر بن عبد الله 8 قال : قال وشوك الله وق .وفنا 
ألقاه البح رأو جزر عنه فكلوه:؛ وما مات فيه فطفا قلا تأكلوم'' 


وروى نحوه سعيد بن منصور عن جابر مرفوعا أيضاء بأثر عن جابر بن 
عبد اللهء وعلىي بن أبي طالبء» وعبد الله بن عباس فت : أنهم (نهوا عن أكل 
الطافي) ولفظ جابر فى رواية «ما طفا فلا تأكلوه؛ وما كان على حافتيه أو حسر عنه 


فكلوه . وفى رواية أخرى : دما حسر الماء عن ضفتي البحر فكل؛ وما مات فيه طافيا فلا 


2230 (رواه أبو داود» واتفق الحفاظ على ضعفه) . 






: الياب الأول ا مجرمات من الأطعمة والأشرية 





ا20 كيه 2 كان 
تأكل». ولفظ على : ا كر ولع 7 08 ١‏ انامض 


فته أ فق شمف تحرط اقفن 

والصحيح المعتمد أن جميع ما في البحر تحل ميتته إلا الضفدع للنهى عن قتله لما 
روى عبد الرحمن بن عثمان بن عبيد الله الصحابى فائيه قال: #سسأل طبيب النبى 
حا لله 5 5 ا 5 0( 
يدم عن ضفدع يجعلها في دواء فنهاه عن قتلها» 
وأبي أيوب الآأنصاري» وعطاء بن رباح ومكحول والنضعي وأبي ثور مَوكُم , واحتجوا 
بقول الله تعالى: «9 أحل لكم صيد البحر وطعامه متاعا لَكم وللسيّارة وحرم عليكم صِيّد الْيرَ ما 


ير ور م دار 


سبع ااانه اله لوسر ود ل" 

وطعامه: ما قلف ... وبعموم قوله مركم : زهو الطهون فناؤة ]لاحل مستتو 7 

ولحديث جابر بن عبد الله ضية قال: «بعثنى النبى يدم فى ثلاثمائة راكب 
وأميرنا أبو عبيدة بن الجراح يطلب خبر قريش» فأقمنا على الساحل حتى فنى زادناء 
فأكلنا الخبطء ثم إن البحر ألقى إلينا دآبة يقال لها العنبرء فأكلنا منه نصف شهر حتى 
اعرف ال 

وعن ابن عمر م به قال : اعزونا قجعلنا حتى إن الجيش ليقسم التمرة والتمرتين؛ 
فبيئما نحن على شط البحر إذ رمى البحر بحوت ميت» فاقتطع الناس منه ما شاءوا 
من لخم وشحم وهو مثل الطرب». فبلغني أن الاين 1 قدموا على ررصول اله تت 
أخبروه فقال لهم: «أمعكم منه شيء 8 





. أخرجه ابن حزم في «المحلي» (// 07295 وأعلها بالضعف والانقطاع‎ )١( 
. روآه أبو داود بإسناد حسن» والنسائي بإسناد صحيح‎ )0( 

(9) حديث صحيح . (4) رواه البخاري ومسلم . 
(0) (رواه البيهقي بإسناد صحيح) . ظ 


+ موسوعتّ الأطعمنٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وعن ابن عباس وَثا قال: «أشهد على أبى بكر تله أنه قال: السمكة الطافية 
فيه حلال لمن أراد أكلها»' » كمسا روي بإسئاده عن عمر بن المخطاب وعلي بن أبي ‏ 
طالب فيه قالا: «الجراد والنون زكي كله»؛ والنون: الحوت». أي السمك . 

ولكن قد يبدو أن المذاهب التى تحظر أكل الطافي من السمك تطمئن إليها النفس من 
الناحية الطبية أكثرء لأن السمكة التى ماتت حتف أنفها وطفت فوق الماء قد تكون فسدت 
وتفسخت لمضي زمن على موتها كاف لفسادهاء إذ لا يدري متى كان موتهاء فالطافي 
مظنة للفسادء ذا ل قله اق و اه الشرعية التى حرمت الخبائث وقد نص الفقهاء 
على عدم جواز أكل اللحم إذا فسد وقالوا إن الحظر هنا لسبب طبي نظر لضرره. 

وقد يقال أنه عند تعارض الأدلة في النصوص في حل الطافي وعدمه يحكم 
الأصل. وهو الإباحة من جهة الدليل الشرعي» ومجرد الطفو لا يستلزم الفساد. 
ولحالة الفساد حكمها الخاص وهو المنع للفساد لا لموته وطفوهاء وعندئذ يجب أن 
يلاحظ فى موضوع الطافى عند من يقول بحله قيد عام تفرضه قواعد الشريعة ولا 
مجال للخلاف فيه» هو ألا تكون السمكة الطافية قد بدت عليها آثار الفساد والتفسخ» 
وهذا عندئذ معنى ما روي عن ابن عافن (كما في «نيل الأوطار) ) في 
بعض الروايات: «طعامه ‏ أي البحر ‏ ميتته إلا ما قذرت منها» أي استقذرت فإن 
الاستقذار لحيوان تحل في الأصل ميتته» إنما يكون لفساده وتفسخه بالمكث . 


ولكن يجب ألا نجعل أيضا التفسخ والفساد الظاهري هو السبب الوحيد فنحن 
نعلم أن بعض الدول المطلة على السواحل تتخلص من نفايات بعض الشركات» 
والصرف الصحي» ومخلفات المستشفيات بإلقائها في مياه البحر فينتج عن ذلك أحيانًا 
إفابة الأثيياة يخالاك مرقية تمهلها تلتق على سطح الخال بلاوق بها بظهر عليها أي 
مظهر من مظاهر الفساد» كما حدث في الكويت في عام "0٠٠7م‏ حيث وجد أن 


)١(‏ رواه البيهقى بإشتادة ل0:. 


+ البات الاق + ا محرمات من الأطعمت والأشريت 








أطئان من الأسماك طافية على سطح الماء بدون ما يعلم السبب» ال 
فيروس أو بكتيريا يمكن نقلها للإنسان عن طريق أكل هذا السمك المصاب» ومن هنا 
تتخذ الحكومات الإجراءات الوقائية مثل التحذير من أكل الأسماك في هذه الفترة 
بحن لتقن هذه الأسناك وخر كا ينبي رفيا هل هو ونه ان حالات اعفان از 
ما شابه ذلك» وهل يمكن أن يضر بالإنسان إذا أكل من هذا السمك أم لا. 


حكم أكل الفسيخ: 

والفسيخ إن كان صغيراً كان طاهرا في المذاهب الأربعة لأنه معفو عما في بطنه 
ا ل ل ل ا ل العربي 
والدردير من المالكية» خلافًا للشافعية ولجمهور المالكية» وإذا أعتبر طاهر فإن أكله مع 
حون سر نر لس يور نيع تررضت وى القله دان قروة أرر هديج نان قال 
الأطباء الثقات إنه ضار يكون أكله محظوراً شرعا لضرره بالصحة وإلا فلا. 


حكم الأكل من الحيوانات البرمائية: 

والبرمائي: هو الحيوان الذي يمكن عيشه دائمًا فى البحر إذا لم يكن له نظير في 
البر يؤكل.. ظ ظ 

وقد مثلوا له بالضفدع والتمساح والسرطان والسلحفاة وكلب الماء. 

قال ابن العربي: الصحيح في الحيوان الذي يكون في البر والبحر منعه» لأنه 
تعارض فيه دليلان دليل تحليل ودليل تحريم فيغلب دليل التحريم احتياطً. 

أما غيره من العلماء فيرى أن جميع ما يكون في البحر بالفعل حلال ولو كان 
الي ا ظ 

فعن عبد الرحمن بن عثمان ص كته أن طبيبًا سأل النبي ء يدم عن ضفدع يجعلها 
في دواء فنها عن قتلها ". 





() رواه أبو داود والنسائى وأحمد» وصححه الحاكم . 


+« موسوعت الأطعمسّ في الإسلام وأحصكامها بن العلم والايمان 





وأكل الضفادع يعتبر من الأكلات الشهية في فرنسا. 

ويوجد أنواع من الضفادع شديدة الممنة فحن اللدلاى عن نينا باليد» فضلاً 
عن أكلهاء وذلك لإفرازها لبعض أنواع معينة من السموم منها واحد من أقوى أنواع 
السموم الحيوانية المعروفة على الإطلاق» مثل ما تفرزه بعض أنواع فصيلة 
(الدندروباتيدي 1062025003086) فهى تفرز سموم ذات درجة عالية من الفاعلية حتى 
إنها أقوى من سم (الكورار) الذي يستخدمه الصيادون في تسميم الحراب وسهام بنادق 
النفخ فى شرق جبال الإنديزء والذي يعتبر من أقوى السموم الحيوانية» ويستخدم 
الصيادون في كولومبيا سموم ضفادع (الدندروباتيدي) في تسميم السهام ذات الريش . 

وكان أول من التفت إلى ذلك من الغربيين هو الرحالة (ش . س . كوكرين) خلال 
رحلة استكشافية قام بها فى كولومبيا عامى 877١,1875م2‏ فقد استدعى انتباهه 
أثناء عبور جبال الإنديز نوع من الضفادع 1 الإسبانيون (رانادي فينينو 06 1808 
0 يبلغ طول الضفاع الواحد منه نحو ثلاث بوصات» وهي ذات ظهر أصفر 
اللون» وعينين سوداوين واسعتين» وقد كتب (كوكرين) تقريرا وصف فيه كيفية 
استخدام هذه الضمادع في تسميم السهام؛ قال فيه: «والذين يستعملون سموم هذه 
الضفادع يصطادونها من الغابات ثم يحبسونها فى أعواد مجوفة من القصب. 
ويغذونها بانتظام» حتى إذا ما احتاجوا إلى سمها قاموا بانتقاد ضفدعة منها تعيسة 
الحظء ودفعوا بقطعة خشب حادة فى حلقومها حتى تخرج من إحدى أرجلهاء 
ويؤدي هذا التعذيب القاسي إلى تصبب الضفدعة بالعرق الغزير خصوصا على الظهر 
الذي يكتسيى برغوة بيضاء تمثل أقوى سم تفرزه الضفدعة» ويقوم الصيادون إثر ذلك 
بغمس أطراف السهام في هذا السم الذي يظل محتفظًا بقوته الملدمرة لمدة عام كامل» 
ويتجمع فيما بعد تحت الرغوة البيضاء زيت أصفر يكشط بعناية» ويظل هذا الزيت 
محتفظا بتأثيره القاتل لمدة أربعة أو ستة أشهر .. » وقد أثبت علماء الأحياء والسموم 
صدق ما ذكره (كوكرين) عن سمية السائل الذي يجمع من هذه الضفادع . 


# * الباب الأول . 4 ا محرمات من الأطعمة والأشريخ | 





وأضاف بعض العلماء النهي عن أكل التماسييح 00 00 

ان آكز لحوم مفترس يعدو بنابه» ولأنه (برمائي) بمعنى أنه ليس حيوانًا مائيًا صرقًا 
1 يمكنه العيش مدة طويلة في البر ومن هنا فإنه يختلف عن الحيوانات البحرية» وفي ‏ 
عام ١١١٠م‏ عندما انتشر مرض (الحمى القلاعية) أو ما يسمى بمرض (جنون البقر) 
في تايلنده أكل التايلنديين لحوم التماسيح وأسموها بدائل اللحوم التقليدية. 

وهي نوعان: بحرية وبرية . 

قال انتا يورق كنة فى :المافكنناة الائية اتمبيحل أكلينا وه اتسمى'(العدرسة )0 
وذلك بعد ذيحها. 

وأما اوحتفا البوية#'قاذ بجوو أكلها | لخن دهده : 

قال ابن قدامة: كل ما يعيش في البر من دواب لا يحل بغير ذكاة كطير 
الماء»ء والسلحماة. . ظ 

















وقال أحمد: كلب الماء يذبخهء ولا أرى بأسمًا بالسلحفاة إذا ذبح» اه. 

وقال ابن حزم (8/ :)5٠١‏ والسلحفاة البرية والبحرية خلال أكلها وأكل بيضهاء 
لقوله تعالى: كلوا مما في الأرض حلالا طَيْبا 4 » .مع قوله تعالى: 0 وقد فصل لكم ما 
حَرَم عَلَيْكُم #4 ولم يفصل بنا تحريم السلحفاة» فهي حلال كلها وما تولد منها. 

وقال: روينا عن عطاء إباحة أكل السلحفاة والسرطان» وعن طاوس والحسن 
ومحمد بن علي وفقهاء المدينة إباحة أكل السلحفاة» ورجح وجوب ذبحها. 





الظاهر أنه لا يجوز . 
'قال القرطبي في تفسيره: قال أبو عمر يعنى ابن عبد البر: أجمع المسلمون 
على أنه لا يجوز أكل القرد لنهي الرسول يدم عن أكلهء ولا يجوز بيعه لأنه 





* موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ومجاهد»ء ومكحول. والحسن.» وابن حبيب المالكى والشافعي». 

وقال ابن قدامة فى (المغنى) : وقال ابن عبد البر: لا أعلم بين العلماء المسلميث 
خلاقًا أن القرد لا يؤكل» ولا يجوز بيعهء ثم قال: ولأنه سبع فيدخل فى عموم 
الخبرء وهو مسخ أيضًا فيكون من الخبائث المحرمة . 

وقد خالئف الشافعي فى جواز بيعه فقال: يجوز بيعه لأنه يعلم» وينتفع به 
لحفظ المتاع . 

وقال الباجيى: الأظهر عندي من مذهب مالك وأصحابه أنه ليس بحرام. 


وقال ابن حزم في (المحلى 1/ 5794): والقرد حرام» لأن الله تعالى مسخ ناس 
عصاة عقوبة لهم على صورة خنازير والقردة» وبالضرورة يدري كل ذي حس سليم 
أنه تعالى لا يمسخ عقوبة في صورة الطيبات من الحيوان» وصح أنه ليس منها فهو من . 
الخبائث. اه. 

ولكن الآن أصبحت بعض مطاعم دول شرق آسيا تتفنن فى تقديم وجباتها 
الغذائية فهناك مطاعم تخصصت في بيع لحوم الكلاب» ونافستها مطاعم تبيع الفئران 
المشوية» والصراطير المسلوقة وهذا شيء مقزز. 

وأعلنَ قبل فترة عن مطاعم تبيع أدمغة القردة» حيث يؤتى بالقرد حيّا ويقوم 
الطاهي بتثبيت رأس القرد على طاولة خصصت لهذا الغرض ومن ثم يقومن الطاهي 
بضربه على رأسه بواسطة (بلطة) ثم يؤخذ مخه طازجا. 

ولقان راف تسيا فرق الجر انه وكين وان دك يد حي لاا الامو 
وأقامت القنانة: اللرنسية بريشفات بردو لافنا بو مهاسي هله الرعات إل ا 
المطاعم المقصودة والتي تلقى رواجًا من المهووسين بالصرعات» ضربت بكل تلك 
الأصوات عرض الحائط لأنها وجبات تدر عليهم مبالغ جيدة. 


+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشريتق 





النهي عن أكل القنفد: 

ورد حديث في المسند الجامع ١١١7-0765‏ عن نملة المفزاري قال: كنت عند 
ابن عمر فسئل عن أكل القنفد فتلا هذه الآية: «إ قل لا أجد في ما أوحي إِلَي محرما #. 
إلى آخر الآية» فقال شيخ عنده: سمعت أبا هريرة ته يقول: ذكر عند النبي ميلد 
كان يفو نل نكي نقان ان عن 1ن كاذ فالنه رمد للك + 0 فيد كنا 
قاله» وأخرجه أحمد .)078١/5(‏ وأبو داود (7144). قال: حدثنا إبراهيم بن خالد 
الكلبي أبو ثور كلاهما (أحمد وأبو ثور) قالا: حدثنا 0 قال: حدثنا 
عبد العزيز بن محمد عن عيسى بن ثملة المفزاري عن أبيه فذكره. وذكره البيهقي في 
النذان الكر :01160 بواساةة فيه امعقت:. 
الفيل: 

هل يحل أكل الفيل؟ الظاهر أنه حرام لأنه من ذوات الئاب من السباعء وهو 
مذهب الجمهور. 

وتمن صححه من المالكية: ابن عبد البر والقرطبي . 

وقال ابن قدامة في الُغني: الفيل محرمء قال أحمد: ليس هو من أطعمة 
اللالمية موقا اللبسيوة بو عب ا وكرفه! اندو ةع واللاسنافقى و« وحص فى أكله 
الشعبي» ولذا نهى النبي عدم عن أكل كل ذي ناب من السباع» وهو من أعظمها 
ناباء ولأنه مستخبث» فيدخل في عموم الآية المحرمة للخبائث . 

وقال النووي في (شرح المهذب): الفيل حرام عندنا وعند أبي حنيفة والكوفيين 
والحسن» وأباحه الشعبى وابن شهاب ومالك في رواية. 


وقال ابن حزم فى (المحلى 77298/1): ولو أمكنت ذكاة الفيل لحل أكله . 


+« موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





الضيع: 

هل يحل أكل الضبع؟ الصحيح أنه مباح لحديث عبد الرحمن بن عبد الله بن أبي 
عمارء قال: «قلت لجابر: الضبع أصيدٌ هي؟ قال: نعمء قلت: آكلهاء قال: نعم 
قلت: أقاله رسول الله ميم ؟ قال: نعم»"' . 

وهذا خاص . . فيقدم على عموم نهيه دم عن أكل كل ذي ناب من السباع . 
كبشا إذا صاده المحرمء فيدل ذلك على أن الضبع صيد يجوز أكله. 

ونقل عن مالك : أنه كالثعلب» وفي أخرى : أنه مكروه. 
حرمة أكل الإنسان لحم بنى جنسه: 

إذ“الأنسان الذى خدو اشزف الكاتنات حسيماء والذى كرمه الله دغر وعيل - 
والذي سخر له كل ما عداه باعتبار أن ما سوى الإنسان قد خلقه الله - سبحانه وتعالى - 
لنفعة الإنسان ومصلحته فمنه ما ينتفع به الإنسان بالأكل وغيره ومنه ما ينتفع به لغير 
الأكل من وجوه النفع . ظ 

أما الإنسان نفسه وهو أشرف المخلوقات فلا يدخل لحمه في مفهوم الأطعمة 
وتقسيمها إلى حلال وحرام لكرامته فى نظر الشريعة الإسلامية أيَا كانت سلالته ولونه 
وديله وبيلته . 

فحرمة لحمه على بنى جسه معلومة من الدين بالضرورة ومصرح بها فى مواضع 
مختلفة من كتب الفقهء ولذلك لا يبحث الفقهاء عن حرمة لحمه في باب الأطعمة 
وإنما يذكر ذلك فى حالات الاضطرار الاستكثنائية . 


010 روآه الخمسة. و صححهةه الترمذي, وأبين خزيمة. وابن حبان» والبيهقى . 


* الباب الأول . ا محرمات من الأطعمت والأشريض 









وكنا نسمع من قبل عن بعض القبائل في أفريقيا في الأماكن النائية د تأكل 
لحوم البشر وكنا نظن أن هذه خرافات وأوهام ولكن ثبت أخيراً أن المجتمعات البشرية 
عرفت أكل لحم الإنسان» مما يدعم نظرية علماء السلالات التي تؤكد انتشار الظاهرة 
في كل مناطق العالم في زمن من التاريخ» فقد اكتشف الباحشون موقعا أثريًا جنوب 
غرب أمريكا يعود تاريخه إلى حوالي 4٠٠١‏ سنة مضت وعثروا فيه على بقايا قرية» 
أثبتت التحاليل أن سكانها كانوا يُحضرون طعامهم من لحم آدمي» إذ عثر على عظام 
سبعة أشخاص من الجنسين من مختلف الأعمار» وتبين من تحاليل بقايا الطعام في 
أواني الطبخ أنها تحتوي على (الكريين العضلي)؛ وهو بروتين خاص يوجد في نسيج 
العضللات والقلب» كما اكتشف فريق الباحثين في الموقع حصى برازية متيبسة تحتوي 
على البروتين سفسه الذي لا يمكن أن يظهر في براز الإنسان إلا إذا مر عبر الجسهاز 
الوفسس ا عوعةا وليل على انو لاملا امي قاقر ار) حلنب ةا ادمتاة بوق ا افد 
تفاصيل هذا الاكتشاف في مجلة (ن: الشتن ) رام 

فيذكز أن علماء السلالات أكدوا دائمًا وجود الظاهرة في المجتمعات البشرية على 
مر التاريخ في إطار طقوس روحانية دون أن ينفوا إمكانية اجعرارها حتى العصر 
الخالى . 

وتجدر الإشارة إلى أن الموقع الذي يؤوي الاكتشاف» كانت تسكنه مجموعة من 
الهنود الحمر الأمريكيين يعرفها العلماء جيدا هي (الأنسازي) وكانت تشغل ثلاثة 
بيوت فقط تم حفرها في الأرضر”" اا 





.)91/80( جريدة القبس الكويتية  العدد‎ )١( 


+ موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








ما يحظر على ا محرم أكله من الأطعمة: 

وهذا مما يحرم أو يكره من الحيوان المأكول لسبب عارض . 

هناك حالات عارضة تجعل بعض أنواع من الحيوان المأكول حرامًا أو مكروها 
أكلها شرعًا ولو ذُكٌّيت التذكية المقبولة شرعّاء فإذا زالت أسباب الحرمة والكراهة 
العارضة عاد الحيوان حلالاً دون حرج . 

هذه الأسباب العارضة منها ما يتصل بالإنسان» ومنها ما يتصل بالحيوان نفسه. 
ومنها ما يتصل بهما مع . 
ومن أسباب التحريم العارضة: 
الإحرام بالحج أو العمرة: 

هذا سبب يقوم بالإنسان» فحالة الإحرام بالحج والعمرة تجعل من المحظور على 
المحرم صيد الحيوان (الصيد البري ما دام الشخص محرمًا لم يتحلل من إحرامه) فإذا 
قتل حيوانًا من هذا النوع صيداء أو أمسكه فذبحهء كان كالميتة حرام اللحم على قاتله 
المحرم نفسه وعلى غيره تمن إصطاده لأجلهم من المحرمين. 

سواء إصطاده في الحرم المكى أو خارجه لقوله تبارك وتعالى : ليا أيها الّذين آمنوا 
لا تقتلوا الصيد ونم حرم . . . © (المائدة: 46) . 

ويتضح من ذلك أن يُحَرَّم عليه التعرض لصيد البرء والمقصود بصيد البر (الحيوان 
المتوحش الممتنع أي غير الأهلي كالظياء والحمام) سواء بالقتل أو بالذبح أو حتى 
بالإشارة إليه إن كان مرئيًا أو الدلالة عليه إن كان غير مرئي أو تنفيره. 

أيضا يحرم عليه إفساد بيض الحيوان البري» كما يحرم عليه بيعه وشراؤه وجلب 
قمعو الدل عق بهذا قوله تجار كا وتفالى:: 9 أحل لَكُمْ صَيّد الْمِحرٍ وَطَعَامَه مَمَاعا لُكُم 


وللسيارة وحرم عليكم صيد البر ما دمتم حرما و (المائدة:57) . 


7 الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشريت 





ب ب اه عاد 
أو بإعانته عليه لما رواه البخاري ومسلم عن أبي قتادة أن رسول الله ءوكا : ١اخرج‏ 
حاجا فخرجوا معهء فصرف طائفة منهم فيهم أبو قتادة فقال: خذوا ساحل البحر 
حى تلش تاذو نال المع فليا السيرقر) حرمو كلهي لذ قات ليد 
عام يدون ابرارا در وعد تتعول الى كانه صل قمر اشر تا ان 
(يعنى أنثى الحمر) فنزلوا فأكلوا من لحمهاء وقالوا: أنأكل لحم صيد ونحن 
محرومون؟ فحملنا ما بقي من لحم الأتان» فلما أتوا رسول الله يندم قالوا: يا 
رسول الله إنا كنا أحرمنا وقد كان أبو قتادة لم يحرم فرأينا حمر وحش فحمل عليه 
أبو قتادة فعقر منها أتانا فنزلنا فأكلنا من لحمها ثم قلنا: أتأكل لحم صيد ونحن 
محرمون فحملنا ما بقيى من لحمها ثم قال: ,أمنكم احد أمره أن يحمل عليها اوأشار ' 
إليها؟. و لاء قال: «فكلوا افق شن تحمهاة )00 

ويجوز له أن يأكل من لحم الصيد الذي لم يصد من أجله ولم يشير إليه 
أو يعين عليه. 00 


1 رواه المطلب» عن جابر قال: سمعت رسول اللّه ست قال: «صيد البرٌ لكم 
حلال ما لم تصيدوه أو يصاد كت : ظ 
وعن عبد الله بن حنطب» عن جابر بن عبد الله» عن رسول الله تت أنه قال : 


«لحم صيد البر لكم حلال وأنتم حرم ما لم تصيدوه أو يصد لكم 


فو 


() روأآه البخاري ومسلم). 
(9؟) أخرجه أحمد (/ 65 (9/ 381). (3289/3), والترمذي (845)» والنسائى »)١417//5(‏ وأبو داود .)١801(‏ 


(9) أخرجه ابن خزيمة (55151؟). 


5 موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بدن العلم والإيمان 1 





وجود حيوان الضنود قلى نظا التحرم انكر 

وهذا يشمل مكة المكرمة والأرض المحيطة بها إلى الحدود امقررة في أحكام الحج 
والمعروفة بحدود الحرم» وهذا سبب يتصل بالحيوان نفسهء وهو كونه في حماية الحرم 
الآمن» فكل حيوان من حيوان الصيد البري المأكول يقطن في نطاق الحرم أو يدخل 
فيه دون أن يجري عليه امتلاك سابق» فإنه إذا قتل أو ذبح أو عقرء كان لحمه حرام 
كالميتة ولو كان قاتله غير محرم وذلك لحرمة المكان الثابتة بقوله تبارك وتعالى: 9 ومن 


دخله كان آمنا 4 (آل عمران:/97) . 


أله رشو ل الله ا «إن هذا البلد حرام؛ لا يعضد شوكه ولا يختلي خلاه؛ ولا 


0010( 3 5 
بنفر صيده» . هذا مذهب ال جمهور. 


هناك اجتهادات ترى جريان هذه التحريم أيضًا فى حيوان الحرم المدني» وهو 
مدينة الرسول يدم » والأرض المحيطة بها إلى الحدود المقررة لها فى النصوص» وفيه 


حديث علي مرفوعا: «المدينة حرم مابين عيراإلى ثور؛ لا يختلي خلالها ولا ينفر 


فم 
صيدهاء» 5 


عن جابر بين عبد اللّه ما #وعند © أن رسول الله ا قال: «إن إبراهيم حرم مكة 
ف 


وإني حرمت المدينة؛ ما بين لابتيهاء لا يقطع عضاهها ولا يصاد صيدهاء 
وعن على طَطئيه عن النبى يدم قال فى المدينة: «لا يختلي خلاهاء ولا ينفر 
صيداهاء ولا تلتلقط لقطتهاء إلا لمن أشاد بهاء ولا يصلح لرجل أن يحمل فيها السلاح لقتال؛ 


هع 


ولا يصلح أن تقطع فيها شجرة: الا أن يعلف رجل بعيره» 


. أخرجه البخاري «الفتح» (/ 59 5)» ط . السلفية» ومسلم (؟9857/5-/4817).» الحلبي‎ )١( 
. مرفوعاء قال الشوكاني : رجاله رجال الصحيح وأصله فى الصحيحين‎ 
فو رواه مسلم. (6) رواه أحمدل وأبو داود.‎ | 








ظ 1 1" 0 
هناك من يرى أنه إغا يحرم أكل 


04 


ولكنه يكون لحم حلالا فى ذاته فيجوز 








وجزاء قتل الصيد في أثناء الإحرام: 

رن الله - تبارك وتعالى -: يا يها الّذين آمنوا لا تقتلوا الصيد وأنتم حرم ومن قَمَلَه 
منكم متعمّدا فجزاء شّ ما قتل من النعم د يحكم به ذوا عدل منكم هديا بالغ الكعبة أو كقارَة طعام 
مسا كين أو غدل ذلك صِيّامًا ليذو ق وبال أمر : عَمَا اللّه عمّا سلف ومن عاد فينتقم اللّه منه واللّه عز 0 


ذو انتقام #: (المائدة: 96) . 








يما 






لكك . الطيب - 0 لو 1 5 


وى 


باتفاق ثلاثة. فإذا بقى للطيب ا ورائحة ع م ا ولا فرق 8 ذلك: بير 
لاس ا ا ا اس نه إلا" اللخنمية 




















جه م # موسوعنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ما 1 عن اعنررءالكتيوان لذكح.: 

نما لاشك فيه أن التذكية حينما تقع على الحيوان الملأكول تقتضي إباحة أكله في 
الحملة. وقد يكون لبعض الأجزاء حكم خاص: 

فالدم المسفوح مثلاء حرام بالإجماع وهو ما سال من الذبيحة» وما بقى بمكان 
الذبح» وما تسرب إلى داخل الحيوان من الحلقوم والمريء وأما ما بقى في العروق 
واللحم والكبد والطحال والقلب فإنه حلال الآكل حتى أنه لو طبخ اللحم فظهرت 
اجمرة في الرف لم تجن ولم يحرم 

وقد ذكر الحنفية وغيرهم أشياء تكره أو تحرم من أجزاء الذبيحة . 

وفيما يلى ما قالوه وما قاله غيرهم فى ذلك : 

قال الحنفية: يحرم من أجزاء الحيوان سبعة: الدم المسفوح». والذكرء والانثيان» 
والقبل (أي فرح الأنثى وهو المسمى بالحيا)» والغدة» والمثانة (وهيى مجمع البول). 
والمرارة (وهي وعاء المرة الصفراءء وتكون ملصقة بالكبد) . 

وهذه الحرمة في نظرهم لقسوله تبارك وتعالى : «إ يهم ينات يحرم وم 
الخبائث 4 (الأعراف:/ا19) . 

وعدم لسنة ما تععف الشاء !المتليجة وكالنى مجزرية دوه رولك اله عار 
قي لاروى الأوزاعي عن واصل بن أبي جميلة عن مجاهد أنه قال: «كره 
ومعر ل الله تلكو عن كدق للاكدري درا لاشيني بز الفسيل دروا لقية رار 
والمثانة. والدم»"". 


)١(‏ أخرجه البيهقي .)07//٠١(‏ ط دائرة المعارف العثمانية» وأعله بالانقطاعء ثم روآه من حديث ابن عباس 


وصعفقة . 


: لمعك تو سحل لوص وه انيت 2 








وا مروي عن أبي حنيفة أنه قال: «الدم حرام» وأكره الستة» فأطلق وصف ار 
على الدم المسفوح؛ وسمى ما سواه مكروهاء لأن الحرام المطلق ما ثبتت حرمته بدليل 
مقطوع به» وحرمة الدم المسفوح ثبتت بدليل مقطوع به وهو ما ذكر في قوله تبارك 
وتعالى : :فل لأ أجد في ما أوحي راطيا لو برضت إلا بارومية ارد 
ممفوحا. .. # (الأنعام 000( 

والنقك :لماع اها على جرمكدة :سانا تعرمة نما سجر ادن اندرا 506 
بدليل مقطوع به» بل بالاجتهاد أو بظاهر الكتاب العزيز المحتمل للتأويل» وهو قوله 
تبارك وتعالى: 9( ويحرم عليهِم الْحَبَائثْ ٠4‏ أو بالحديث السابق ذكره» لذلك فصل أبو 
حنيفة بينهما في الوصف فسمى الدم حراماء والباقى مكروها. 

وقيل: إن الكراهية في الأجزاء الستة تنزيهية» ولكن الأوجه كما في (الدرر 
المختار) أنها تحريمية . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





مبحت فيما يحرم شربه 
الجحمر 


ماهي الخمر؟ 

الخمور هي تلك السوائل الخيووفة العده مظارقة تور قلعيو ان القواقة 
وتحول النشا أو السكر الذي تحتويه إلى غول (أي كحول) بواسطة بعض كائنات حية 
لها قدرة على إفراز مواد خاصة يعد وجودها ضروريًا فى عملية التخمر. 

وقد شيف خصيرا لازنا تشي المدل وقيدية أن لخ سية و عمق إفراكة اهلا هو 
تعريف الطب للخمر. 


وقد كان العرب فى الجاهلية مولعين بشرب الخمر والمداومة عليها حتى ظهر ذلك 
في لغتهم فجعلوا لها نحو من مائة اسم» وفي شعرهم فوصفوها وأقداحها ومجالسها 
وأنواعها . 
منهجية الإسلام في تحريم الخمر: 

لا جاء الإسلام أخذهم بمنهج تربوي حكيم وقد كانوا يشربون الخمر حتى هاجر 
الرسولك: 1 من مكة إلى المدينة . 

فكشر سؤال المسلمين عنهاء وعن لعب الميسرء لما كانوا يرونه من شرورهما 
ومفاسدهما فتدرج معهم الشرع الحكيم في تحريمهاء فأنزل الله تبارك وتعالى : 
« يسَأَلونك عن الْحَمَرِ والْمَيِسرٍ قل فيهما نّم كبير ومتافع للنّاس وإنْمَهُما أَكُبر من نُفعِهِمًا # 
(البقرة: )7١19‏ . 

أي المقصود أن في تعاطيهما ذنبًا كبيراً لما فيهما من الأضرار والمفاسد المادية 


والدينية . 


* الباب الأول . ا محرمات من الأطعمت والأشربن 





وأن فيهما كذلك منافع للناس وهذه المنافع مادية وهي الربح بالإجار و2 0 المال 
دون عناء في فى المبسنر. 

ومع ذلك فإن الثم أرجح من المنافع الموجودة فيهما وفي هذا ترجيح لحانب 
التحريم ولكنه ليس تحريمًا قاطعيا . 

ثم نزل بعد ذلك المتحريم أثناء الصلاة تدرسًا مع الئاس الذين ألفوها وعدوها 
جزء من حياتهم» قال الله تبارك وتعالى: «إيا أيه الّذِين آمنوا لا تقربوا الصّلاة وأنتم 
سكارئ حت تعلموا ما 3 تقولون 44 (النساء :2 . 

وكان سبب نزول هذه الآية أن 57 وهو سكران فقراً: «قل يا أيها 
الكافرون عد ا امد رةه إلى آخخر السورة ‏ بدون ذكر (لا) الثافية - وكان ذلك تمهيد 
لتحريمها نهائيا . 

ثم نزل حكم الله بتحريمها نهائيًا في قوله تبارك وتعالى ؛ 55 يا أيْهَا اين آمَنوا إِنمَا 
الخمر والميسر والأنصاب والأزلام رجس من عمل الشَيطان فَاجسبوه لَعلّكُم تفلحون (© إِنّمَا يريد 
الشّيظان أن يوقع بينكم العداوة والبَغضاء في الْحَمر وَالْمبسرٍ ويصدكم عن ذكر الله وعن الصّلاة 
فقهل أنتم منتهون )4 (لمائدة: 41-5 . 

وروي أن عمر كان يدعو الله تعالى قائلا: "للقن بكو الكش ادر ااانا ا 
تزلته ايه ستوارة السقرة ة ظل على دعائه. 7 تزليك ارة هعور ةا السبساء ظل كذلك على 
دعائه» فلما نزلت آية سورة المائدة وسمع قوله تبارك وتعالى: 9 فهل أنتم منتهون 4 ) 
قال: «انتهينا»» وكانت هذه الآية هي الفاصلة القاضية . 








والأنصاب والأزلام قال: بعد لك ب حا وتركها الناس وأراقوها فى الطرقاث . 


+ موسوع”: الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





لاما مه الآية الكريمة بعشرة دلائل على حرمة الخمر فهي من أبلغ الزواجر 
وأشدها وإليك بيانها : 

أولا د قدا لمك فى ملك السير والأنصاب والأزلام فتكون مثلها في الحرمة . 

قاها درج ميف ودين والرجس معناه المحرم . 

ثائثًا - عدها من عمل الشيطان. 

رابعا ‏ أمر باجتنابها؛ فقوله تبارك وتعالى : ل فاجتبوه 4 . أشك واقؤف: قرعا عا 
لو قال الله عر و . : (حرمت عليكم الخمر). إذ أن قوله : (١‏ فاجتبوه 4 : معناه 
ألا تقربوا منه أبدا ومن منطلق هذا المعنى 9ل لا تقربوا © . 

صورة أقوى وأقطع وأحسم للتحريم لأنه سبحانه وتعالى - لو قال: حرّمت 
عليكم الخمر قد يجوز لي أن أضع الخمر وأن أتاجر فيها أو أفتح حانًا لها أو أقدمها 
لضيوفي في المنزل وأن أتواجد في مكان تعاتره ا دوذ نكاد ]نا أن مهي ركه 
قوله تعالى: :9 فاجسنبوه 4 » معناه أنه ممنوع على المسلم أن يتواجد فى مكان تقدم فيه 
الخمرء أو مع شاربيهاء أو حملها أو التجارة فيهاء ثم يأتى الحديث الشريف موضحا 
ذلك» في الحديث الذي روي عن أنس أن الرسول حيدم : «نُعِنَ في الخمر عشرة؛ 
عاصرهاء ومعتصرهاء وشاريهاء وحاملهاء والمحمولة إليه» وساقيهاء ويائعها وأكل ثمنهاء؛ 
والكتري نهنا والشحرى نف" 
خامسا ‏ علق الفلاح باجتنابها . 
سادسا ‏ إرادة الشيطان إيقاع العداوة بها . 
سابعا ‏ إرادته إيقاع الصدد عن ذكر الله . 
ثامنا ‏ إرادته إيقاع البغضاء . 


. رواه ابن ماحه والترمذي ورواته ثقأت‎ )١( 


+ الباب الأول ا محرمات من الأصلعمت والأشربتة 








فاسان | واكته إيقاع الصد عن الصلاة. 
عاشرا ‏ النهي البليغ بصورة الاستفهام في قوله : ف( فهَل أنتم منتهون . وهو موّذن بالتهديد.. 
تشديد الإسلام في تحريم الخمر: 
تحريم الخمر يتفق مع تعاليم الإسلام التي تستهدف إيجاد شخصية قوية في 
جسمها ونفسها وعقلها وما من شك في أن الخمر تتضعف الشخصية وتذهب بمقوماتها 
الما 3ل ظ ظ ظ ش 
يقول أحد الشعراء : 
شريت الخمر ضل عقلي كَذَاكَ #*س الحْمِرتَفعَلبالصُقُول 
وإذاتقق لفقل :ول الرء إلى سسيواة شوو بوسر فله ف اشر وا ل سينا 
اعد لهة فالتعن «والعدوا نه والمعكن. وزفتشاء يراق وخيانة الأعو فين نولوط انمه 
آثاره وهذه هي آثار الخمر حينما تلعب برأس شاربهاء مده وغ ولهذا أطلق عليها 
الشارع أم الخبائث 
فعن عبد الله بن عمرو أن النبي يدم قال : «الخمرأم الخبائث 
وعن عبد الله بن عمر قال: «الخمر أم الفواحش وأكبر الكبائر ومن شرب الخمر 
ترك الصلاة ووقع على أمه وخالته وعمته»» رواه الطبرانى في «الكبير» من حديث 
عبد الله بن عمرو وكان من حديث ابن عباس بلفظ : «من شريها وقع على أمه. 


وفي الحديث عن رسول اللّه تت أنه قال : ادح جر الله عليهم الجدة مدمن 


000 
الخمر #واتعاق والدبيوث الذي يقرفي أهله الخبث» 


() رواه أحمل بسنل صحيح . 


+ موسوعتة الأطعمت في الإساذم وأحكامها بين العلم والإيمانٍ 





وكان أول ما أعلته النبي تت ف ذلك أنه لم ينظر إلى المادة التى تتخذ منها 
الخمر وإنما نظر إلى الأثر الذي تُجدثه وهو الإسكارء فما كان فيه قو الإسكار فهو 
خمر مهما وضع الناس لها من ألقاب وأسماءء ومهما تكن المادة التي صنعت منها. 
وقد سكل النبي يكم عن ساب تصنّع من العسل أو من الذرة والتهير ها 
تشتد» وكان النبي 0-6 قل أوتي جواه مع الكلم فأجاب بجواب جامع: «كل 


خمروكل خمر حرام" 











وعن الشعبي أنه سمع القعمان جره رقير يؤل قال وسول الله و + إن هين 
الحنطة خمرا؛ ومن الشعير خمراً؛ ومن الزبيب خمراء ومن التمر خمراء ومن العسل خمراء وأنا 
انوع هن كل سبك ” 

وعن خالد بن معدان عن أبى أمامة الباهلى قال: قال رسول الله عَم : «لا 


ءِ / و ث 7 فو 
تذهب الليالي والايام حتى تشرب فيها طائفة من أمتي الخمر يسمونها بغير اسمهاء» 


عقوبة شارب الخمر في الدنيا: 
عن بريدة فحت عن النبي تت قال: «ثلاثة لا تقريهم الملائكة: السكران: 
4 
والمتضمخ بالزعفران؛ والجنب» 
وعن ابي مالك الأشسعري ضيه أنه سمع رسول الله ست يقول : «ليكونن من 
أمتي أقوام يستحلون الحر والحرير والخمر والمعازف ويمسخ آخرين قردة وخنازير إلى يوم 


60 رواه مسلم . 

(0) أخرجه أحمد (2)7717/5 (77/7/1)., وأبو داود (751/7, /ا/2)771 وابن ماجه (77309/4). والترمذي 
(الاحمك "الإلما). 

(5) أخرجه ابن ماجه (7785). 


62 حديث صحيح » انظر : ااصحيح الجامع؛ برقم 2)١50(‏ وقال: أخحرجه البزار» وانظرز: الصحيحة .)١٠١85(‏ 





ف : 1 1 1ه ) ب ا 05 ١‏ د 1 ننه أربغون على 000 أدهت الشافع 1 
الله ايجتم أربعين» وأبو بكر اربع ثمانين» وكل سنة وهذا أحب إلي» (رواه 
















آ : 1 اه 1 ل له رن فقال رسول الله 0 : «أمسكر هو 
فقال رسول الله ويم : «كل مسكر حرام إن على الله عهداً لمن يشرب 









+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 








000 قالوا: يا رسول اللّه وما طينة الخبال؟.» قال : «عرق 


5 0010( 
أهل الناني»» أو قال : دعصارة أهل النار» 


وفي المسند وصحيح ابن حبان عن أبي توس ام فوع :تخ نات دم خسن يتاه 
الله من نهر الغوطة, » قيل: وما نهر الغوطة؟ قال: «نهريجري من قروح المومسات يؤذي 
أهل النار ريح فروجهن» . 
وقل ورد فى تفسير ابن كثير (1787/75) من طريق ابن أبي حاتم عن عبد الله بن 
عمرو قال: «إن هذه الآية في القرآن: «إيا َيه الّذين آمنُوا إِنمَا الْحَمَر لسر والأنصاب 
والأزلام رجس من عمل الشيطان ابوه لمكم تفْلحون 4 . ٠‏ قال هي في التوراة: (إن الله 
أنزل الحق ليذهب ره الباطل ع قطن به اللعب والمزامير والزفن والكبارات والزمارات 
يعنى الدف والطنابير الشعر.» والخمر ا أقسم الله بيمينه وعزة حيله : من 
شربها بعد ما حرمتها لأعطشنه يوم القيامة» ومن تركها بعد ما حرمتها لأسقينه إياها 
من حظيرة القدس». قال الحافظ ابن كثير: وهذا إسناد صحيح . 
معنى الزفن: أي الرقص 
معنى الكبارات: جمع كبار وهو جمع كبر وهو الطبل . 
معنى الحيلة: القوة كما فى النهاية . 
يذكر أنه خرج بعض المتقدمين وهو نشوان فمر بقرية فيها خمر كثير فتمثل بهذا 
الست 
وطيرنا باد حرم ميررت به س »اس إلا تعجبيت ممن يشرب الماء 
فهتف به هاتف من تحت شجرة: 


وفي جهنم ماء ما تجرعه + 7 فأبقى له في الجوف أمعاء 





)١(‏ رواه مسلم. 


+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشربت 





6 

كك 

0 > 
لصن ذا 
العم 


وعن على بن زيد عن أنس بن مالك فاه قال: قال رسول | 
و 2 و و )0010( 
حائط القدس مدمن خمر ولا العاق لوالديه؛ ولا المنان عطاءه» 


وقال أحد الشعراء : 
شرالورى من عاش طول حياته #+»ه فيالخنمرمنهمكا في لذاته 
قد ضيع الدنيا وأذهب عقله آل + 37ل والدين أصبح من كبار عداته 


إن عاش فهو إلى الضلالة سائر #*» وإن مات كيف يكون بعد مماته 
وقال آخر: 
الحاجة داعية إلى العصياني #+س والكتمرقائد إلى النيران 
والخمرشاريها حليف ضلالة +6 ويبّدل الطاعات بالعصياني 
والخمرشاريها حليفْ ضلالة #+*» ويُبَ دل الإيمانَ بالكفران 
شرب المدامة للإله عداوة 5ظ ومحبة للماردالشيطاني 
فبادروا بالتوية يأه ل الزنا ه*ه وتقربوا للواحد الدياني 
وتباعدوا عن مفتاحالردى #*مه ومعلقالخيرات فيالإيمان 
فهيالمحرمةالتي تحريمها #*ه في محكم الآيات والقرآني 
قليل ما أسسكر كثيره: 
وكان الإسلام أيضًا حاسم مرة أخرى حين لم ينظر إلى القدر المشروب من الخمر 
قل أو كثرء فيكفي أن تنزلق قدم الإنسان في هذا السبيل فيمض وينحدر ولا يلوي 
عل 
لهذا قال رول الله يوك ترما انكر كتير ولفقريدة حرم" . 


.)7577/79( أخرجه أحمد‎ )١( 


هع روآه أحمد وأبو داود والترمذي . 


+ موسوعةٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والبيمان 





وقال أيضا رم : : دما أسكر الفرق منه فَملء الكف منه حرام » والفرق: 
)0 


يسع ستة عشر رطلاًء والرطل - 56 جرام 


الاتجار بالخمر: 

لم يكتف النبي مين بتحريم شرب الخمر قليلها وكثيرهاء بل حرم الإتجار بها 
ولو مع غير المسلمين» فلا يحل لمسلم أن يعمل مستوردًا أو مصدر للخمرء 
صاحب محل لبيع الخمرء أو عاملاً في هذا المحل . 

من أجل ذلك : «لعن النبي يَلِِ في الخمر عشرة عاصرهاء؛ ومعتصرها (أي طالب 
عصرها وشاربها)؛ وحاملهاء والمحمولة إليه؛ وساقيهاء وبائعها وآكل ثمنها والمشتري لها 
000 

ومعنى اللعن أو الملعون: هو الخروج من رحمة الله أو الطرد من رحمة الله . 

وأيضا من طريقة الإسلام فى سد الذرائع إلى الحرام» حرم على المسلم أن يبيع 
العنب لمن يعرف أنه سيعصره خمرا. 

وفى الحديث: «من حبس العنّب أيام القطاف حتى يبيعه من يهودي ‏ أي ليهودي ‏ أو 


7 1 فر 
نصراني أو ممن يتخذه خمرا ‏ أي: ولو كان مسلما ‏ فققد تقحم النار على يصيرة» 


ا مسلم لا يهدي خمرا: 

وإذا كان بيع الخمر وأكل ثمنها حرامًا على المسلم؛ فإن إهداءها بغير عرض» 
ولغير مسلم من يهودي أو نصراني أو غيبره حرام أيضًا. فما ينبغي للمسلم أن تكون 
لخر هدية من ولا هدية إيه فهو طيب لا هدي إلا طب ولا يقب إلا عطي 





. رواه الحييق وأبو داود والترمذي من حديث عائشة مؤظها‎ )١( 
. أخرجه الترمذي» وابن ماجه. ورواته ثقات‎ )1( 
رواه الطبراني في (الأوسط» وجحسلهة الحافظط في لابلوغ المرام»‎ 69 


5 الباب الأول . ا محرمات من الأطعمة والأشريت 





وقد روي أن رجلا أراد أن يهدي للنبي يم راوية خمرء فأخيره لعن 
يخم أن الله عر ها فقال الرجل : أفلا أبيعها؟ فقال النبي م : «الذي حرم شربها 
حرم بيعهاء» قال الرجل: أفلا أكارم بها اليهود؟» فقال النبي يم : «إن الذي حرمها 
حرم أن يُكارم بها اليهود»» فقال الرجل : فكيف أصنع بها؟. فقال النبي م : سنها 


243202 
على البطحاءع 


على . هذه العية أمر ل أن يقاطع نحالين الخو ومجالسة شاربيهاء» فعن 
عمر روعته فوته قال : سمعت رسول الله 7 يقول : . «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا 


يقعد على مائدة تدار عليها الخمر» 3 


إن المسلم مأمور بأن يغير المنكر إذا رآهء فإذا لم يستطع أن يزيله فليزل هو عنه 
ولينأً عن موطن أهله . 

وتما روي عن الخليفة الراشد عمر بن عبد العزيز أنه كان يجلد شاربي الخمر ومن 
دوودام ورم عرد ظ تعوع وروا لعن الاكن تير الخونه فأمر 
بجلدهم» فقيل له: إن فيهم فلانًا وقد كان صائمًا؟ فقال: به ابدءواء» وأما سمعتم 
قول الله تتسارك وتعالى: « وقد رُم في الكتاب أناإذا سَمِعْهُمآيات الله ير بها 
وَيستهزً بها فلا تقعدوا معَهُمْ حت يَحْوضُوا في حَديث غَيره إِنُكُم إذا مثلهم 6 (النساء: ٠‏ 21 . 
الخم رإذا تخللت: . 


عن أنس بن مالك أن أيا طلحة سأل النبي ات 0 | حمرا» فقال: 
«أهرقهاء » قال : أفلا أجعلها حلذ؟ن قال 0 1 


)01( رواه الحميدي في مسئله . 
6 رواه أحمد ومعناه عند الترمذي . 


ف أخرجه أبو داود» ومسلمء والترمذي . 


+ موسوعتٌ الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





قال الخطابي : : في هذا بيان واضح أن معالجة الخمر حتى تصير خلاً غير جائز ولو 
كان ذلك سسبيل» لكان مال اليستيم أولى الأموال به لما يجب من حفظه وإماءه» وقد 
كان نهى رسول الله وي عن إضاعة المال» وفى إراقته: إضاعته فعلم ذلك أن 
متالعة لا تطهره ولا ثرو إل آالة نيحال: 

رفع هنا انقدك احج علماء الزلموة علن أن :اشير ذا داه رمن #انينا اد 
أكلها (تناولها)'" 
أهم أنواع الخمور: 

توجد الخمور في الأسواق بأسماء مختلفة» وقد تُقسم إلى أقسام خخاصة باعتبار 
ما تحويه من النسب المئوية من الكحول . 

وهذا الاختلاف في المسميات مصداقًا لقول الرسول يدم : فعن خالد بن معدان 
عن أبي اماف الباهلى قال: قال رسول اللّه ا : دلا تذهب الليالي والأيام حتى تشرب 
فيها طائفةٌ من أمتي الخمر يُسمونها بغيراسمهاء'' 

وعن القاسم بن محمد عن عائشة وش قالت: سمعت رسول الله وك يقول: 
«إن أول ما يُكمْيْ ‏ قال زيد: يعني الإسلام ‏ كما يُكفأ الإناء ‏ يعني الخمرى» قيل: كيف 


نا ءرسول: الله وقد بين الله فيسها :ما سر قال رسو الله حول #ترسيموفهنا مقر الشيدها 
وس © ظ 


نهناكة.متلا : (البسراتدئ»؛ والوسكي» والروم» والليكير) وغيرهاء وتبلغ نسبة 
الكحول فيها من .9050-5٠‏ 





. انظر: «بداية المجتهد)‎ )١( 
. )78/84( (؟) أ خرجه ابن ماجه‎ 
.)7١١5( أخرجه الدارمى‎ )7( 


+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشربت 





وتبلغ النسبة في (الجن» والهولاندي» والجنيفا) من 87-- 968. 

وتحتوي بعض الأصناف اللأخرى مثل (البورت» والشري» والماديرا) على 
0050-06. ظ 

وتحتوي الخمور الخفيفة مثل (الكلارت» والهوك» والشمبانياء والبرجاندي) 
على .966١60-١٠١‏ 

وأنواع البيرة الخفيفة تحتوي على 467 إلى 49 مثل (الأيل» والبورترء 
والأستوت» والميونخ) وغيرها. 

وهناك اناف اتدرى درق طن :تقنين الكريب ا لكختيرة قل (التيوظة وَالقضت 
الور ور 
النهي عن شرب البيرة: 

عن سمييزة بن ريه قال قال على نلفيه : «نهى رسول الله مونم عن خماتم 
الذهمب. وعن الفسي» وعن الميثرة» وعن الجعة» ". 

وقال أبو الأحوص: الجعة هو شراب يتخذ بمصر من الشعير» وهي نبيذ الشعير 
أي (البيرة)؟ فهى حرام عند جمهور الفقهاء من الصحابة والتابعين» وفقهاء الأمصارء 
ومذهب أهل الفتوى» ومذهب محمد من أصحاب أبي حنيفة» وعليه الفتوى . 

وهناك أيضًا ضرر جسماني يقع على تن جنات الله و مدر لوو تعد سخلا اما عدر + 


سَّ ُ عِِ ع 8 ءِِ 
لذ فافنت أن تناك ايان للبيرة» غير أذ ككيرها يسك 


.)؟58١48( وأبو داود (١601٠غ5). والترمذي‎ ,)681١5( ٠١ 5/1١( وفى‎ 07/7794 /١( أخرجه الختوعل‎ )١( 





وهو أن شاربها يضطر أن يتناولها محفوظة داخل علب التصدير أو زجاجات 
مختومة» وأن المعامل 100 إلى البيرة مادة (أسيد ساليسيليك) لحفظها من 
التعفن» وهذه المادة تخرش الكلى وتخربهاء وبينما يظن شاربها أنها مَدرَةٌ للبول 
مطهرة للكلى فإذا بها تعمل في تخريبها . 
الخمر داء وليست دواء: 

لقد كان الأطباء يزعمون في الأزمنة الغابرة وعلى زمن الرسول يكم وبعده. 
وحتى عهد قريب؛ أن الخمر دواء إن شربها باعتدال معين على الصحة» وستذهل 
للمفارقات العجيبة» فالرسول عَم يقول: «إنها داء؛ وإنها ليست بشفاءء» والأطباء 
يصرون فى زمنه والأزمنة التي قبله والتي بعده أنها دواء» حتى جاء الطب في العصر 
الحديث وأبان زيف ما كان يقولونه: «إن في الخمر منافع شتى وعديدة للبدن وأنها 
لضي وتلا الأذهان وتصفي الكبد وإنها معين عظيم على الصحة». 

لقد كان الإسلام واضحا وضوح الشمس في كبد السماءء حاسمًا كل الحسم في 
محاربة الخمر وإبعاد المسلم عنهاء وإقامة الحواجز بينه وبينها فلم يفتح أي منفذ وإن 
ضاق وصغر لتناولها أو ملابستها. 

لم يبح للمسلم شربها ولو القليل منهاء ولا ملابستها ببيع أو شراء أو إهداء أو 
صناعة» ولا إدخالها فى متجره أو في بيته» ولا أن تدخل فى أي طعام أو شراب. 

بقى هنا جانب قد يسأل بعض الناس عليه وهو استعمال الخمر كدواءء وهذا ما 
أجاب عنه النبي ميم : عن علقمة بن وائل الحضرمي: أن طارق بن سويد الجعفي 
سأل النبي ميم عن الخمر فنهان أو كرها أن يصنعهاء فقال: إنما أصئعها للدواء 


' )010( 
فقال : «إنه ليس بدواء ولكنه داع 





,)98/5( و(735959/7)» والدارمى (22». ومسلم‎ )7”١17/5(و‎ )”١١/5( أخرجه أحمد‎ )١( 








وبرد بلادناء قال : «هو يسكرى» قال: نعمء قال : 
تاركيه» قال : «فإن لم يتركوه فقاتلوهم» . 

أنها تمنع المناطق المخية المسؤولة عن تنظيم حرارة الجسم فيمأ د 
الميلاد ورأس السئة أن يسوفى المئات في الولايات المتحدة وأوروبا وروسيا 
حرارة أجسامهم بعد شرب الخمور والإنغماس فيها والبقاء في الصدائق والأماكن 
المفتو ل و نْ من البر د وهم يتمتعون بالدفء الكاذب وقد نشسر نث المعدل ظ 
لأمريكا الشمالية (2ءعصتة طامه 4ه دعنصتآه [مءنلء31) عدد يناير 154١م‏ أن شرب 








سم (نحتث المهاد) 0ملاط 





1ط فيق دي إلى فقدان حرارة الآ 

















الخمر هو أهم سبب لميدوث الوفيات النائجة عن إنخفاش درجة حرارة - 





وعن أبي هريرة اله أن رسول اللّه 4 قال: «من تسداوى بالشمسرضاة 





. رؤاه أبو داوة‎ )١( 
. رواه البخاري تعليقًا‎ )( 
أخرجه أبو نعيم في «الطب النبوي».‎ )( 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








أقوال المذسرين في قوله تبارك وتعالى: «إ يُسأنُونك عن الْحَمْرٍ والْمَيسرِ قل فيهم إن 
كبير ومنافع للنّاس وَإِنْمهما أَكْبَرْ من تَفعهمًا # (البقرة:514). 

وقد اتفق أهل التفسير فى معنى الإثم الكبير أنه في الدين وفى ضياع العقل 
شرب التخمور وما يحدث فى شربها من النزاع والخصام وحدوث الجرائم وارتكاب 
الموبقات» ولكن ما يلفت النظر فهمهم للمنافع التي أشار الكتاب العزيز إليها. 

فقال الطبري: «فإن منافع الخمر كانت أثمانها قبل تحريمها وما يصلون إليه بشربها 
من اللذة» . 

وقال ابن كثير: «وأما المنافع الدنيوية من حيث إن فيها نفع البدن. وتهضم الطعام 
وإخراج الفضلات» وتشحيذ بعض الأذهان» ولذة الشلة المطربة»» ولكن هذه لا 
توازي مضرته ومفساته الراجحة لتعلقها بالعقل والدين» ولهذا قال الله تعالى: 
«( وإنمهما أكبر من تَفعهِمَا 4 . 

وقال القرطبي: «وقد قيل في منافعها أنها تهضم الطعام» وتقوي الضعيف». 
وتعين على الباه» وتشجع الجحبان» وتصفي اللون» إلى غير ذلك من اللذة بها" . 

وقال سعد حوي في تفسيره الأساس: «ومنافع الخمر من حيث فيها بعض النفع 
للجسد في بعض حالاته) . 

وذكر الفخر الرازي المنافع البدنية لها فقال: «فمنافع الخمر أنهم كانوا يتغالون بها 
إذا جلبوها من النواحي» وكان المشتري إذا ترك المماسكة في الثمن كانوا يعدون ذلك 
فضيلة ومكرمة. فكانت تكثر أرباحهم بسبب ذلك» ومنها (أي المخمر) يقوي 
الضعيف. ويهضم الطعامء وتعين على الباه (الججسماع)» ويسلى المحزون» ويشجع 
الجبان» ويسخي البخيل» ويصفي اللون» وينعش الحرارة الغريزية» ويزيد في الهمة». 

ولعمري لو كان في الخمر هذه الصفات لكان ذلك من دواعي شربهاء بل هذا 
كله باطل» وسَنْفَصّل القول فيه تفصيلاً» وهي من الأوهام المتعلقة بالخمرء فهي لا 
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+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشريت 0 2 ١1١6‏ 





٠ 


تقوي الضعيف بل تزيده ضعمقًا وهزال» ولا تهضم الطعام بل تسبب التهاب الجهاز 
. الهضمي ابتداءً من الفم وانتهاء بالأمعاء مرور) بالبلعوم والمريء والمعدة والبتكرياس 
والكبد» ولا تعين على الباه بل تفقد المرء عقله فيقدم على الجرائم الجنسية ويتعدى 
على أمه وأخته») ونصف جرائم الإغتصاب على الأقل في العالم تقع تحت تأثير 
الخمرء وهي لا تسلي المحزون إذ أن تسليتها له إذا حدئت وقتية سريعة الزوال وتعقبها 
لبد انتم و فر لسار ف يوا يعدا لقا جا طرق مارو ها وان انها الخنان 
فهو ناتج عن فقدان العقل وحدوث التهورء وتقول الإحصائيات الحديثة أن 9685 من 
جرائم القتل تمت تحت تأثير الخمور فأي شجاعة هذه؟؟! وإن ما لا يقل عن 96٠١‏ 
من حوادث المرور نانجة عن شربها . ظ 

وأما أنها تسخي البخيل فعند فقدان عقله يصرف ماله في غير موضعه» وهذا 
إسراف منهي عنه وإضاعة للمال» وهؤلاء السكارى ينفقون أموالهم في الباطل والحرام 
ولا ينفقونها فى سبيل الله» ولا لإغائة ملهوف» وإنقاذ منكوب» وإعانة الفقيرء 
والأرامل» واليتامى» والمساكين. ظ 

أما تصفيتها للون؛ فهو ما يحدث من الحمرة في وجه شاربها وذلك بسبب تمدد 
الأوهنة السو فق اتلد ريسي زهان الكتنوتانف عدت ذلك الاحقتان: 
0 علامة المرض لا علامة الف ورفييفية عاد ارتفاع ضغط الدم فيزداد الخطر 
على الضححة 'يعكين ما توهمة القدماء, 

وأما قوله: «وينعش الحرارة» ‏ الغريزية ‏ فعبارة يستخدمها القدماء ولا محل لها 
في الطب الو 

وأما قوله: #ويزيد فى الهمة والإستعلاء» فأي همه لذى هؤلاء السكارى وى . 
مزيد من السكر والعريدة؟ ! 

وهم أذل خلق الله ولا يستعلون إلا على الضغفاء والمساكين» وأما الأقوياء 
فسيخذلون أمامهم ويتذللون لهم. 


+ موسوعتة الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين اتعلم والإيمان 






يت م 


اتجه الغالبية الساحقة من الأطباء المسلمين إلى آن شرب الكمر باغتدال معين على 
الصحة وأنها تهضم الطعام وتُشحذ الأذهان» وتقوي الضعيف, وتزيد في الباءة, 
وتخصب البدن. وتحسن اللون .. إلخ» واتفقوا جميعًا على أن إدمان شربها والإكثار 
منها ضار بالصحة وأنها تؤدي إلى الرعشة» والرجفة» والفالج (الشلل)» وتبلّد 
الذهن» وترخي الأعصابء وتفسد مزاج الدماغ والكبد» وكانوا ينصحون بتناولها 
ممزوجة بالماء»ء ويفصلون في أنواعها . 

فالنبيذ الأحمر فوائده كذا وكذا وينفع كذا ويصلح للشباب» والنبيذ الأبيض لكذا 
وكذا وينفع المحرورين . . إلخ. 

وأفضل استعمالها عندهم كل ثلاثة أيام مرة والبلوغ حد السكر مرةً أو مرتين في 
الشهرء فإن في ذلك فائدة حسب وهمهم لتسخين الجسد وإخراج الفضلات منه. 

وقد سطر ذلك الوهم الفاسد عن منافع الخمر الجسدية كل من : 

- أب بكر الرازي (1561-١١1اهم),‏ في كتابه (منافع الأغذية ودفع مضارها 
ص860-59). 

5 الحسين بن علي بن سينا (478-7070ه) في منافع الخمر في كتاب 
(القانون من الجزء الأول والثالث في تدبير الماء والشراب) . 

00000 الأنطاكي المتوفي سنة 4١٠١٠ه‏ (تحت باب الخمر في تذكرته الشهيرة) 
ومع ذلك نجد بعض الأطباء المسلمين يعارضون هذا الإتجاه ‏ كابن النفيس القرشي - 
الذي عرض عليه زملاءه الأطباء شراب الخمر عندما مرض فأبى ذلك بشدة. 






+ الباب الأول ا محرمات من الأملعمة والأشريتن 


الأضرار الطبية لتعاطي الخمور: 





خمر والهضم: 

تقول مجلة (708)0051ع21آ1 2-000 العدد 17 لعام 648 م: «تؤدي الخمر 
إلى زيادة حدوث سرطان المريء؛ كما تسبب نزيقًا في المريء ودوالي في أسفله. 
والتهاب مزمنًا فيه» وتكثر الإسهالات والبواسير عند شاربي الخمور» كما قد يحدث 
التهاب حاد في البدكرياس الذي قد يكون ميا . 

ولقد دلت الدراسات التي أجريت على طلاب كلية الطب أن تناول 18٠‏ جراما 

من الكحول يوميا كاف لتسبيب دهنية الكبد ثم تليف الكبدء ويعتبر تليف الكبد 
السب الثالث للوفاة و البالغين الذكور في الولايات المتبحدة والرابع م لدى النساء». 








الخمر والقلب: 

تقو ل مجلة (360186 ع]ة0لدمع ]205) العدد 4١‏ لعام 1197م: (أثبتت 
الدراسات العديدة أن شرب الخمور يحرض على حدوث نوبة الذبحة الصدرية» وأن 
معظم حالات موت الفجأة واضطراب نظمية القلب كانت بسبب شرب الخمور؛ وقد 
ملت أكثر من ألفى شخص توفوا فجأة أن ن 
ظ نمر قد أدى إلى رجفان 











و م ! و9 ١‏ 2 ع و 
إنغماس فى شرب الخمرء وأظهرت دراسة أخرى أن شرب -١‏ 





(ذبذبة) 0 لدى 9657 من المرضى دون الخامسة و1 
وفى كتاب هاريسون الطبى (طبعة عام ١114م)‏ يقول: «إن شرب كمياة 


الكحول يؤدي إلى انخفاض في كوليسترول الدم اله 
نسبيية الك وليسترول الثميل الكثافة؛ وهذا أمر حيدك ولكنه معو 












ة القلب ل فى ضغ 5 7 يلا فإن المحصلة النها 





+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 








يؤدي الإدمان على تعاطي الخمور إلى احتقان الجهاز اللتناسلي بشكل 
واضح وأكدت إحدى الدراسات الطبية أن تأثير الخمر على النشاط الجنسي ينقسم 
إلى قسمين : 

القسم الأول عن طريق التأثير على المراكز العليا بتتخديرها مما يزيل الشعور 
بالخجل والخوف موّقنًا. 

القسم الثاني عن طريق التأثير على المراكز العصبية السفلي من المخ كما يضعف 
القدرة الجنسية عن يق تثبيط الغدد الصماء في إفراز الهرمونات الجنسية . 

وخطورة إدمان الخمور 0 فى ملاحظة أن تأثيرات تعاطي الجر انك 
متعارضة جدا وبصورة خطيرة. لأنها تزيد من الرغبة الجنسية وإحتقان الجهاز 
التناسلي» وفي الوقت نفسه تؤدي إلى ضعف القدرة على الأداء الجنسي أو ضعفه 
الواضح عند الفرد. ثم بالإرتخاء الشديد (العنة) أي عدم قدرة العضو الذكري على 
الإنتصاب لأداء وظيفته . 

كما أن الكبد المريضة بسبب تعاطى النمر تفقد قدرتها على إزالة هرمون الأنوثة 
الذئ تفرزه الغدة الكظرية وبالتالي يصاب بالعنة وتضخم الإثداء . 
ا مرأة والخمر: 

جسم المرأة لا يبتتحمل نصف الكمية التى يتعاطاها الرجل من الكحول» 
اضطرابات فى الدورة» وكثرة الإجهاض. وولادة أجنة ناقصة . 

اكتشيفق الدكتورة «تينا كولد جنس» الطبيبة بمستشفى الجامعة الوطنية بالدنمارك 
في دراسة أجرتها على 47١‏ حالة لأزواج دنماركيين يحاولون الإنجاب للمرة الأولى؛ 
فاكتشفت أنه كلما ازدادت كمية الكحوليات التى : تشربها المرأة قلت فرصتها في 
الحمل» وبالمقارنة بالسيدات اللاتي يشربن من كأس إلى خمس كؤوس في الأسبوع 


+ الياب الأول ا محرمات من الأطعمة: والأشربتن 






١١ 5 2-1 


تقل نسبة خصوبتهن مقدار 9659 أما السيدات اللاتى يشربن كدر 0 عشر 
كأسا أو أكثر في الأسبوع فيقل احتمال حملهن بنسبة 96757 عن السيدات اللاتى لا 
يشربن الخمر مطلمقًا. 

وأثبتت أن السيدات اللاتي يسرفن في شرب الخمور أثناء فترة الحمل إنما يعرضن. 
أجنتهن لخطر الإصابة بعدة صور من العيوب الخلقية بدءً من التشوه وإنتهاء بتلف 
خلايا المخ . 
الخمر والجهاز الهضمي: 

تسبب إلتهاب الفم» البلعوم, المريء» نزيف المريء» وسرطان المريء» وإلتهاب 
المعدة الضموري» وقرحة المعدة والإثنى عشر وسرطان المعدة» وإلتهاب الأمعاءء 
وإلتهاب البنكرياس الحاد والمزمن» وإلتهاب الكبد ودهنية الكبد» وتليف الكبد. 
وسرطان الكيد. ظ 


3 
0 


الخمر والجهاز الدموي والقلب: 
واضطرابات بض القلب» وزيادة ثلاتى الجلسرايد. 
الخمر والجهاز الدموي: 
تحرك خلايا الدم البيضاء لمواجهة الميكروبات . 

وتقل المقاومة للأمراض مع نقص شديد في الفيتامينات» وأنواع من فقر الدم 
وأهمها سبب نقص حامض الفوليك» وإنحلال خلايا الدم الحمراء (متلازمة زيف). 
الخمر والجهاز البولي: ظ 

الحمر تُدَّر البول» ولكنها تؤدي إلى (تتكرز وموات) حليمات الكلية (20515ع8]6 
لقة[1أمة5) وهو مرض خطير يؤدي إلى الفشل الكلوي المزمن» وتسبب إحتقان 
البروستاته» والمعاناة الشديدة للذين يعانون من تضخم البروستاته . 


* موسوعت الأطعست فى الإسلام وأحصكامها بين ملم والاينان 






تسيب إلتسهابات المهاز التنتفسي المتكررة والخطيرة» والإلتهاب الرئوي. وخراج 
الرئة ‏ وال الرئوي» وزيادة فى سرطان الحنجرة . 
الخمر والغدد الصماء والاستقلاب: 

وي فرط نشاط الغدة الدرقية أول الأمر ثم تنتهه , بنقصان نشاطها وحدوث 
(ال ميكسوديما 1/15/006108) . 


و 


- تحدث فرط فى نشاط الغدة الكظرية (فوق ال 
(بتناذركو شنج 532101101 #منطوت©) , 


يتعاطون الأنسولين أو الأدوية (الأقراص) المخفضة لمستوى السكر . 
و 1 : . 

(جلوكوفاج) فإنها تسبب حموضة الدم وخاصة مع تعاطي الكحول. 
ومما ذكرنا من أدلة فيما سبق عن أضرار الخمور: 

يتضح لنا أن قول الحبيب المصطفى حيدم هو الحق الذي لا مرية فيه وأن الخمر 
داء وليست دواء كما زعم الأطباء» والشاهد مما ذكرنا أن أحاديث النبى يكنم فى هذا 

21 ش 5 : )0 

الموضوع معجزة علمية لم تظهر أبعادها إلا فى هدأ القرن , 





بعض الأضرار الناتجة عن شرب الخمر فى الدنيا والآخر: 
١‏ - تنزع من الشارب أنوار الإيمان حين يشربهاأ. 


5 يستحق لعنة الله وطرده من رحمته . 


.ها57١ المرجع مجلة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة  العدد السابع  جمادى الأول‎ )١( 
6 ب . يي “لي‎ 





١‏ يعذب الله ا يوم م القيامة ا ب القذارة 5 00 جة من فروج المومسات الزانيات. 


٠‏ حرم الله الجنة على شارب الخمر؛ أي الذي مات مدمنًا للخمور ولم يتب منهاء 








4/ - ل يعب ١‏ | اللّه عبادة. شار بم الخمر أر بعين بو م . 
ان لحر شاري القن قندية لطا كر العطلتن.. 


5 ب 1 و سُ 
٠‏ - شارب الخمر يحل عليه غضب الله» وإذا مات من هذا الحال حرم من ثواب الله 





ورحمته. 
١‏ يستحق شاربها الإهانة والإزدراء» والتجقير والجلد. 
5 - شرب الخمر إحدى الخصال المدمرة» التي تتلف الثروة وتذهبها وتضيع العقل 
تجريم الخليطين وإن ‏ من يكن الشراب منه مسكرا: 

المقصود بالخليطين: هو إلقاء التمر والزبيب في الماء حتى يصير الماء حلوا من 
ذلك» فلا بأس من خلط غير النبيذ. 





عن حميد بن أنس قال: لبهي رسول اللّه 0-0 520000 
“ا ال > 
00 


عن جالد الفزر عن أنس قال: قال رسول اللّه ا : ألا إن المُرَاتَ حرام» 
م20 


والمزات : خلط البْسرٍ والتَمرٍ 





)181-8/860 قال: حدثنا أبو النصر قال: حدثنا أبو جعفر عن حميد فذكره (ج؟/‎ 2١5٠ /" أخرجه أجمد‎ )١( 
. #المسئدك الجامع»‎ 
أخرجه. أحمد (مر همل قال: جدثنا 56 قال: حدثنا الحسن بن صالح عن خالد فذكره.‎ 00 


* موسوعنّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وروى البخاري عن عبد الله بن قتادة عن أبيه قال: نهى النبي َم : "أن يجمع 
بين التمر والزهو والتمر والزبيب ولينبذ كل واحد وحله». 

والعلة في النهي عن ذلك أن الإسكار يسرع إليهما بسبب الخلط قبل أن يتغير 
فيظن الشارب أنه لم يبلغ حدّ الإسكار. 

قال الخطابي: «ذهب إلى تحريم الخليطين وإن لم يكن الشراب منهما مسكر) 
جماعة عملا بظاهر الحديث. وهو قول مالك وأحمد وإسحاقء. وظاهر مذهب 
الشافعىي» وقالوا: من شرب الخليطين أثم من جهة واحدة؛ فإن كان بعد الشدة أثم 
من جهتين . ولمسلم من حديث أبى سعيد: امن شرب منكم النبيذ فليشربه زبيبًا فردا 


أو تمر فردًا أو بسر فردا». 





+ الباب الأول ا محرمات من الأطعمت والأشريت 





ا ميخدرات (الخطر الداهم ) 

هي من الخدر وهو الكسل والفتور وهي اذ تفلك تخدرا فى الجسم بتناولها 
ف عين أننا: حدفعنا حدة المسكرات من نشوة وإنفعالاً وجرأة وميلن إلى البطش 
والإنتقام وغياب العقل , وهى أيضًا مادة تحدث كرا فى الجسم يتناولها . 
بالنص الصريح كالخمر مثلاً وإنما تَدخل المخدرات في عموم الخبائث مما يجعل أعداء 
ا ال 0 
ل ل اه ا 0000500 - عو 
وجل - رسوله مَييدم إلى الناس كافة قال تبارك وتعالى: يأمرهم بالمعروف وينهاهم 
عن المنكر وَيْحل لَهُم الطَيّبَات وَيَحَرَم عَلَيْهم الْخَبَائتْ # (الأعراف:107): فهي أيضا من 
الخبائث . 

ا 50 ا 1 00 

فعن أم سلمة مَليْع قالت: «نهى رسول الله ميم عن كل مسكر أو مفتر» 

وقال الإمام المحقق ابن قيم الجوزية ‏ رحمه الله في (زاد المعاد) ما خلاصته : 
«إن الخمر يدخل فيها كل مسكرء مائعًا كان أو جامداء عصير أو مطبوخنا». 

فيدخل فيه لقمة الفسق والفجور ‏ ويعني بها الحشيش - لأن هذا كله خمرا بنص 
رسول الله ريم الصحيح الصريح والذي لا مطعن في سنده ولا إجمال في متنه إذ 
صح عنه قوله: «كل مسكر خمر . ظ 0 ظ 

وصح عن أصحابه مَك الذين هم أعلم الآمة بخطابه ومراده بأن المخمر ما خامر 
العقل؛ أي: غطى على العقل إدراكه . 


)20غ2 روآاه 505 


* موسوعنّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وقال علماء الحنفية: «إن من قال بحل الحشيشة زنديق مبتدعغء فالمخدرات 
حكمها حكم الخمر في التحريم في كل جوانبها. 

وكيف تبيح الشريعة الإسلامية شينًا من هذه المخدرات التي يُلمسُ ضررها البليغ 
بالأمة أفرادًا وجماعاتء ماديا وصحيًا وأدبيا ودينيًا مع أن مبنى الشريعة الإسلامية 
على جانب المصالح الخالصة أو الراجحة وعلى درء المفاسد والمضار كذلك. 

وكيف يحرم الله - سبحانه وتعالى ‏ العليم الحكيم الخمر من العنب مثلاً: كثيرها 
وقليلها لما فيها من المفسلة؛ ولآن قليلها داع إلى كثيرها وذريعة إليه ويبيح من 
المخدرات ما فيه هذه المفسدة ويزيد عليها بما هو أعظم منها وأكثر ضررًا للبدن والعقل 
والدون بولق والمزاج؟!! هذا لا يقوله إلا رجل جاهل بالدين الإسلامي أو زنديق 

فتعاطي المخدرات على أي وجه من وجوه التعاطى من أكل أو شرب أو شم أو 
احتمّان حرام والأمر فى ذلك ظاهر جلى . 


حكم الإسلام في شرب التبغ أ والدخان 

أولا ‏ من استهاء هنا التدخين : 

ا اليخ. ١‏ التتن. 

د الطنان:. 5 - التنباك . 

ويسميه البعض القاتل المهذب» والإنتحار البطىء . 
الوصف النباتي للتبغ: 

يتبع هذا الجنس الفصيلة الباذنجانية» ونباتاته عشبية أو شجرية معمرة أو حولية» 
أوراقه إما عريضة جد أو صغيرة جذداء إلا أنها سيطة وجالسة» حافتها ملساءء 


* ائباب الأول . ا محرمات من الأطعمتّ والأشريت 









أو كبيرة» لونها أصفر راسيمية الشكل» وثمارها صغيرة» كبسولية ا 
العديد من البذور الصغيرة جدا لونها بنيى غامق» أو بني فاتح» وينبعث من نبات التبغ 
.رائحة كريهة» وهو أيضا فاك مخدر للأعصاب ويشتمل على عدد لا بأس به من 
المواد السامة لدرجة أنه نبات لا تأكله الحيوانات . 


تاريخ ظهور الدخان: 

ظير الدخاة على إلرية العررت نه الصرةه عام (595١م)‏ تقريبًا حيث رأى بعض 
البحارة الأسبانيين شجرة ة الدخان عند اكتشافهم القارة الأمريكية» وقد انتشر الدخان 
انتشار رهيبًا فى أوروبا في نهاية القرن السادس عشر وبقي شأنه هكذا إلى أن جاء 
حيس الأول ملك بريظانا كشن تحرنا على التدشيق: واصدر شور بننة 1 15م افيد 
التدخين» وفي روسيا صدرت قرارات رهيبة عام 4م مفادها أن المشترين والبائعين 
والمدخنيين للتبغ تش 50 ويجلدون» وفي حالة العودة للتدخين ينفون إلى سيبرية 
أو يعدمون!! 

وفي 0 ا السابع عشر أصدرت الدغارك والسويد وصقلية اد والمجر 
قوانين تحرم التدخين . ظ 

وأول ما ظهر الدخان في البلاد الإسلامية كان في اين الماثة ة العاشرة للهجرة. 
وأول من جلبه لهذه البلاد هم النصارى . من كتات «احكم الدين في اللحية والتدخين» علي 


ا موطن الأصلي للتبع: 

. الموطن الاأصلي والرئيسي لهذا ل هو المكسيك أمريكا الشهالية ىو الجر 
زراعته إلى معظم بلدان العالم في القرن السابع عشر الميلادي بالرغم من البيئات 
والمناطق المتباينة جغرافيًا ومناخيا . 


+ موسوعتٌ اللأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وأهم البلاد ا منتجة للتبع: 

أصبسحت أهم اليلاد المنتجة للتبغ هي الولايات المتحدة الأمريكية» والصين» 
والهندء وروسياء واليابان» والبرازيل» وتركياء والمكسيك . 
الإيضاح والتبيين في حرمة التدخين: 

كل ما يضر فأكله أو شربه حرام: وهنا قاعدة عامة مقررة فى شريعة الإسلام» 
وهي أنه لا يحل للمسلم أن يتناول من الأطعمة أو الأشربة شيئًا يقتله بسرعة أو 
ببطء؛ كالسم بأنواعه» أو يضره ويؤذيه» ولا أن يكثر من طعام أو شراب يمرض 
الإكثار منه فإن الإنسان المسلم ليس ملك نفسه؛ء وإنما هو ملك لدينه وأمتهء وحياته 
وصحته وماله ونعم الله كلها عليه وديعة عنده» ولا يحل له التفريط فيهاء قال 
تعال: :( ولا تقتلوا أنفسكم إِنَ الله كان بكم رَحيما © (النساء:14) وقول الرسول: يك : 

(000) 


دل" ضرر ولا صرار» 


وفى الصحيح: «ان الله. عزّوجل. كره لكم: قيل وقال؛ وكثرة السؤال؛ وإضاعة 
المال»» وما يتلف من مال فى شراء الدخان يعد مالا حرامًا شرعا. 


فتوى جليلة في حكم شرب الدخان: 
ولعله يكون من المناسب الآن أن نعرض بعض الفتاوى الجليلة التى وردت على 
يقول سماحة الشيخ محمد بن إبراهيم وهو بمصدد الإجابة عن حكم (التنباك) : 
لاريب فى خبث الدخحان ونتنه وإسكاره أحيانًا وتفتيره» وتجرعه بالنقل الصحيح 


)١(‏ رواه أحمد» وابن ماحه. 


+ الباب الأول . ا محرمات من الأطعمتة والأشريىن 





والعقل الصريح وكلام الأطباء المعتبرين» أما النقل الصحيح فقوله ‏ تبارك 0 ِ: 
ل ويحل لهم الطَّيّبات ويحرم عَليهم الْحبَائُت © (الأعراف: 1917 . 

وروى الإمام أحمد وأبو داود عن أم سلمة مَلقعا قالت: «نهى رسول الله ميلم 
عن كل مسكر أو مفتر»» قال العلماء: (المفتر) ما يورث الفتور والخدر في الأطراف 
وهو أي الدخان ‏ مفتر بإتفاق الأطباء ومن نّم فكلامهم حجة في ذلك التحريم 

ومن فقهاء 52 الشيخ محمد بن عبد الوهاب قدس الله أرواحهم قال : في 
أثناء جوابه عن (التنباك) بعد سرد نصوص تحرم المسكر وذكر كلام أهل العلم في 
تعريف الإسكار ما نصه: «وبما ذكرنا من كلام رسول الله ميم وكلام أهل العلم 
يتبين لك تحريم التقن وهو نوع من أنواع الدخان الذي كثر في هذا الزمان استعماله». 
ومن حرم شرت الدنفان مين هلماء الذااهب: 

الشافعية: منهم ابن علان شارح (رياض الصالحين) و(الأذكار)» وغيرهما وله 
رسالتان فى تحريمه» ومنهم الشيخ عبد الرحيم العرّي» وإبراهيم بن جمعان» وتلميذه 
أبو بكر الأهدل» والقليوبي. والبجير مي وغيرهم كثير . 

وف ااتانكية العام المعقن ابوعوين تيد عبد الربعتمن القازمن + والقتية إبراهته 
اللّقَاني» وشيخه سالم السهزوك وكثيرون غيرهم. ظ 

زع العففية ليخ مسحوييه العيني» وله رسالة فى غرفة والاتصع ماد 
الخواجة» وعيسى الشهاوي الحنفي. ا والشيخ سعد البلخي والمدني. 
وعهرية الجمد ا الحنفي» وأبو السعود مفتى أسطنبول» وغيرهم. - 

ومن الحنابلة: الشيخ محمد بن عبد الوهاب» والشيخ محمد بن إبراهيم» وعبد ( 
الرحمن بن ناصرء والسعديء» وعبد الله أبو بطين» وغيرهم. 

ومن العلماء المعاصرين: سماحة الشيخ ابن باز - رحمه الله -» والشيخ نصر فريد 
واصل ‏ حفظه الله #. وسماحة الشيخ العلامة ابن عثيمين ‏ رحمه الله -. 


+ موسوعت الأطعوتّ في الإسلام وأحكامها بين انعلم والإيمان 






الدخان مركب معقد يتكون من مئات المواد الكيميائية المختلفة بينها عشرات من 
السموة والمواة النسة للنترطان يشكل ماشسن, 

وجد العلماء أن هناك أكثر من خمسة عشر نوعا من السموم فى الدخان كلها من 
الصنئف الفاتل وأهمها: 

النيكوتين: وهو مادة أعظم فتك وخطرا من الزرنيخ » وَليبين له أي استعمال طبي 
العطرية؛ فإنْ تعاطي خمسين مليغرام منه كاف لقتل إنسان بالغ في أوج صحته خلال 
دقائق معحدودة . 

غازآأول أككتعية الكردوة: هو الغاز السام الذي يحرج من عادم السارات وهصو 
عنه عدم قدرة المدخن على بذل أي مجهود حيث يلهث بشدة» كما لا يمكنه تحمل 
البقاء في الأقاقق ا مرتفعة. وهو يقلل حدة البصر وخصوصاً ليلا كما أنة. يساعد 
على تشكل الحلطات الدموية» وتزداد خطورته على تصلب التزابين ويؤدى إلى 
حدوث الذبحة الصدرية. 

عنصر البلونيوم المشع: ويتركز فى رئة المدخن ويفتك بها. 

الزرنيخ: وينفذ منه 90٠١‏ إلى الرئتين مع الدخان. 

القطران: مادة لزجة صفراء تؤدي إلى التهاب اللثة» ويحتوي على كميةٌ من المواد 

والقار: وهو يتكون من مئات من المركبات ولونه بنى أحد هذه المركبات وهو 


(بنزوبيرين) إذا حقنَ مع ألبا رافين بنسبة ١‏ إلى 46٠٠١‏ فى فم عدد من حيوان 


+ الباب الأول ا محرمات من الأصطعمي والأشربتن 





الها مستار ‏ وهو من حيوانات التجاوب من, القوارض - أصيب 43 منها ١‏ بسرطان 
الهم بعد 0؟ اشرما (مغلة الفوقات - العدد 449, ٠‏ 


الشاهد أن التدخين بركان من السموم: 
وما يلي ذكره ه يكون الأمر واضح جلي : ظ 5 
هل تعلم أن القنبلة الذرية التى ألقيت على هيروشيما باليابان أدت إلى مقل ألف 
إنسان؛ بينما التدخين نسبب في فتل 54 مليون إنسان خلال العشرين عام الأخيرة. 
- وهل تعلم أن 9086 من حالات الإصابة بالسرطان تحدث للمدخيين. 2 


- وهل تعلم أن -3 ركان الصمرم فوي تر على 1 كاده ار 
مادة مسرطنة تقر 00 ٠‏ 


ومن أهم مضار التد خبين 

- سرطان الرئة ا واللسان» 5ظ 57 الوم كه : 
التدحين له علاقة مباشرة بالإصابة نحساسية الجهاز التنفسي. 

له علاقة 0 يتصلب الشرايين وتكو بن الخلطات الدموي ا 





قصة قصيرة لحياة اقصر (قصة حقيقية): 0 7 

لقد بدأ (بريان لي كورتس»).التدخين وعمره 0 55 0 كن يعتقد مطلمًا أنه 
بعد مرور 5١‏ عام أن التدخين سبيقتله. ويترك خلفه زوجته وأولاده. 

لك انان د على تدخين بتين من السجائر وها وكان يعتقد أن كبار السن فقط 
يصابون بالسسرطان وليس من هم في الثلاشينيات من عمرهمء لقد أصيب بسرطان 
الرئة؛ ذلك السرطان الشرس الذي يتسلل إلى رئة المدخن وينشب فيها حتى إذا م ١‏ 
منها أنتقل إلى الدم : ثم إلى أجزاء الجسم المختلفة. وهذا ما حدث معه إذ لم يكتشف 
إصابته . بسرطان الرئة إلا بعد وصوله إلى الكبد. ومن ثم لا يمكن علاجه؟! 

ولقد مات بريان بعد 4 أسابيع فقط من تشخيص المرض . 











+ موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 


وذا طق سان حال السيجارة لقالت عن نفسها مقرة ومعترقة. 


فكم من أسرة حرمت 
يتن يبحيتك لي مكانات 
شرك شكلي الحدذاب 
أن السرطان والقار 
اسمددييا 


لقد وتحوجات احعواءكف 


أنا الأمراض 


فكماذيتابناءك 
أنا لي تثفهرة كحبرى 
فحم من فتيه هلكوا 
أناأغغلى من الدَهَب 
فحكموهمتذاهم 
مقامي في الشرايينٍ 
فحتام تلوموني 
عدوي صاحب الصبر 
تجا بالعه زم والإيمان 

أعاديكم وتحمني 
إلى الأمراض أدعهوكم 
تعالواياأحبائي! 
وأجعلكم مهازيلا 
أنا وصديقتي (الشيشة) 


ونجعل من له (كحتيف) 





ل +7 قل 


0< لك 


لل +7 لك 


ريما 


ال +7 لك 


لل +7 لك 


ل +7 لك 


لل 7ك 


ل +7 2 


لل +7 لك 


يميا 


ل + لك 


الل +7 فك 


+ لك 


+7 ثك 


ل +7 لك 


لل +7 لك 


لل +7 قك 


ل + لك 


لل +7 لك 


+7 ثك 


ل +7 فك 


)١(‏ مجلة «الوعى الإسلامى» العدد 548" يناير 11965م. 


وعندياموتاشكال 
تبان ا لتحي الجال؟! 
ومن رفَكَيك أقتات 
فكب تشع حنايات 
قدا تيل بالقمج هتيار 
ومنها أذ تخت يحبار 
وناري أحصب حت داءك 
وكم أحرقت أحشاءك 
وتعريقفني المجلات 
واتبيكرقيه دعاايات 
وللأعواد مُتكعتسبي 
يتدخيني لدى الغضب؟! 
حكحوسواس الشياطينٍ 
وبالرَكَكَين تَقدوني؟! 
ومن يقوى على قهري 
من كحدري ومن شري 
وبالأمموال تفدوني 
وأنتم لا تعاادونيهة 
لأق تلكم بأويائي 
وأهداقفا لأدوائي 
كر هياقت السيحةبه 


2 230 
حطير نتفوا ريشه 


* الباب الأول ا محرمات من الأصلعمت والأشريت 





الإنسان بين الضرورة وا محرمات 


الضرورات تبيح المحذورات: 

لقد ضيق الإسلام دائرة المحرمات» ولكن بعد ذلك شدد في أمر المحرم» وسد 
الطرق المفضية إليه ظاهرة أو خفية» فما أدى إلى الحرام فهو حرامء وما أعان على 
الحرام فهو حرام» وما أحتيل به على الحرام فهو حرام» إلى آخر ما جماء من مبادئ 
وتوجيهات الشارع الحكيم لنا ولكن الإسلام لم يغفل عن ضرورات الحياة وضعف 
الإنسان أمامها . 

تقدن الشبدرونة القاهوة وات الضعف البشري» وأباح للمسلم عند ضغط 
الضرورة أن يتناول من المحرمات: (ما يدفع عنه الضرورة ويقيه الهلاك) . 

ولهذا قال الله تعالى بعد أن ذكر محرمات الطعام من الميتة والدم ولحم المختزير: 
«ل فم اضطرٌ غير باغ ولا عاد قلا إِنْم عليه إن الله عمُور رُحيم 4 (البقرة 1 . 

وكرر هذا المعنى في أربع بوويفن القران كنا دك محرمات الطعام» من هذه 
الآيات وأمثالها فقهاء الإسلام مبدأ هاما هو: «أن الضرورات تبيح المحذورات». 

ولكن الملاحظ أن الآيات قيدت المضطر أن يكون ١‏ غَيْرَ باغ ولا عاد 4 » وفسرَ هذا 
بأن يكون غير باغ للذة طالب لهاء أو هو الذي يبغي على غيره عند تناول الميتة فينفرد 
بها فيهلك غيره من الجوع . 

ولا عاد م » قيل: هو الذي يتجاوز حد الشبع . وقيل الذي يتجاوز القدر الذي 
يسد الرمق ويدفع عن نفسه الضرر. 

ومن هذا القيد أخذ الفقهاء مبدأ آخر هو (الضرورة 0 بقدرها). 

فالإنسان وإن خحضع لداعي الضرورة لا ينبغي أن يستسلم لهاء ويلقي بها بزمام 
نفسهء بل يجب أن يظل مشدودا إلى أصل الحلال باحدًا عنه حتى لا يستمرئ الحرام 


+ موسوعنٌ الأطعميّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





أو يستسهله بدافع الضرورة .. والإسلام بإباحته المحظورات عند الضرورات إنما يساير 
فى ذلك روححه العامه» وقواعده الكلية . 

تلك هي روح اليسر الذي لا يشوبه عسر والتخفيف الذي وضع به عن الآمة 
الآصار والأغلال التى كانت على من قبلها من الأمم السابقة» وصدق الله العظيم 
القاال. نوز ها يريك الله لعل خليكو ون خرج ولكن بريد امطهر كم وليجم تعمد علباجم لمجم 
تشكرون 4 (المائدة : ") . 

زقولة ارك بوتهالي: ( يريد الله أن يحَقَف عنكم وخلق الإنسّان ضعيفا / (النساء:58) . 

وقوله تبارك وتعالى : «( يريد اللّهِ بكم اليسر ولا يريد بكم العسر 6 (البقرة: 180 . 

والشاهد مما ذكرناه أن حالة الضرورة مستثناه كل هذه المحرمات المذكورة إنما هى 
تبرضالة الاعشانه أما"الضيرورة ذلها كيه يا دكن :نيما قب :وقد فاك الله 
تبارك وتعالى ب 9 وقد فصل لكم ما حرم أ عليكم إِلأّ ما اضطررتم إِليّه 6 (الأنعام: 2114 . 
فلا إِنّم عليه إن الله غفور رّحيم © (البقرة: 217 . 

الضرورة المتفق عليها هي ضرورة الغذاء بأن يعضه الجوع» وقد حلده بعض 
الفقهاء بأن يمر عليه يوم وليله ولا يجد ما يأكله إلا هذه الأطعمة المحرمة فله أن 
يتناول منها ما يدفع به الضرورة ويتقى الهلاك. وقال الإمام مالك: حد ذلك الشبعء 
والتزود منها حتى يجد غيرهاء وقال غيره : لباك معنا الها سك الرمق ولعل - 
هذا هو الظاهر من قوله تبارك وتعالى: غير باغ #؛ أي: طالب للشهوة» 8 ولا 
عاد م ؛ متجاوز حد الضرورة» وضرورة الجوع قد نص عليها القرآن نصًا صريحا 
بقوله : 9 فمن اضطرٌ في مخمصة غير متجائف لثم فَإِنَ اللّه ا (المائدة : 2017 ١‏ 


والمخمصة: المجاعة . 


+ الباب الأول . ا محرمات من الأطعمة والأشريت 





الحتمل» ولأن الجائع تتشنبه أجهزة هضمه فيتغلب على المواد الضارة» ولذا لا يصح 
للمضطر أن يتجاوز حد الضرورة. 

وكان الرسول ميتم يستعيذ من الجوع» كما جاء في سنن ابن ماجه (8940) 
قال: حدثنا أبو بكر بن بن أبي ثشيبة» حدثنا إسحاق بن منصورء حدثنا هريم عن ليث 
عن كعب عن أبي هريرة قال: كان رسول الله ميم يقول: «اللهم إني أموذ بك من 
الجوع فإنه بئس الضجيع؛ وأعوذ بك من الخيانة فإنها بئست البطانة ١”‏ 

معنى بئس الضجيع: أي بئس الرفيق والقرين الملازم لصاحبه في الضجع . 

وللمضطر إن وجد طعامًا مملوكًا لغيره فله أن يأكل منه ولو لم يأذن صاحبه به 
رح يلحي ذلك العلماءء وإنما اختلفوا في الضمان وهذا موضح فى كتب الفقه . 


وكما ذكرنا من قبل أن حالة الإضطرار تسوغ ما يحرم من ميتة ودم وغير ذلك نما 
سبق ذكرهء وأيضا كل حيوان من الحيوانات التي لا تؤكل يحل للمضطر قتله بذبح أو 
بغير ذبح للتوصل إلى أكله وكلذا ماحم من غير الحسوانات لنجاسته ويمثلون له 
بالترياق المشتمل خمر ولحوم حيات. 

ولا يجوز للعاصي بسفره أكل اميتة حتى يتوب لقول الله تعالى : 007 
باغ ولا عاد فلا إِنْم عليه (البقرة :“)0 وفيه مذهب ضعيف أنها تحل له. 

أما ما حرم لكونه يقتل الإنسان إذا كأولة كايو فإنه لاا تبيحه الضرورة 





. )1777( وأخرجه النسائى فى «الاستعاذة» 537 0774, وأخرجه أبو داود فى «الصلاة»‎ )١( 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ممزورةالدواءة 


وأما صرورة ة الدواء بأن يتوفف براؤه على تناول شيئءً من هذه المحرمات فقد 
اختلف في اعتبارها الفقهاء. ؛ فمنهم من لم يعتبر التداوي ضرورة قاهرة كالغذاء 


)00 
واستند كذلك إلى حديث : «ان الله لم يجعل شفائكم فيما حرم عليكم» 


ولحديث ب الدرداء مطقيه أن النبي تت قال : دإن الله أنزل الداء والدواء وجعل 


000 
لكل داء دواء؛ فتداووا ولا تداووا بحرام» 


والحديث اق هريرة فيه قال: «نهى رسول الله ين عن الدواء الخبيث0" 

ومنهم من اعتبر هذه الضرورة» وجعل الدواء كالداء فكلاهما لازم للحياة في 
أصلها أو دوامهاء وقد استدل هذا الفريق على إباحة هذه المحرمات للتداوي بأن النبي 
يدم رخص في لبس الحرير لعبد الرحمن بن عوف والزبير بن العوام يله لحكة 
جرب كانت بهماء مع نهيه عن لبس الحرير للرجال ووعيده عليه (البخاري) . 

وقد سئل طبيب فضيلة الشيخ محمد متولي الشعراوي ‏ رحمه الله فقال: 

س: ما القول فى إعطاء المرضى جرعات مختلفة من المواد المنومة التي محتوي 
على مخدرات مثل عقار (المورفين)» و<ألفالمضين) و(دايكامضين)» لآسيما بعد إجراء 
العمليات الجراحية الكبرى؟ 

فأجابه الشيخ الفاضل: إنه لا بأس فى ذلك وقد ضرب مثل على ذلكء» أنه لما 
| ذهب عبد الله ابن جعفر لله إلى الشام وقصد الخليفة أصابته في رجله عظمة 
جرحتها فقاحت رجله من طول الطريق وأصابتها الغنغريناء فقرر الأطباء بتر رجله 
فقيل : أبقوا له مرقداء فقال: لا إنني لا أحب أن أغفل عن ربي طرفة عين» أي أن 





غ2 رواه البخاري عن ابن مسعوة . 
(؟):0") رواهما أبو داود. 





* الباب الأول ا محرمات من الأطعمنّ والأشريت 5-3 | 
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تعاطيها ليس من قبل التحريمء وربما كان هذا القول أقرب إلى روح الإسلاء الذي 
يحافظ على الحياة الإنسانية في كل تشريعاته ووصاياه. ظ 

ولكن الرخصة في تناول الدواء ا مشتمل على محرم مشروطة بشروط: 
١‏ -أن يكون هناك خطر حقيقي على صحة الإنسان إذا لم يتناول هذا الدواء. 
١؟‏ - ألا يوجد دواء غيره من الخلال يقوم مقامه أو يغنى عنه . 
ا سف ذلك الدواء طبيب مسلم ثقة فى خبرته وفي دينه معًا. 

وعكنة لنا .أن نقول نما نعرفه من الواقع التطبيقي ومن تقرير ثقات الأطباء: إنه لا 
يوجد ضرورة محتم تناول شيء من هذه المحرمات (كدواء) ولكئنا نقرر المبدأ احتياطًا 
لمسلم يعيش في مكان لا يوجد فيه إلا هذه المحرمات . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 





حكم الأكل والشرب مما سكت عنه الشرع 

أما ما سكت عنه الشارع ولم يرد نص بتحريمه فهو حلال تباعا للقاعدة المتفق 
عليه» وهى أن الأصل في الأشياء الإباحةء وهذه القاعدة أصل من أصول الإسلام؛ 
وقد 385 نصوص كثيرة تقرهاء فمن هذه النصوص قوله تبارك وتعالى : هو الذي 
خَلق لَكُم ما في الأرض جميعا . . . # الآية (البقرة:29) . 

وروى الدارقطني عن أبي ثعلبة أن رسول الله ميتم قال: «إن الله فرض فرائض فلا 
تضيعوهاء وحد حدودا فلا تعتدوها؛ وسكت عن أشياء رحمة لكم غير نسيان فلا تبحثوا عنهاء . 

وعن سلمان الفارسي أن رسول الله مركم سل عن المع :وابة والقر]ء قفا 
«الحلال ما أحل الله في كتابه؛ والحرام ما حرمه الله في كتابه؛ وما سكت عنه فهو مما عفا 
ا 

وروى اللشارى روسل عن سعد ين أب وقاصء أن رسول الله ممم قال: «إن 
أعظم المسلمين جرم من سأل عن شي لم يحرم على الناس فُحرم من أجل مسألته» . 

وعن أبي الدرداء أن رسول الله يدم قال: «ما أحل الله في كتابه فهو حلال؛ وما 

حرم فهو حرام؛ وما سكت عنه فهو عفو فاقبلوا من الله عافيته؛ فإن الله لم يكن 


6 0 لكي ا وتلا : و وما كان ربك تسيا #6 (مريم: 06 00 








)١(‏ أخرجه ابن ماجه ورواه أيضا الحاكم في «المستدرك». 
30( أخر جه البزارء قال: سئذه صحيح») وصححه الحاكم . 





أكل لحوم الأنعام 


المراد بالأنعام : : هي الاب والبقر والخئم والماعز)» وقال لطيو تتوينة» أنعام 
للين مشيتها . ش 

أما بهيمة الأنعام: فهي 055 (مثل: الظباءء البقر الوحشي . 0 
الوحشية. وغير ذلك). 

ومن فضل الله ونعمته على الإنسان أنه جعل له في هذه الأنعام فوائد عديدة غير 
الأكل» فجعل له من جلودها بيونًا ومن أصوافها وأوبارها لباسًا وتحمل أثقاله أثناء 
السفر والترحال» ويستخدمها ف في الركوب ويتخذها في الزينة» ويأكل لحمها ويشرب 
من لبنها ويشير إلى ذلك قوله تبارةة وتعالى : ل الله الذي جعل لكم الأنعام لت ركبوا منها 
اود د ركم ا افوا ا ابه في درركُمٌ طي ع ل 
تحملوت © (غافر:05-:4) . 

وس رب د رس ك.د الدحل :00 . 
ا 

وي قوله تعالى: ؤب الأنقام حورا حولم لوا وا رات 
الشيطان إِنّه لكم عدو مبين 6 (الأنعام: 017 . 

وقد يت سورة في كتاب الله - عز وجل باسم (الأنعام)» وقد جاء عن أنس 
ابن مالك ضضقه قال: قال رسول الله عو : «نزلت سورة الأنعام معها موكب من 
الملائكة سد ما بين الخافقين لهم رجل بالتسبيح والأرض بهم ترتج؛ ورسول الله يي يقول: 


سبحان الله العظيم؛ سبيحان الله العحظيم» . 


ع أي 1 3 د * موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


0 5200 ا 37 





والأتقام نمانية اقائية 

فهي: إبل وبقر وغنم وماعزء وكل منها ذكر وأنثى» وقد أنشأ الله من الضأن 
إثنين (الكبش والنعجة)» ومن الماعز اثنين (التيس والعنزة)» ومن الإبل اثنين (الجمل 
والناقة)» ومن البقر اثنين (الثور والبقرة). 

ومما ذكرنا من الآيات الكريمات نتحدث عن الأنعام من وجهة أنها غذاء أي تذبح 
لقصد اللحم. 

وقد ورد ذكر اللحم في عدة آيات من كتاب الله وأحاديث المصطفى يكنم ٠‏ مثل 
قوله تعالى: وأمددتاهم بفاكهة وحم مم يشتهون 4 (الطور: 77) . 

وفي سنن ابن ماجه من حديث أبي الدرداء عن رسول الله ميم قوله: «سيد 
طعام أهل الدنيا وأهل الجنة: اللجم”" . 

ومن حديث بريدة : «خيرالإدام في الدنيا والآخرة التنيي " 

وفي الصحيح عنه َم : «فضل عائشة على النساء كفضل الثريد على سائر 
القلساف 7 والثريد: الخبز واللحم. 

وقال الشاعر: 

إذا ماالخبزتأدمهبلحم #*ه فناك. أماننةالله .الثريد 

ويروى عن على 0 أبي طالب كه : «كلوا اللحم فإنه يصفي اللون ويخمص 
البطن» ويحسن الخلق» . 

وقال الزهري: «أكل اللحم يزيد سبعين قوة». 
)١(‏ أخرجه ابن ماجه (77”06), «السلسلة الضعيفة» (5؟/9”) . 


69 «الأحكام) (؟88/5). 
إفرة من روأية البو بن مالك » «(الجامع الصحيحا (.لالالل 6لاقه. 0519). 


* الباب الثاني الأحكل مما أحله النه ثنَا من حيوان البر والبحر 








وقال محمد بن واسع : م: «اللحم يزيد فى البصر». 

وقال نافع: «كان ابن عر إذا كان رمضان لم يفته اللحم» وإذا سافر لم يفته 
6 ظ 

وعن أبي مشجعة» عن أبي الدرداء قال: «ما دعي رسول الله عر إلى لحم قط 
إلا أجاب» ولا أهدي له 6 قط إلا فلم 
أولاً - تعريف الأغنام: ظ 

هي حيوانات فقرية من الشدييات ذات الحافر الممشقو 1 ذو الأظلاف المتساوية» 
وذات قرون جوفاء؛ء مجترة حقيقة لأنها 5 بغذاتها بعد ا معدتها (الكرش) 
إلى الفم مر ثانية لمضغه تمامًا قبل إعادة بلعه ليُهضم في المعدة الحقيقية . 

وهي تتبع العائلة البقرية التي يمثلها الثور والبقرة» ويتبع لاسي المابلة كر 
من الماعز والوعولء. والشاموا . . الغ 

وتختلف الأغنام عن كافة العائلة البقرية في أن لها غدتين بالوجه 5 العينين» 
كل بجوار عين تسمى الغدد تحست العينية» وتقع غدة الوجه في انخفاض غير عميق 

يسمى الإنبجاس الدمعي في العظفة اللسكية ا لسيفية نجوار محجر العين . 

وهي تُفستح بفحة مغطاة يزائدة لحمية في الوجه تنزل إلى أ 
الداخخلي لكل عين. 

كما تتميز الأغنام ء عن أفراد العائلة البقرية بوجود غدة بين الظلفين في كل 
الأرجل الأربعة تفتح بفتحة مستديرة عند أعلى الإنخفاض الثلثي الموجود أمام رسغ 

















)0 أخرجه ابن ماجه (17.05). 


+« موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





أجل اد لاون بالل وير زان اناف الول عن ريق ناة متهجا إلى تلك 
الفتقحة المستديرة الى يمكن. أن تراها بالعين المجحردة وتسمى أحيانًا (ثقب الرجل) 
ويقال أن الإفراز الخارج من غدد الأرجل يترك رائحة خخاصة مميزة للأغنام على 
الأرض التى تمر بهاء فيساعد ذلك الأغنام الضالة على تتبع القطيع مقتفية آثاره عن 
طريق حاسة الشم . 

هذه الغدد معدومة فى الماعزء وإن وجدت فهى صغيرة جداء وعلى الأرجل 
الأمامية فقط . 

٠‏ - ومما جاء فى مدح المصطفى حَيَدم للغنم أو (الشاة) أنه قال: «الشاة من دواب 


5 ْ 07 )2 
الجنة» من رواية عبد الله بن عباس وعبد الله بن عمر ووشة 


5 جاء من رواية أبو هريرة مضه أن رسول اللّه ست قال: د«صلوا في مراح 
030( 
الغنم وامسحوا رغامهاء فإنها من دواب الجنة» 


وقال العرب الأقدمون عن لحم الضأن: أنه يولد الدم المحمود المقوي لم جاد 
هضمهء يصلح لأصحاب الأمزجة الباردة» نافع لأصحاب المرة السوداء يقوي الذهن 
والحفظء. ولحم الهرم العجف رديء, كذلك لحم النعاج. وأجوده: لحم الذكر الأسود 
منه» فإنه أخف وألذ وأنفع. والخصي أنفع وأجودء والأحمر من الحيوان السمين 
أخف وأجود غذاء. والجذع من الماعز أقل تغذية ويطفو في المعدةء وأفضل اللحم: 
عائذة بالعظمء والأيمن أخف من الأيسر وأجود. والمقدم أفضل من المؤخرء وكان 
أحب الشاة إلى رسول الله يكم مقدمها وكل ما علا منه (سوى الرأس) كان أخف 
وأحود فنا سف 


© حديث صحيح ذكره الألباني في (اصحيح الجامع) و73 ) . 
(0) حديث صحيح ) لاصحيح الجامع) للألبانى (498/ا73) . 


+ الباب الثاني اللأكل مما أحله اللا لنا من حيوان البر والبحر 








وأعطى المرزدق لد يشتري له لدم وقال له: «خخل المقدم وإياك والرأس ا 
فإن الداء فيهما». 

ولحم العنق جيد لذيذ سريع الهضم خفيف » وخا م م د 
وألطفه وأبعله عن الأذى وأسرعه إنهضاما وفي الصحيح : («أنه كان يعجب 
رسول الله وتم » . 

عن عبد الرحمن الأعرج عن 1 بنت الزبير بن عبد المطلب «أنها ذبحت في 
تت ا ل تع إن ارمق إن سوا لذ ام 
بالرقبة» فرجع الرسول فأخبر رسول الله يدم فقال: «ارجع إليها فقل لها أرسلي بها 


0١ 
فإنها هدية وأقرب الشاة إلى الخير وأبعدها عن الأذى,‎ 


وأيضا لحم الظهر كثير الغذاء يولد دما محمودا. 

وض ادغو هيك اللكاوة عفر آنه قال: فإن أخر ما رايس ورسول الله عي 
فى إحدى يديه رطبات وفي الأخرى قثاء وهو يأكل من هذه وبعض من هذه 
وقال: إن أطيب الشأة لحم اللي + وفى سكن ا ماحه مرفوعا : «أطيب اللحم لحم 
الظهر».. 

ومن عجيب الأمر أن نسبة الميوجلوبين بالعنق والظهر من أعلى مقاطع الذبيحة. 
100 العضلاات وتداخل الدهون والعظم فاقتها. 

والموخلوين: هى إحدى الصبغتين الموجودتين في اللحم وهى ما تكسب اللحم 


م و 
لونه الأحمر الأرجواني. 


.)350 /5( أخرجه أحمد‎ )١( 
.)١9/54( »)7١ 5/١( أخرجه أحمد‎ )1( 


+ موسوعنّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





من أوائل الحسيوانات التى استأنسها الإنسان» كما تدل على ذلك 
مخلفات العظام التى عشر عليها فى مواطن الإنسان الآول وأماكن استقراره» ويعتقد 
أنها نشأت في مرتفعات الشرق الأوسط حيث حب الاستطلاع وسرعة التعلم من 
المتطلبات الأساسية للاستمرار والحياة ويلاحظ هذا من هروب الأغنام من البشر 
الغريبة» وإقبال الماعز واستطلاعهاء وأكبر تعدادٌ للماعز يتوفر في أفريقيا والهند 
والشرق الأوسط والصين وأمريكا الجنوبية نظر لكون الماعز هي الحيوان المثالي للأسرة 
الفقيرة» ولا يفوتنا التنويه بالدور الذي لعبته الماعز التاريخية لغاندي حيث استمد منها 
غذائه وكسائه وشرابه» فالماعز تقدم اللبن والشعر واللحم كالأبقار والأغنام إلا أنها 
فين قن طروت ا وتتحمل تغيرات كبيرة في مضناتها الغذائية» وفي واقع 
الأمر إن الماعز تناسب الظروف غير المواتية إذ فى المراعي الجيدة تصبح تربية الأغنام 
والأقان أكسكر إكاجية واغى فائدة وشيلع تكلقة اتتالون لبن من «الاابفنان ,علذفل انفلك 
تكلفته من الماعز . 


وعن لحم ا ماعز قال الأقدمون: 
- قيل أنه قليل الحرارة ياس » وخلطه المتولد مله ل يماضل» ولينن يجيد 
5 0 ولحم التيس رديء ْ بظلفا 4 ديل اسن » عسر الإنهضام 
قال الحاحظ : قال لى فاضل من الأطباء : ديا أبا عثمان إياك ولحم الماعز؛ فإنه 


يورث 00 ويحرك السواد. ويورث النيات» ا الدمء وهو والله يخبل 
ال 





.)5- في «الأحكام» (؟/‎ )١( 


* الباب الثاني الأصكل مما أحله الله لنا من حيوان البرواليحر 





وقال بعص الأطباء إغا المذموم هيه 00 لااسيما الكسيه» 3 رداءة ره 
إعتاده وجالينوس جعل الحولي ملك : من الأغذية المعتدلة وإناثه أنفع من ذكوره. 

وحكم الأطباء عليه بالمضرة حكم جزئي» 6 عام وهو يحسب المعدة 
فة. والأمزجة التى لم تعتاده وإعتادت المأكولات اللطيفة» وهؤلاء أهل الترف 





أما لحم الحدي فقالوا أنه اقتريه ل الإعتدال خاصة م رضيعاً ل يكون 
قريب عهد بالولادة. وهو أسرع هضمًا لما فيه من قوة اللبن ا 
لأكثر الناس ف فى أكثر الأحوال» ا ا والدم الود عنه معتدل. 


6 )1غ 
و ميطوا عنها الأذى» فإنها من دواب الجنة» 





ثالثًا ‏ الأبقار: 

من الأبحاث التاريكية والخطوطات القدعة وعنخلنات الاتيان الأول وكذا من 
بقايا الحيويانات التي وجدت مضموره في الأرض أو في المغارات وقسيعان البرك 
والمستنقعات التى كان يقطنها الإنسان القديم مثل البرك الأوروبية 0 الإستدلال على 
أن الحيواناث الززافية كانت فوجوةة عل أزمئة بعيدة حذا فوع فى القدم يصعب 
نحديدها كما أنها كانت منتشرة في بقاع شاسعة من العالم القديمء وأن الإنسان الأول 
ظ ضعها لإرادته بتسخير من الله وتذليل لهاء واعتمد عليها وعلى 
منتجاتها فى سد كثير من احتياجاته وجزء كبير من مسلتزماته المعيشية واستخدم 
لحومها وألبانها كك غذائه» وجلودها وفروتها 0 عمل ملابسه» وعظامها 5 ]ل 
أدواته الحربية بل وأدوات الزينة له ولنسائه» وكونت قطعانها أهم ثرواته. 














ظ )١(‏ إستاده ضعيفف» المحدث: السخاويء المصدر: الفتاوى الحديثة» 5/5» الراوي: أبو مريرة . 


+ موسوع: الأصلعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وفي مقدمة هذه الحيوانات الزراعية التى تتميز بكل ما ذكرتاه سالفًا هي الأبقار. 

ومع تطور الفكر الونساني وبحثه عن إلهء يلاحظ أن كل شعب من شعوب 
العالم : تقريبًا مر بة”رة من الزمان عبد فيها الحيوانات وقدسهاء نظراً لما لمسه فيها من 
قوة أو توخى منها من منفعة أو تقلد بها فى صفات تمناهاء فاتخذها قدماء المصريين 
إله وقد سموها وأطلقوا عليها (الأم العظيمة) دلالة على رفعة شأنها . 


وهذا واضح جلي في النقوش الموجودة في المعابد الفرعونية والبرديات التي عثر 
عليهاء واستمرت آثار هذه العبادة إلى اليوم في الهند فقد كتب الدكتور/ أحمد شلبي 
أنه من بين المعبودات المتعددة عند الهنود حظيت البقرة باسمى مكانة» وهي من 
لمعبودات الهندية التي لم تضعف قداستها مع مرور السنين وتوالي القرون”"' 

وفي الدين الإسلامي افتتح الله السور القرآنية بعد فاتحة الكتاب بسورة البقرة 
فلابد وأن يحمل هذا من الدلالات ما يشير إلى أهمية هذا الحيوان ويكفى هذا الحيوان 
شرفًا أن يذكر في القرآن الكريم وتسمى سورة من أطول سور الكتاب العزيز باسمه. 
قال أطباء العرب عن لحم البقر: 

قالوا: بارد يابس» عسر الإنهضام» بطىء الإنحدارء يولد دما سوداوين لا يصلح 
إلا لأهل الكد والتعب . 

أما الحم العجل ولاسيما السمين فهو من أعدل الأغذية وأطيبها وألذها وأحمدها. 

وقد ورد ذكره ه في القرآن فى قوله تعالى: ل جاء بعجل حديذ ‏ (هود:234؛ وقوله 
تعالى : وو فجاء 4 (الذاريات:77) . 


١9175 من كتاب «مقارنة الأديان 5». أديان الهند الكبرى: الهندوسية - الحينية  البوذية  الطبعة الرابعة  سنة‎ )١( 
- م - مكتبة النهضة‎ 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله تنا من حيوان البر والبحر 





رابعًا ‏ الإبل: 

كان العرب هم أول من استأنس الجمل ذو السنام الواحد» والمعروف باسم الجمل 
العرتى اهلوا متودةة سئذا الاق لبون برهو من امح الللايناك الكتبتيرة الك كني 
العيش في البيئة الصحراوية حيث درجة الحرارة العالية والماء الشحيح» واستغلوا 
صفاته الفسيولوجية كحيوان للنقل ومنتج للحم واللبن» فهذه الصفات التي ساعدت 
كثيرا في قدرته على العيش والتعايش وسط الظروف المناخية الصحراوية فى بيئة جافة 
حارة» ومن هذا المنطلق جذب الله - سبحانه وتعالى ‏ الأنظار إلى هذا الحيوان في 
قوله تعالى: 9( أفلا ينظرون إِلَى الإبل كيف خلقت 4 (الغاشية:0١1)».‏ يقول المولى تبارك 
زتعال: أفتلة نظن الكافزوق المكذيون إلى الال كف خلقت» هذا الخلق المحيه: 
فهى دعوة إلى التأمل ا الجيوان دون غيره من الأنعام ففي خلقة 
الإبل بالذات:ما يسترعى الإنتباة ويستيحق الدراسة: 

حمًا إنه مخلوق عجيب من الأنعام» تميز بصبره على الجوع والعطش» وقرص 
البرد ووهج القيظء حديد البصرء قوي الشمء يشم المطر إذا خالطه التراب من بعدء 
صافية الذهن» تعرف موطنها وموردها وفلاتها ومراتعها . . تميز بين الفصول الأربعة 
وفى كل فصل لها موطن وفلاة . . أليفة يقودها طفل . . ومتوحشة تستعصي على 
الكتيبة المدججة بالسلاح . ظ 

ورظنا تراه حقدها لتحم ' إذا ليع سوط حك رم رزةا بع عن 
إلفها سعت إليهء وإذا فقدت حوارها (أي ابن الناقة) أنخلجت عليه؛» تعرف الجميل 
وتحفظه لأهله . . وهي سفينة الصحراء» عزيزة عند العرب» يكرمها كل كريم . 
ترضى بالذل والهوان» تغار وتحقد وهي أصل في الأثمان ودية الإنسان» وفي ألبانها 
وأبوالها شفاء» ووبرها كساءء منظرها مفرح» وجمالها في الصباح الات + 
سرحها ورواحهاء ولها نظام في شربها ورعيها .. ولها شربان (النهل والعلل) وفي 
كل فصل ترعى نوعًا معيئًا من الشجر والعشب» مبركها نظيف تتزعم الأم بناتها 


+ موسوعنّ الأطعمتنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








نة الس ل فحلان إلا إذا تنازل أحدهما لللآخرء والفحل 
ابعل عو ل عي وتلد الناقة بعد سنة في الشتاء؛ وتبتعد بعد 
الولادة من مكانها حفاظًا على حوارهاء وتقيم على حوارها ثلاثة أيام» ثم يتبعها. 
نظرة تأمل في خلَقَةٍالإبل: 

ونجد أن الحمل يتميز بطول أهداب جفونه والتى تعتبر واقية لمقلة العين ومحجرها 
من رمال الصحراءء وجاتبية وضعها يبعدها عن مواجهة العواصف والتلال الرملية 
المتحركة. ويتميز أيضا بجفون عينيه السميكة. كذلك لوحظ الاح اا 
الجمل ضيقة وله إمكانية غلقها. 


وشفتيه عريضتين تتيحان له أن يقضم الأشجار الشوكية والنباتات الحرشفية 


| م 
وتتركز أرجل الجمل على وسائد غليظة» كما تحمي منطقة الركبة وسائد قرنية 


يتجمع الشحم فى سنام الجمل» وهذا يجعل جلده رقيقًا جدًا تما يجعل الأوعية 
الدمو ية فيه قريبة من السطحء وهذا يسمح . . بإشعاع حرارة الدم خارج الجسم 
عندما تصبح درجة حرارة جسم الجحمل أعلى من درجة حرارة الجو دون حاجة إلى 
إخراج عرق. 

نسبة سطح الجسم إلى الحجم منخفضة لأن الحجم كبير وهذا يعني أن ما يمتصه 
الجسم من حرارة الجو قليل نسبيًا . 

جسم الجمل مغطى بوبر كثيف يسقط معظمه بعد إنتهاء الشتاء ولكن ما تبقى منه 
في الصيف يعزل الجمل عزلا جيدًا عن الجو الحار من حولهء فيقلل من مقدار الحرارة 
التي يمتضتها الجسم . 


7 الباب التلني: الأكل مما أحله الله تنا من حيوان البر والبحر 





الجن حاار ل تخزين الماء والمحافظة عليه» وتحمله للعطش : ا 
ضبيوة الشديك على العطش حيث يستطيع أن يتحمل أيامًا طوالاً ويتوقف عددها على 
كثير من الظروف والأحوال مثل: بنيانه الموروث» ومدى إجهاده في الحمل أو السير» 
ودرجة حرارة الجوء ونسبة الرطوبة فيه» ونوع الغذاء» ويمكن للجمل أن يتحمل 
العطش أسبوعين أو أكثر يفقد خلالها ربع وزن جسمه من الماء ولكي ندرك مدى قدرة 
الجمل علينا أن نتسذكر أن الإنسان لن يحيا في تلك الظروف أكثر من يوم أو يومين 
بدون ماءء» وكذلك فإن الإنسان إذا فقد 400 من وزنه ماء فقد صواب حكمه على 
الأمورء أما إذا فقد 96٠١‏ من وؤزالة 07 فت أده وفقد إحساسه بالآلام » أما إذا 
تجاوز وزن فقده 96١7‏ من وزله ماء فقد قدرته على البلع فتستحيل عليه النجاة» حتى 
إذا وجد الماء لا يستطيع النجاة إلا بمساعدة منقذيه» إذ يتبغي عليهم أن يسقوه الماء 


بيطء شديد تجنبًا لآثار التغيير المفاجئ؛ أما الجمل فإنه إذا وجد الماء عب منه عبًّا دون 





تساعنة اه دوف أن تعرس لذي أن 


الاقتصاد في استهلاك ا ماء عند الجمل: 

والجمل يستطيع مواجهة ندرة الماء فى الصحراء بطريقتين. 

الأولى - تسخزين الماء . والثانية ‏ الاقتصاد في استهلاك الماء. 

كفير؟ ما يقال إن الجمل يخزن الماء في معدته (الكر ش4 وهذا غير صحيح» 

مقدار الماء الموجود في جيوب المعدة ضئيل نسبةً لحجم الحيو ان وهو حوالي 
(من © إلى 7 لتر). ظ 

ظ - الماء الموجود في المعدة هو للمساعدة على عملية الهضمء والدليل على ذلك . 
أن السائل الذي بها هو سائل أخحضر اللون مر المذاق يحتوي على إنزيمات هاضمة 
وتعج بالكائنات الدقيقة التي تعين على هضم الطعام الخشن الغليظ» هذا فضلاً عن 
أن محتويات جيوب المعدة ة تضم كثيراً من الطعام الممضوع . 





+ موسوصت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بدن العلم والإيمان 





يسرب 00 ١1‏ ل ب ره 
المعدة والأمعاء إلى الدم ثم توزع فى جسمه كله وبذلك يتضخم جسم الجمل بعد 
شزانتة كمية كبيرة :مق الماع 


أنسجة الجسم وخلذيا الدم الحمراء كمخزن للماء: 

الرأي السائد الآن أن 8 يي وي ياي ياه ويخزن 06 
قرصية 0010 الكدسات6 5 لل وتصبح 
السوائل فى جسمه إلى تخفيف 0111108 لا تستطيع الثدييات الأخرى أن تتحمله. 


والاقتصاد في استهلاك ا ماء عند الجمل: 

للجمل مقدرة على الاقتصاد فى استهلاك الماء» وهو يتميز بميزات تساعده على 
ذللك: [ 

١‏ أنه لا يتنفس من فمه ولا يلهث أبدا مهما اشتد الحر أو اشتد به العطكش وهو 
يتجنب بذلك بخر الماء . 

١‏ - معظم اليوريا المتولدة في الجسم تفرزها بطانة المعدة حيث يعاد بناؤها من 
جديد وتتحول إلى بروتينات وذلك بفعل بكتيريا خاصة تعيش في معدة الجمل وما 
يفيض من اليوريا يخرج مع البراز دون حاجة إلى إذابته في ماء كي يخرج من البول. 
وفضلاً عن توفير مقدار من الماء بهذا الأسلوب تتحرر الكليتان من عبء كبير كان 
عليهما أن تقوما به وبذلك تستطيعان إخراج الأملاح الزائدة التي قد يضطر الجمل إلى 
تناولها حين تدعوه الضرورة إلى تجرع ماء شديد المرارة أو الملوحة . 


* الباب الثاني االأحكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





 '"‏ كليتان الجمل الا على ودرا با نلو لواو عا ل 
قيه من ماء وترداه إلى الدم. 

- جلد الجمل لا يخرج إلا مقدارا ضئيلاً من العرق لأن جلده رقسيق بسبب 

تجمع الشحم في السنام ورقة جلده هذه تجعل الأوعية الدموية فيه قريبة من السطح. 
ظ ناسعن افد حرارة الدم خارج الجسم عندما تصبح درجة حرارة جسم الجمل ‏ 
أعلى من درجة حرارة الجو وهذا يجعله لا يخرج العرق إلا الضئيل منه فقط . 


وتنقسم الجمال من حيث الاستخدام إلى نوعين أساسيين: 

النوع الأول - يستخدم عادة في نقل الأمتعة وحمل الأثقال وهذه الجمال تمتاز 
بكبر حجمها وقدرتها على حمل ما يتراوح ما بين ٠٠٠١-١60(‏ كيلو جرام) وأن 
تقطع بها مسافة 75 كيلو متر يوميًا ولعدة أسابيع . ظ 

أما الجمال التى تستخادم للركوب فتمتاز بصغر حجمها ورشاقتها حيث تستطيع 
حمل راك بامسسعتةه ها احساتة اقيق نين :لذ للق :8 كيلو مس بويا 
ظ ولعدة أيام . 


ومن صفات لحوم اللإيل: 

أنها تتشابه مع لحوم الأبقار في المذاق والمظهر وإن كانت أليافه أكثر خشونة ولكنه 
يتطابق مع الأبقار في ما يحتويه بروتين أو دهون. 

كذلك يعتبر الجمل مصدراً أساسيًا للحوم الحمراء عند أبناء الصحراء بالإضافة 
إلى المنافع الآخرى المستمدة من اقتنائه مثل اللبن ومنتجاته . 
لحوم الجمل تحمي القلب والأوعية الدموية: 


01111111 
باعتبارها أكثر فائدة من الناحية الصحية من لحوم البقر والضأن والماعز بل والدواجن. 


١7‏ ى يُِ اح # موسوعت الأطعمت في الإسلام واحكامها بن العلم واللإيمان 


وأكد أستاذ غلوم وتكنولوجيا التغذية بجامعة أسيوط الذكتور/ محمد السيد» أن 
لحوم الجمال هي أنسب ما يمكن تناوله لإنقاص الوزن والمحافظة على سلامة القلب 
والأوعية الدموية . 

وقال: إن لحوم الجمال تتميز بأن أليافها عريضة ومرتبطة ببعضها البعض بنسيج 
ضام كثيف وبعدم اختلاط الدهون بالعضلات» مشيرا إلى أن الدهن يتجمع في سنام 
الجمل» وذكر أن لحم الجمل يفيد في عمليات إنقاص الوزن وفي .نقاص مستوى 
الكوليسترول المرتفع في الدمء مضيفًا إلى أن هذا اللحم يحتوي على أحماض دهنية 


قول أطباء العرب عن لحمه: 


قالوا: إن لحم العضيل منه من ألذ اللحوم وأطيبها وأقواها غذاءء وهو لمن إعتاده 
بمنزلة لحم الضأن لا يضرهم البتة ولا يولد لهم داء. 

وإنما ذمه بعض الأطباء بالنسبة لأهل الترف من أهل الحضرء وفيه قوة غير 
محمودة (لعلهم يقصدون الصفراءء أو أن كرياته الدموية لها أنوية بخلاف كل 


خصوصية لحم الإبل في السنّة: 

ومن جهة السنة المشرفة يوجد شيء يخص أكل لحوم الإبل دون غيرها من 
الأنعام؛ فعن جابر بن سمرة يَظيه أن رجلاً سأل رسول الله وم : أنتوضأ من لحوم 
الغنم؟ ) قال: «إن شئت توضأت وإن شئت فلا تتوضأء»» قال : أنتوضاً من لوم الإبل؟ . 
قال: «نعم توضأ من لحوم الإبل». قال: أصلى في مرابض الغنم؟» قال: «نعم»» قال: 
أصلى في مبارك الوبل؟. 00 


2200 رواه أحمد ومسلم . 


* الباب الثاني الأحكل هما أحله الله ثنا من حيوان البروالبحر 





وعن البراء بن عازب فنكه قال : 0 رسول الله ميم عن ره ءع. من ن لحوم 
الإبل» فقال: «توضؤوا منهاء. وسئل عن لحوم الغنم. ؛ فقال: ملا تتوضؤوا منهاء» وسئل 
عن الصلاة فى مبارك الإبل» فقال: «لا تصلوا فيها فإنها من الشياطين»») و وسئل عن 
الصلاة في مرابض الغنم» فقال: «صلوا فيها فإنها بركة"'' 

وقد كان الإمام أحمد - 1 الله - يعجب تمن يدع حديث الوضوء من لحوم 
الإبل مع صحته التي لاشك فيها وعدم المعارض له ويتسوضاً من مس الذكر مع 
تعارض الأحادية :فيه وان أسانيدها لس كأحاديث الوضوء من لحوم الإبل . 


ولكن ما يثيرنا هنا إشارة اعون يدم إلى فوارق بين حر الإبل والغنم 
تستدعي إعادة الوضوء أ تشيرة يه 

وبما أن الجمل محروم من الحويصلة الصفراوية فهناك احتمال كبير في توزيع 
كران بين دهونه ولحطر والصفمراء هي قية ا البول والغائط ولعلها مصدر 
نجاستهماء كما قد يرجع النصح بإعادة الوضوء بعد تناول لحوم الإبل إلى طبيعة أليافه 
الجمراء وما تبعثه بالفم من آثار يصعب إزالتها باللعاب وحده» ويتطلب الأمر الوضوء 
الكامل» كما قد يعود هذا الأمر إلى 8 خفى عنا من خصائص في الإبل بذاته كخلق 
متميز له صفاته الحيوية وخصائصه الحياتية هذا والله تعالى أعلى وأعلم . 


)١(‏ رواه أحمد وأبو داود وابن . حبانء وقال ابن خزيمة : لم أرى خلافًا بين علماء الحديث فى أن هذا 
الخبر صحيح من جهة النقل لعدالة ناقليه» وقال النووي: هذا المذهب أقوى دليلاً وإن كان الججمهور 
على خلافه. ظ ظ 


# موسوعتة الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





النظرة العغذائين للحوم 

بعدما تحدثنا عن الأنعام من أبقارء وإبل» وأغنام»ء وماعزء نتحدث هنا عن 
النظرة الغذائية للحوم الحمراء التى مصدرها الرئيسي هو هذه الأنعام أنسيها ووحشيها 
من (غزال وظباء وحمر وحشية وأبقار وجاموس وحشي . . إلخ). 
النظرة الغذائية للحوم: 

هي مادة غذائية عالية القيمة الغذائية وأساسية في وجبات كافة الفئات. فهي غنية 
بالأملاح المعدنية (كفوسفات البوتاسيوم» والصوديوم» والكاليسوم»ء والمانيزاء 
والكلورء والحديدء واللحم غني بالمواد الزلالية والبروتينات) . 

وهي عبارة عن ذلك النسيج العضلي الأحمر بالحيوانات (2205016 260) أو التي 
تسمى عضلات أرادية (16ع15ان1 قاط 2)7010 أو المخططة (5:21160) أو الهيكلية 
(16181»اة) أي أنها تنتشر مختلطة بعظام الهيكل العظمي لتمكن الحيوان من الحركة 
الإرادية والتوازن وأداء وظائفه» من تنفس وهضم وحركة وخلافه وهذه العضلات هي 
أساس اللحم بتعريفه الأساسي إلا أن تناول اللحوم يتطلب تناول بعض العضلات 
البيضاء والنسيح الضام (15506] علاناء600826) بل والعظام والغضاريف فى بعض 
الأحيان» وهذا التعريف يعني أساسا الجهاز العضلي للحيوان كما يشتمل في المفهوم 
الأوسع الأعضاء الداخلية للحيوان والتي يمكن استهلاكها مثل (القلب» والكبدء 
والكلىء واللسان» والطحالء والرئة» والدماغ» وغيرها). 
مكونات اللحم الرئيسية: 
أولا ‏ الكريوهيدرات: 

أولى مكونات اللحم من حيث بساطة التركيب» ويراد بها (الفحمائيات». 


الكربوأيدرات أو قتنا بيات الكربون)., ومحتوي على الكربون» والأيدروجين» 


: الي القن الأدكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





والااكمعن برو سو هيا الاكتتريين بالابدرجنم قسن ا 
وتحتل مكانة نمتازة في تغذية الإنسان فهىي عماد الغذاء فى جميع شعوب العا 
خاصة من مصادره النباتية» وهي من أغنى أغذية الطاقة والحرارة حيث تعطي الجسم 
التشاط والمدي ةطبار وتوذر اسعيلةف امراف البروتيتحة الإلااعا ولذلك فهي 
000 الغذاء الوقودية. 

وتتوفر باللحوم أنواع من الكربوهيدرات من مجموعة السكريات عديدة التسكرء 
وتكون نتيجة لتكثف مجموعة من السكريات الأحادية» سداسية الكربون» ومنها: 


( ] ) الجليكوجين 60ع011008): 

ويطلق عليه النشا الحيواني وأول من توصل لإكتشافه (كلود عا 
7م إذ تبين وجود علاقة بين جليكوجين الكبد ومستوى الجلوكوز بالدم ثم تلاه 
(فويت) بأن الكريات الأحادية تتحول إلى جليكوجين في الكبد» وكمية الجليكوجين 
في الجسم البالغ تبلغ حوالي ٠/الامم‏ ويوجد منها 180 في الكبد وحوالي ٠14مم‏ 
في العضلات. وهذا يمد العضلات بطاقتها اللازمة في الحركة والإنقباض» أما السبعة 
عشر الباقية فتتوزع في سوائل الجسم . ظ 

وهذه العلاقة التبادلية بين الجلوكوز والجليكوجين تتحكم في معدلات الأول بالدم 
فعند زيادة مستوى الجلوكوز فى الدم عن حدوده الطبيعية يتحول ره ين إلى 
جلوكوزء وعندما ينخفض مستوى الجلوكوز بالدم ويستمر استهلاكء الجليكوجين 
لحرن إلى اق عيينا المسوااكن المي فى معدل لالركون ف اأزكيات عير 
الكربوهيدراتية . 

مما يتكون الجليكوجين؟ 

يتكون الجليكوجين من 5٠٠١‏ إلى 7٠١ ..٠.٠0‏ وحدة جلوكوز فى سلاسل متفرعة 
وهو قابل للذوبان في الماء» مما يجعل من طهي اللحوم بالماء عملية هامة في ذوبانه أو 


+ موسوعت الأطعميّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





وود وله بولدا تقل كمية الجليكوجين في الحيوان بعد ذبحه حيث يتحول إلى جلوكوز 
وعند محلل الجليكوجين مائيًا يعطى جلوكوز. 
(ب) السكريات ا متحدة مع البروتين: 

وهي عبارة عن سكريات عديدة عير متجانسة وتوجد مع البروتين فى جسم 
الونسان ومنها حامض (الهيالورنيك) ويحتوي على (جل وكوزامين) وحامض 
(الملوكيوزنيك) ومعالبليها لوعة: ولذا فهي تساعد في تلين حركة المفاصل في 
الجسم البشري كما من أمثلتها (الكوندريتين سلمات)؛ وهى مركبات حمض 
(الكبريتيك) مع السكريات العديدة ومنها (سلفات الكوندريتين أ ) الموجودة في قرنية 
العين وفي الغضاريف و(سلفات الكوندريتين ب) الموجودة في كبار الأوعية الدموية 
مثل الأورطي (الأبهر) والجلد وصمامات القلب ومن أهمها (الهيبارين) وهي المادة 
المانعة لتجلط الدم بالجسم والمحافظة لسيولته وتوجد أساسًا فى الكبد ومنها اسمها 
(624])]) وتبين وجودها في الأنسحجة الأخرئ كما ظهر لها دور في اباس علي 
محتوى الدم من الدهن.. 

كما يمكن إدراج (الميوكوبروتينات) في نفس القائمة» ولو أنها مركبات بروتينية 
نحتوي على سكريات عديدة» ومن أمثلتها المخاط أو المادة المخاطية (5نا0ع/1) التى 
تفرزها الأغشية المخاطية بالمعدة وغيرها كما توجد في بلازما الدم . 
(ج) مركبات فحمائية مرتبطة مع الدهن: 

وهى مركبات دهنية محتوية على سكر أحادي» وعادة يكون جالاكتوز وقد يكون 
جلوكوز وتوجد في الجهاز العصبي للإنسان» في المخ والغمد النخاعي للأعصاب 


* الباب الثاني الأحكل مما أحله الله ثنا من حيوان البروالبحر 





كاتا البروتينات: 


إن اللحوم أكثر الأطعمة احتواء على المركبات البروتينية (الزلالية) الضرورية لبناء 
الأنسجة والخلايا. 


وكلمة (بروتين) مشتقة من اليونانية ومعناه (060) أولة, ومعناه (ماع)) يأتى أي 
تعني (ذو الآهمية الأولى) أو الذي يأتي أولأ» وقد مضي هذا المصطلح لأول مرة 
في كتاباتة '(عجير: أردسر: فنع لذو * 0 لارام بإعتقاده أن البروتين يدخل في كل 
المركبات العضوية المعروفة. ظ 

ولاك اللو تمن اع ال ياس الكردة الس تيان وريج ورم لا 
نفوقها سوى نسبة وجود الماء إذ تتراوح نسبة السروتين في الجسم بما يقرب من 9014 
وهي موزعة بين أعضائه وخلاياه» ففي العضلات نجد 9010 من بروتين الجسم» وفى 
الهيكل » وبالجلد .40٠١‏ أما في أنسجة التخزين الدهنية فلا تتعدى 904. 

المواد البروتينية أو الزلالية هي من. أهم مواد بناء الخلايا الحيوانية والنباتية وهي 
المصدر الوحيد الذي يمون الجسم بالآزوت لتكوين أنسجته وتعويض ما يفقده منها 
وتبلغ نسبسته: في البروتين 490١7‏ والجيوانات لا تُكوّن إلا القليل من المواد البروتينية 
الخاصة بها وتحصل على حاجاتها بما تأكله من المواد الغذائية النباتية والحيوانية المحتوية 
عليها وبمساعدة عمليات الهضم المختلفة مي وتدخلها في 50 دل يما 
> مع يفدليات الارفن :اد در الغذائي). 00000 

وفكرن البروتينات من ممجموغة من لخدام الأمينية مرتبطة' 5 ها وان ظ 
وياط (ييستيدي). وسميت الأحماض الأمينية (ولعة ممتصسم) لإحتوائها على 


مجموعة الأمين (01]2) 2 ومجموعنة الكربوكسيل (00013) وقد أمكن التعرف على 





+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





بتكوين المادة الأساسية في (البروتوبلازم الخلايا) ولو أن محتوى البروتوبلازم في 
الخلية يختلف من حيث نوعية البروتين وشكله وحجمه وجزئياته وبعض خواصه 
وفعله الأنزيمي أو الحيوي إلا أن وحدتها الأساسية جميعا هي الأحماض الأمينية التي 
يبلغ عددها 74 حامضا تنفرد عند تحلل البروتين بفعل الأنزيم أو الخامضء كما أنها 
ترتبط ببعضها في البروتين بواسطة رابطة بيبتيدية حيث تتصل مجموعة الآمين في 
حامض مع مجموعة الكربوكسيل في الحامض الآخر . 

والأحماض الأمينية في صورتها النقية بلورات بيضاء تختلف في الطعم والمذاق 
بعضها حلو مثل (الجليسرين» والألانين» والسيرين)» وبعضها عديم الطعم مثل 
(التربتوفان والليوسين)» وبعضها مر مثل (الأرجنين)» وهو من الأحماض الأمينية 
التي توجد في الشانات: 

وبجانب هذه التقسيمة الكيميائية للأحماض الأمينية أمكن التوصل إلى فهم 
حاجة الجسم لهذه الأحماض» وبناء على مداها يمكن إطلاق تسمية أحماض أمينية 
اناس » وغير أشائسة خاجة الحسسم لها 

وتختلف حاجة الجسم للأحماض الأمينية طبقًا لحالته» كما تتفاوت تبعا لنوعيتها 
فالأحماض الأساسية لا يمكن للجسم تخزينها للإستفادة منها فيما بعد بل إنه إما أن 
يدخلها فى عمليات الآيض (التمثيل الغذائي) أو يخرجها الإنسان خارج الجسمء. كما 
أوضحت تجارب (براين وستامرز ١1961١م).‏ ظ 

وأما الأحماض غير الأساسية التى يحتاجها الجسم بشدة إذ تكون 414٠‏ من 
بروتينة بحيث يمكن له أن يصنعها كما أفاد (فورست )0١964‏ من نواتج أيض 
الفحمائيات أو الدهون وأضافة المجموعة الأمينية التي يستمدها من الأمونيا أو حمض 


أمينى آخر . 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان اثبر والبحر 








وقل أمكن التوصل من دراسات (وليام روز 4 1م-19758م) ان تشخيص هذه 
الأحماض الأمينية التسع الأساسية المذكورة فى الجدول السابق والتى لا يمكن الإستغناء 
عنها لنمو الجسم ء وتتوقف إستفادة الجسم من الأحماض الأمينية على وجود جيم 
هذه الأحماض الضرورية معًا فى وقت واحدء فإذا نقص إحداها فإن ذلك يؤدي إلى 


+« موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





العوادل حى يوق على احتياجات الجسم للبروتين: 

١‏ اختلاف درجات الحرارة التي يتعرض لها الحسم. فكلما انخفضت درجة 
الحرارة المحيطة بجسم الإنسان كلما زادت الكمية المطلوبة من الأغذية البروتينية» 
ودلكة لآنالاشس الحركي الخاص بالبروتين ينجم عنه إنتاج للطاقة وشعور بالدفء. 

؟ - وفى حالة اللأمراض المنهكة مثل (السل والتيفوه وبعد الجراحات) م 
ا جسم إلى زيادة بروتينية لتعويض الفاقد منه. 

كذلك هناك اتفاق أن البروتين لا يختزن في خلايا خاصة كما فى الدهون 
والفحمائيات ولكن هناك الدم والأنسجة التي تشكل إحتياطي البروتين» خصوصا في 
الأعضاء الداخلية» والغدد مثل (الكبد والبنكرياس وجدار الأمعاء) وهو ما يسمى 
البروتين الحر. 

من وظائف البروتين ا متعددة ما يلى: 

يدخل في بناء أنسجة النمو أو تعويض الفاقدء ودخوله في بناء هذه الأنسجة 
يؤدي إلى تنوع واسع في وظيفته فمثلاً: بروتين العضلات يساعد على تمددها وحفظ 
السوائل اللازمة لتماسكهاء بالرغم أنها تحوي 9010 من الماء. 

كذا بروتين الأنسجة الدعامية يميل إلى الصلابة» ولا يذوب في الماء زيادة في 
الدعم والحماية. 

وهناك بروتينات تساعد على المرونة (/إ)أه8135)1) في الأوعية الدموية ولها أهمية 
قصوى في المحافظة على ضغط الدم وسريانه . 

ركو البروتق راقن 'السبعة ا اخرى لواف انيت لرسينيي العاون الكو 
العظام والأسنان. 

ويدخل البروتين في تركيب الهرمونات مثل (الأنسولين)» و(الثيروكسين)» 
و(الآدرينالين) وهرمون الغدة جار الدرقية وبعض هرمونات النخامية (590قائنا)ز)» 


َ# الباب الثاتي. الس هنا أحلد الله لنا ا من يوان الير والبيحر 






0 الب وتان مغن مع (الهبع) لتكوين (التهيسر لرين) يعون لوي 5 





ويدخل البروتين في تركييكا بعص الأنزعات الهبضصمسه والخلوية وخاصة 
المؤكسدة منها. 


وبجانب هذا يدخل البروتين في تنظيم حركة السوائل في الجسم بما يؤثر به في 
الضغط (الأسموزي) مثل (الألبومين)» وصيانة التفاعلات الحيوية من موازنة (الأس 
الهيدروجين) . 

وأخيراً يعتبر البروتين مصدر للطاقة ولو أنه يعطى 4 سعرات لكل جرام» إلا أن 
استخدامه يتوقف على توفر مصادر الطاقة الأخرى من فحمائيات ودهون. 


حاجة الجسم من البروتين: 

حيث يقوم البروتين في الوجبة الغذائية بوظيفة البناء واللسيانة) لذا نجد أن 
احتياجات الجسم للبروتين - بخلاف الفحمائيات والدهون - وتختلف حسب حالة 
النمو وال حالة الفسيولوجية . ظ 

فالشخص البالغ يححتاج إلى ١‏ جرام بروتين لكل كيلو جرام من وزن الجسم ' 
يومياء وتحتاج المرأة الحامل إلى ١,6‏ جرام في المقابل» وبينما تحتاج المرضع إلى ”3 
جرام في نفس الحالة . 

ظ ويحتاج الرضيع إلى ”,60-١,6‏ جرام بروتين لكل كيلو جرام من وزن الجسم 
يوميّاء أما في حالة الرضاعة الصناعية فتصل الحاجة إلى 6-1 جرام بروتين لكل كيلو 
جرام من وزن الجسم يوميًا خلال العام الأول من العمر. ‏ 


+ موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





عقر الدهون من مضحاون الظاقة 1 رسبييةتوترلية القراية: كينا مسقو بوفردا مركراء 
أي المخزن الإحتياطي للطاقة.» لأن كل جرام منها يعطى 4,7 سعر حراري. 

ومن ناحية الهضم فإن إعاقة مسار الطعام الذي تسببه المواد الدهنية بالمعدة 
يساعدها على الهضم تبعًا ولا يجوع الإنسان بسرعة» كما أنها عامل من عوامل 
النموء ومفيد في منع بعض أمراض البرد والنوازل الأنفية والحلقية» ونقصها من 
الغذاء أو عدم مقدرة الأطفال على امتصاصها من الأمعاء بسبب بعض الأمراض 
الجلدية وهذا لأنها تعمل كمواد حاملة للفيتامينات الذائبة بها مثل (ك. أء دء ه) 
وتقيها من التلف والتأكسد وتساعد على امتصاصهاء ونقص الدهون الأساسية قد 
يؤدي إلى وقف النمو والقدرة التناسلية» وتحمى الدهون أجزاء الجسم كعازل حراري 
وواقى للصدمات مثل (الكلى) وغيرهاء ولها علاقة بإمتصاص الكالسيوم وبعض 
المعادن الأخرى» ووجود طبقة دهنية موصلة رديئة للحرارة تحت الجلد تساعد الجسم 
على الاحتفاظ بحرارته بمنع الفقد. 

والدهون الموجودة باللحم تعتمد على الصفة الوراثية للحيوان» فهو أبيض شمعي 
بالضأن» مائل للصفرة بالأبقار نظرا لوجود صبغة الكاروتين به. 


احتياجات الجسم من الدهون: 

تقدر إحتياجات الجسم تقريبًا بحوالى 962١‏ من المجموع الكلى للسعرات المطلوبة 
يوميًا على أساس أن الجسم يحتاج من المواد الدهنية من جرام إلى اثنين لكل كيلو 
جرام من الوزن» ويختلف احتياج الجسم للدهون حسب نوع وطبيعة ومقدار 
الكربوهيدرات التي يتناولهاء وتتراوح حاجة الجسم من ٠٠١:6٠‏ جرام دهن يوميا 
نبجحتة الآ نقن الكتينة عن 1 تعراء امن انيعرالقه القن + ويا الاعلفان 
الصغار في دور النمو إلى نسبة أكبر من البالغين» بحيث تصل إلى 4١‏ من 





* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البروالبحر حم : 
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السعرات الكلية أي حوالي 7:" جرامات عن كل كيلو جرام من وزن الجسم وتزداد 
كلما ره عاط القرو» ويقعين أن تكون ةا النعوة لين الى حب الققيطة 01 
رابعا - الصبغات ا موجودة باللحم: ظ 

يوجد باللحم صبغات: الهيموجلوبين والميوجلوبين» والأخيرة هي ما تكسب 
اللحم لونه الأحمر الأرجواني مع الميوجلوبين المؤكسد. 

أما بعد ذبح الحيوان فيبقى الميوجلوبين داخل اللحم لمدة طويلة لعدم وجود 
أكسجين كاف لتحويله؛ وعلى ذلك يظل لون اللحم من الداخل أحمر قرمذي» وعند 
تقطيع اللحم تتعرض الصبغة الموجودة على السطح المقطوع للأكسجين الموجود في 
الهواء فتتأكسدء ويتحول اللون الأحمر إلى البني خصوصًا لأكسدة الحديدوز في 
اللوجلرزيون وغول إلى ضيه كرات ونه فاه اريت ظ 


حل أكل الكبد والطحال 
جاء فى السنن قوله عَم : «أحل لنا ميتتان ودمان؛ فاما الميتتان فالحوت والجراد: 
وأما الدمان فالكبد والطحال"'' . 


وعنه وم أنه قال: «أحل لنا ميتتان ودمان؛السمك والجراد؛ والكيد 
5 
والطحال» . 


ومن هذه الأحاديث يتضح لنا إباحة أكل الكبد والطحال». وهما من أغنى أعضاء 


الجسم بالدم. بل هما مصانع حية لإنتاجه وتخزينه بطريقة معجزة تضمن بقاء الدم 
نقيًا من التلوث خالينً من مسببات التجلط. بل إن هذا الدم المتخزن فى الجيوب 





. روآه أحمدل فى مسئدة وابين ماجه والبيهقى‎ )١( 


« موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





2101 يت بحت 


الكبدية ا النسيج الشبكي للطحال أكثر نقاء من الدم الذي سبق دورانه في 
العروق» لأن الأخير ربما يعلق به مواد ضارة كالبولينا وحامض اللاكتيك التي تلفظها 
خلايا الجسم في تيار الدم. إذن فأكل الكبد والطحال ليس من المحظورات التى تباح 
عند الضرورات» ولكنها طعام مباح بصفة أصلية» لآن الدم الموجود فيهما لا ينطبق 
عليه الصفة المسببة للتحريم» فهو غير مسفوح., ومواصفاته كطعام تجعله من الطيبات . 
القيمة الغذائية للكبد: 

والكبد الحيواني أغنى من اللحم ... في فيتامين ( أ ) الواقي من مرض ضعف 
الإبصار ليلا وهذا هو الذي دعى (أبقراط) من قبل أن يصف أكل الكبد لمن يشكو من 
العمى الليلى أو ضعف الإبصار. 

وبجانب فيتامين ( | ) نجد في الكبد مقادير وفيرة من فيتامين ( د ) الواقي من 
(الكساح) ولين العظام» ومقادير كبيرة نسبيًا من فيتامين (بم,) الواقي من فقر الدم. 


أكل الكوارع أو (ال مقادم) 
عن قتادة عن انس بن مالك قال: قال رسول الله : «لو أهدي إلي كراع 


007 و و و 0 و 220 
لقبلت» ولودعيت عليه لاجبت» 


وعن أبى حازم عن أبي هريرة تَإقيه عن النبي َيتكمْ قال: «لو دعيت إلى ذراع أو 
و 0 000 و 2 و و 7 إف6 
كراع لأجبت؛ ولو أهدي إلي ذراع أو كراع لقبلت» . 


الكوارع أو (المقادم) هى أحد الأغذية الشعبية الشائعة والتي يصنع منها عدد من المأكل 
الشهية وخاصة الحساء المعروف الذي يتمير بدسامته وسماكته وبرائحته النفادة الجدهية : 


. )779/( أخرجه الترمذي (178)» وفى «الشمائل»‎ )١( 
.)٠١ ١/7” أخرجه أحمد (75/ 775), والبخاري‎ )0( 


+ الباب الثاني الأدكل مما أحله الله ثنا من حيوان البر والبحر 





القيمة الغذائية للكوارع أو (ا مقّادم): 

تحتوي (الكوارع) على نسبة عالية من الأملاح المعدنية تبلغ 2٠7١‏ وعلى مواد 
حيوانية نسبقها ١‏ كما تحنوي على نخاع مُركب.من خلايا دهنية ئما يجعل 
محتواها من الكالسيوم والمواد الزلالية (البروتينية) عاليًا بشكل ملحوظء فهي تفيد 
.في تنبيه الشهية وفي حالات الضعف العصبي وحالات النقاهة وأمراض العظام 
والضعف العام . ظ 


نبدة تعريفية عن الضب: 

بحر الصب ابن كل النبطان شيا ديو تن قم انوا راقن الذن ينين أ 
المملكة العربية السعودية وهو حرذون واسع الإنتشار فى كل أنحاء المملكة تقريباء 
ويستوطن الجزيرة العربية أربعة أنواع» من أكثرها شيوعا (الغسب المصري)» والضب 
من أكثر الزواحف المعروفة للناس في المملكة» ويمتاز الضب بقدرته على تحمل 
العطش والجوع» وهو لا يشرب الاء غالبّاء وإنما يكتفى بالحصول على الموجود منه فى 
غذائه» مثل الأعشاب وأوراق النباتات التي يتغذى عليهاء إلا أنه يشرب الماء إذا 
وتجده ويمتاز الضب أيضا بقدرته على تغيير لونه من جين لآخرء فأحانًا يبدو لونه 
زيتونيًا ماتلا للصفرة» أو مخضراً عليه مسحة زرقاء محضر 6 وذلك نتيجة للصبغات 
الوجودة فى جلك 

اين الضب 52 العامة (المكون) وجنس الضب 0 الحنس الوحضية الذي 
يتغذى على النباتات من بين أجناس عائلة الحراذين» وقة شدلى على اللتشرانف أو 
اللجوانات: الصيرة إذا اضطر إلى ذلك» ويعيش في البيئات الصحراوية المفتوحةء 
المستوية حيث يقوم بحفر أنفاق بنفسهة ) ويتراوح طول الجحر من متر إلى ددا 
وتمتاز جحور الضباب بو جود الترات الخرين الذي يحيط بها. 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين اتعلم والإيمان 





يقال : إن أسنانه قطعة واحدة ليست مفرقة. وللضب عضو تناسلى على هيئة 
قضيبين اثنين يشتركان في أصل واحدد. 

وإذا أرادت الضبة أن تضع بيضهاء حفرت في الأرض ورمت فيها البيض» 
وطمرتها بالتراب» وتعاهدها كل يوم حتى يخرج صغارهاء وذلك في أربعين يوماء 
وهي تبيض سبعين بيضة وأكثر» وبيضها يشبه بيض ال حمام . 

ويعتبر الضب من أكثر الزواحف ذكرا في التراث العربي» فقد جاء ذكره في 
أشعار العرب في الجاهلية» كما جاء ذكره في أحاديث الرسول عَم . 

قال ابن عباس رواية عن خالد بن الوليد ظيك: أنه دخل مع رسول الله يكيم 
اسم ا لحم ضب جاءها مع قريبة 
لها من نجدء وكان رسول الله مَيَيْدمْ لا يأكل شيئًا حتى يعلم ما هوء فاتفق النسوة ألا 
يخبرنه حتى يرين كيف يتذوقه ويعرفه إن ذاقهء فلما أن سأل عنه وعلم به تركه 
وعافه» فسأله خالد أحرام هو؟ قال : دلا ولكنه طعام ليس في قومي فأجدتي أعافه.: 
قال خالد: فاجتررته إلي فأكلته» ورسول الله ينظر. 

عن أبى سعيد الخدري قال: «نادى رسول الله يكم رجل من أهل الصفّة حين 
انصرف من الصلاة فقال: يا رسول الله إن أرضنا أرض مضبةٌ فما ترى في الضبَاب : 
قال : «بلغني أنه أُمَه مسحّت»» فلم يأمر به ولم ينه 000 

والمسخ: القلب من خلقة إلى خلقة أخرى. 

وعن أبي نضرة عن أبي يفين: أن إغدرايا اتن وول الله يتم فقال: إني في 
غائط مضبة وإنه عامةٌ طعام أهلى» قال: فلم يجيبه» فقلنا: عاوده» فعاوده فلم يجيبه 
لاما ثم ناداة رسول الله تت في الثالثة» فقال: ديا إعرابي إن الله لعن أو غضب على 


* الباب الثاني الأحكل مما أحله الله لنا من حيوان الب رواليحر 





ش سبط من بشني الحراكل مسحي دوراب يديون في الأرض قلا أدري تعل هذا متها لون الشزن 
000( 
ولا أنهى عنهاء» 


عن الأسود عن عائشة ضَلِع قالت: «أتى رسول الله مين يضب فلم يأكله ولم 
ينه عتهى قلتث: ده أللّه أفلا نطعمه المساكين» قال:* دلا تطعموهم مم لا 
ْ ف 
تأكنون» 


0 فنادت 07 الي ست يه إنه لحم ضبء فقال 


2 
رسول اللّه ١ت‏ : «وحلوا فإنّه حلال؛ ولكنه ليس من طعامي» 


سني اويا اها رواسا و ييه 
ااسألت جابرًا عن الضب فقال: لا تطعمون وقذرهء وقال: قال عمر بن الخطاب: !| 
النبي عردم لم يحرمه. إن الله ينفع به غير واحدء وإنما طعام عامة الرعاء منه» ولو 
كان عندي طعمته) . 

والشاهد: أن الضب من الزواحف مأكولة اللحم عند العرب قديًا وحديئًاء ولحمه 
حلال؛ ولا يزال الضب من أكثر الزواحف ذكرًا في أوساط العامة» خصوصاً أهل نجد 
والشمال» حيث يكثر وجوده في تلك المناطق» وكان يوجد قديًا أسواق للضباب» 
منهاأ سوق في المريد مشهورهء وكان يقال: سوق الضباب خير سوق فى العرب» 
وحتى يومنا هذا في عديد من مدن المملكة تباع فيها الضباب» ومن أشهرها سوق 
(الديرة) في الرياض . 





, قال: حدثنا محمد بن المثنى‎ .)7١/5( أخرجه أحمد (9/ ه) قال: حدثنا ابن أبي عديء ومسلم‎ )١( 
قال: حدثنا ابن أبي عدي2. وأخرجه أحمد (577/7)». قال: حدثنا عبد الصمدء قال: حدثنا همامء‎ 
. قال: حدثنا قتادة‎ 

»2 أخر جه أحمد (5 .)٠١ ١‏ 

(9) أخرجه أحمد (؟84/7) (؟/ ال والبخاري 2))١١1/9(‏ ومسلم (/7ا5). 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








حل أكل الأرنب أنيسه ووحشيه 
عن عبيد الله بن أبي بكر قال : سمعت أنس بن مالك يقول: «ثارن أرنب فتبعها 
الناس فكنت في أول من سبق إليها فأخذتهاء فأتيت بها أبا طلحة قال: فأمر بها 
فذبحت ثم سَويت» قال: ثم أخذت عجزهاء فقال: أئت به النبي ميتم قال: فأتيته 


5 5 5 : 98 سه )١(‏ 
به قال: «قلت له: إن أبا طلحة أرسل إليك بعجز هذه الأرنب قال: فقبله مني» 


للا و ا 00 قال: صدت أرنبين فذبحتهما 
بمروة». فسألت رسول الله يحم فأمرني بأكلهما»"" 

والمروة: واحدة المرو: وهي حجارة بيضاء رقاق راقة تقدح منها النار وقد 5 
لها حد صالح للقطع كالسكين. 

فالآرنب حلال بإجماع العلماء؛ وقد أكلها سعد بن أبي وقاص فاقيه ورخص 
فيها أبو سعيد الخدري وعطاءء وابن المسيب والليث» وأبو ثورء وابن المنذر. 


وك رمه عند اليهودء والرافضة يحرمون أكل الأرنب ولهم فى سبب محريمها 
أخبار خيالية!! 


.)7737 /9( أخرجه أحمد‎ )١( 
ط . الحلبي ؛ وصححه‎ -)٠١١8٠ أخرجه أبو داود (7/ 594 7)-ط . عزت عبيد دعاس » وابن ماجه (؟7/‎ )1١( 
. ط. المجلس العلمى)‎ -)٠ ١ /5( البخاري كما فى «نصب الراية»‎ 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





حل أكل كل طائ رذي دم شائل 
وليس له مخلب صائد؛ وليس أغلب أكله الجيف 


قال الله تبارك وتعالى : فل وحم طير مما يشتهون # (الواقعة: 00" 

أجمع العلماء على إباحة جميع أنواع الطيور سواء كانت هذه الطيور برية أو طيور 
بحرية ما لم تكن ذا مخلب أو آكلة ا مثل: (العصافير بأنواعهاء والسمان» 
والقنبر» والزرزورء والقطاء والكروان» والبلبل» والببغاء» والنعامة» والطاووس» 
والكركي, والبط» والأوز» وطائر الحبّارَى» وغير ذلك من الطيور المعروفة) .. 

والقنبر: أي القبرٌ» وهو من أنواع الطيور الجواثم المخروطة المناقير» سَّمر أعلاها 
تميل إلى البياض أسفلهاء وعلى صدرها سرام واحدته قبرة. 

القطا: واحدة قطاة» وهو نوع من اليمام 1 الحياة ذة فى الصحراءء ويتخذ 
أفحوصة في الأرضه ويطير جماعات ويقطع مسافات شاسعة» وبيضة مرقط . 

الكركي: طائر كبير أغبر اللون» طويل العنق والرجلين» أبتر الذنب» قليل 
اللحم» يأوى إلى الماء أحيانًا . ظ ١‏ 0 

الحبَارى: هو جمع حباريات» وهو طائر شبيه بالدجاجة» وتطلق على الذكر 
والانتين: < ظ 1 
ومن نعم الله على بني إسرائيل أنه أرسل عليهم أثناء فترة التيه التي مكثوا 
فيها أربعين سنة» نوعان من الطعام كان إحداهما هو طائر (السلوى)» قال 
تعالى: 8 وَظَلَّلنَا علَيِكُم الْقمَام وأنزلنَا عليكم الْمَنَّ وَالسّلوئ كلوا من طَيَبَات ما 
رزقناكم . . . 4 الآية (البقرة: 01) ,. ظ ظ 

وأما السلوى: قال ابن أبى حاتم بالسند إلى ابن عباس: السلوى هو طائر 
العيماة» وكتذا قال مجاه والهتحالك والكسن وعكومة والربيع .ين النين دمرتخمهم اليه 
وقال قتادة: السلوى طير أقرب إلى الحمرة تحشرها عليهم الريح الجنوب . 


7 ل اد + موسوعت الأعمنّ قي الإسلام وأحكامها بين الغلم والإيمان 


ومن الطيور التي ورد أن الرسول جَله أكل منها : 
جاء في سنن الدارمي قال: أخخصبرنا محمد بن يوسف عن سفيان عن أيوب عن 
أبي أيوب عن أبي قلابة عن رهدم الجرمي عن أبي موسى أنه: «ذكر الدجاج فقال: 
ع . لق صإائله 000 
رليت رسول الله ويم يأكله» ْ 


وعن عمر بن سفيةة». عن سفينة قال: أكلت مع رسول الله كيم لحم 


و 020 
حبارى 
وفي سكن أبي داود والتردمذي ذكر أن بعض الصحابة أكل 0 النبي ١ت‏ لحم 
وه 0 
الحبارى 7" 


وجاء في المسند الجامع أنه يدم قال: «ما من إنسان قتل عصفورًا فما فوقها بغير 
. حق إلا سأله الله تعالى عنهاء» قيل: يا رسول الله وما حقها؟ قال: «يذبحها فياكلها ولا 
تملع انها مر يا 7 

قال الله تعالى : و وحم طَير مما يُشتَهون ,4 (الواقعة:١5)‏ . 

جاء في مسند البزار مرفوعا: «إنك لتنظر إلى الطير في الجنة؛ فتشتهيه فيخر 
مشويا بين يديك» . 

والشاهد من ذكر الطير في الآية الكريمة والحديث السابق هي كثرة أنواع الطيور 
التي يؤكل لحمها وكثرة عددها وأشكالها وألوانها واختلاف مواطنها فبعض الطيور 
التي يؤكل لحمها موجودة في بلاد ولا توجد في بلاد أخرى» فالآية تدل على 


(0) سكن الدارمي .)١95150(‏ وأخرجه البخاري في «كفارات الأيمان» (7577). وأخرجه مسلم في 
«الأيمان» ,.)7١١١(‏ وأخرجه الترمذي فى «الأطعمة» (59/ا١). .)١17/80(‏ 

220 أخرجه أبو داود يم بال والترمذي ,2١854(‏ وفي «الشمائل» (هه١).‏ 

69 روآه أبو داود والترمذي . 

(5) رؤاه النسائى: 













* الباب الثاني اللأدكل مما أحله الذه تنا من حيوان البروالبحر ْم ود الا 






اختلاف أذو اق العباد في تناول بعض الأطعمة وتفضيل لحم على آخر فيقول الله تبارك 


وتعالى : أنه يأتيهم في الحنة بلحم طير ما ترغب فيه نفوسهم . 
وقيمتها الغذائية: ظ 

الطيور غنية بالمادة البروتيتية» أي بالمادة البلاستيكية التصنيعية التى تحتاجها 
أجسامناء وهي في هذا المضمار لا تقل عن البقر والغنم والسمك» ولذا فإن من الخطأ 
القول أن لحم الطيور من الأغذية ذات القيمة الغذائية المتوسطةء بل العكس هو 
الصحيح فإن سهولة هضم هذه اللحوم تعطي أعظم مورد. ظ 

أما من النظرة الفيتامينية؛ فالطيور تعطيى مجموعة الفيتامينات (ب) وكميات من 
الفيتامين (ب بس) 07 الأخير يسهل عملية توسيع الأوعية الدموية المحبطة. 





أما الأملاح المعدنية والموارد المعدنية فتكون حسب اختلاف الطيور وتباين طرق 
تغذيتهاء ولابد من ذكر وجود الحديد فى لحم الطيور ولاسيما فى أعضائها الداخلية 
والدجاج هو من أول ما يصفه الطبيب من لحوم لمرضاه من الصغار والناقهين من 
الأمراض الحموية أو الذين أجريت لهم جراحات. 

وطراوة لحم الطيور جعلت منه لونًا من ألذ الألوان وأبعثها على فتح الشهية 
الحساسة . ش 
يتعلق بكمية الشحم الموجودة فى الطيرء فالأوز مثلاً يحتوي على 6 من المواد 
الشحمية لذلك لا ينبغي له أن يقدم لمصاب بالروماتيزم أو بمرضى الكبد. 


+ موسوعنٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





أكل الأسماك 

قال الله تبارك وتعالى: «إ وما يَسَوِي البحران هذا عدب فرات سائغ شرابه وهذا ملح 
أجاج ومن كل تأكلون ما طَريًا » (فاطر: ؟1): وقوله سبحانه : ل أحل لكم صيد البحر وطعامه 
متَاعا كم وللسيّارة 4 (المائدة: 43) . 

الشاهد من الآيات الكريمة: أن ما يقصد بالحيوان المائى هو ما يعيش في الماء 
ملحا كان أو عذبًاء من البحار أو الأنهار أو البحيرات أو العيون أو الغدران أو الآبار 
أو المتضقفاك أو سواه .وائة حلال مطلقًا إلا ما عرف عنه أنه سام أو يضر بأكله . 

والشاهد أيضًا من الآيات الكريمة أنه تبارك وتعالى لم يفرق بين ما يسميه الناس 
سمكنًا وما يسمونه باسم آخرء كخنزير الماء أو إنسان الماء أو غير ذلك» ولا عبرة بمن 
أخذها وصادهاء مسلمًا أو غير مسلم» فقد وس الله على عباده بإباحة كل ما في 
البحرء دون أن يحرم نوعا معيئًا من دوابه» أو يشترط ذكاةً له كغيره. 

ومن الأدلة على ذلك أيضمًاء ما جاء في كتب السان قوله ميم لما سئل عن 
الوضوء بماء البحر قال : «هو الطهور ماؤه؛ الحل ”5 

وعن ابن عمر قال: قال رسول الله كم : «أحل لنا ميتتان ودمان؛ فأما الميتتان 


00( 
فالحوت والجرادء وأما الدمان فالكبد والطحال» 


وجاء عنه ويم قوله: «أحل لنا ميتتان ودمان؛السمك والجراد؛ والكبد 


إفرة 
والطحال» . 


. أخجرجه مالك (١/؟5١)2 ط . الحلبي. وصححه البخاري وغيره)‎ )١( 
. أخرجه أحمد فون مسئده وابن ماحه والبيهقى‎ 000 


+ الباب الثاني الأحكل مما أحلهد الله لنا م حيوان الب ر والبحر 





ويستحب عند الشافعية ذبح ما تطول حياته كسمكة كبيرة» ويكون الذبح من 
جهة الذيل في السمك» ومن العنق فيما يشبه حيوان البرء فإذا لم يكن مما تطول 
حياته كره ذبحه وقطعه حي . 

وذهب ابن أبي ليلى أن ما عدا السمك منها يؤكل بشريطة الذكاة» والليث بن 
سعد يقول كذلك أيضا. ظ 0 

والشاهد: أن فى ذكاة حيوان الماء من غير السمك مثل سلحفاء الماء وكلب الماء 
وما شابه ذلك» يجعل طعمه مستساغ لأنه توجد له روح سائلة» فهذا يكون أطيب 
لمذاق لحمه ولكن الراجح أنه لا يشترط التذكية لحله لما ذكرناه من أدلة من كتاب الله 
وسنة رسوله مَك .. ظ [ ظ 

وأيضا لما جاء في الحديث الصحيح الذي أخرجه مسلم عن الزبير المتي» قال: 
حدثني جابر قال: «بعثنا رسول الله مَيَيكُم وأمر علينا أبا عبيده» نتلقى عير لقريش» 
وزودنا جرابًا من تمر لم يجد لنا غيره» فكان أبو عبيدة يعطينا تمرة تمرة» قال أبو 
الزبير: فقلت لحابر: كيف كنتم تصنعون بها؟ قال: نحصها كما يمص الصبىء» ثم 
نشرب عليها الماء» فتكفينا يومنا إلى الليل وكنا نضرب بعصينًا الخبط (يعني ورق 
الشجر) ثم نبله بالماء ونأكله . ظ 0 


> قال: وانطلقنا على ساحل البحر فرفع لنا كهيئة الكثيب (أي كتل من الرمل) 
الضخمء فأتيناه فإذا هو دابة تدعى العنيوة قال أبو عبيذدة : ميتة؟ ثم قال: لاء بل 
نحن رسل رسول الله يدم وفي سبيل الله تعالى وقد اضطررتم» فكلواء فأقمنا عليه 
تقع فيه العين) بالقلال (أي بالجرة الكبيرة) الدهن» ونقطع منه الغدر (أي القطعة من 
كل شىء) كالثور أو كقدر الثورء فلقد أخذ منا أبو عبيدة ثلاثة عشر رجلاً» فأقعدهم 
في وقب عينه وأخذ ضلعا من أضلاعه فأقامها ثم رحل أعظم بعير معنا فمر تحتهاء 


+ موسوعت الأطعمىي في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





0000 ق (وهي القطعة من اللحم الذي يؤخذ فيغلى قليلاً ولا ينضح 
ويحمل في الأسفارء وقيل: هي القديد). فلما قدما المدينة أتينا رسول الله يدم 
فذكرنا. له ذلك فقال: «هو رزق أخرجه الله تعالى لكم؛ فهل معكم من لحمه شيء 
فَتُطعمونا؟.. فأرسلنا إلى رسول الله يم منه فأكله" . 

فهذا الحديث يدل على أريعة أمور: 

اول - على أن حيوان البحر من غير السمك يحل أكله فى حالتي الاختيار 
والضرورة. 

ثانيا - على أنه لا يحتاج إلى ذكاة. 

خالثا - على حل الطافي» ا 

رابعا - على أن صيد المجوسي والوثني للسمك لا تأثير له لأنه كانت ميتته 
حلالاً فصيد المجورسي والوثني والمسلم سواء. 
الأسماك وفائدتها الغذائية: 

يعتبر السمك واحدا من (الأغذية العالمية) التى تشكل الطعام الرئيسي لعدد كبير 
من البشر وخاصة سكان الجزرء فالسمك مصدر جيد من مصادر البروتين» وهو 
يتفوق على اللحم من هذه الناحية» وممتاز دهن السمك على دهن اللحم بأنه سهل 
الهضم لوجود نسبة اليود التى تسهل على العصارة البنكرياسية مهمة إمتصاصه. 
وأيضً السمك غني بالفوسفور الذي له دور بالغ الأهمية فى حياة الأنسجة إذ 
يساعد العمود الفقري والأسنان على النموء وأيضاً الفوسفور الموجود في السمك 
يساعد المصابين باضطرابات الذاكرة أو ضعفهاء بالإضافة إلى أن السمك يعتبر 
مقويا حقيقيًا للمخ . 


وكذلك يحتوى السمك الكا » الذى بدوره يمنح الأطفال أسنان قوية. 
يحنو و يوم يي : عم فو 


. أخرجه مسلم (2)16175/7 ط . الحلبي‎ )١( 


* الباب الثاني الأسكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





لتقوس الساقين . ظ 
وأكل السمك يؤمن أيضا أحماض (أوميغا -”) وهي توجد في أسماك الياه الباردة. 
والتي يتعين عليك تناولها إذا رغبت في إبعاد خطر الإصابة بأمراض القلب وتخفيف 
أعراض التهاب المفاصل وتحسين صحتك بشكل عام» وأيضا نظام المناعة لديك . 
توجد هذه الأحماض (أوميغا -") عادةٌ في بعض الأسماك والقليل من النباتات. 
وهي غنية بالدهون غير المشبعة التى تجعل الدم طبيعياء وتخفض معدل الدهون الثلاثية 
(تريغليسرايد) وتزيد معدل الكوليسترول الحميد. 
ومن أن هذا التاتدر أن تفن عط الاضابنة بأمرافن' القلب» ويجول دون 
حدوث تغييرات هدامة داخل الأنسجة والخلايا» ويمنع الإصابة ببعض أنواع السرطان» 
كما يعزز عملية الشفاء بتعديله مستوى الهرمونات التى تتحكم بنمو الأنسجة وترميمها. 
والمعروف أن الأسماك الزيتية الموجودة فى بحار الشمال الباردة مثل (السردين» 
والرنجة» والماكريل» والسالمون» والسمك الأزرق) تحتوي عادة على (أوميغا -7) . 
ملاحظة: < 
إن الأشخاص الذي منعهم أطباؤهم من تناول الأطعمة الزيتية فإن بإمكانهم تناول 
بعض أنواع السمك التى تحيا في مياه الأنهار شريطة ألا يكثروا منها . 
وهناك أناس يكونون مصابين بالتتحسس «الالليرجى) فيصابون بالأكزما والشرى 
من تناول السمك. فهذه (الأضرار) ليست في الواقع سوى تظاهرات تحسسيه ليس 
غيره إذ يدخل بروتين السمك في (معركة) مع البروتين الموجود لدى الشسخص 
المصاب بالتحسس» وقد وجد الطب الخحل المناسب لهذه المشكلة بإقامة التوازن بين 
قدرة المريض على المقاومة وبين تأثير البروتين فيه . 
فإذا استبعدنا هؤلاء المصابين بالتحسس؛ فإن السمك يمكن اعتباره غذاء ممتاز لا 
محظورا إطلاقًا في تناوله . 


+ موسو : عن الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





حل أكل الجراد 

وود دكن ازا فى كنات الله تبارك وتعالى مرة واحدة تقريبًا على صورة عقوبة 
هم الطوفاة والجراة ولس فوع الم نت فلات فانرا تخاو قن 
مجر مين 4 (الأعراف:77١).‏ 

أجمعت الأمة على حل أكل الجراد» وقد ورد فى حله الحديث القائل : «أحلت لنا 

١) ١ 

ميتتان ودمان؛ فأما الميتتان فالجراد والحوتء وأما الدمان فالطحال والكبد» 

وجاء فى سنن ابن ماجه قال: حدثنا أبو بشر بكر بن خلف ونصر بن علي قالا: 
جاتنا ركرياين يحي حجن عمارة دكا آبو العواءغرن :أبن عفان اهدي عق .لمان 
5 و م ضانته ' 6 
قال: سئل رسول الله مَيكِدْم عن الحراد فقال: «أكثر جنود الله لا آكله ولا أحرم 

وعن سلمان الفارسى تيه قال: سكل رسول الله يدم عن الجراد فقال: «أكثر 

3 ومع‎ ١ 7 

جنود الأرض لا آكله ولا أحرمه» ١‏ 


صَلْانَهُ 


روى عبد الله بن أبي أوفى ينك قال: غزونا مع رسول الله ات عايجثم سبع غزوات 
ناكل ع ار 

وعن أنس قال: كان أزواج النبي عَييِدمِ يتهادين الجراد في الأطباق . 

والشاهد ما ذكرنا من أحاديث: أن أكل الجراد مباح بإجماع أهل العلم» ولا 


ل أتوواةانو مانع و 6# ل اقلت اننا كني 37171 اه عكار لطا سي 

(؟) سنن أبن ماجه (١١؟2)77‏ وأخرجه 1 داود في «الأطعمة) (37814). 

(؟) رواه أبو داود وغيره بإسناد صحيح . 

(5) رواه البخاري ومسلم وأبو داود والنسائي والترمذي» وأخرجه الدارمي في «الصيد» .)١1975(‏ 


* الباب الثاني. الأكل ضما أحله الله ثنا من حيوان البر والبحر 





وأصحاب الحديث رميات الرأي وابن المتدوه ولكونها ذكية بذكاة 0 يقول 
المالكية لا حاجة إلى تذكيته لآنه لا نفس له سائله (أي دم). 


فقد روى البيهقي بإسناده عن عمر بن الخطاب وعلي بن أبي طالب يق قالا : 
«الجراد والنون ذكى كله» ومعنى النون: الحوت أي السمك . 

والحراد : حشرة خحضراء نطاطة 10 أسرابًا ضخمة تهبط على المناطق المزروعة 
والشجر وتقضى عليها بإذن من اللة"تبنارك وتعاك «:وتستفيرة ليا )ومن هنا يكمق 
ضررها على الأقوات والأرزاق» ولكن كل بأمر الله» فهى من أكثر جند الله كما ورد 
في الحديث» وكما قال تبارك وتعالى: «ل وما يَعلّم جنود ربك إلا هو #: (المدثر: 001 فعندما 
تمرد قوم فرعون وتمادو فى عصيانهم للّه - تبارك وتعالى ‏ زجرهم الله - تبارك وتعالى - 
فأرسل عليهم الطوفان والحراد والقمل والضفادع والدم أيات مفصلات» فكان من 
ضمن هذه الآيات أنه أرسل عليهم الجراد» فيذكر أنه أكل زرعهم وثمارهم وأبوابهم 
بعرم وثيسابهم ‏ فهو يأتي عندما يكون مأمور من قبل الله - تبارك وتعالى - 
ودار مص د لله يأني في أعداد ضخمة حيث أن من يرى أسرابه من بعيد 
معن با عاق ساد يكن عن كر ف اق + 
نسبة كبيرة من المحاصيل الزراعية إن لم يكن كلهاء لولا فضل الله ورحمته الذي 
أرسل السحاب الممطرة فهطلت الأمطار التى سخرها الله لمصلحة العباد فقضت ‏ 
على هذه الأسراهة) 

وفي شهر إبريل من سنة 198١م‏ تعرضت البلاد لموجة شديئة اللمرارة أدت 
لحاولة دخول أسراب من الجراد إلى مصر عن طريق ليبيا لولا رحمة الله وفضله. 
بأنه أنزل من السماء المطر الغزير الذي جعل تلك الأسراب تحول أتجاهها رغم أن 


+ موسوعتنٌّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


000 





يشكرون 6 (النمل: 275 . 

وجاء عن جابر وأنس بن مالك أن النبى ليدم كان إذا دعا على الجراد قال: 
«اللهم أهلك كياره؛ واقتل صغاره؛ وأفسد بيضه واقطع دابره؛ وخن بأفواهها عن معايشنا 
وأرزاقنا إنك سميع الدعاءء» فقال رجل: يا رسول الله كيف تدعو على جند من أجناد 
0 ُ ابر )000 
الله بقطع دابره» قال: إن النخراة تُكرة احوت فن البيحن” : 

المقصود بقطع دابره: أي آخره, ونثرة الحوت: أي عطسه . 

وعن أبي هريرة لله قال: خرجنا مع النبي وم فى حجة أو عمرة فاستقبلنا 
وجل فخ جراد أو سرت من جراد سهان تفتويين: بامحواظنا' وكفالناو» تفال التنى 
صَلانه . 4 1 2 ١‏ 
يجام : «كلوه فإنه من صيد اليحر» . 

ومعنى رجل جراد: جراد مل 

وقال أحد الصالحين فى الجرادة: «قبح الله الجرادة» فيها خلقة سبعة جبايرة: 
رأسها رأس فرسء وعنقها عنق ثور»ء وصدرها صدر أسدء وجناحها جناح نسرء 
ورجلاها رجل جمل» وذنبها ذنب حية» وبطنها بطن عقرب». 


. )775117( وفى «سنن ابن ماجه باب الصيد»‎ »)١!457( أخرجه الترمذي فى الأطعمة‎ )١( 

() أخرجه الترمذي في «الحج» (8/ا/ا). وخرجة أبو داود فى «المناسك» 2)١580( .)١01/9(‏ وأخرجه 
أحمد في باقى مسند المكثرين (16لالا), ,.)8451٠١(‏ (8617), (2.)4408 وفى «سئن ابن ماجه باب 
الصيد» (717). 1 


* الباب الثاني الأحكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر 





اشتراط الذكاة لاباحتنّ الحيوانات ا مستأنسىن 

وكما سبق ذكره أنه ما أبيح أكله من الحيوانات البرية نوعان: 
الحيوانات المستأنسة والأرنب والدواجن والطيور التى تربا فى الحظائر ونحوها). 20 
مسانيينة عفر 2 «(الطباءي و القرال والقره واكامووى الويضشي و مان لوعي 
والأرانب البرية)» ومن الطيور مثل : (الحمام الجبلى) وما شابهه . 

أما النوع الأول فقد اشترط الإسلام لإباحته أن يذكى تذكية شرعية . 
الذكاة الشرعية: 

التذكية: تعنى التطيب» ومنه رائحة ذكية» وسميت الذكاة ذكاة لأنها تطيب 
رائحة الذبيحة. 

وقال النووي ‏ رحمه الله -: معنى الذكاة فى اللغة التتميم» فممعنى ذكاة الشاة 

وقال القرطبى : ذكيت الذسسحة» أذكيها : مشتقة من التطيب ويقال رائحة ذكية. 
فالحيوان إذا أسيل دمه فقد طيب لأنه يتسارع إليه التجفيف . 

وضي الشرع: الذكاة عيارة عن أنهار الدم وفرىي الأوداج في المذبوح . والنحر في 
المنحور» والعقر فى غير المقدور عليه مقرونًا بئية القصد لله تعالى وذكره عليه . 
الذبح اللإسلامي: ْ 

والذبح فى الإسلامن هو إحدى طرق ثلاث تسمى الذكاة لتجهيز الحيوان للأكل 
ألا وهي . (الذبح والنحر. والعقر). 


* موسوعنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وقد ورد ذكر الذبح في القرآن الكريم في قوله تعالى: «( وفديناه بذبح عظيم 4 
(الصافات:/ا١١).‏ 

وورد أيضا 0 النحر في قوله تعالى: 9 فصل لربّك وانحر # (الكوثر: 5 . 

وجاء لفظ العقر في قوله تبارك وتعالى: «9 فَقَالَ لهم سول الله ناقَة اللّه وسقيّاهًا © 
فَكذَبوه ه فعقّروها قدمدم عليهم ربهم بذنبهم فسواها 6 (الشمس:١-4١2)1»‏ وفي قوله تبارك 
وتعالى : ل فعقروها فَأُصبّحوا تَادمين © (الشعراء:107) . 

ووكتر اليم نولتحي رينانت ار را »1ن الى قروو :افر ارين 
الديسح: 

والذبح كما يتعارف عليه في الطب الشرعي (7260112 512مع401) عبارة عن 
ال وت هي دا اند ع قبة كالشاة والبقر والطيور بأنواعها . 
الحلقوم ا النفسن 5 0 الهوائية), وقطع المريء 0 الات وقطع 
الودجين (عرقان كبيران فى جانبى مقدم العنق) . 

والنحر في الحلق واللبة ولاا يجوز في غير ذلك إجماعاء وروى سعيد والأثرم 
عن أبي هريرة قال: ساناي بديل بن ورقا يصيح في فجاج مكة ألا إن 
الذكاة ذ فى الحلق الل 

وجاء في المسند الجامع من حديث عكرمة» عن أبي هريرة وابن عباس عن 

صَلِاسَه 20 

الدون أت قال : رولا تأكل الشريطة: فإنها ذبيحة الشيطان ' 


)221 رواه الدارقطني بإسناد حيد . 
(6) أخرجه أحمد »)589/١(‏ وأبو داود (7855) . 


* اليب الثانن» الكل هه حل الك ل من جيوان البر والبحر 





وو ان لاوا تت ني انيت عن كن لاي لل الخد 
وروي عن أبي هريرة قال: نهى رسول الله يتم عن شريطة ال الشيطان وضي التي 
تذبح فتقطع الحلد ولا تمرى الأوداج . (رواه أبو داود) . 


٠ ١ 2‏ 58 + اله و 5 ٠‏ ٍِ 31 2 
وروى سعيد بن منصور في سئئنه عن ابن عباس ذفكيه قال: إذا أريق الدم وقطع 
و ش 
الودج فكل . (إسناده حسن) . 


وأما النحر: 

فيعتبر جرح وخزي» ولمتفق عليه بين الأتمة نحر الجمل والزرافة عند من قال 
بحلهاء ويأتي بغرز رمح حربة أو آلة ذات نصل حاد في اللبة تحت العنق» وهي 
النقرة فوق الترقوة»ء وتؤدي والحيوان قائم فيسقط على الأرض وقد جاءت هذه 
الصورة في القرآن الكريم في قوله تعالى: ذإ فإذا وَجَبَت جنوبها 4 (الحج:03)» أ" 
سقطت على جنبها بعد نحرها على الأرضء» وهذه الطريقة في الجمل باتفاق الفقهاء 
لآ خلاف بينهم . 

وقد ورد نحر الفرس فى الحديث مع أنه قصير الرقبة» فعن أسماء ابنة أبي 
كر عفنا قالت: لندونا عاك مهد رشول 1د كرتا فال" 


أما العقر: 

فهو امتتازاري أفن ايساق الأنس لقني للق سيطرة عابه و تشقى :فراته كالغيز 
الذي 3 أو الشاة التتى شردت» أو بقرة هربت وخحشيت عليها الضياع أو الفوات 
وليس لك حيلة إلا عرقلتها عن الهربء فإنه في تلك الحالة ذكاتها حيث تصيبها 
بسلاحك فإذا أصبتها ونفذ المرمى فى جسمها وسال الدم منها ولم تدركها حية فإنها 


.)587 /8( «نيل الأوطار»‎ )١( 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحككامها بين العلم والإيعان 





001 ومن المباحات» وهذا بدل الذبح» ولا يصار إليه إلا عند العجز عن 
الذبح أو النحر ويشترط فيه ما يشترط للذبح من حيث: (أهلية العاقر» والبسملة عند 
العقره ود يشترط في الآلة أن تكون نافذة في الجسم) . 

قال رافع بن خديج: كنا مع رسول الله عَويِكُمِ في سفر فند (بمعنى شرد وذهب 
على وجهه) بعير من إبل القوم ولم يكن معهم خيل» ا 
رسول الله يم : «إن لهذه البهائم أوابد (الأوابد التي تأبدت: أي توحشت) كأوابد 
الوحشء فما فعل منها هذا فافعلوا 00 0 

وروى أحمد وأصحاب السان عن أبي الشعراء عن أبيه أنه قال : يا رسول الله 
أما تكون الذكاة إلا في الحلق واللبة؟ قال: «لو طعنت في فخذها أجزأ عنك»؛ . 

وروى البخاري عن على وابن عباس وابن عمر وعائشة فم : «ما أعجزك من 
البهائم ثما فى يدك فهو كالصيد. وما تردى في بر فذكاته حيث قدرت علية) . 

قال الترمذي: وهذا في حال الضرورة كالحيوان الذي تمرد أو شرد فلم تقدر 
عليه» أو وقع في بحر وخفنا غرقه فنضربه بسكين أو بسهم فيسيل دمه فيموت 
فهو حلال. 
الشروط الواجب توافرها في الذكاة الشرعية: 

- ألا يكون المذبوح مما حرمه الشرع وأن يكون الذابيح عاقلاً سواء أكان 

ذكرا أم أنثى مسلما كان أو كتابيًا (أي: يهودي أو نصراني إذا تقيدوا بطريقة 
المسلمين في الذبح)» فإذا فقد الأهلية بأن كان سكرانًا أو مجنونًا أو صبيًا غير 
ميز فإن ذبيحته لا محل. وكذلك لا تحل ذبيحة المشرك من عبدة الآوثان والزنديق 
والمرتد عن الإسلام. 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم. 


+ الباب الثاني اللأكل مما أحله الله ثنا من حيوان البر واليحر 








تقطع المريء 
والحلقوم والودجين مثل: السكين والحجر والخشب والسيف والزجاج والقصب الذي 
له حد يقطع كما تقطع السكين (إلا السن والظفر) . 

عن رافع بن خديج قال: أتيت النبي حيدم فقلت: يا رسول الله إنا نلقى العدو 
غدا وليس معنا ا فقال : دما أنهرالدم وذكراسم الله عليه فكلوا ما لم 
يكن سنا أو ظفرا؛ أما السن فعظم وأسا الظفر فمدى ا 7 

وقوله: «ستا أو ظفراء استثناء ما يفهم من الكلام السابق وهو ما أنهر الدم. 
وخروج الدم من موضع الذبح» أي فاذبح بكل الة تنهر الدم». بسن أو ظفر فلا 

قوله: «فعظم» صريح في أن العلة كونها عظمًا فكل ما صدق اسم العظم عليه لا 
تجوز الذكاة به» ويقال إن الحكمة من نهي الشارع عن الذبح بكل ما يصدق اسم 
العظم عليه أن الشرع منع الاستنجاء بالعظم لكونه زاد الجن المسلم. وما ذاك إلا 
للنجاسة والدم بهذه المثابة . 

وقال ابن الرفعة: الذي يظهر أنه كان الذبح عندهم بالعظم لا يجوز وأن حكمته 
أن لا يكون موت الحيوان ببعضه مبيحًا له على أن سياق حديث رافع يدل على أن 
المعهود عندهم أنه لا ذكاة إلا بالمدية واللّه أعلم . 

وروى مالك أن امرأة كانت ترعى غنمًا فأصيبت شاة منهاء فأدركتها فذكتها 
ععر فدتل. زيول الله كلك عن ذلك قال :لانن جا 

وعن سليمان بن يسار عن زيد نايت :3ن دنا ا في اه فذبحوها عرر» 
فرخص لهم رسول الله يي في أكلها» " . 


. أخرجه البخاري ومسلم فى حديث طويل‎ )١( 
.)7 77 776 /0( والنسائى‎ ,)7١11/5( أخر جه أحمد (187/6), وابن ماجه‎ 000 


+ موسوعتنٌّ الأطعمىي في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيسان 





حجر أبيض براق » ره يتولد منه النار. 
وروي عن رسول الله عَم أنه قيل له: «أتذبح بالمروة وشق العصا؟». قال: 
. ! زٍ ' )0 
«أعجل وأرن» وما أنهر الدم وذكر اسم الله عليه فكل؛ ليس السن والظفرء» 
وعن عطاء بن يسار عن أبى سعيد الخدري قال: «(كانت لرجل من الأنصار ناقة 
ترعى في قبل أخدء ا اكيم أو 
حديك؟ قال : لا بل خشب فأتى النبي تت فسأله» فأمره بأكلها»”" 
وعن يحيى بن أبى كثير عن سفينة : أن رجلاً ساط ناقته بجذل» فسأل النبي 
مؤاشه م0 
0 فأمرهم بأكلها». والحذل: عود». والمعنى نحرهأ بعود خب 
- أن يكون فى الحلق أو اللبة (النحر) وذلك بقطع في الحلق يكون الموت في 
أثره أو طعن فى اللبة يكون الموت على أثره. 
الحلق)2 والودجان (وهما عرقان غليظان في جانبي ثغرة النحر) . 
5 ذكر اسم الله على الذبيحة عند الذبح؛ قال تعالى: «ل فكلوا مما ذكر اسم الله 
عليه إن كنتم بآياته مؤمين 6 (الأنعام )١1١8:‏ . 
وقد جاء عن النبى تت أنه قال : «ما أنهرالدم وذكر اسم الله عليه فكلوا ما لم 
١ ٍ‏ )5( 
يكن سنا أو ظفرا وسأحدثكم عن ذلك: أما السن فعظم: وأما الظفر فمدى الحبشة» 
وقال تعالى: ١‏ ولا تأكلوا مما لم يذكر اسم الله عليه ونه تفسق # (الأنعام: 017١‏ . 


. رواه مسلم‎ )١( 


(0) أخرجه النسائى (/ا/ 7170). 
(©') أخرجه أحمد (0/ .)١5١١‏ 
59) رؤاه الجماعة. 


: الباب الثاني امد مج اسك مِنْ حيوان الير والبحر 





وأما الأخرص 0 لعن السماء. أزهواما 000 الأئمة الثلاثة ة (أبو حئيفة 0 
ومالك» وأحمد) ‏ رحمهم الله تعالى -. ا 
لحل الذبيحة) فإن تركها عامدا أو ساهيًا أكل» وليس في ذلك حرج . ظ 

وقد أحتج الشافعي بقوله تعالى : فو وطعام الذبين أورا لكاب حل لشم مد 2 
والمعروف أنهم لا يسمون عند الذبح. 

واحتجوا كذلك بالحديث المروي عن السيدة عائشة ونه أنهم قالوا: يا 
رسول الله» إن قومًا يأتوننا باللحمان لا ندري أذكروا اسم الله عليها أم لم يذكروا؟ 
أنأكل. منها أم لام فقال رسول الله تت َ «اذكروا اسم الوك ظ 

قال المهلب: هذا الحديث أصل في أن التسمية ليست فرضاء فلما نابت تسميتهم 
على الذبح دل على أنها سنة» لأن السنة لا تنوب عن الفرض . ظ 

عند المالكية والحنفية والحنابلة الناسب لها أن يقول: «بسم اللّه الله أكبر؛» وهو 
الاح ب 0 

ما طلب التسمية عند الذكا فإن لها را لطي ينبي التبه له والإتفات إل 


فهى من جهة مضادة لما كان يصنع الوثنيون وأهل الجاهلية من ذكر أسماء الهتهم 
000 وإذا كانا المشرك يذكر فى هذا الموضع اسم صنمه فكيف ا يكور 





000 صحيح البخاري . 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 






0 انية: فإن هذه الحيوانات تشترك مع الإنسان في أنها مخلوقة لله 
وأنها كائنات حية ذات روح. فلما يتسلط الإنسان عليها ويزهق أرواحهاء إلا أن 
يكون ذلك بإذن من خالقهاء الذي خلق له ما في الأرض جميعًا؟ وذكر اسم الله هنا 
هو إعلان بهذا الإذن الإلهي» كأن الإنسان يقول: إنني لا أفعل ذلك عدوانًا على هذه 
الكائنات» ولا استضعافًا لتلك المخلوقات» ولكن باسم الله أذبح وياسم الله أصيد 
وباسم الله آكل . 

ما يحكره في الذكاة: 

١‏ - أن يكون الذبح بآلة كالّه» لما رواء مسلم عن شداد بن أوس فته قال: قال 
رسول اللّه ١ت‏ : دإن الله كتب الإحسان على كل شيء:؛ فإذا قتلتم فأحسنوا القتلة» وإذا 
ذبحتم فأحسنوا الذبحة؛ وليحد أحدكم شفرته وليرح 00 

ومن هذا الإحسان ما روي عن سالم بن عبد الله بن عمر عن أبيه عبد الله بن 
عنمن قال آمو بوسول الله 00م يفك الشفاره وأن تواري عن البهائم» وقال: «إذا ذبح 


و . 4 


أحدكم فليجهز» 
عن معاوية بن ا عن أسه : أن رجلا قال : يأ رسول اللّه إني لأذبح الشاة 
وأنا أرحمهاء أو قال : اف لأرحم السنساة أن أذيحهاء فمّال:* وواكشناة إن وحمنتنا 
١ )(‏ 
يرحمك الله 5 


٠ تل‎ 


000 7 1 لدع 
رحم ولو ذبيحة:؛ رحمه الله يوم القيامة» 





.)٠١5/١7( مسلم بشرح النووي‎ )١( 

. )311/7( أخرجه أحمد (؟8/5١٠).» وابن ماجه‎ )١( 

(7) أخرجه أحمد (5557/5). (5/ 2275 والبخاري فى «الأدب المفرد» (71/8) . 
(؟) أخرجه البخاري في «الأدب المفرد» (5/801) . ٠‏ 


* الباب الثاني الأصكل مما أحله الله لنا من حيوان الب روالبحر 





عن أبي صالح عن أبي هريرة» عن النبي تت قال: ل 
)01( 
ونعلن علينة:ها لا:وعطاي على التق ' 
وعن ابن عباس أن رجلاً أضجع شاءً وهو يحد شفرتهء فقال النبي مني : 
ف 
«أتريد أن تميتها موتتين؟ هلا أحددت شفرتك قبل أن تضجعها ؟» 1 . 


ا عي برجلها ليذبحهاء فقال له: ويلك!! قودها إلى 
الموت قودا 00 

والشاهد مما سقناه من هذه الأحاديث أن الإسلام دين الرحمة والرفق بالحيوان 
على عكس ما يدعيه أعذاء الإسلام من أن طريقة الذبح فى الشريعة الإسلامية فيها 
تدذمه لالكيوان: 

فها هو المصطفى يكن الذي لا ينطق عن الهوى إن هو إلا وحي يوحى يأمرنا 
بأن نحسن الذبح في البهائم . 

قال العلماء: وإحسان الذبح في البهائمء الترفق بها فلا يصرعها بعنف ولا 
يجرها من موضع لآخرء وإحداد الآلة بعيد عن نظر البهائم حتى لا تفزعهاء وعدم 
ذبح البهيمة أمام أختهاء وإحضار نية الإباحة والقربة» وتوجيهها للقبلة إن أمكن 
ذلك. والإجهار أي إتمام الذبح بقطع الودجين والحلقوم وإراحتها وتركها إلى أن تبرد. 
والإعتراف للّه بالمنة والفضل والشكر له بالنعمة. بيت عن ب عن ستيه 
وأباح لنا ما لو شاء الحرمه علينا. 


؟ - كسر عنق الحيوان أو سلخه قبل زهوق روحهء لا رواه الدارقطنى عن أبي 
هريرة ظطله أن الرسول ١ت‏ قال: ملا تعجلوا الأنفس قبل أن تزهق» . 


.)١573".-١5 . أخرجه أبن ماحه (848 )ل والنساتق والمشئل الجامع (لمه‎ )١( 
فو رواه عبد الرزاق.‎ 


+ موسوعة3 الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان . 





عو < 
ومن نظرة متروية لما سبق ذكره من قواعد الذبح الشرعية نجد توافق تام بين 
حقائق التركيب التشريحي للحيوان وبين طرق الذبح والنحر المتبعة في الشرع . 
فكما تقدم الدراسة لأساسيات الضغط الدموي في الحيوان نجد أن الضغط داخل 
الأوعية الدموية عادة ثابت في كافة أجزاء الجسم وتحت أي وضع من أوضاعه وبأي 
صورة كان إلا أن الحاذبية الأرضية تلعب دور لا يكن إنكاره فى جذب الدم تجاههاء 
لذا فقد تنتفخ أوردة الأرجل (خاصة حول الصمامات) لتكون الدوالي فيمن يحتم 
عليه الوقوف لفترة طويلة» وقد تحمر العينين عند إنقلاب وضع الجسم» كما قد تخدر 
اليدين برفعهما لفترة طويلة إلى أعلى» ويُنصح بإرقاد مريض القلب أو هابط الضغط 
ورأسه في مستوى أقل من مستوى جسمه. وتؤمر المرأة المتورمة الأرجل برفع مستواها 
عند النوم» هذا لا جدال في تأثير الجاذبية الأرضية مع دورة الدم المغلقة» وبالطبع 
يتضاعف هذا التأثير إذا ما فتحت الدورة الدموية وفقد الدم وسيلته في الحفاظ على 
ثبات ضغطه ولا يهون تأثير الجاذبية الأرضية إذا عرف قدرها كضغط مساوي لعمود 
من الزئبق طوله /املم» بينما ضغط الدم في الشرايين فلروضيلن إلى تكو اذ الأدلى 
في ٠‏ ملم زئبق متوسط في هذه الحيوانات وهنا موطن الخلاف بين الذبح الإسلامي 
والذبع بالطرق: الأحخدرئ الخديفقة أواما ونه بالطريقة البهودية»: جيف ينعت أذ 
يحفظ الحبوان على ظهره في الطريقة الأخيرة حيث يدخل في الآلة» ثم تدور 
(10) وتحفظ الرأس بمستوى الجسم في الوضع المستلقي على الظهرء أما في 
7 فهناك مراعاة لثلاث نقاط هامة : 
ملائمة الذبيحة فى موضعها للذبح حتى يتمكن من الذبح بيسر وإتقان؛ ولا 
يسرع أو يتعجل» صا ديوجتو الجر او ري أر رط لي اسرييية الاي 
الحيوانات قصيرة الرقبة يكون الوضع أيسر لحرح قطعي» ولذا تذبح» أما الحيوانات 
ظويلة الرقة اتأقصى: مستوى [لاتبنانا حند فاعدة رقيته زا كان الجر أولرن... 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





” - توافق الطريقة مع تشريح شرايين الرقبة» ففى الحيوانات قصيرة 0 
يرتفع الضغط كثيرا في الدماغ» لذا تقل فرصة نف من اتجاههاء ع 
للشرايين أولى . ١‏ 

أما في الحيوانات طويلة الرقبة فالفغط الدمؤي في اتجاه الدماغ أعلى ليتغلب 
على الجاذبية الأرضية من ارتفاع مترين فى اتجاه مضاد لها وينزف الدم من الدماغ أيسر 
كلما كانت الرأس مرتفعة بالتالى عند فتح الشرايين عند اللبة» والشريان الذي يمر 
أعلن الترقوة هو الشبكة القاعدية بالجمل» والتى أثبتت الأبحاث التشريحية أنها 
المسئولة أساسًا عن تموين الدم للدماغ؛ وحرمان المخ من هذا المصدر هو أسرع السبل 
لافقاد الخيوان الوعي 

"' - وقطع شرايين الرقبة هناك من الاحتمالات ما يجعل إنكماش الشرايين 
وإنسدادها أمرا ممكن الحدوث» كما في طريقة الذبح اليهودية» لذا كانت طريقة القطع 
في الشرع الإسلامي مختلفة وهو ما سبق ذكره بالتفصيل من الأحاديث النبوية وذكر 
أقوال الفقهاء والآئمة من حتمية قطع ا حلقوم والمريء والودجين» وفى الجمل حيث لا 
يتيسر القطع لعدم التمكن من رقبته بسهولة ولسماكة جلده ولقدرة أوعيته على 
الإنكماش كان النحر أفضل» لأن الجرح الوخذي يسبب تمزق الأنسجة ما يجعل من 
إنسداد الجرح أو تجلط الدم أمرا متعذرا» ويسرع من عملية النزف» كما أنه لا يسبب 2 
إيلامًا شديدا للحيوان. . ظ 

ومن جهة النظرة العلمية نجد الكمال في حديث الرسول يدم بذكر الأوداج 
بالجمع . 

جاء فى الحديث: «نهى يك الله يدي عن ريط الشيطان وهي 7 ىر 
فتقطع الجلد ولا تفرى لأمطج؟ ‏ 


22320 أخر جه أبو داود. 


« موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ا الشويانين الووعين كنا قدقمل على تجمية الوريدية الودحين 
الوحشيين الخارجيين» أو الودجين الأنسيين. 

وتجد في ما اتفق عليه الأئمة من مكان الذبح وطريقته في الطريقة الإسلامية ما 
يثير الإعجاب العلمي المحايد ونلخصه في النقاط التالية : 

١‏ يعتمد الذبح على فقد الدم أساسًا كما جاء فى الحديث: ما أنهر الدم». 
وفي غالب الأمر هذا السيلان النهري يكون من قطع الأوردة لأنه من المسلم به أن 
قطع الشرايين ينتج عنه دفع الدم في نبضات تتفق ودقات القلب. أو إنفباضاته 
وتتراخى شدته مع انبساطاته؛ أما فى الأوردة فالدم يسيل كما يجرى النهرء ولا 
يمكن القول بأن الوريد ينكمش أو يتراجع ولا يمكن غلقه في الطريقة يقة الإسلامية لأن 
رقبة الحيوان تكون مشدودة لأعلى والجاذبية الأرضية تساعد على سريان الدم. 
والوريد جداره رقيق لا يحوى أي أغلفة عضلية قد تتهم بالتقلص أو ري إليها 
المقدرة على الانكماش . 

وقطع الودجين يصاحبه على الفور هبوط في الضغط الدموي بالدماغ وتوقف 
المخ عن العمل في التو واللحظة ويفقد الحيوان الوعي من ناحية المخ» كما أن القطع 
المصاحب للشريانين الودجين حتى مع افتراض إنكماشهم إن قلنا سيؤخر من سيولة 
الدم ويرفع من ضغط الدمن بالجسم ويسبب استمرارية حركة القلب فكل هذه العوامل 
تضمن تفريغ أكمل وأشمل للمتبقى من الدم بالذبيحة وتكفل الحصول على لحوم 
خالية من الدم بنسبة عالية ولعل في هذا ما يزيد المؤمنين إيمانًا ويكفل للمسلمين فهمًا 
أوقع لعلمانية الشرع الإسلامي . 

تشير السنة النبوية إلى أن الذبح يجب أن لا يسبقه قدر الإمكان إرعاب أو إرهاب 
وتخويف للحيوان» ذلك لآن ضرب الحيوان قبل الذبح يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم 
في الشرايين والشعيرات الدموية والأوردة» ففي الأغنام يؤدي ضربها إلى ارتفاع ضغط 


* الباب الثاني. الأحكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





الدم الشرياني من 1-:15ممل/ زئبق إلى مستوى قد يصل إلى ا 
أعلى» وهذا الارتفاع مؤقت قصير الأمدء وقد يصطحب بزيادة انتقالية فى سرعة 
دقات القلب وتتكافل سرعة دقات القلب وارتفاع الضغط في الإسراع من النزف إذا ما 
تلاها القطع فورا وبسرعة إذا يسيل الدم بسرعة تزيد 5 دقائق عن سرعته في 
الشريان الغير مقطوع . 

وفي الطريقة اليهودية يستغرق إعداد الحيوان وقت أطول ويصاحبه ارتفاع في 
معدلات هرمون معين تفرزه الغدد الكرظية (الجار كلوية أو الفرق كلوية 401602[15)» 
ويسمى هرمون النوف (8016881186) يسبب حدوث هذه التغيرات قبل قطع الرقبة» 
لذا عند قطعها وبعد مرور فترة قد تصاب اللحوم بالتبقيع النزفي -125م5 81000 
8» ونجد أن دين الكمال والإتقان لم يغفل هذا الجانب أيضًا فهو يأمر أتباعه دائمًا 
أن يرأفوا بالحيوان حتى عند ذبحه . 

وبجانب التأثير النفسي لهذه الإرشادات فإن تجنب إثارة الحيوان بشدة قبل الذبح 
يكفل فاعلية أوقع للميكانيكية الدورة الدموية بالجسم في خدمة النزيف وسيولة الدم . 

ففي رحلة المريء عبر الرقبة عبرة بالغة في اختيار مكان القطع» ففي الثلث الأول 
من الرقبة إلى الرأس نهد القصبة الهوائية تتقدم المريء وذلك لتسهيل عملية التنفس 
ولوجود الحنجرة ببروزها خارج الجلد» ويتقدم المريء القصبة الهوائية قرب البدن حتى 
يصل إلى المعدة بعد اختراقه للحجاب الحاجزء وفي قطع القصبة الهوائية أولة نجد أن 
شهقة مياسن لع سر اح ا مراك 
المعدة في داخل الرئتين 

ومحتويات المعدة أو الكرش في الحيوانات نحتوي من الميكروبات أو الكائنات 
الدقيقة ما يتكاثر في الوسط الهوائي كالذي يتوفر في الرئتين وتساعد على تعفن 
الذبيحة رجلها كا تد يعدت د رن قرضه اليدن: 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








الصبيد 


تعريف الصيد: ظ 

الصيد هو إقتناص الحيوان الحلال المتوحش بالطبع الذي لا يقدر عليه. 

ومن الحلال الطيب الذي أباح الله لنا أكله الصيد» وهو ما يصطاد من الحيوانات 
والطيور المستطاب لحمهاء ولا يتمكن الإنسان منها ولا يقدر عليهاء لأنها غير 
مستأنسة له فلم يشترط الإسلام فيها ما يشترط في الحيوانات الإنسية من الذكاة في 
الحلق أو اللبة» واكتفى في تذكيتها بما يسهل في مثلها تخفيفًا على الإنسان وتوسعة 
عليه» وأقر الناس في هذا الأمر على ما هدتهم إليه الفطرة والحاجة» وإنما أدخل عليه 
تنظيمات واشتراطات تخضعه لعقيدة الإسلام ونظامه وتصبعّه - ككل تور اليك 
بالعسينفة اماق نوي للا اشر ترات يونين عا ملق العا نلا رمتو عفنا يعاق 
بالمصيد» ومنها ما يتعلق بما يكون به الصيد. 

هذا كله في صيد البر إذا لم يترتب عليه ضرر الناس بإتلاف مزارعهم أو 
إزعاجهم في منازلهم أو كان الغرض منه اللهو واللعب أو كان صيد السرم أو صيد 
الزواللمجوع نوالا تحرام 

أما صيد البحر فقد تقدم أن الله أحله جملة دون قيد في قوله تعالى : ف( أحل لكم 
صيد البح وظعافة متاعا لُكُم وللسيّارة 44 (المائدة : 95) . 
الدليل من الكتاب والسنة في حل أكل الصيد: 

وقد ثبت أكله بالكتاب والسنة والإجماع» فأما الكتاب فقوله تعالى: ١‏ يسألوتك 
مَاذًا أحل لَهُم قل أحل لَكُم الطَبّات وما عَلَمتم مَنَ الجوارح مكلبِين تعلَمونَهنَ مما علّمَكُم الله فكلوا 
مما أمسكن عليكم واذكروا اسم اللّه عليه (لائدة:؛)» وقوله تعالى: «إ وإذا حللتم 
فَاصَطَادُوا 4 (لائدة:1)» فالأمر في الآية الكريمة بالاصطياد يفيد حل المصيد. 


+ الباب الثاني الأحكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





وأما من السنة فكثيرة» منها ما رواه البخاري ومسلم أن أنا فل فال دعا م 
الله» أنا بأرض صيدء أصيد بقوسي أو بكلبي الذي ليس بمعلم أو بكلبي المعلم» فما 
يصلح لي؟ فقال رسول الله ميتم : «ما صدت بقوسك فذكرت اسم الله عليه فكل؛ وما 
صدت ”ا فذكرت اسم الله عليه فكل؛ وما صدت بكلبك غير المعلم فأدركت 


دحاته فكل," 


وروى البخاري ا بن حاته قال: سألت 06 اللّه 0 عن 
صيد المعراض (المعراض : : كمحراب سهم لا ريش له دقيق الطرفين غليظ الوسط 
يصيب بعرضه دون 0 قال: «إذا اعديت نهوة فكنرورذا أصبت بعرضه فلا تأكل, 
فإنه وقين, . 0 

وروي عن عدي 7 حاتم أن 0 الله -_- قال: «إذا رميت بسهمك فاذكر 
اسم الله فإذا وجدته ميث فكل, إلا أن 55 قد وقع في الماء فمات: فإنك لا تدري الماء قتله أم 


فق 


سهمك» 

ذلك بعض ما ورد في السنة الكرئة في شأن الصيدء وهو كما ترى يشتمل على 
معظم أحكام الصيد الآتي ايا 1 ظ 

والصيد المباح هو الصيد الذي يقصد به التذكية» فإن لم يقصد به التذكية فإنه 


يكون حرامًا. 





)١(‏ أخرجه أبو داود فى كتاب الصيد باب الصيد (9/ 717/5) رقم (2)75866 وأخرجه البخاري فئ كتاب 
ات والضصيد باب صيد م ااه وأخرجه - في كتاب الصيد باب الصيد 0 
000 

(0) أخرجه مسلم فى كتاب «الصيد ‏ باب الصيد بالكلاب المعلمة» (لا/ )١1801‏ . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بن العلم والإيمان 





الإفساد وإتلاف الحيوان لغير منفعة: 

وقد نهى رسول الله يكم عن قتل الحيوان إلا للمأكلة . 

وروى النسائي وابن حبان أن النبي ا قال : دمن قتل عصفورا عبثا عج (أي رفع 

(001) 7 , : 

صوته بالشكوى) إلى الله يوم القيامة إن فلانا قتلني عبثا ولم يقتلني منفعة» . 

وروى مسلم عن ابن عباس أن النبي 0 قال: «لا تتخذوا شيئا فيه روح غرضاء» 
وهو الهدف يصوب إليه . 

ومر ويم على طائر قد اتخذه بعض الناس هدقًا يصوبود إليه ضارباتهم فقال: 
«دلعن الله من فعل هذاء . 

عن سعيد بن عمرو». عن ابن عمر فك* أنه دخل على يحيى بن سعيد» وغلام 
من بنى يحيى رابط دجاجة يرميهاء فمشى إليها ابن عمر حتى حلهاء ثم أقبل بها 
وبالغلام معه فال : أزجروا غلامكم عن أن يصبر هذا الطير للقتل. فإنى سمعت 

ا ئلّه 1 -00006 ماع ٠.‏ . 23 
النبي ميتم نهى أن تصبر بهيمة أو غيرها للقتل» ' 
الشروط ال متعلقة بالحيوان الذي يحل صيده وأكله باتلصيد : 

الحيوان الذي يحل صيده إما أن يكون مأكول اللحم أو غير مأكول» فإن كان غير 
مأكول اللحم فإن صيده يحل دفعًا لشرهء كما يحل قتله لذلك» وكذلك يحل صيده 
للإنتفاع بما يباح الإنتفاع به كالسن والشعرء والفراء» وإن كان مأكول اللحم فيحل 
صيذده يسترواظ : 

منها: أن يكون متوحشا بطبيعته لا يألف الناس ليلا ولا نهاراء كالظباء واحمر 


الوحشى وبقره وأرشه ونحوهاء. فيحل صيدهاء ولو 500 إدا عادت لتوحشهاء فإن 


. )7704/0( أخرجه أحمد (78915)» والنسائى‎ )١( 
.)١1١/1( (؟) أخرجه أحمد (7/ 45) رقم (42)0785 والبخاري‎ 


+ الياب الثا الأمتل ينها أنطله للها قن نّ حيوان الب روالبحر 
ني من حيوان البروا 





استمرت مستأنسة فإنها لا تحل إلا بالذبح» أما الحيوانات المستأنسة 0 كالجمل 
والبقر والغنم ونحوهاء فلا تحل بالصيدء بل لابد في حل أكلها من ذكاتها الذكاة 
الشرعية» ولو توحش واحد منها كأن نفر البعير أو الثور أو شردت الشاة وعجز عن 
إمساكه فإنه يحل بالعقر»ء وهو الجرح بسهم ونحوه في أي موضع من بدنه بشرط أن 
يريق دمه» وأن يقتله بهذا الجرح» وأن يقصد تذكيته. وأن يكون أهلاً للتذكية» ومثل 
هذاه [3ااسفظ مسيواذ. فى بتر بواتعوما يولي مكل ديضسه فى مدل اللي تنه ينل 
برمية في أي موضع من بدنه كما ذكرء ويسمى هذا ذكاة الضرورة . 

ومنها: أن يكون ممتنعًا غير مقدور عليه. فلا يحل الحيوان المقدور عليه بالصيد 
كالددجاج والبط الأهلي والأوز والحمام البسيتي لأنه مستأنس مقدور عليه» بخلاف 
الحمام الجبلي لأنه متوحش غير مقدور عليه فيحل بالصيد. 

ومنها: أن يكون مملوكا للغير» فيحرم صيد المملوك للغير ولا يحل بالصيد. 

ومنها: أن لا يكون متقويا بنابه أو مخلبه كالذئب والسبع والنسر وغير ذلك مما لا 
يحل أكله. ظ ظ 

ومنها: أن لا يدركه وهو حي. فإن أدركه وفيه حياة مستقرة فعليه أن يحله بالذبح 
المعتاد في الحلق. فإن كان به حياة غير مستقرة» فإن ذبحه فحسن» وإن تركه يموت 
من نفسه فلا إثم عليهء وفي الصحيحين : «إذا أرسلت كلبك فاذكر اسم الله عليه؛ فإن 
أمسك عافلك هترك ةب قا ب . 
الشروط ا متعلقة بالصائد: 

أما الصائد فيشترط له شروط منها: 

الصائد لصيد البر يشترط فيه ما يشترط في الذابح : ار ةا م 
فلا يحل صيد المجوسي (وهو الذي يعبد الشمس والقمر والنار)» والوثنى (هو من 
يعبد الوثن» وهو التمثال الذي يتخذ من خشب أو من حجر أو غير ذلك)» والمرتد 
وكل من لا يدين بكتاب . 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين اتعلم والإيمان 





وانما يحل صيد الحكتابي وذبيحته بشروط منها: 

اولاً- أن لا يهل بها لغير اللّه» فإذا أهل بها لغير الله بأن ذكر اسم معبود من دون 
الله كالصليب والصنم وعيسى وجعل ذلك محللاً كاسم الله تبركًا بذكره» كما تبرك 
بذلك الإله» وسمعه مسلم فإنها لا تؤكل . 

ثانيا ‏ أن لا يصيد ما ثبت تحريمه عليهم في شريعتنا فلا يحل كل ذي ظفر صاده 
اليهودي كالزرافة مثلاً أو البط البكيني الغير مستأنس الذي يطير ويهاجر ونحوه من 
كل ما ليس بمنفرج الأصابع» لأنهم يحرمون أكله وقد أخبر القرآن بأن الله حرمه 
عليهم . قال تعالى: ل وعَلَى الّذين هادوا حَرَمنَا كل ذي ظفر. . . # الآية (الأنعام:57١)‏ . 

وهذا شأن اليهودء وكان المفروض أن يكون النصارى تبعا لهم فى هذاء فقد 
أعلن الإنجيل أن المسيح 2ه ما جاء لينقض الناموس» بل جاء ليكمله» لكنهم هنا 
نقضوا الناموس واستباحوا ما حرم عليهم في التوراة» مما لم ينسخه الإنجيل واتبعوا 
مقدسهم بولس في إباحة جميع الطعام والشراب» إلا ما ذبح للأصنام إذا قيل 
للمسيحي إنه مذبوح لوثن . 

ومن الشروط أيضًا: أن يكون الصائد مميزً عاقلاً» فلا يحل صيد الصبي الذي لا 
يميز» ومثله المجنون والسكران كما لا تحل ذبيحتهم . ظ 

وأيضًا يشعرط أن يذكر اسم الله عند إرسال ما يصيد به من كلب ونحوهء فإذا 
ترك التسمية عمدا واستخفافًا بهاء فإن صيده لا يحل» وكذلك ذبيحته» أما إن ترك 
التسمية ناسيًا فإن صيده يؤكل كذبيحته. 0 

ووقفرط لشي اختروط ف بونهياة ان اتكرن عن نقمى الفكاندة قاذ سن تغيوه وان 
صيده لا يحل . ظ 

أن تكون مقترنة بإرسال الجارحة أو رمى السهم وما أشبهه ومتى سمى عند رمى 
السهم أو إرسال الجارحة فقد حل له ما أصابه من صيدء سواء أصاب ما قصد صيده 


* الباب الثاني. الأحكل مما أحله الله ئنا من حيوان البروا لبر 





أو أصاب غيره لأن التسمية فى الصيد إغا لالسوا سيت 2 
بعد ذلك يكون حلال. 

ومن الشروط المتعلقة بالضائد أيضًا: أن يوجد الإرسال من الصائ فإذا اننبعث 
الكلب ونحوه بنفسه» فقتل صيدا فلم يحل ام 
ظ ومن الشروط أب 9 ٠‏ فإذا لم ينوي كأن يضرب 
حيوانًا بآلة فأصابت منحره فمات» فإنه لا يحل لأنه لم يقصد حله بهذه الضربة وكما 
جاء في الحديث الصحيح : دإثما الأعمال بالنيات وإنما لكل امريء ما نوى». 


الشروط ال متعلقة بآلة الصيد: 


تنقسم آلة الصيد إلى قسمين : جماد. وحيوان . 

فالأول 0 والسيف والرمح وكل 0 1 وفي 01 0 الللاما” 
ليا أيها الْذِين آمنوا ليبلونّكم الله بشيء من الصيد اله ألديكم وَرمَاحكُم 6 (الائدة 004 

والثاني - يكون بواسطة الحيوان الجارح الذي يقبل التعليم كالكلب (والفهد والنمر 
من سباع البهائم» والباز والشاهين والصقر من سباع الطير» وفيه يقول سبحانه 
وتعالى : ف( يسألونك ماذا أحل لهم قل أحللَكُم الطيَبَات وما عَلَمُُم من الجوارح مين 
ونه مما علمكُم اله فكوا مما سكن عليكم اكوا الم اله َه و وا الله إن اله سريع 
الْحسّاب 6 (للائدة 00 َ 
شروط الصيد بالسلاح: 

يشترط في الصيد بالسلاح ما يأتى : ظ ظ [ 

اد الاسدرق اسلاج عب السب ور اليه ففي حديث عدي بن م قال : 
يا رسول اللّه نا فوم نرمي فما يحل لنا؟ قال: الم 
الله عليه فخذقتم - أي خرقتم وجرحتم - فكلواء"' 





. فققه السنة‎ )١( 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحككامها بين العلم والإيمان 





صاأده من يرمى بهذه البنادق الحديدة: التى يرمى بها بالبارود والرصاص» أن 
الرصاص تخذق خذقًا زائدًا على السلاح فلها حكمه؛ وإن لم يدرك الصائد بها ذكاة 
الصيد إذا ذكر اسم الله على ذلك . 


وأما ما روأه أحمد من حديث : دلا تأكل من البندقة إلا ما ذكيت. . 


وما رواه البخاري من قول ابن عمر في المقتولة بالبندقة: « تلك الموقوذة»: فإن 
اموه ون البندقلة هناها افع ين ليق كم دن بارس عام للف ول البناية 
التي يرمى بها البارود والرصاص . 

وكما نهى الإسلام من الأكل من البندقية هذه (أي المصنوعة من الطين) نهى عن 
5 بالخضاة وما عمفالهاء ققد نهى 2ك عن الخدف (الرمئ يخضاة ونحوها) 
وقال: «إنها لا تصيد صيدا ولا تنكأ عدواء لكنها تكسر السن؛ وتفقأ العين . 

ويحرم كذلك ما قتل بمثقل» كالعصا ونحوهاء إلا إذا أدركه حيًا وذبحه» ففي 
حديث عدي قال: قلت: فإني أرمى بالمعارض الصيد فأصيدء. قال: «وإذا رميت 
بالمعارض فخذق فكل» وإن أصابه بعرضه فلا تأكل» . 

ومن الشروط أيضًا: أن يتأكد ويتحقق من أن السهم ونحوه هو الذي قتل الحيوان 
وعدة يدوق أن يكرك مع سبي أخره ناذا ردى اليد تافنانة إعتارة يمك أن تيت 
بعدها ثم وقع وهو حي في ماء يغرقه ويمينه عادةً ومات». فإنه لا يحل لاحتمال أن 
يكون قد مات بسبب الماءء فقد اجتمع على قتله سببان: مبيح لأكله وهو الجراحة 
بالسهم. ومانع وهو الغرق بالماء» فيقدم السبب المانع احتياطا . 


)١(‏ رواه الشيخان. 


* اليف الثاني سمت أحله الله ثنا من حيوان اير واتبحر 





ومحعق نمن ا اللند نا لفك اللسترو مع نذا ومطاء وهو يطير في الهواء فسقط 
على الأرض أو على أجرة مطروحة على الأرض فإنه يحل بدون نظر إلى احتمال أن 
سقوطه كان سببًا في قتله» الاير ك0 حروفيه اجا ومثل ذلك ما كان 
يطير في هواء البحر أو على وجه الماء ورمى فوقع في الماء فإنه يحل» ما لم يغمس 
في الماء وتكون الرمية غير قاضية على حياته وحدها لإحتمال أن يكون قد مات 
بالغرق حيع. - ا 

ومن الشروط أيضًا: أن يذكر الصائد اسم الله عند رمي الصيدء ولم تختلف 
الأئمة على أن التسمية مشروعة لحديثك أبي ثعلبة المتقدم ذكره وغيره من الأحاديث 
وإنما اختلفوا فى حكمها. 

فذهب أبو ثور والشعبي وداود الظاهري وجماعة أهل الحديث إلى أن التسمية 
شرط في الإباحة بكل حال» فإن تركها عامد أو ساهيًا لم تحل وهذا أظهر الروايات 
عن أحمد. 





ذقال أبو حنيفة :هي شرط قىحال الكو فإن ثاسيًا حل الصيد وإِنَ ترعها عامل 
لا تحل. 0 

وقال الشافعي وجماعة من المالكية: أن التسمية سئة» فإن تركها ولو عامدا لم 
يحرم الصيد ويحل أكله.ء وحملوا الأمر على الندب. 
شروط الصيد بالجوارح: 

والجوارح توعان: ‏ 

إحداها - ما يصيد بنابه ؛ كالكلب والفهد وكل ما أمكن الما ظ 

ثانيهما ‏ ذو المخلب ‏ بكسر الميم -؛ كالبازي والصقر والعقاب والشاهين وغيرها. 

ويشترط إباحة الصيد بالنوعين كونها متعلمة» كما قال تعالى: فإ وما عَلَمْعم مَن 
الجوارح مَكلَبين تَعلّمونهنَ مما علَمَكُم الله َكُلُوا مما أمْسَكْن عَليْكُمْ 6 (للاندة:4) : 


5 1-0 * موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 
' م ل 2 يت 0 






8 1 و . 1 2 2 1 2 سر صم . و 


؟' ‏ أن يُمسك على صاحبه بترك الأكل من الصيد» فإن أكل فقد أمسك على 
نفسه فلا يحل صيذه» فمى حديث عدي بن حاتم» قال له الرسول م : «إذا أأرسلت 
كلابك المعلمة وذكرت اسم الله عليها فكل مما أمسكن عليك؛ وإن أكل الكلب فلا تأكل؛ 
فإني أخاف أن يكون مما أمسك على نفسه. . 

ومن الفقهاء من فرق بين سباع البهائم كالكلاب وسباع الطير كالصقرء فأباح ما 

والحكمة فى هذين الشرطين تعليم الكلب ونحوه» ثم إمساكه على صاحبه هو 
السمو بالإنسان» وتنزيهه أن يأكل فضلات الكلاب» وفرائس السباع ها مك آن 
يتساهل فيه ضعفاء النفوس» فأما إذا كان الكلب معلمّاء وأمسك على صاحبه» فشأنه 
في تلك الحالة شأن الآلة التى يستعملها الصائد كالنبال والرماح . 

_ أن يله وي لذكدر اسم اللّه» وذكر اسم اللّه عند إرسال الجارح كذكره عند 
قذف السهم أو وخخحز الرمح أو ضرب السيف» وقد أمرت الآية به ههنا فى قوله 
تعالى : واذكروا اسم اللّه عليه #» (المائدة: ؟) . 

كمأ حاءت به الاأحاديث الصحيحة المتفق عليهاء كحديث عدي سس حاتم 
السايق الذكر. 
لا يحل» فحين سأل عدي النبى مييدُم قائلاً: إنى أرسل كلبي أجد معه كلبّاء لا 
أدري أيهما أخذه؟» قال النبى : «فلا تأكل؛ فإنما سميت على كلبك ولم تسم 
على غيره» . 

فإذا نسى التسمية عند الرمى أو الإرسال» فقد وضع الله عن هذه الأمة المؤاءحذة 
بالنسيان والخطأء وليتدارك ذلك عند الأكل كما مر فى الذبح. ظ 


+ الياب الثاني. الأكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر 





وجود الصيد مينًا بعد إصابته: 

إذا رمى الصائد اليية امن ثم غاب عنه 0 وجده بعد للق ميتاء فإنه 7 
حلالاً بشروط ثلاثة : 

الأول- أن لا يكون قد تردى من جبل»2 أو وجده في الماى امال أكون موف 
بالتردي أو الغرق. ظ 

روى البخاري ومسلم عن عدي بن حاتم قال: سألت رسول الله حيدم قال: 
دإذا رميت بسهمك فذكر الله؛ فإن وجدته قد قتل فكل, إل امد قدو في اجا فإنك لا 
تدوع اكاءرفكله أوسهمت»: 

اشاني- أن يعلم أن رميته هي التي قتلشه وليس به أثر من رمى غيره أو حسيوان 
آخرء فعن عدي قال: قلت : يا رسول الله أرمي الصيد فأجد فيه سهمي من الغد 
فال: «إذا علمت أن سهمك قتله ولم ترى فيه أثر سبع فكل»؛ وفي رواية أخرى: إنا نرمي 
الصيد فنقتفي أثره اليومين والثلاثة ثم نجده مينًا وفيه سهمهء قال: «ياكل إن شاء». 


الثالث ‏ أن لا يفسد فسادا يبلغ درجة النتن.» فإنه حينئل يكون من المتقدرات 


الضارة التى لمحا الطباع . 
فعن أبي تعلبة الخشنى أن النبى مركم قال: «إذا رميت بسهمك فغاب ثلاثة أيام 
22320 


وأدركته فكله ما لم يئكن» 





+ موسوعت الأحلعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيماق 





ذيبائج ال مب مسلمدن قربا إلى الله تعالى 

ويجمع بينها اشتراكها في الهدف, ألا وهو القربى إلى الله - سبحانه وتعالى - 
إلا أنها تختلف طبقًا لطبيعتها وصفاتهاء وتتفاوت في أوقاتها ومناسباتها. 
تعريفها: 

الأضحية - بضم الهمزة وكسرهاء. مع تخفيف الياء - وهي اسم لا يذبح أو ينحر 
من النعم تقربًا إلى الله تعالى فى أيام النحر سواء كان المكلف بها قائمًا بأعمال الحج 
أو لاء باتفاق ثلاثة» وخالف المالكية فقالوا: إنها لا تطلب من الحاج . 

والأضحية لغة مشتقة من اسم الوقت الذي شرع ذبحها فيه وهو الضحىء وبها 
يسمى يوم الأضحى . 

وكما جاء فى المراجع الدينية لتعريف الأضحية: أنه اسم لحيوات مسخصوص بسن 

1 ام 2 0 0 7 ْ )00( 

مخصوصة يذبح بنية القربى لله تعالى فى يوم مخصوص عند وجود شرائطها وسببها . 
دليلها: 

يقول الله تعالى : فصل لربّك وانحر # (الكوثر: ')» وقوله تعالى : 9 فل إن صلاتي 
رسكن ومحياي ومماتى لله رب العالمين 6 (الأنعام: »)1١77‏ والنسك هى الذبيحة التي تذبح . 
ابتغاء وححه الله . 

وقد شرعت كن السنة الثانية من الهجرة: كالعيدين . وزكاة المال» وزكاة الفطر. 
وثبتت مشروعيتها بالكتاب والسنة والإجماع. 


.)17/48( «فتح القدير»‎ )١( 


* الباب الثاني الأحكل مما أحله الله ثنا من حيوان ا لبر والبحر 








فالدليل من الكتاب ما تم ذكره من الآيات الكريمة . 

ومن السنة ما جاء عن أنس قله قال: «ضحى النبي يدم بكبشين أملحين 
6 ال 5 7 : ْ ل 5 كه 
أقرنين ذبحهما بيده» وسمى وكبر ووضع رجله على صفحاتهما» ٠»‏ والأملح: الأبيض 
الخالص. وقيل : الذي بياضه ا من سواده. والأقرن: الذي له قرئان معتد لان . 

وغير ذلك من الأحاديث؛ وقد أجمع المسلمون على مشروعيتها. 

قال شيخ الإسلام ابن ثيمية رحمهة الله د «إنها عدائ الأضحية جم شعائر 


الإسلام وهي من ملة إبراهيم الذي أُمرنا باتباع ملته) . 


يما 


روى الترمذي عن عائشة فعا أن النبي يدم قال: «ما عمل ابن آدم يوم النحر 
من عمل أحب إلى الله من إراقة الدم (إسالته: أي ذبح الأضحية) إنها لتأتي يوم القيامة 
بقرونهاء وأظلافها وأشعارها أوأخلافهاء وإن الدم ليقع من الله بمكان (كناية عن سرعة 


م ش ءِ (5) 
قبوله) قبل أن يقع على الأرض فطيبوا ا تن ' 


حكمها : 

: 5 5 57 9 5 ْ 5 ءوس 

قال ابن قدامة ‏ رحمه الله : «أكثر أهل العلم يرون الأضحية سنة مؤكدة غير 
واجبة) . ظ 


قال أبو داود ‏ رحمه اللشنياة سيعت ادم ستل عن الأضاحي فريضة؟ . قال: 
لا أقول فريضة ولكنها تستّحب». 

ويقول الصحابى حذيفة بن أسد فنقته: «رأيت أبا بكر وعمر ذه كان لا 
يضحيان كراهية أن يقتدا بهما». 





() رواء الترمذي: وقال: : حديث حسن غريب» وانن - ماحه (؟/ مع .)١‏ 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأاحكامها بين العلم والإيمان 





يقول أبى مسعود الأنصاري ظَلتته : «إنى لأدع الأضاحيء وإنى لموسر مخافة أن 
: 7 ع )01 ١ ١ ١‏ 

يرى جيراني أنه حتم على) : 

وجاء فى الحديث أنه رم «اضحى عمن لم يضح من أمته بكبش 4 '. 

أما ما رواه أبو هريرة 9-7 قال : قال رسول الله م : دمن كان له سعة ولم 
مضخ قلا تشرين منضلافاء " . 

قال فى (الفتح) أنه ليس صريحدًا في الإيجاب» وذهب الجمهور إلى أنها 
سنة كفاية . 

وعن أبي أيوب يفيه قال: «كان الرجل في عهد الرسول َيكدم يضحي بالشاة 
0 أهل اك 
الحكمة من الأضحية: 

والأضحية شرعها الله تبارك وتعالى ‏ إحياء لذكر نبي الله إبراهيم »١‏ وكما 
الأضاحى؟» قال: «سنّة ابيكم إبراهيم»» قال: ما لنا فيها؟. قال: «بكل شعرة 

(0) 


حسنة)» ) قالوا: فالصوف؟, قال : «بكل شعرة من صوف حسنة» 


وهي قربى إلى اللّه في صورة ترفع من قدسية اليوم المبارك وترقى بالمسلمين عن 
تفديم القرابين للآصنام أو لمحاو اشير من الأنبياء والأولياء. وعصانًا للشيطان 


)١(‏ رواهما البيهقي» وصححهما ابن حزم وأبن حجر. 

(؟) رواه أحمد والترمذي») وصححه الألباني . 

(5) رواه أحمدء وابن ماجهء وصححه الحاكم» ولكن رجح الأئمة وقفهء منهم: النسائي والطحاوي والمنذري 
وأبن حجر. 

(8) رواه ابن ماجهء والترمذي. وحسنه الألبانى . 

(45) رواه أحمد»ء وابن ماجه (؟/ 580 ١ .)٠١‏ 






* الباب الثاني الأكل مما أحله الله ثنا من حيوان البر والبحر 0 غم نرج .0 . ؟ 


الرجيم» كما أنها صورة من صور التألف والتكاتف وتوسعة على الاي بو العيد» 
ويتمثل في التوزيع العادل للمصادر الغذائية وكفالة ضد الجوع بين الفقراء من 
المسلمين» وقال تعالى: 3 فكلوا منها وأَطعموا البائس الفقير © (الحج:8١)؟‏ فتشير الآية 
الكريمة على أن المضحي مأمور أن يأكل من ذبيحته استحبابًا ويطعمون منها البائس 
الفقير وهو الفقير الذي اشتد فقره. 

ويقول الله تعالى: ١ل‏ والبدن جعلناها لكم من شعائر الله لكم فيها خير فاذكروا اسم الله 
يجبت بها كلو مها وأطهمُو لقنم وام ذلك سَطرنَاا كم كم 
تشكرون # (لحج:7)؛ وهذا دليل واضح على أن يأكل منها مقربوها تعبداء ويطعمون 
منها <إ القانع 4 وهو الفقير الذي لم يسئل تعفمّاء و١‏ الْمَعْمَرَ# وهو الذي يسأل 
لحاجتهء وقيل: هو الزائر» فما أجمل هذا التكافل الاجتماعي . 


ما يحرم فعله على من أراد أن يضحي: 

يحرم عليه أن يقص من شعرهء وأظافره إذا دخلت العشر من ذي الحجة؛ لقول 
النبي ميم : «إذا دخلت العشر وأراد أحدكم أن يضحيء فلا يمس من شعره وبشره شيئاء. 
وفى رواية أخرى: «إذا دخل العشر؛ وعنده أضحية يريد أن يضحي؛ فلا يأخذن شعاراء ولا 
1 ظ 

قال ابن قدامة ‏ رحمه اللّه : «إن فعل أي هذه المناهى يستغفر الله تعالى -» 
ولا فدية فيه إجماعًا سواء فعله عمد أو ناسيّاء وقيل: يكره له ذلك ولا يحرم. . 

وقيل الحكمة في النهي أن يبقى كامل الأجزاء ليعتق من النار» وقيل: للتشبه 
با محرم . ٠‏ 


صر صر 


. رواهما مسلم‎ )١( 


+ موسوعت الأطعمتٌ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والايمان 





(1 )البراءة من العيوب: 

ييجب أن تكون الأضحية خالية من العيوب التالية : 

١-العور.‏ لوفو 

. العرج . ؛ - الكبر المتناهي‎ - ٠١ 

6 القطع في الأذن والقرن أكثر من الثلث . 

أما العيوب الأربع الأولى فالدليل على ذلك؛ فعن البراء بن عازب تنكته قال : 
قام فينا رسول الله -َيَكُم فقال: «أريع لا تجوزفي الضحايا: العوراء البين عورهاء والمريضة 
البين مرضهاء والعرجاء البين ضعلها ‏ أي عرجها ‏ والكبيرة التي لا تنقى ‏ التي لا لحم ولا 
010 

وأما العيب الخامس فالدليل عليه؛ قول على انه : «أمرنا رسول الله ويم أن 
تضرف العين و الآذوب أن تتامل سلاهيهما عن آنه كرنابهما 0 . 

ولا تجوز العضياء: وهي التى ذهب أكثر أذنها أو قرنها. 

ويلحق بها الهتماء: وهى التى ذهبت ثنياها من أصلها . 

والعصماء: ما أنكسر غلاف قرنها. ظ 

والعمياء؛ والتولاء: هي التى تدور في المرعى ولا ترعى . 

والجرياء: التي كثر جربها . 

ولا بالعجفاء: وهي المهزولة التى لا مخ في عظامها . 

والتي قطع نصف آليته» والضرع, ومقطوعة الذنب» لا تجزئ لفوات جزء مأكول . 


. رواه أحمد والأربعة» وصححه الترمذي». وابن حبان‎ )١( 
رواه ابن ماحه» والحاكم وصعحححة »)2 والنسائى فى كتاب «الضحايا - باب الشرقاء وهطي مشقوقة الأذن» رقم‎ 00 
.)0( وروآه الدارمي فى كتاب «الأضاحي  باب ما لا يجوز من الأضاحي» حديث رقم‎ (0 


+ الباب الثاني الأحكل مما أحلهة الله لنا من حيوان البر والبحر 





الجماء: وهي التي لا قرون لها خلقة . 
ولأنباتى لتحم وا لش ماين وها خاع يختر أن أن نانك نملك انيه ل 
مانع أن يكون خصيا لعدم ورود المنع» ولا يصح في ذلك شيء. 
فعن أبي رافع قال: «ضحى رسول الله حيدم بكبشين أملحين موجؤين 
خصيين» ” :لآق الحنة: يكون اطيدر الذ. ظ 
(ب) عمر الأضحية: 
لابد للأضحية أن تكون قد جاوزت عمراً محددا وذلك كالتالي : 
المعز: أن يكون ثنيّا وهو ما استكمل سنتين ودخل في الثالشة لقوله مركم : «إن 
الجذع يوفى ما يوفى من الثنيق "" 
الضأن: الجذعء هو ما له ستة أشهر ودخل في السابع» عن عقبة فاته قال: يأ 
رسول الله أصبنا جذعء فقال: «ضح به" 
الوك ين اللشراب رخوه الله جه #المتع من الناة كرن اتن سن اودع 
أشهن!.: ظ 
البقر: سنتان» ذلك لقول النبي : «لا تذبحوا إلا مسنة. 
قال ابن قدامة ‏ رحمه الله -: «ومسئة البقر التى لها ستتان» . 
الإيل: خمس سنئوات» قال ابن قدامة ‏ رحمه الله : اوثنى المعر التى إذا تمت له 
سنة ودخل في الثانية» وثنى البقر إذا صار لها سنتان ودخلت في الثالثة» والإبل إذا 
صار له خمس سنين ودخل في السادسة» . 


. روآه أحمك . (0) روآه الترمذي. وابن ماحه . وص حححةه الأليانى‎ )١( 
. إفرة رواه البخاري . (؟) رواه مسلم‎ 


+ موسوعت الأطعمدّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





وقت الذبح: 

لا يجوز ذبح الأضحية قبل صلاة العيد» ومن ذبح قبل الصلاة مه أن يذبح 
مكانها شاة أخرى بعد الصلاة؛ لقوله يم : «من ذبح قبل الصلاة: فليذبح شاة مكانها 
ومن لم يكن ذبح؛ فليذبح باسم الله "". 

وأيام ذبح الأضحية هى: يوم العيدء وثلاثة أيام بعده هي أيام التشريق لقول 
النبي ١ت‏ : «كل اناغ | تردق كت 7 

وهو قول الشافعى وجماعة من الصحابة 5 عمر بن الخطاب وعبد الله بن عمر 
وابن عباس وأبي هريرة وأنس وتقغ . 
استحباب ذبح الأضحية في المصلى: 

عن ابن عمر في قال: «كان رسول الله وم يذبح» 0 ون 


الاشتراك في البقرة والبدنة ‏ الناقة . وإنهما تجزئان عن سيعة: 

تجوز المشاركة في الأضحية إذا كانت من الإبل أو البقرء وتجزرئ البقرة أو الجمل 
عن سبعة أشخاص؛ فعن جابر ظاقيه قال: «نحرنا بالحديبية مع النبي ميم البدنة عن 
سبعة» والبقرة عن سبعة»”* 
إضجاع الأضحية: 

يستحب إضجاع الغنم والبقر في الذبح فلا تذبح قائمة ولا باركة بل مضحجعة» 
لأنه أرفق بها لقول السيدة عائشة يظها: «أن النبي وينم أخذ الكبش فأضجعه ثم 


1 )0( 
دذيحه ) 


. رواه البخاري ومسلم‎ )١( 
(؟) رواه أحمد. وقواه ابن القيم؛ والشوكانى. وصححه ابن حبان. وقال الهيثمى : رجال أحمد وغيره ثقات.‎ 
. رواه البخاري . (:) رواه مسلمء وأبو داود» والترمذي‎ 69 


)0( روآأه مسلم . 


+ الباب الثانى الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البروالبحر 





قال 555 الله : اتفق العلماء على أن إضجاعها ا 2 
ألا سن » 

إلا الإبل فإنها تنحر قائمة معقولة يدها اليسرى » قال تعالى : :ل فَاذْكروا اسم الله 
عليها صواف ‏ (الحج :؟ أي قيام . 

فعن جبير قال: رأيت ابن عمر فق أتى على رجل قد أناخ بدنته ينحرها قال: 
فاينها كام ميك ركه الب ل ْ 

أوعن أبن الزير عزن حاير" «آن' التق يلكو .راصعابه كاترا'يضحرن البدئة معقولة 
الُسرى قائمة على ما بقي من قوائمها»”” 
بالعال سوا اسه ظ 

و أن يقول: اللهم هذا 5 وإليك» إني وجهت وجهي للدي فَطر السّموات 
والأرض حنيفا وما نا من المشركين 6 (الأنعام: 0004 ف إن مدي ونسكي ومحياي ومماتي لله 
رب ' الْعالمين /» (الأنعام :. ويقول: بسم اللّهء الله أكبر ثم يذبح . 
صفة الذبح: 

عن أنس فلقه قال: «ضحى رسول الله يكن بكبشين أملحين أقرنين» ذبحهما 
جا وسو نار لا نا ورا سراق اندم بجا ,عق عمجا د ال عاقيا العدن > 
ويقول: باسم الله والله أكبر” 

وعن ابن عباس فيك أنه قال: «ليجعل أحدكم ذبيحته بينه وبين القبلة ثم يقول: 
من اللّه وإلى الله والله أكبر منك ولك» اللهم تقب 4ب ظ 


.)66/5( أخرجه البخاري (5/ 021 ومسلم‎ )١( 
. (؟) أخرجه أبو داود (/ا9/51ا١) . (©) رواه البخاري ومسلم‎ 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





1 لْن 0 الذبح أن يذبح أضححيته بيده ويقول: يسم الله والله اكير اللهم 
هذا عن فلان ويسمى نفسهء. فقد جاء فيما ثبت عن جابر فللته أنه قال: اصليت مع 
رسول الله لمت عيدك الأضحى » فلما انتصرف أنى بكبش » فذبحه. فقال: «يسم الله 

2) : 

ظ والله أكبر؛ اللهم هذا عني؛ وعمن لم يضح من أمتي» ‏ . 

فإن كان لا يحسن الذبح فليشهده ويحضرهء فإن النبي ليم قال لفاطمة: ديا 
فاطمة قومي فاشهدي أضحيتك فإنه يغفّر لك عند أول قطرة من دمها كل ذنب عملته: 
وقولي: 99 إن صلاتي وسكق ومحياي ومماتي لله رب العالمين 059 لا شريك له وبذلك أمرت 
وأَنا أَوَلَ الْمُسَلمِينَ # (الأنعام:1-177).: قال أحد الصحابة: يا رسول الله هذا لك 
ولأهل بيتك خاصة أو للمسلمين عامة؟». قال رسول الله دم : «بل للمسلمين 


إفف 
عامف. . 


كفاية أضحية واحدة عن البيت الواحد: 

إذا ضحى الإنسان بشاة من الضأن أو المعز اجزأت عنه وعن أهل بيته» فقد كان 
الرجل من الصحابة يم يضحي بالشاة عن نفسه وعن أهل بيته فهي سنة كفاية في 
حق أهل البيت الواحد فإذا ضحى أحدهم حصل سنة التضحية في حقهمء والشاة 
الواسن لذ رمتسي عزينا :لاعن وعد اكد إذا اف يوا زاتجي فق أل اسيك تأر 
الشعاراوالشة بلتميعهت. 

وروى ابن ماجه والترمذي وصححه. «أن أبا أيوب قال: كان الرجل فى عهد 
رسول الله ميم يضحي بالشاة عنه وعن أهل بيته فيأكلون ويطعمون حتى تباهى 
الناس فصار كما ترى»). 


. )585 /1( #سنن أبي داود» بشرح محمد شمس الحق العظيم أبادي‎ )١( 
«فقه السنةة (ج3؟).‎ )7( 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 








الأضحية عن ا ميت: 

والأضحية عن الميت أربعة أقسام : 

١‏ - أن تكون تبعًا للأحياء» كما لو ضحى الإنسان عن نفسهء وأهله وفيهم 
أموات وهي جائزة لما رواه جابر ناته : أن رسول الله مَيَيِدمْ أتى بكبشين أملحين 
عتلتمن ليق اه رلية اد اق روت :ا لالنقرة ادي بيهم بلقسية ورق و0 وهنا كر عدمة 
وآل محمده: وآل: محمد: منهم الأحياء ومنهم الأموات أمفال خديجة ورقية 
ترف اطع 217 , 

؟ - أن يقصد بالأضحية التصدق عن الميت» وهذا النوع من الأضحية لا يجوز 
الككن ها ذآى نان آناب:فييها طن اليك أو تصق لدببها) . تاتتضدق بجتيعهاء 
لأنها فى حكم الصدقة» والصدقة خاصة بالفقراء والمساكين '". 

"٠‏ - أن يضحي عن الميت بموجب وصية منه تنفيذًا لوصيته» فتنفذ كما أوصى بها 
دون زيادة ولا نقصء والأصل في ذلك قوله تعالى في الوصية: فمن بدله بعدما 
سمعه فَإِنما إنْمه على الّذين يَدلونَه إِنَّاللَّهِ سميع عليم 46 (البقرة: 018١‏ . 

وحينئذ فإن على منفذ الوصية عدم الأكل منهاء بل يتصدق بها كلها كاملة على 
الفقراء واس 7 ظ ظ 


اه أن يفنح عن امد امتعفلالا وتترعا سكل أن كرره عناص سيت له 


أو :9 فصل لربك وانحر # (الكوثر: ؟)) وهى أمور تعلقت بالحى ولا علاقة لها بالأموات» 


. رواه أحمد بإسناد حسن‎ )١( 
. وهذا هو قول الأحناف «حاشية ابن عابدين» (57/5؟5؟)‎ )"( 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ا ل ا ٠‏ الأحياءء شكراً لله على بلوغهء وإتبا إتماعًا 
للسنة فى إراقة الدم فيه للّه رب العالمين . 


أما أضحية النبي وين بالكبش عنه وعن أمته فتدخل في باب الولاية فل النبي 
أولى بالمؤمنين من أنفسهم 4 (الأحزاب:2)7» فهى في حقه بالآصابة وإنما أشرك جميع أمته 
في ثوابها. 

وأما الأضحية عن الميت فقد أطلق أبو الحسن العبادي من الشافعية جوازها لأنها 
ضرب من الصدقة والصدقة تّصح عن الميت وتنفعه وتصل إليه بالإجماع» وأجازها 
من الحنابلة صاحب الفروع وهو مذهب الحنفية. '" 

أما مذهب أئمة المذاهب الثلاثة متفقون على عدم استحباب الأضحية عن الميت» ٠‏ 
وعند المالكية تكره التضحية عن الميت إلا إذا أوصى . 


00 


توزيع لحم الأضحية: 

و ع 6 

سن للمضحى. أن ياكل من أصحيته ويهدي الأقارب ويتصدق منها على الفقراء. 
قال رسول الله ات : «كلوا وأطعموا 00 


عن عطاء عن ا هريرة عن النبي تت قال * «إذا ضحى أحدكم فلي كل من 


وقد قال العلماء: الأفضل أن يأكل الثلث ويتصدق بالثلث ويدخر الثلث» ويجوز 
نقلها ولو إلى بلد آخر. 


0١1‏ «الفروع» (7/ 2)6068, احاشية ابن عابدين») م 
(؟) «حاشية الدسوقي» . 

0 أخرجاه مسلم والنسائي . 

(:) أخرجه أحمد (5؟3941/5). 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





هل يجوز بيع الأضحية أو شيء منها: 
لا يجوز بيع شيء من لحوم الأضاحي ولا جلودها وأجلَّتهاء ولا يجوز أن يأخذ 
الجزار من لحمها شيئًا كأجر»ء وله أن يكافئه نظير عمله» لقول على بن أبي طالب : 
«أمرني رسول الله ميم أن أقوم على بدنة» أن أتصدق بلحمهاء وجلودها وأجلّتهاء 
وألا أعطي الجزار منهاء قال: نحن نعطيه من عندنا» " ظ 
قال الإمام أحمد ‏ رحمه الله _: «لا يبيعها - أي الأضحية . داولا “يد ب شنا ها 
وقال: سبحان الله! ! كيف يبيعها وقد جعلها لله - تبارك وتعالى -). 
وعن أبي حنيفة : أنه يجوز بيع جلدها ويتصدق بثمنه وأن يشتري بعينه ما ينتفع 
به في البيت . 
ثانيا- الهدي والمدى 
الهدي: 
هو ما يهدى من النعم للحرم تقربًا إلى الله 0 - ويكون من الوبل والبقر 
والغنم وهي على هذا الترتيب في الأفضلية: الإبل ويليها البقر» ثم الغنم . 
وحتين ان تهبا كه أن يهدي إليها من الأنعام ويفرقه على مساكين الحرم. 
فالهدى خاضص بمن لم يكن من أهل مكة وما حولهاء أما أهل مكة وما جاورها فليس 
عليهم هدى تمتع أو صوم بدل الهدي . ظ 
ظ ويستحب أن يسوق الهدي معه من بلده» أو يشتريه من الطريق» أو من مكة أو 
عرفات» فإن لم يسقه أصلاً اشتراه من متّى وحصل أصل الهدي» وبه قال ابن عباس 


ع 9 5 2-1 000 17 68 
وأبو ثور وأبو حنيفة والشافعية وهو قول الجمهور 


.. رواه البخاري ومسلم‎ )١( 
.)5057/8( «المجموع» للنووي‎ (0) 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





العاهات . 
دلبله: 
قال تعالى: «ل والبدن جعلْتَاهًا لَكم مَن شعائر الله َكُم فيها حير فاذكروا اسم الله عليها 
تَشْكْرونَ 69 لن ينال الله لحومها ولا دماؤها ولكن يتاله التَقُوَئ منكم و (الحج:20-57 . 
وقال عمر ماشه : «أهدواء فإن الله يحب الهدي». 
وأهدى رسول الله يكم مائة من الإبل». وكان هديه تطوعا. 
أقل ما يجَزْئُ من الهدي: 
وأقل ما يجزئ عن الواحد» شأة» أووسيم بقهرة: فإن البقرة أو البدنة تجزي عن 
ولا يشترط أن يكونوا جميعا ممن يريدون القربة إلى الله تعالى» بل لو أراد 
بعضهم التقرب». وأراد البتعضص اللحم جاز. 
خلاقًا للأحناف الذين يشترطون التقرب إلى الله من جميع الشركاء . 


أقسام الهدي: 

ينقسم الهدي إلى مستحب وواجب. 

(1أ) فالهدي المستحب: للحاج المفرد. والمعتمر الممرد. 

والحاج المفردء والمعتمر المفرد: ويقصد بها أن يأتى الشخص عند إحرامه بنية 
الحج وحده فإذا فرغ من الحج إن شاء أتى بعمرة» وإن شاء انصرف إلى بلده من غير 
أن يأتى بعمرة» وهذا لا يلزمه الهدي. وكذلك يكون مفردا إذا أتى بالعمرة قبل أشهر 
الحح وهي (شوالء وذي القعدة» وذي الحجة) ولا يلزمه هدى أيضا . 


+ الباب الثاني اللأحكل مما أحلهة الذه ثنا من حيوان اثبر والبحر 





إلا إذا أتى الحاج بنقص في أعمال اع أ [زفكتب تحتل راق اسختلو رات الحج 
فيلزمه دم (ويسمى دم الجبران) لأنه يجبر . النققص الذي حصل منه والمحظور الذي 
ارتكبهء وهذا يشترط فيه ما يشترط في هدى التمتع من السلامة من الأمراض 
والعيوبء. ولا يجوز لصاحبه أن يأكل منه أو يهدى لأصدقائه منه وإنما هو للفقراء 
خاصة فيجب أن يذبح ويسلخ ويوزع على الفقراء . 

(ب) الهدي الواجب: أقسامه كالآتى: واجب على القارن» والمتمتع . 

والقارن هو: أن ينوي الحاج الحج والعمرة معنا عند الميقات» أو ينوي العمرة أولا 
ثم ينوي الحج بعد الفراغ من العمرة» ويسمي حنيكذ قارناء لأنه قرن الحج والعمرة 
وأدخل العمرة في الحج» فيأتي بطواف واحد وسعي واحد للحج والعمرة ويتحلل منه 
كللا اصكن بوص خيرة النقة تهدل 0 ك حتىة إلز معد البو بوالساء) ريخل 
التحلل الأكبر بطواف الإفاضة فيحل له كل شيء حتى الصيد ما عدى (صيد الحرم) 
(لأنه لا يجوز لأحد صيد الحرم سواء كان محرم أم لا)» ويحل له النساء . ظ 

والقارن يلزمه هدي القران وهو هدي شكران» ويذبحه بمنى بعل رمى جمرة 
العقبة أو بمكة ويجوز له أن يأكل منه ويطعم الفقراء من غير تحديد» ويشترط فيه 
السلامة من الأمراض وسائر شروط الهدي 

المتمتع: والمتمتع هو أن يحرم 1 فى أشهر الحج (شوال. وذي 
القعدة» وذي احيه وبعد التحلل منها يأني الحج ويسمى هذا متمتعّاء ويلزمه هدي 
التمتع شكرا لله على ما أنعم به عليه من إباحة التمتع بالنساء والطيب ولبس المخيط 

طن نكا مهدر نه معنن لكو 

وهل الكنييات الثلاثئة (أي الإفراد» والقرانء والتمتع) جاءت بها السنة» قال 
صاحب (منتقى الأخبار في أحاديث سيد الأخيار): «وعن عائشة ضنظه قالت: خرجنا 
مع رسول الله حيدم فقال: «من اراد منكم أن يهل بحج وعمرة فليضعل: ومن أراد أن يهل 


+ موسوعتٌّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





بحج فليهل؛ ومن أراد أن يهل بعمرة فليهل »» قالت: وأهل رسول اللّه تت بالحج وأهل 
الاي اوقد عل اف ادن له والحج. وأقر نات بالعسيرة كدف تبون أل 
0000 
وجوبهما قوله تعالى: «ل فمن تمع بالعمرة إلى الحج فَما استيسر ن الْهدي ) (البقرة:193). 
ولكنهم اختلفوا هل هما دم جبران أما ذم شكران فمنوت من قال هما دم جبران 
ودو قول الشافعى: وهو أن الحاج الم تع كان عليه أن يخرج إلى الميقات مرة ثانية 
ليحرم بالحج» فلما لم يخرج كان عليه الدم» فهو دم جبران» ومثل ذلك القارن فإنه 
نا جمع بين المنج والعمرة بإحرام واحد وجب عليه دم. قالت الحنفية والحنايلة بأنهما 
دم شيكران: 
كم ل ل ل الف فى أشهر 


وأما ا من أهل 0-0 0 ا 0 0-0 


م بيت 6 ص 


سن صنل ١١١‏ صم 0 عم 


ل ل اي ل ا 
واتفق الجمهور على أن اسم الهدي المذكور في الآية هو الشاة» وذهب ابن عمر 
إلى أن اسم الهدي لا ينطلق إلا على الإبل والبقرء كما أجمعوا على أن كفارة المتمتع 


. متفق عليه‎ )١( 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا م حيوان البر والبحر 





- وعلى من ترك واجب من واجبات الحج (كرمي الجمارء لقره ل لقا 
والجمع بين الليل والنهار فى الوقوف بعرفة ) واللتيت يمزدلفة أو منى » أو ترك طواف 
الوداع») وجب عليه دم. 

- وعلى من ارتكب محظوراً من محظورات الإحرام ((مغير الوطء)ء كالتطيت 
والحلق». وجب عليه دم. 

واجب بالحناية على الخرم (كالتعرض لصيده» أو قطع شجرة). وكل ذلك مبين 

واجب على ' من نذر الهدي . 


هدي التطوع: 

أما هدي التطوع فهو ما يهدى إلى البيت الحرام على سبيل القربى إلى الله 
- سبحانه وتعالى -» فيساق من خارج الحرم حتى يصل إلى بيت اللّه الحرام» ويعلم 
بعلامات خاصةء وهو ما بعر فت الرالسشايق والإشعار»» وهذه العلامات تدل على أن 


هذا الحيوان إهداء لله تعالى. 


قال اللفات قبارك وتهالي بج والبدن جِعلنَاها لكم من شعائر الله كم فيها خير فاذكروا 
اسم الله عليهها صواف فَإِذَا وجببت جنوبها فكلوا منها وَأَطْعموا القانع والْمعَرٌ ذلك مَحَرِنَاها لكم 
َعلَكُم تَشْكْرُونَ 09 لَن يمَال الله خُومهَا ولا دمَاؤها ولكن ياه التقوئ منكم 6 (الحج الى 

والثابت من السنة أنه ميتم أهدى الغنم وأهدى الإبل وأهدى عن نسائه البقر 
ظ وأهدى في مقامه وعمرته وفى حجته وكانت 0 تقليد الغنم دون إشعارهاء والتقليد 
هو أن يجعل في عنق الهدى قطعة جلد ونحوها ليعرف بها أنها هدى» وكان إذا بعث 
نولي وهو مدقتو الع حرج له : كان منه حلالاً» وكان إذا أهدى الإبل قلّدها 
وأشعرها فيشق سنامها الأيمن حتى يسيل الدم . ش 


+ موسوعت الأطعمى في الإسلام وأححكامها بين العلم والاإيمان 





عي ا ل 

أن فيها تعظيم لشعائر الله وإظهارها وإعلام الناس بأنها قرابين تسافر إلى بيته» 
وتذبح له ويتقرب بها إليهء قال تبارك وتعالى: ف ذلك ومن يعظم شعائر الله فإنْهَا من تقوى 
القلوب ‏ (الحج: 6 . 
ركوب الهدي: 

يجوز ركوب البدن» والإنتفاع بها؛ لقوله تعالى: وإ لكم فيها منافع إلى أجل مسمى 
62 محلّها إلى البيت العتيق #: (الحج: . 

وقال الضحاك». وعطاء: المنافع فيها الركوب عليها إذا احتاج. وفى أوبارها 
وألبانها . 
أوقات الذبح: 

اختلف العلماء فون وفت ذبح الهدي : 

قال الشافعى: أن وقت ذبحه يوم النحرء وأيام التشريق لقوله َريِدْم : «وكل ايام 
التشريق ذبح»''» فإن فات وقته» ذبح الهدي الواجب قضاء . 

وعلد مالك وأحمد (وقت ذبح الهدي ‏ سواء أكان ذبح الهدي واجباء أم تطوعاا 
أيام النحر)» وهذا رأي الأحناف بالنسبة لهدي التمتع والقران. 

أما دم النذر والكفارات» والتطوع فيذبح فى أي وفت. 


وحكي عن أبي سلمة بن عبد الرحمن» والنخعي» وقتها من يوم النحر إلى آخر 
ذي الحجة. 


() رواه أحمد. 


+ الباب الثاني اللأحكل مما أحله الله ثنا من حيوان البروالبحر 





والوقت الأفضل للذبح: ظ 

وقت الضحى قبل الزوال بعد رمي جمرة العقبة الكبرى يوم النحرء وقبل أن 
يحلق أو يقصر ويذهب لطواف الإفاضة اقتداء برسول الله ميتم ٠»‏ وأيام التشريق كلها 
نحر إلى غروب شمس آخر يوم من أيام التشريق . 

ويجوز ذبح الهدي للمتمع قبل العيد» ويمكن أن يذبح بعد أن يتحلل من العمرة 
مباشرة حتى يتيسر للناس الاستفادة من لحوم ذبائحهم . 
مكان الذبح: ظ ظ 

سواء كان واجبّاء أم تطوعا _ لا يذبح 1 في الحرام أي 0 حدود منطقة الحرم 
- ولا يجوز في منطقة الحل - ومكة كلها حرم ومن ضمنها منى ومزدلفة» وللمهدي 
أن وبي موضع منه . 

فعن جابر تيه أن رسول الله تت قال : دكل مني منحر؛ وكل المزدلفة موقف» 
وكل فجاج مكة طريق؛ ومنتتخن " 

والأولى بالنسبة للحاج» أن يذبح بمنى ؛ وبالسة 00 أن يذبح عند المروة. 
لأنها موضع تحلل كل منهما. 

فعن مالك أن بلغه أن رسول الله يدم قال: «يمنى (هذا المنحر)؛ وكل منى 
منحر؛ وفي العمرة هذا المنحر (يعني المروة) وكل فجاج مكة وطرقها منحر . 

ولكن أصبح تنفيذ هذه السنة فى زمئنا هذا أمرا متعذرا نظرا للقوانين التى سنتها 
الحكومة السعودية يحظر الذبح في أي مكان سوى في الأماكن المخصصة للذبح وهي 
المجزر (أو المسلخ أو المقصب) وذلك محافظة على النظافة العامة والصحة ومن ثم 


)١(‏ رواه أبو داود وابن ٠‏ مأاجه. 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





الحجاج ثمن الهدي أو الأضحية لأحد البنوك أو شركات تجارة المواشي 


الأكل من لحوم الهدي: 

أمر الله بالأكل من لحوم الهديء فقال تعالى: ف( فَكُلُوا منها وأَطْعموا البائس الفقير » 
(الحج:8١)2‏ وهذا الأمر يتناول - بظاهره ‏ هدي الواجب» وهدي التطوعء. وقد اختلف 
فقهاء الأمصار فى ذلك : 

فذهب أبو حنيفة وأحمد إلى جواز الأكل من هدي المتعة» وهدي القران» وهدي 
التطوع. ولا يأكل مما سواها. 

وقال مالك: يأكل من الهدي الذي ساقه لفساد حجه. ولفوات الحج. ومن هدي 
التطوع. ومن الهدي كلهء إلا فدية الأذى. وجزاء الصيد وما نذره للمساكين.» وهدي 
التطوع. إذا عطب قبل محله. 

وعند الشافعي: لا يجوز الأكل من الهدي الواجب مثل الدم الواجب فى جزاء 
الصيدء وإفساد الحج وهدي التمتع والقران» وكذلك ما كان نذرا أوجبه على نفسه . 
أما ما كان تطوعاء فله أن يأكل منه ويهدي» ويتصدق . 
مقدار ما يأكله من الهدي: 

للتيسدي الناياكل :من يعلنيه اللذى جاع اله الكل حق الى «فسناو ريشا أن راكلهياذ 
تحديدء وله كذلك أن يهدي أو يتصدق با يراه. 

وقيل: يقسمه أثلانًا؛ فيأكل الثلث» ويهدي الثلث. ويتصدق بالثلث . 

ولا يجوز بيع الهدي أو أي شيء منه كما فى الأضحية . 


واتفق الآئمة: على عدم جواز بيع جلد الهدي ولا شيء من أجزائه . 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





تلخيص عن الدماء الواجبة في الحج: 

١‏ دم المتمتع والقارن قال تعالى: «إ فُمن تمنّع بالعمرة إلى الْحَجّ فَمَا استيسر من 
الذي فس لم جد فصيامٌ لل نام فيال سإ وحم تل عَرة كامح (ابرة: :00 . 

؟ ‏ دم الإحصار والفوات: 

الإحصار في اللغة: منع بغير حبس . 

' قال الكسائي: ما كان من المرض قيل فيه أحضر . 

وقال"ا بو صيكة بها اذامو سوق أن تافاته لفقة قن افيه أحخصى: 

الإحصار في الشرع: هو منع المحرم من إتمام ما يوجبه اللأحرام قبل أداء 
ركف التساف: 

والفوت: هو من طلع عليه فجر يوم النحر ولم يقف بعرفة لعذر حصره أو غيره: 
فاته احج وانقلب إحرافه عمرة» وعليه أن يرجع فيحج من عام قابل ويهدي والدليل 
من الكتاب قوله تعالى: فإن أحصرتم فَمًا استيسر من الهدي ‏ (البقرة:197)» أي إن 
تعرض لكم شيء يكون سببًا لفوات الحجح. 000 
موضع ذبح هدي الإحصار: | 0 

أنه يذبح هديه حيث يحل في حرم أو حل (وهذا قول الجمهور) فإن لم يجد 
انتقل إلى صيام عشرة أيام قياس على المتمتع . 

: فدية الأذى وهى على التخيير من صيام أو صدقة أو نسك قال تعالى‎  '" 
. )197 فَمن كان منكم مُرِيضا أو به أذى من رأسه ففديةٌ من صيام أو صدقة أو نسك 4 (البقرة:‎ 9: 

وجاء في «(المسند الجامع» (ج5١/598١١1-١١):‏ لاعن شيخ بسوق البرم 
5200 بن عجرة أنه قال: «جاءني رسول الله ميم وأنا أنفخ تحت قدر 
لأصحاب وقد امتلاً رأسي ولحيتى قملا فأخذ بجبهتى ثم قال: «أحلق هذا الشعر وصم 


+ موسو : عن الأطعمىي في الإسلام وأحكامها ببن العلم والايمان 





ا وقل كأن رسول الله تت علم أنه ليس عندي. ما 
للق 


أنسك به) 
فدية جزاء الصيد أيضا على التخيير من هدي أو إطعام أو صيام وذلك في 
قتل الصيد البري حال الإحرام» أو قتل صيد الحرم ولو كان حلالا» قال تعالى: «يا 
ور وياد وسو م 2 
(المائدة : 86) . 
- الدم الواجب لترك واجب من واجبات الحج يسمى دم جبران» كمن انصرف 
من عرفه قبل الغروب ولم يعدء أو ترك المبيت بمزدلفة» أو ترك المبيت بمنى» أو تجاوز 
الميقات بدون إحرام ولم يعد ليحرم منه» أو ترك طواف الوداع إلا وداع الجائض 
والنفساءء أو ترك رمى الجمرات الثلاث ليوم». أو أنقص ثلاث حصيات فأكثرء أو 
ترك الحلق والتقصير» ل ا الواجبات كفارة دم. 
- الدم الواجب بسبب الجماع؛ قال تعالى: ( الحج أشهر مُعلومات فَمن فَرض فيهن 
الحج فلا رفَث ولا فسوق ولا جدال في الْحَجْ / (البقرة:197)» و رفث 4# الجماع ودواعيه . 
قالكانن اس عفان العادوالفيلة :والقهة وان عدر عن لبا سين القول: 
وهذه الآية صريحة في حرمة الجماع ومقدماته على المحرم» والوطء في الحج من 
أعظم الجنايات التي تفسد الحج . 
والجزاء عليها من أشد الجزاءات شرعًا ومن أفسد حجه بالجماع قبل التحلل الأول 
فإن حجه فاسدء ويجب أن يكمله» وعليه قضاء م قابل» ويجب عليه بدنة» 
ونا يعد ضام يزنه أيام في الحجح وسبعة إذا رجع إلى أهله كدم التمتع» و 


)١(‏ أخرجه مالك «الموطأ»؛ (ص759؟7). 


* الباب الثاني الأدكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





جامع بعد التحلل الأول: أحرم من الحل لطواف الإفاضة وعليه دم» وما وجب ا 
في الخرام وجب توزيع لحمه بهء والإطعام كالهدي يختص بساكين الحرم» وعرفة 
شين ددن 0 

ملاحظة: فال يعض أهل العلم أن المباشرة لشهوة فيما دون الفرج إن أنزل على 
أرقا انه مداه وإلا ففيها شاءًٌ) ونسكه صحيح . 


أركان الحج وواجباته: 
أركان الحج أريعة: 
- نية الدخول فى النسك. أي: الإحرام. ؟ ‏ الوقوف بعرفة. 
"' - طواف الزيارة. الإفاضة . 4 - السعي . 
0000 
- الإحرام من الميقات . ١‏ - الوقوف بعرفة إلى غروب الشمس . 
 '*‏ المبيت بمزدلفة . 022 5 - رمي الجمرات. 
المبيت بمنى ليالي أيام التشريق . 5 الحلق أو التقصير . 


/ا ‏ طواف الوداع . 
والباقي سنن أقوال وأفعال لا فدية في تركهاء ومن ترك ركنا لم يتم عم بلك لا 
به» ومن ترك واج فعليه دم أي : اجبر بدم؟ . 


+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ثالثًا ‏ العقَيقَم 
العقيقة في اللفة: هى اسم للشعر الذي على رأس المولود. 
وقال صاحب (مختار الصحاح): العقيقة والعقّة بالكسرء الشعر الذي يولد عليه 
كل مولود من الناس والبهائمء ومنه سميت الشاة التي تذبح عن المولود في اليوم 
السابع من ميلاده. 


وقال صاحب (الحكم) : يقال عق عن ولده يعق بكسر العين وضمها. «المجموع» 


. )37717/4( 

وأصل العق فى اللغة القطع» وسميت العقيقة بذلك لأنه يقطع حلقها . 
بايقاريياء ظ 

وقال الجوهري: عق عن ولده يعق عمقاء إذا ذبح يوم أسبو عه » وكذلك إذا حلق 
حكهمها : 

ومذهب الجمهور ومنهم الأئمة الثلاثة: «مالك والشافعى وأحمد» أنها سنة وهو 

ومذهب أبى حنيفة أنها ليست سنة ولا واجب بل إنها تطوع . 

ومذهب الظاهرية : أنها واجب وبه قال اا 

فمن قال إنها سنة احتج بقوله يكم حينما سئل عن العقيقة قال: «عن زيد بن 
أسلم عن رجل من بنى ضمرة عن أبيه أنه قال : سئل رسول الله ميم عن العقيقة 


.):58/١( «بداية المجتهد»‎ )١( 


* الياب الثاني الأحكل مما أحلد الثه لنا من حيوان البر والبحر 





فقال: ملا أحب العقوق»» وكانه إغا كره ه الاسىء وقال: دمن ولد له 
عن ولدم فليفعل» ' . < 
فعلق الحكم على المحبة دلالة على عدم وجوبها لأنه إراقة دم من غير جناية ولا 
نذر. 0 ظ [ 
وجاء أيضا أنه سكل تت عن العقيقة فقال: دلا يحب الله العقوق؛ ومن ولد له ولد 
وأحب أن ينسك عن ولده فليفعل» ' . 


ومن قال إنها واجبة احتج بالحديث: عن سمرة تنقته عن النبي حيدم قال: 
ش فر 
«كل غلام مرتهن بعقيقته تذيح عنه يوم سه ويحلق ويسمي» 


وجاء أيضًا عن سمرة ضا ته عن النبي ِ قال: «كل غلام مرتهن يعقيقته 
تدذبح يوم سايعه)؛ ويماط عنه الأذى2 5 


/ 
3 


وعن عمسرو بن شعيب عن أبيه عن جده: «أن رسول الله 
المولود يوم سابعه ووضع الأذى عنه والعق»”” . 

وعن سمرة قال: قال رسول الله 0-0 : كل غلام رهينة بعقيقته تذبح يوم سابعه 
ويسمى فيه ويحلق راسه"'' 0 ظ 

ومعنى: «كل غلام رهينة بعقيقته» أي: أن تنشئته تنشئة صالحة وحفظه حفئلً 
كاملا مرهون بالذبح عنه. 





. )59460( لاموطأ مالك باب ما جاء فى العقيقة»)‎ )١( 

(؟) اعون المعبود» (57/8) . ١‏ 

ّ . رواه الخمسة وصححه الترمذي‎ ٠0 

(5) رواه أبو داود» وأحمد» والترمذي. وصضححه الحاكم» ورواه مالك في «الموطأ»ا. اليمقي. وقالوا: 
حذديث ضعيف . 

() قال الترمذي: دي ين يي 

() رواه أهل السنن كلهم ء وقال الترمذي : حديث حسن صحيح . 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





عليها من أولياء المولود. 
فعن لمان بن عمار ا . لضي أن النن ات قال : «مع الغللام عقيقة» فأهريقوا عنه 


, 7 )00( 
دما وأميطوا عنه الأذى» . 


يها 


فعل الجاهلية وقد أمر النبى ميدع بترك ذلك لما فيه من التشبه بالمشركين . 


فقد قال أبو عبد الله بن ماجه في سننه: ثنا يعقوب بن حميد ابن كاسب» ثنا 
عبد الله بن وهب» ثنا عمرو بن الحارث عن أيوب بن موسى», أنه حدثه عن يزيد بن 
. ع يََأْانيْه ور ش و هع 
عبد المزنى : أن النبى ويم قال: «يعق عن الغلام ولا يمس رأسه بدم» 
وعن بريدة الأسلمي قال: كنا فى الجاهلية إدا ولد لأحدنا غلام ذبح هنأة ولطخ 
رأسه بدمهاء فلما حاء اللّه بالإسلام» كنا نذزبح شأة وتككلق زامسة ونلطخه 
ا 
بزعمران» 
قال ابن الموذن" بوقتنك ندضة أن النون ست قال: «فأهريقوا عنه دما وأميطوا عنه 


0 )2 
الادى» 


أكبر الأذى» فغير جائز أن ينجس رأس الصبي بالدم . 





. رواه البخاري‎ )١( 

.)1١55( رواه ابن ماجه في «الذبائح باب العقيقة) حديث‎ )١( 

):زوزاة. انق ذاو :فون «الأضاحى ‏ باب فى العقيقة» حديث (58151). 
١ ١ 00020)‏ 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





وعن عائشة ملمها قالت: كانوا فى الجاهلية إن أعقوا عن 
العقيقة. فإذا حلقوا رأس الصبي» وضعوها على راسف فقال فى كل + عبان 


7 م )0١(‏ 
مكان الدم خلوقا - أي طييا -» 


ما يستحب فعله لمن لم يكن عنده ما يعق أن يستقرض ويعق عن ولده. 

قال أبو الحارث: قيل لأبي عبد الله في العقيقة فإن لم يكن عنده» يعني ما 

قال الإمام أحمد: إذا لم يكن عنده ما يعق به فاستقرض رجوت أن يخلف الله 
عليه» لآنه أحيا سنة . 


ويجزئ فيها ما يجزئ في الأضحية من حيث «سلامتها من العيوب» وأسنانها 
بالقياس عليها وهذا هو الأصح. 

وقال مالك : العقيقة بمنزلة النسك والضحاياء ولا يجوز فيها عوراء ولا عجفاء 
ولا مكسورة ولا مريضة » ولا يباع من لحمها شيء ولا جلدهاء. ويكسر عظامها 
ويأكل أهلها منها ويتصدقون. 
يجوز في الضحايا من الآزواج الثمانية إلا من شذ ممن لا يعد قوله خلاقًا . 

ونص الإمام أحمد على أن البقرة والبدنة لا تجزئ إلا عن واحد فى العقيقة أي 
أنه لا تجزئ الرأس إلا عن رأس» هذا بتمامه تخالف فيه العقيقة» الهدي والأضحية 


لآن الحزور في الهدي والأضحية يجرى عن سبعة أشخاص . 





+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





أيهما أفضل في العقيقة الغنم ام الإبل والبقرة 

قال مالك: الضأن في العقيقة أحب إلي من الإبل والبقرء والإبل في الهدي 
أحب إلي من الغنم» والإيل ذ في الهدي أحب إلي من البقر . 

وقال ابن المنذر: ولعل من رأى العقيقة تجزئ بالإبل والبقر قول النبي ميك : 
«مع الفغلام عقيقة فأهريقوا عنه دماء» ولم يذكر دما دود دم فما ذبح عن المولود على 
م : دعن الغلام شاتان وعن الجارية شاة» مفسر ) والمعييين أولئ من المجمل . 
ما يذبح عن الغلام والينت: 


ومن الأفضل أن يذبح عن عن الولد شاتان متقاربتان شبها وستاء وعن البنت شأة 


واحدة». عن عائشة فوطئها مها قالت: قال رسول الله : دعن الغلام شاتان متكافئتان 


)غ2 
وعن الجارية شاة» 


وفي لفظ : «أمرنا رسول الله يدم أن نعق عن الجارية شةة وعن الغلام 


عات .”ا 
دسن؟ . 
ويجوز ذبح شأة واحذلة عن الغلام لفعل الرسول تت ذلك مع الحتستن 

وال حسين ووه . 


فقد روى أصحاب ايان أن النبي ات عق عن الحسن واطبيين كنا كاه 
وكان عبد الله بن عمر يعق عن الغلمان والجواري من ولده كاه دناه : 


600 روآه الإمام حمل والترمذي وقال: حديث عد ا 2 ١‏ 
»)0 روآه الإمام أحمد 2 مسئله . 


* الباب الثاني الأحكل مما أحله الله نا من حيوان البروالبحر 





حكم اجتماع العقيقة والأضحية: 

جاء عن عبد الله بن أحمد أنه قال: سألت أبي عن العقيقة يوم الأضحى تجزى 
أن تكون أضحية وعقيةة؟ قال: إما أضحية وإما عقيقة على ما سمى. وهذا يقتضي 
ثلاث روايات عن أبي عبد الله؛ إحداها: إجزاؤها عنهماء والثانية: وقوعها عن 
أحدهماء والثالثة: التوقف. ووجه عدم وقوعها عنهما أنهما ذبحان بسببين مختلفين» 
فلا يقوم الذبح الواحد عنهما كدم المنعة ودم الفدية» ووجه الإجزاء عنهما حصول 
المقصود د منهما بذبح واحدء فإن اللأضحية عن المولود مشروعة كالعقيقة عنهء فإذا 
ممسحى ونوى أن تكون عقيسقة وأضحية وقع ذلك عنهماء كما لو صلى ركعتين ينوي 
بهما نحية المسجد وسنة المكتوبة» أو صلى بعد الطواف فرضا أو سنة مكتوبة وقع عنه. 
وعن ركعتي الطواف». وكذلك لو ذبح المتمتع والقارن شاة يوم النحر أجزأ عن دم 
المتعة وعن الأضحية»ء هذا والله أعلى وأعلم . 
حكمتها وفضلها : 

إن الذبيحة عن المولود (العقيقة) فيها معنى القربان والشكران والفداء والصدقة 
وإطعام الطغام عند حوادث السرور العظام .. شكرا لله وإظهارً لنعمته التي هي غاية 
الملقصود من النكاح:فإذا شرع الإطعام للنكاح الذي.هو:وسيلة إلى .-خضول: هذه النعمة 
فلآن تشرع عند الغاية المطلوبة أولى وأحرى . ظ 

وشرع بوصف الذبح م المتضمن لا ذكرناه من الحكم .. فلا أحسن ولا أحلى في 
القلوب من مثل هذه الشسريعة في المولود .. وعلى نحو هذا جرت سنة الولائم في 
المناكح وغيرهاء فإنها إظهار للفرح والسرور بإقامة شرائع الإسلام وخروج نسمة 
سلمة يكائن بها سول الله ويم الأمم يوم القيامة تعبدا لله ويراغم عدوه. 

ولما أقر رسول الله وي وأكد أمرهاء وأخبر أن الغلام مرتهن بهاء نهاهم أن 
يجعلوا على رأس المولود من الدم شيمّاء وسن لهم أن يجعلوا عليه شيئنًا من 


+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





0 انهم فى الجاهلية كانوا يلطخون رأس المولود بدم العقيقة تبركًا به فإن دم 
الذبيحة كان مباركًا عندهم. فأمروا بترك ذلك لما فيه من التشبه بالمشركين» وعوضوا 
عنه بما هو أنفع للأبوين وللمولود وللمساكين وهو حلق رأس الطفل والتصدق بزنة 
شعره ذهبًا أو فضة». وسن لهم أن يلطخوا الرأس بالزعفران الطيب الرائحة» الحسن 
اللون بدلا عن الدم الخبيث الرائحة النجس العين» والزعفران من أطيب الطيب 
وألطفه وأحسنه لونّاء» وكان حلق رأسه إماطة الأذى عنه وإزالة للشعر الضعيف» 
ليخلفه شعر أقوى وأمكن منه وأنفع للرأس» مع ما فيه من التخفيف عن الصبي» 
وفتح مسام الرأس ليخرج البخار منها بيسر وسهولة» وفي ذلك تقوية بصره وشمه 
وسمعه. ْ 

وشرع في المذبوح عن الذكر أن يكون شاتين إظهارً لشرفه وإباحة لمحله» الذي 
فضله الله به على الأنثئى كما فضله في الميراث والدية والشهادة» وشرع أن تكون 
الشاتان متكافئتان» قال أحمد في رواية أبي داود: مستويتان ومتقاريتان. 

وقد جعل الله - سبحانه وتعالى ‏ النسيكة عن الولد (العقيقة) سببًا لفك رهانه 
من الشيطان الذي يعلق به من حين خروجه إلى الدنيا وطعن في خاصرته: فكانت 
العقيقة فداءً وتخليصا له من حبس الشيطان له وسجنه في أسره ومنعه له من سعيه 
في مصالح آخرته التي إليها معاده» فكأنه محبوس لذبح الشيطان له بالسكين التي 
أعدها لإتباعه وأوليائه» وأقسم لربه أنه ليستأصلن ذرية آدم إلا قليلاً منهم» فهو 
بالمرصاد للمولود من حين خروجه إلى الدنياء فحين يخرج يبتدره عدوه ويضمه إليه 
ويحرص على أن يجعله في قبضته وتحت أسره» ومن جملة أوليائه وحزبه فهو 
أحرص شيء على هذاء وأكثر المولود مسن أقطاعه وجندهء كما قال تعالى: 
وَشَاركْهُمَ في الأَمُوَال والأولاد 4 (الإسراء: 2254 وقال: « ولق صدق يهم إبليس ظنّه 4 
(سبا:0؟)» فكان المولود بصدد هذا الإرتهان فشرع الله سبحانه للوالدين أن يفكا رهانه 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله ثنا من حيوان البر والبحر 





بذبح 0 فداه فإذا لم يذبح عنه بقى مرتهنًا به» فلهذا قال : ا 


0000 
رهينة بعقيقته تدبح عنه يوم سابعه ويسمى فيه ويحلق رأسه» 


وفيها سر بديع موروث عن فداء إسماعيل بالكبش الذي ذبح 7 وفداه اللّه به 
فصارت سنة في أولاده بعده أن يفدى أحدهم عند ولادته بذبح يذبح عنهء ولا 
يستنكر أن يكون هذا حرز له من الشيطان بعد ولادته» كما كان ذكر اسم اللّه عند 
وضعه في الرحم حرزا له من ضرر الشيطان» ولهذا قال: من يترك أبواه العقيقة عنه 
إلا وهو في تخبيط من الشيطان» وقال وم الب نفادم عقيفة "اجريكوا غنم دم 
وأميطوا عنه الأذى,"' 

فأمر بإراقة الدم عنه الذي يخلص به من الأرتهان» فلما أمرنا بإزالة الأذى الظاهر 
عنه وإراقة الدم الذي يزيل الأذى الباطن بإرتهانه» علم أن ذلك تخليص للمولود من 
الأذى الباطن والظاهرء واللّه أعلم بمراده ورسوله. 
وقت الذيح: 

والذبح يكون يوم السابع بعد الولادة إن تيسر وإلا ففي اليوم بن 

ففي اليوم الواحد والعشرين من يوم ولادته فإن لم يتيسر ففي أي يوم من الأيام؛ ففى - 
حديث البووى: «تذبح لسبع ولأريع عشر ولإحدى وعشرينء . 

قال أبو عمرو قال عطاء: يبدأ بالحلق قبل الذبح» قلت: وكأنه والله أعلم قصد 
بذلك تمييزه عن مناسك الحج.ء وأن لا.يشبه فإن السنة في حقه أن يقدم النحر على 
الحلق. ولا أحفظ عن غير عطاء في ذلك شيئًا . 





)١(‏ رواه أهل السداة كلهم وقال الترمذي : حديث حسن مح 
2,0 روآه البخاري . 


+ موسوصتّ الأصلعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





فيما يقال عند ذبحها: قال ابن المنذر: ذكر تسمية من يعق عنه» ثنا عبد الله بن 
محمد» ثنا أبي ثناء هشام عن أم جريج عن يحيى بن سعيد عن عمرة عن عائشة. 
قالت: قال النبي م : «اذيحوا على اسمه فقولوا: بسم اللّهء اللهم لك واليك؛ هذه . 
عقيقة فلان'' 

قال ابن المنذر: وهذا حسنء» وإن نوى العقيقة ولم يتكلم به أجزأه إن شاء اللّه . 
الحكمة من استحباب ذبح العقيقة يوم السابع: 

قد تقدمت الآثار بذبح العقيقة يوم السابع» وحكمة هذا والله تعالى أعلم» أن 
الطفل حين يولد يكون أمره مترددًا بين السلامة والعطب» ولا يدري هل هو من أمر 
الحياة أو لاء إلى أن تأتى عليه مدة يستدل بما يشاهد من أحواله فيها على سلامة بنيته 
وصحة خلقته؛. وأنه قابل للحياة» وجعل مقدار تلك المدة أيام الأسبوع فإنه دور 
يومي» كما أن السئة دور شهري» هذا هو الزمان الذي قدره الله يوم خلق السموات 
والأرض» وهو تعالى خص أيام تخليق العالم بستة أيام» وكنى كل يوم منها اسما 
يخصه به» وخص كل يوم منها بصنف من الخليقة أوجده فيهاء وجعل يوم إكمال 
الخلق واجتماعه. وهو يوم اجتماع الخليقة مجمعًا وعيدا للمؤمنين» يجتمعون فيه 
لعبادته وذكره والثناء عليه وتحميده وتمجيده والتفرغ من أشغال الدنيا لشكره والوقبال 
على خدمته؛: وذكر ما كان في ذلك اليوم من المبدأ» وما يكون فيه من المعاد» وهو 
اليوم الذي استوى فيه الرب - تبارك وتعالى ‏ على عرشه» واليوم الذي خلق الله فيه 
أبانا آدم» واليوم الذي أسكنه فيه الجنة» واليوم الذى أخرجه منهاء واليوم الذي 
ينقضي فيه أجل الدنيا وتقوم الساعة» وفيه يجيء الله - سبحانه وتعالى - ويحاسب 
خلقه. ويدخل أهل الجنة منازلهم» وأهل النار منازلهم . 

والمقصود أن هذه الأيام أول مراتب العمرء فإذا استكملها المولود» انتقل إلى 
المرتبة الثانية وهي الشهورء فإذا استكملها انتقل إلى الشالثة وهي السنين» فما نقص 


© السيوطي في الجمع الجوامع) وعزاه جك المنذر عن عائشة .)46/١(‏ 








+ الباب الثاني اللأدكل مما أحله الله لنا من حيوان البروالبحر م + 0 0 0 
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كه 
تقدم من عدده» فكانت الستة غاية ية لتعساء 0 وجمع في آخر اليوم السادس منهاء 
فجعلت تسمية المولود وإماطة الأذى عنه وفديته وفك رهانه في اليوم السابع» كما 
جعل الله سبحانه اليوم السابع من الأسبوع عيدًا لهم ؛ يجتمعون فيه مظهرين شكره 
وذكره؛ (لرجنابما اهم الم فح » (آل عمران: 6017٠‏ من تفضيله لهم على سائر 
الخلائق المخلوقة في الأيام قبله ظ 
فإن الله سبحانه أجرى حكمته بتغير حال العبد في كل سبعة أيام وانتقاله من 
حال إلى حال؛ فكان السبعة طور من أطواره وطبقًا من أطباقهء ولهذا تجد المريض 
تتغير أحواله في اليوم السابع» ولابد إما إلى قوة وإما إلى إنحطاط» ولا اقتضت 
حكمته سبحانه ذلك» شرع لعباده كل سبعة أيام يومًا يرغبون فيه إليه» يتضرعون إليه 
ويدعونه؛ فيكون ذلك من أعظم الأسباب في صلاحهم وفى معاشهم ومعادهم. 
ودفع كثير من الشرور ا فسبحان من بهرت حكمته العقول في شرعه وخلقه. 
هذا والله تعالى أعلى وأعلم . 


حكم من لم يعق عنه أبواه هل يعق عن نفسه إذا بلغ ؟ « 

قال الخلال : اباب ما يستحب لمن لم يعق عنه صغيرا أن يعق عن نفسه كبير» ثم 
ذكر من مسائل إسماعيل بن سعيد الشالنجي» قال: سألت أحمد عن الرجل يخبر 
والده. أنه لم يعق عنهء هل يعق عن 55 قال: ذلك عن الآأب» ومن مسائل 
الميموني قلت لأبي عبد الله: إن لم يعق عنه صغيراء هل يعق عن نفسه كبير؟ فذكر 
شيئًا يروى عن الكبير ضعفه. ورأيته يستحسن إن لم يعق عنه صغيراً أن يعق عنه 
كبيراء وقال: إن فعله الإنسان لم أكرهه”" 


وقد نص الشافعي ‏ رحمه الله - على أنه لا يعق عن نفسه. 





)١(‏ الخلال: هو عبد الله بن نجم بن شاس بن نزار الجذامى» توفى سنة 515ه. 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








رابعا ‏ الوليمى 

تعريفها في اللغة: 

اسم لطعام العرس خاصة» فلا تطلق على غيره حقيقة» والعرس - بضم العين - 
يطلق على العقد وعلى الدخول. 

ولكن الفقهاء يريدون منه الدخحول؛ فالمراد بوليمة ا عندهم أي الدعوة 
لحضور الطعام الذي يعمل عند الدخول على المرأة والبناء بها. 

وهي مأخوذة من «الولم» وهو الجمعء لآن الزوجين يجتمعان» وهي تقام شكرا 
الأغنياء ودعونهم. ش 

أما الأطعمة الأخرى التى تصنع عند حادث السرور ويُدعى إليها الناس عادة فلها 
اسعناء أخرى غير الوليمة. فلا تسمى وليمة تسمية حقيقية؛ وأنواعها كثيرة : 

منها: الطعام الذي يصنع عند العقد على الزوجة ويسمى طعام الإملاك ‏ بكسر 
الهمزة ‏ والإملاك : الترويجحء ويقال له أيضا : اشندّخ) - بضم الشين المجمعة وسكون 
النون وفتح الدال ‏ مأخوذ من قولهم: «فرس مشندخ)» أي يتقدم على غيره» فسمى 
بذلك هذا الطعام لأنه يتقدم على العقد وعلى الدخول. 

ومنها: الطعام الذي يصنع عند الختان ويسمى «إعذارا» بكسر الهمزة. 

ومنها: الطعام الأ بعس النناقية الراة من الطلق الو لاد وسمى ااحرانن #بضعه 


الكاد ومتكون الراف: 
ومنها: الطعام الذي يصنع للقدوم من المسفو ويسمى (نقيعة) مأخوذة من النقع 
وهو الغبار. 


ومنها: الطعام الذي يصنع للصبى عند خحتم القرآن ونحوه) ويسمى «وحذاقًا» 
كنيز |الحاء وتخفيف الذال» مسّتقى من الحذق لأنه دين الو حدق الصبي . 


* الباب الثاني الأدكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





ومنها: الطعام الذي يصنع للمآتم ويسمى «وضيمة» أي المحزنة . 


حكم الوليمة: . 
ذفن اللتسهدوو نين العلكاة :]ل نيا سه ندل كن بو لطا التي وتو ان 
500 ظ 
ولابد له من عمل وليمة بعد الدخول لأمر النبي َيَتُكمْ عبد الرحمن بن عوف 
بها فى الحديث: «أولم ولو بشاق» '". ظ 
ولحديث بويذة دن اللصين قال : ما خطب على فاطمة فإقيها قال : قال رسول الله 
م : «إنه لابد للعرس - وفي رواية للعرس ‏ من وليمة»» قال: فقال سعد: على 
كبش > وقال فلان: على كذ وكذ من ذرة. 
وفي الرواية الأخرى: وجمع له رهط فخ الأنضان عمو ا ع1 
وعن أنس تنظيه قال: «ما أولم رسول الله عر على شيء من نسائه» ما أولم 
على زينب» أولم بشاق»"” . 
وقال أنس: ما أولم رسول الله يتين على امرأة من نسائه ما أولم على زينب» 
وجعل يبعثني فأدعو له الناس» فأطعمهم خبزًا ولحمًا حتى شبعوا». 
وروى البخاري أنه وي أولم على بعض نسائه دن يوه 
وهذا الاختلاف ليس مرجعه تفضيل بعض نسائه على بعض» وإنما سبَبّه اختلاف 
حالتي العسر واليسر. ظ ظ 





)١(‏ أخرجه البخاري في كتاب «النكاح ‏ باب الوليمة ولو بشاة» (5/ .)١57‏ ظ 
(5) رواه أحمد (709/5). والطبرانى »)١/١١7/١(‏ والطحاوي فى «المشكل» (5/ .)١58 21١55‏ 2 
(9) رواه البخاري ومسلم. 


+ موسوعنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





م 2 
0 
السنة في الوليمة: 


أولاً - أن تكون ثلاثة أيام عقب الدخول لأنه هو المنقول عن النبى َلثم ؛ فعن 
ألسن 5-8 قال: لابنى رسول الله ا بامرأة فأرسلني. فدعوت رجالا على 


(00 


الطعام! 
وعنه قال: «تزوج النبي مي صفيةء وجعل عتقها صداقها وجعل الوليمة 
ثالثة أيام» "". 


ثانيا ‏ أن يذعو الصالحين إليهاء فقراء كانوا أو أغنياء لقوله م : دلا تصاحب 


7 22 
إلا مؤمناء ولا يأحكل طعامك إلا نقي» 

ثالثًا ‏ أن يولم بشأة أو أكثر إن وجل سعة » لحديث لحن مه 2 قال : أن رسول 
الله يدم قال لعبد الرحمن بن عوف: فى الحديث: «شفبارك الله لك أولم ولو بشاقق» 


5006 : 5 5 7 9 5 ع و 5 ع 
فضة»ء وهذه كنية تدل على سعة الرزق»» وقال أنس: لقد رأيته قسم لكل امرأة من 


(5) 8 5 ١ 
. نسائه بعد موته ماثة ألف دنيار‎ 


10 اروس شار :ةرك 1 1ه دو لقيش وار عار لمق نوي ها: 

(0) أخرجه أبو يعلى سند حسن كما في «الفتم) .))١1464/92(‏ وهو في الاصحيح البخاري» 0 4 ؟) 

(7) رواه أبو داود» والترمذيء. والحاكم (32328/5). وأحمد (7”8/7) من حديث أبي سعيد الخدري». 
وقال الحاكم صحيح الإسناد ووافقه الذهبي. 

(:) رواه البخاري (5/ 5 7؟). (/ا/2)89 (40/4), ,)١95-1١94.0(‏ والنسائي (؟/99). 


* الباب الثاني اللأحكل مما أحله الله لذنا م حيوان البر والبحر 





جواز الوليمة بغير لحم: 

ويجوز أن تؤدي الوليمة بأي طعام تيسر ولو لم يكن فيه لحم» لحديث أنس فاققه 
'قال: «أقام النبي ١ت‏ بين خيبر والمدينة ثلاث ليال يبني عليه يصفنية دقوت ' 
المسلمين إلى وليمته وما كان فيها من خبز ولا لحمء وما كان فيها إلا أن أمر بالإنطاع | 
وهو بساط متعخل من الأديم وهو الحلد المدبوغ» فبسطت وفي رواية : 536 الأرض 
أفاحيص وجيء بالأنطاع فوضعت فيها»ء فألقى عليها التمر والأقط والسمن. فشبع 
الناس) 3 
وقنها: 

وقت الوليمة عند العقد أو عقبه» أو عند الدخول أو عقبه» وهذا أمر يتسع فيه 
حسب العرف والعادة» وعند البخاري أنه حَِتيدمْ دعا القوم بعد الدخول بزينب. 


تحريم تخصيص الأغنياء بالدعوة: 
ولا يجوز أن يخص بالدعوة الأغنياء 2507 لقوله ميك : شر الطعام طعام 
الوليمة ندعو لها الأغنياء؛ وتعنتع هنا المساكين ومن لم يجب الدعوة فقد عصى الله ١‏ 


ف 
ورسوله» 


. عن أبى هريرة ننه قال: قال رسول الله و2 : «شرالطعام طعام الوليمة: 
0 وا ام ش : ره 
يمنعها من يأتيهاء ويدعى إليها من يأباهاء ومن لم يجب الدعوة فقد عصى الله ورسوله» 





)201 اخوزننة البخاري 0١‏ بارم) والسياق له ومسلم (:/4/ا5١).‏ والرواية الأخرى 0 الزيادة له 
والنسائي (47/9), والبيهقي (76947/90), وأحمد 2559/5 14) وعلله الرواية الأخرى مع 
الزيادة . 0 

(5) رواه مسلم (5/ »2١54‏ والبيهقي (17/ 7077) من حديث أبى هريرة مرفوعًا. 


429 رواه مسلم . 


7 سنا ناية ضّ فى الاسلام وأحكا 1 الانماز 
لمارف - 5 + موسوعت اللأطعمن في اللإسلام وا مها بين العلم والإيمان 


وفي رواية في الصحيحين : عن أبي هريرة من قوله: «ديئس الطعام طعام الوليمة 
يُدعى إليها الأغنياء ويُترك الفقراء»: ولقوله عَوظ : «شر الطعام طعام الوليمة يُدعى 


( 


إلا الأغتناء: وممتهها الفقراي'' 1 
حكم إجابة الدعوة إلى الوليمة وغيرها: 

إجابة الدعوة إلى الوليمة وهى «طعام العرس خاصة» كما تقدم فرض على من 
دعي إليهاء لما فيها من إظهار الاهتمام بالداعي وإدخال السرور عليه وتطيب نفسه فلا 
يحل لمن دعي إليها أن يتخلف عنها . 

عن ابن عمر أن رسول الله وتم قال: «إذا دعي احدكم إلى وليمة فليأتهاء. 

وعن أبي هريرة م ته أن رسول الله ا قال : «ومن ترك الدعوة فقد عصى الله 
ورسوله» . 

: ع .اي 8 صَؤْا لله 9 قف 

وفى الحديث أيضا: قال يكم : «فكو العاني؛ وأجيبوا الداعي؛ وعودوا المريض» 2 . 

وعن أب هريرة ضاطته أن رسول الله ست قال *: دحق المسلم على المسلم خمس: رد 

و ع و و فر 

السلام» وعيادة المريض؛ واتباع الجنائز؛ وإجابة الدعوة: وتشميت العاطس» ١‏ : 

لذا ينبغي أن لا يتأخر من دعي إلى وليمة؛ وقد دعا عبد الله بن عمر إلى طعام 
فقال رجل من القوم : أما أنا فاعفنى, فقال ابن عمر: لا عافية لك من هذا فقم. 

أما إذا كانت الدعوة عامة غير معينة لشخص أو جماعة لم جب الإجابة ولم 


تستحب » مثل أن يقول الداعى : أيها الناس أجيبوا إل الوليمة دود تعين . 


. رواه البخاري ومسلم‎ )١( 
. متفق عليه‎ )9( 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





إذن: الإجابة إلى وليمة التكاح مستحبة» واجبة عند جمهور العلماء. (إذا كانت 

أما: إجابة الدعوة إلى غير وليمة النكاح من الأطعمة التي ذكرت آنفًا كطعام 
العقيقة للمولود. والنقيعة للقادم من السفرء وال وكيرة لمناء الدار. والخراس لقاش و 
والإعذار للختان ونحو ذلك» فإنها سنة . 

"ا الشروط الواجب توافرها لإجابة الدعوة: 

87 -أن يكون الداعي مكلفًا حرا‎ ١ 

؟ - أن لا يخص الأغنياء دون الفقراء . 

7“ أن لا يكون الداعيى فاسقًا مجاهراً أو ظالًا أو له غرض فاسد كالباهاة 
والمفاخرة أو التأثير على المدعو ليستخدمه على معصية» كسلعوة القاضى ليحول بينه 
وبين الحكم بالحق . 

؛ ‏ أن لا يكون المدعو معذور بعذر شرعى يتيح له التخلف عن الجماعة كمرض 
ونحوه» وأن يكون معيئًا بالدعوة» فلو قال الداعى للناس: هلموا إلى الطعام بدون 
تعيين فإن الإجابة لا تجب . 

5 وأن لا تكون الوليمة مشتملة على محرم أو مكروه» فإذا لم تستوف الشروط 
فإن الإجابة لا تفرض ولا تسن . 

ومتى أجاب الدعوة فقد أدى الفرض أو السنة» فلا يكلف بالأكل من الطعام. 
وإنما الأكل مستحب» فإذا دعى وهو صائم فعليه أن يذهب إلى الوليمة ويخبر الداعي 
الأكل فإن كان الصيام نفلاً فإنه يستحب للمدعو أن يفطر لأن ثواب إدخال السرور ‏ 


على أخيه المسلم وعدم كسر قلبه أكبر من صيام التطوع أما إن كان الصيام فرضا فإنه 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 


لا يصح له الفطر على أي حالء هذا ومن الأدب أن يقبل الداعي عذره ولا يلح عليه 
فى الأكل . 
وجاء عنه ست أنه قال : دإدا دعي أحدكم إلى طعام فليجب: فإن كان مغطرا 
فليطعم؛ وإن كان صائما فليصل» - يعنى الدعاء 9 
وعنه امت أنه قأل : دإذا دعى أحدكم على طعام فليجب؛ فإن شاء طعم ون شاء 
و" 
ا ا . م 
وعنه عادسجحم أنه قال : «الصائم المتطوع أمير نفسه؛ إن شاء صام وإن شاء أفطر 5 
وينبغي لمن حضر الوليمة أن يقول للعروس «العريس»: «بارك الله لك: وبارك 
عليك, وجمع بينكما في خير . ثم يدعو لصاحب الوليمة بأحد الأدعية التالية : 
)0 
١‏ «اللهم اغفر لهم؛ وارحمهم؛ وبارك لهم فيما رزقتهم» . 
)0 
؟ «اللهم اطعم من أطعمنيء واسق من سقاني» . 
7 دأكل طعامكم الأيرار, وصلّت عليكم الملائكة: وأفطر 


0ن 
عندكم الصائمون» 





)١(‏ رواه مسلم (غ:/*6١),‏ وأحمد (20017/7)» والبيهقى (1/ 2»)777 واللفظ له من حديث أبى هريرة 
مرفوعاء وله شتاهة من حدية عبيد اللهدين مسهوه عن الطببزائي (9/ 87/ ؟7). وابن ارق 
(8). ظ 1 

(0) رواه مسلم. 

(©) رواه النسائى في الكبرى (715/؟). والحاكم ,)559/١(‏ والبيهقي (7752/5). 

(:) رواه مسلم وأبو داود.: 


)0( رواه مسلمء والحاكم» حديث د > - 
000 روآه الحاكم والطحاوي . 


+ الباب الثاني . الأحكل مما أخله الله لنا من حيوان البر والبخر 





منتجات الألبان 
أولا ‏ الجدن 
تعريف الجين 6656/): 


صورة شر شس ثم 5220 المعاملة 0 حسسب نوع وصنف وسيية قلي وتسوية. 


خيند لسك الجين: 2 ظ 
يتم الحصول علق ان بإضافة المتفحة إلى الحليب قبل أن ترد عرارةة فتؤثر 
زات الموجودة بالمتفحة المستخلصة من المعدة الرابعة للعجول الرضيعة والماشية 
الكبيرة على قوام اللبن ولزوجته؛ حيث تزداد اللزوجة ويثقل اكرام اح اتير يع 
الكازين انان اللبن) ويتحوأ اوقلت إن اقالة الوم 
(ظاهرة الجل) ويفقد اللبن سيولته وتسكن حركته لتقل قوامه وتعرف بمرحلة بدء 
التجبن» وتزداد اللزوجة تدريجيًا مع ثقل القوام إلى أن يتم ترسيب الكازين (بروتين 
اللبن) بما يحتويه من مكونات اللبن. ظ 
(مرحلة تمام التجبن) مكونًا خثرة مترسبة فى وجود زيادة من أيونات الكالسيوم 
ثنائية التكافؤ الذائبة (خاصية التجبن الأنزيمي)» ويستفاد من هذه الخاصية في صناعة 
مختلف أنواع الجبن . 
وورد ذكر الحبن فيما روي عن عكرمة.ء عن ابن عباس ب قال: أوتي النبي - 
02 بجبنة في غزاةء فقال: «أين صنعت هذه؟.. فقالوا: بفارس» ونحن نرى أنه 
يجعل فيها مبِنّة فقال: «أطعنوا فيها بالسكين؛ واذكروا اسم الله وكنول''" 


7/5 قال: حدثنا وكيعء قال: حدثنا إسرائيل وفي‎ »©١0( 2)" /1١( أخرجه أحمد‎ )١( 
(65/؟). قال: حدثنا الأسود. قال: حدثنا شريك كلاهما (إسرائيل » وشريك) عن جابر» عن‎ 
عكرمة» فذكره.‎ 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





اح 
عقور اد ا امل 


وجاء فى المسند الجامع لاأحاديث الكتب الستة ومؤلفات أصحابها الأخرى 
)140-١ 5-8‏ عن الشعبي عن ابن عمر قال: ل النبى تت 0 في 
تبوك فدعا بسكين ا وقطع» . 
| والإنفحة أو المنفحة المستخدمة في صناعة الجين هي مادة بيضاء صفراوية في وعاء 
جلدي؛ يستخرج من بطن الجدي أو الحمل الرضيعء يوضع منها قليل في اللبن 
الاجم قولف الك ومفسر سردا ينها الناس في بعض البلدان (مجبنة) 
وجلدة الإنفحة هي التى تسمى (كرثمًا) إذا رعى الحيوان العشب. 

أحكام فقهية يتوقف عليها حل أو حرمة أكل الجبن: 

قد يأتي الجبن مستوردا معلبًا أو غير معلب إلى أسواق الدول الإسلامية من دول 
غير إسلامية أو دول شيوعية» وفي أغلب الأ.حيان تحتوي هله المعلبات على الحبن 
المصنوع من حليب الحيوانات المباح أكلها؛ كحليب الأبقار والجاموس». والضأن مثلاً. 
وتوضع في وعاء مقبول من حيث الشكل ومدة الصلاحية» ولكن علينا النظر في نوع 
مادة التجبين أو المنفحة فإذا كانت مستخرجة من معدة حيوان مباح كالغنم وال ماعز فهي 
مباحة» وإن كانت من معدة حيوان غير مباح أكله شرعا فهى حرام» وإن كانت نباتية 
المصدر فلا شيء في ذلك إذا لم يَثبّت أن فيها ضر ماديا أو نفسيًا على المستهلك. 

وكذلك قال الفقهاء: إن أخدّت الإنفحة من ميت أو مذكي ذكاةً غير شرعية فهي 
نجسة غير مأكولة بذاتها ولا الجبن المصئع بفعلها عند الجمهور. 

وبهذا يعلم أن الجحبن المصنوع من لبن الحيوان المأكول إذا عقد بإنفحة المذكي ذكاةً 
" اأترقة :فيو طاهر ناكول الأنقات دوزت عمد بإلفضة النة فهو عل القاكت. 


.)3"8019( أخرجه أبو داود‎ )١( 


* الباب الثاني الأحكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 





الفوائد الصحية والغذائية فى الجبن: 

الك و ضن التعلدف لو اعسه وز كاك ميته قوفن السدر مرق ]ان لضن 
والمميزات التي يمتاز بهاء تحله مكان الصدارة بين الأغذية الرخيصة الشائعة» وأيضا 
تختلف نسبة الدهن ونسبة فيتامين ( أ) في الجبن حسب نوع اللبن الممتعمل في 
صناعتها (لبن كامل الدسمء نصف دسمء منزوع الدسم)» فالجين يحتوي على نسبة 
من المواد الآزوتية تتراوح بين 4070-7١‏ مما يمنحها صفات حرارية مفيدة بحيث أن 
كل ٠٠١‏ غرام من الحبن تعادل ثلاث مائة غرام من اللحم. أو ثلآثةافانة ودين 
غراغ"من السمك. ظ 

وهكذا نجد أن الجبن يقدم للجسم كميات وافرة من المواد شبه الزلالية (البروتيد) 
أعظم وأكثر ما تقدمه معظم اللحوم» ولذا فالجبن غذاء للنمو وللنقاهة وللحمل . 

إن تدرف الكضاويق ا(ترزركن اللن) عنم الذن بهي الابعصاض انف ذاهه 
الأمعاء فضلات تزعجها لأن الكازين يتحول خلال مروره بالجهاز الهضمي من كتل 
كثيفة إلى فتات صغيرة تسمى (بوليتيو) بفعل الجرائيم المتكاثرة والخمائر المتفاعلة» وفي 
بعض أنواع الجبن يتطور هذا التحول حتى يصبح الكازين (بروتين اللبن) إلى أحماض 
آمينية وهذه الأحماض الأمينية تعتبر عناصر أساسية في شان المادة أو المجيرة الحيةء 
وهذه الصفة ينفرد بها الجبن دون باقي الأغذية فهو بذلك يهضم بنفسه كما يساعد 
جهاز الهضم في عمله بما يقدمه له من خحمائر بالإضافة إلى خاصيته المرممة التي 
ذكرناها. ظ 

وبإستطاعة الحبن أن يقدم للجسم حاجته من الكالسيوم بصورة سهلة وقابلة 
للتمثيل» فقد ثبت مؤخر أن الكالسيوم وحده لا فائدة منه في ترميم الجسم وبناء 
عظامه. ولذا فلا فائدة من تناوله على شكل حبوب ولابد من أن يترافق الكالسيوم مع 
الفيتامينات والأملاح الفوسفورية بشكل خاص وعندها يمكن الاستفادة من الكالسيوم 


* موسوعنّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وفق المواصن :المعروقة علد وا كان الجبن يحتوي على الكالسيوم مترافقًا مع 
الفينامينات والفوسفور فإنه أصلح مصدر للحصول على الكالسيوم ويكفي لإدراك 
ذلك أن نعلم أن ليترا واحدًا من لبن البقر يحتوي على ١,77١‏ غرام من الكالسيوم» 
و10 من الفوسفورء بينما تحتوي مائة غرام من الحبن القاسي على ثمانية 
جرامات من الكالسيوم و 4,4٠٠‏ غرامات من الفوسفورء أما الحبن الطري فهو أفقر 
بالكالسيوم والفوسفور لأن مصل الحليب يحتوي على حامض اللبن الذي سحب معه 
الأملاح الفوسفورية والكلسية. 





أما محتوى الجحبن من الفيتامينات: فهو أيضًا وفير بصورة تجعله مصدرا رئيسيًا من 
فضادن الفيتايق (1ت4) الذى يحقق لالأتسيحة الحمابة الضروزية > وغلن هذا فاضين فيد 
8 آفات الجلد والتهاب الملتحمة العينية» والتهاب غشاء المثانة» والتهاب الشبكة العينية» 
وإن تناول غرام يوميًا من الحبن تكفي لتأمين حاجة المستهلك من الفيتامين ( - 4) . 

أما الفستامين (د - (1) فإن محتوى الحبن منه ضئيل ولكنه مفيد نظر لأن من 
خواص هذا الفيتامين أن يبت الكالسيوم في العظام ويساعدها على التمثيل ونا كان 
الجبن حاويًا على الكالسيوم كما ذكرنا فإن وجود الفيتامين (د - 8) يجعل فائدة 
الكالسيوم والفيتامين معًا مؤكدة. 

ويحتوي الجبن كذلك على عدد من فئات الفيتامين (ب - 8) وخاصة الفيتامين 
(ب؟ - 82) الذي يساعد على تمثيل المؤاد الدهنية والزلالية وعلى هضم الجن نفسه. 
وكذلك على تقوية الشعر ومنع تساقطه ولحسن الحظ إن هذا الفيتامين يقاوم الحرارة 
الختذيدة ولد فى قن الجبن في حالة غليه أو طهوه. 

وقد كان معتقدا أن الفيتامين (بب, - 812) موجود فقط في الكبد ولكن البحث 
العلهى اليك ان ادن هو افا سر ضار هذا الفيتامين الذي يفيد أمخاخ العظام 
ويجدد كريات الدم الحمراء ويفيد في تقوية الأعصاب وتغذية الحجيرات العصبية وأن 


# + الباب الثاني ااا د حيطت من حيوان البر والبحر 





٠ ٠56 532‏ غرام من الحبن يوميًا تكفي لإمداد الم بحا 
من الفيتامين 812. 

فضلاً عن ذلك فالخبن يحتوي على الفيتامينات (بب - 086» و(ب ب - 
38 و(و - 8). و(ه - 85) والفيتامين الأخير مفيد في إنماء الشعر والمحافظة على 
5 

كما أن للجبن فوائد لا تدكر في حالة الاضطرابات الهضمية» ذلك لأن غشاء 
المعدة يفرز حامض يسمى (حامض كلور الماء) ومفرزا آخر يسمى (بيبسين)» وقد 
يحدث أن يزداد هذا الحامض بسبب التنبيه العصبي أو الإدمان على المشروبات 
الكحولية تما يسبب الحرقة والتهاب الغشاء المخاطي ما يؤدي في النهاية إلى حدوث 
اقرط وكين التسييي ترام تدقعو على اكير مجايفن الكارى امد 

وإمتصاص جميع الأحماض الحرة الزائدة في الوسط المعدي خلال مدة لا تزيد عن 

ساعة واحدة» وبإدخال أنبوب مطاطي من فم الإنسان إلى معدته في تجربة تكررت 
شاف اف فين آله انفده كو معدا ةر لالحيبا فنالرة ]15 كانت مر على 
شيء من الحبن فكأن عمل الجحبن هو نفس عمل الأسفنج فهو يمتص ما يفيض من 
الحامض المعدي» وإذا أخذ بعد الطعام قام بتعديل الحوامض المعدية بشكل يساعد على 
الهضم ويحول دون حدوث الحرقة والآلام لدى المصابين بفرط الحموضة والقرح 
المعدية أو الآثنى عشرية . 

تمنع الجبن عن المصابين بآفات الكبد أو القلب أو الوذمة لوده وهي حالات يمنع 
فيها المصاب بتناول الملم. 0 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ثانيا - القشدة والرّبّد 

القشدة: 

هي الناتج الغنى بنسبة الدهن والملتحصل عليه من اللبن الكامل بإحدى 
الطريقتين : إنا التافية الأرضيية ب الترقييد - أوعو طريق: الطرد الركرىب الفراق أو 
لبن يرتفع به نسبة الدهن ولا تقل عن 296١9‏ وكما هو معروف أنه يتألف الجانب 
الأكبر منها من دهن اللبن )960-٠0(‏ والدهن كما هو معروف يطفو فوق سطح الماء. 
ولأن فيتامين ( أ ) يذوب في المواد الدهنية فقط فإن القشدة تحوي هذا الفيتامين, 
والقشدة تستعمل فى عمل الزبد التى نحتوي على دهن بنسبة 90806 . 
الزيد أو الزيدة: 
- الكامل أو القشدة أو الشرش - بطريقة الخض - الخنض بالطرق اليدوية أو الآلية -. 

وقد جاء ذكر الزبد في السنة النبوية فيما رواه أبو داود في (سئنه) عن بسر 
0-6 فاشيغ قالا : «دخل علينا رسول اللّه ست نينا لارينا كرا وكان يحب 
لزيد العم 

والريد: يحتوى 00/10 دهن )2 و0017 أملاح معذنية » و١١90‏ ماء» وفيتامين ( د( 
ومثله فى ذلك القشْلة. 


وتمتاز المادة الدهنية في كل من القشدة والزبد بأنها سهلة الهضم والإمتصاص» 
وللزبد منافع كثيرة منها الإنضاج والتحليل» ويبرئ الأورام التي تكون إلى جانب 
الآذنين والحالبين» وأورام الفم وسائر الأورام التى تعرض في أبدان النساء والصبيان 
إذا أستعمل وحدهء وإذا لعق منه نفع من نفث الدم الذي يكون من الرئة . 


210 أخرجه أبو داود 77 وابن ماحه 0 وإسناده د 
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وهو ملين للطبيعة والعصب والأورام الصلبة العارضة من المرة السوداء 50 
وإذا طلى به على منابت أسنان الطفل كان معيئا على إنباتها وطلوعها . 

وهو نافع من السعال العارض من البردء ويذهب القوبي والخشونة في البدنء 
ويلين الطبيعة ولكنه يسقط شهوة الطعامء وفي جمعه ليدع بين التمر وبينه - من 
الحكمة إصلاح كل منهما بالآخر. 

ونظر لاحتوائها على الفيتامين ( أ ) فإنها تعتبر مفيدة جدًا للمصابين بتصلب 
الشرايين» وقد دل التحليل الكيماوي على أن الزبدة تحتوي على نسبة عالية من 
الأحماض الدهنية المشبعة وهذه الأحماض تعتبر مسئولة ‏ إلى حد ما عن ارتفاع نسبة 
الكوليسترول في الدم. ما دعى البعض إلى التخوف منهاء ولكن الواقع أن هناك عدة 
عوامل تعتبر مسئولة عن ازدياد نسبة الكوليسترول وإذا أخذت الزبدة بمقادير معتدلة 
فليس هناك أي محذور من تناولها حتى للذين يخشون زيادة الكوليسترول في دمائهم . 

ا مسلى 

ا مسلى: 

هي الناتج اللبنى الغنى في نسبة الدهن المتحصل عليه من القشدة أو الزبيد بعد 
التخلص مما بها من ماء ومواد لبنية غير دهنية بأحد الطرق التالية : 

الفصل السطحي أو الطرد المركزي أو الغلى مع عدم إضافة أية مواد أخرى سوى 
ملح الطعام بحيث لا يزيد عن 90١‏ وألا تقل نسبة الدهن به عن 40917 والرطوبة عن 
١‏ والحموضة عن 967١‏ ذرجات. ظ 
أنواعه: 

١-السمن‏ البقري: أصفر اللون لوجود صبغة (الكاروتين) الذائبة في الدهن 
وبلوراته أكثر حجمًا من بلورات السمن الجاموسي» ونسبة الأحماض الدهنية المشبعة 


+ موسوعتّ الأطعمة في الإسلام وأححكامها بين العلم والايمان 





به أقل من الجاموسي. كما أن درجة إنصهاره أقل. ودرجة قابليته للحفظ أكثر من 
الجاموسي . 

؟ ‏ السمن الجاموسي: أبيض اللون يميل إلى الأخضر وبلورته أقل حجمًا من 
البقري وترتفع به نسبة الأحماض الدهنية المشبعة ولذلك تكون درجة إنصهاره 
أعلى ري وهو أقل قابلية للحفظ عن البقري . ظ 

وجاء ذكر السمن في السنة النبوية فيما رواه محمد بن جرير الطبري بإسناده» من 
حذيث صهيب يرفعه: «عليكم بألبان البقرء فإنها شفاء؛ وسمنها دواء, ولحومها داءء روا 
عن أحمد بن امسن الترمذي قال : حدثنا محمد بن موسى النسائي . حدثنا دَفَاع بن 
غقل السدومى: عن عبد الحميد بن صيفي بن صهيب» عن أبيه عن جدهء ولا يثبت 
ما في هذا الإسناد. ودفاع بن عقل ضعيف», وعبد الحميد بن صيفي لين» وأخرجه 
الذاكي (40114) بهن سديف ابن تورف وسوة النعنة وبري 11/1 
بلفظ : «إن الله تعالى لم يُنزل داء إلا أنزل له شفاء إلا الهرم؛ فعليكم بألبان البقر؛ فإنها تَرَم 
من كل الشّجرء. وجاء أيضا عن قيس بن مسلم عن طارق بن شهاب أن النبي ميلم 
قال : «إن الله . عرّوجل ‏ لم يضع داءً إلا وضع له شفاء فعليكم بألبان البقر فإنها تَرْم من 
كل الشجرن روأه أحمد فى مسنده . 

ورويا عنه ات أنه قال : «ما أنزل الله داء إلا أنزل له دواء فعليكم بألبان البقر 
فإنها ترم من كل الشجر ''. 

وذكر جالينوس: أنه أبرأ به الأورام الحادثة في الأذن وفى الأرنبة» وإذا دلك به 


موضع الأسنان نبت سريعا. 





22320 انظر (السلسلة الصحيحة» للألبانى (ج5) (ص8 .)5١‏ ومعنى ترم : أي تأكل . 
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وسمن البقر والماعز إذا شرب مع العمل لقم هن مسرت السم قا ومن 
الجيات والعقارب» راكوا سر ع عن حي طالاده مله قال : 3 
ستشف الناس بسىء أفضل من السمن». ٠‏ ظ 
لتر قال : دألبانها شفاء وسمنها دواء؛ وتحومها داء» د يعني البقر ". 


اللين ا لجف ظ 
قد يكون اللبن المجفف كامل الدسم أو نصف الدسم أو منزوع منه الدسم وعند 
إضافة الماء للبن المجفف نحصل على لبن سائل له نفس القيمة الغذائية للبن» وقد 
يختلف عنه فقط في نسبة المواد التهنة ودود بم وقافية ( ١‏ ) الذاشاقها: 
والعرب في البادية يصنعون نوعًا من اللبن المجفف يسمى (الإقط) وهو لبن 
م نيضرع على نمينة راض متوسطة يطبخ به (أي يضاف إلى بعض المأكولات 
مثل ماء الأرز قبل نضجه في القدر). وكانت العرب تحمله معهم في أسفارهم كزاد 
في رحلات السفرء وطعمه مائل إلى الحموضة قليلاً وأقراصه صلبة. . 


الألبان ا متخمرة (الزيادي) 
الألبان المتخمرة أنواعها عديدة وطرق إنتاجها مختلفة» ويشيع استعمال 
اليوغورت (أو الزبادي) في الدول العربية» وكثيرا من البلدان الأخرى» وهذه جميعها 
تحتوي - إلى جانب عناصر اللبن الغذائية المفيدة» على بكتيريا تفيد في تطهير المعدة 
والأمعاء» وتسهيل عمليات الهضم. ويرجع سمك قوام الزبادي إلى أن التخمر يحول 
جانيًا من سكر اللبن إلى حمض «البَتيك) وهذا الأخير يجين بروتيناته فيُكسبه القوام 
السهل). 


هو 






يي - + موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
ع ل اي اي حم سبج حك ني ا ب 0 
فوائد الزيادي أو (اليوغورت): 


يحتوي الزبادي على أنزما هو اللاكتاز (1.20]1856) الذي يساهم فى هضم 
اللاكتوز (1,801056) المادة التي تكون الزبادي والحليب» ويفضل هذا الأنزيم الخاص 
يستطيع كل شخص حتى من لا يحتمل جسمهم مادة اللاكتوز التمتع بتناول الزبادي 
بدون الخوف من أي مضاعفات هذا بالإضافة إلى أن عملية التخمير تفكك عددًا من 
التروتاقه والذهوة الوخوؤة قد تتكون عملنه تقعيمه منهلة قير وزغيدة سر 
إذَا أن تناول الزبادي يعود على الصحة بفائدة كبيرة لغنّاه بالكالسيوم والفوس فور 
والفيتامين (ب) ولسهولة هضمه وتفككه. 

وتناول الزبادي بعد تناول البهارات الحارة يخفف من الحرارة التي تسببها هذه 
اي و ذلك بما يلي : 

أن بروتينًا أساسيًا موجودًا في الحليب اسمه (الكازيين) يزيل أثر مادة 
(الكابازيسين) المكون الأساسي للبهارات الحارة» التي قير ابلك كنتت براعم التذوق 
في الفم» ولهذا السبب بالذات» يتم دائما مرافقة الزبادي مع الأطعمة الغنية بالبهارات 
على المائدة الشرقية . 

وقد استخدم الاحاد السوفيتي الألبان المتخمرة (اللبن الزبادي) كغذاء ودواء 
لرضئ (التدرن الرئوي) واستخدمتها الولايات المتحدة كدواء لمنع ترسيب الكو لسدر ول 
في الأوعية الدموية ولمنع تصلب الشرايين. 

والزبادي مدر للبول» مطهر للأطمعاء والكلى والمسالك البولية» ومفيد في 
بيات ,لكين و نبت ابو لامر ادي :ا للد تو راع الع اللعرية بوتت ازا 
والنقرس والحموضة, واللبن الزبادي يحتفظ بعناصر اللبن المغذية كلهاء ولكن بصورة 
أفيد وأسهل هضما وأعظم تركيز وأهم ما يحدث فيه عند تحوله من لبن عادي إلى 
رادي تو قو ليسكن اللرق إلى امه انلبق 


الياب الثالت 


ظ الأطعمخن الطبيعين 


١-أليان‏ الأنعام. 
"'- لبن الأم. 
0 
4 - الكماء. 

0 -الملسك. 

1 العثير. 


- ا لأمسح‎ - ١ 
4-الكاء.‎ 






4 نمام زهت زم 
| العسل ومننجاة النحل. 
١١‏ -البيسصض. 








١-اللين‏ (أليان الأنعام) 
تعريف اللان: 
هو الإفراز الغدي الطبيعى لإناث الحيوانات الثديية عقب الولادة وبعد إنتهاء فترة 
الب «السرسوب» الذي تتراوح مدته من 7:7 أيام . 


واللبأ أو السرسوب: 
هو الإفراز الغدي الطبيعي للحيوانات الثديية بعل الولادة مباشرة ومدنه ؟: // أيام 
ويكون لونه أصفر وهو سائل أكثر لزوجة من اللبن يتغير تركيبة حتى اليوم السابع . 


صغات السرسوب: 
١‏ - القوام أثقل من اللبن الطبيعي. 
١‏ - اللون: بميل إلى الإصفرار ويزداد في اللبن البقري . 
اللزوجة: أكثر لزوجة لارتفاع نسبة الجوامد الكلية وإنخفاض نسبة الماء. 
؛ ‏ الرائحة والطعم: حمض لاذع فتصل حموضته عقب الولادة مباشرة من 

وي وكذلك يكون له طعم ملحي لارتفاع نسبة الأملاح . 

استع لات ريون 
للترفوي"اعدية تعيوية وفسبولرجية عن ربناغة المجول وسشان الليوانات 

لأسبات الآتية: ظ 

١‏ - يعتبر همزة الوصل بين دم الأم ولبنها حتى ينتقل الصغير من التغذية عن طريق دم 
الأم إلى اللبن فلا يحدث له ارتباك أو تغير مفاجئ في التغذية تعوق عملية 
الوضيع وتتييين الأمرامن / 

١‏ - يعمل كمنظف لمعدة العجول الصغيرة ا ل ا ما ا 
الذي له تآثيرا ثرا عسول. 


* موسوعتّ الأطعمدّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





1 0 3 | لتاق الوعية بالشريا والا شاف اباس 
4 يساعد على مو وبناء الآنسجة لما يحتويه من بروتينات . 
- ارتفاع نسبة الأملاح المعدنية تساعد على تكوين العظام والأسنان وهيموجلوبين 
الدم. 
"د يكضيه جنم العجدل الصغير متاعة“ضيد الامراض ا يسوية عن اجنام مقيادة 
لبعض الميكروبات . 
'٠‏ - أحيانًا يلجأ البعض إلى تخفيفه باللبن الطبيعي وتحليته ثم معاملته بالحرارة وشربه 
أو شربه كما هو كما يتبع في الريف . 
وبعد إنتهاء فترة اللبأ أو (السرسوب) يكون ناتج الحلب هو اللبن الخالص . 
واللبن عبارة عن مستحلب من الدهون». وشتاتة غروية من البروتينات إلى جانب 
سكر اللبن الذي يوجد في محلول حقيقي. 
واللبن الكامل يحتوي على فيتامينات» ومعادن وبروتين ودهون وتوجد هذه 
المكونات الرئيسية مع مركبات عضوية مختلفة مثل حمض الستريك وبعض المركبات 
النيتروجينية» وكما تقدم فإن اللون المعتم الذي يمتاز به اللبن يرجع أساسا لمحتواه من 
البروتتات وأملاح الكالسيوم . 
وقد ذكر الله تبارك وتعالى ‏ اللبن في أكثر من آية منها قوله تبارك وتعالى: 
وا تك في الأنم سذرة لنقيكم ما في طون من بن رودن حايص سان 
للا ربين و (النحل:37) . 
ومدلول الآية يمكن أن يتسع ليشمل انتاج اللبن عند كل الثدييات . 
وتطلق كلمة «قرث» على ما في الكرش والأمعاء» كما عي بمعنى الأمعاء 
وخاصة الأجزاء التى تمتص منتجات هضم الطعام . 


+ الباب الثالث ‏ الأطلعمحّ الطبيعييٌ 





ويحدثنا الإمام الممسر فخر الدين الرازي المتوفي في بداية القرن السابع الم 0 
سنة 0ه عن سر تكوين اللبن مسترشد] بنور الآية الكريمة فلا يكاد يبتعد عما قرره 
علماء الكيمياء الحيوية 000 العشرين» حيث يقول: وأما نحن نقول: المراد من 2 
الآية هو أن اللبن إنما يتولد من بعض أجزاء الدم» والدم إنما يتولد من الأجزاء اللطيفة 
التي في الفرث» وهي الأشياء المأكولة الحاصلة في الكرش» وهذا اللبن متولد من 
الأجزاء التى كانت حاصلة فيما بين الفرث أولا . 

ثم كانت حاصلة فيما بين الدم ثانيّاء فصفَاها الله عن تلك الأجزاء الكثيفة 
الغليظة» وخلق فيها الصفات التي باعتبارها صارت لبنًا موافقًا لبدن الطفل”'". 

وقد لون سامفا تع علوي لاق وعتلةر نه انكل لويسو الاضون أى 
(سكر اللبن). 

ومن الآمور التي انبهر أمامها العلم الحديث» خروج اللبن من ضروع الأنعام 
مستخلصًا من بين فرث ودم فبعد امتصاص الأمعاء للعصارة الهضمية تختلط بالدم 
وتسير معه وتذهب إلى كل خلية في الجسم فإذا صارت إلى غدد اللبن في الضرع 
تحولت إلى لبن ببديع صنع الله الذي أتقن كل شيء . 
الأعضاء التي تنتج اللبن: 

يعتبر الضرع من الناحية العلمية غدة كبيرة ذات إفراز خارجي» وهي ساكنة إلى 
حد كبيرء ويتألف الضرع من ثمانية عشر قسمًا (فصيصات أو أنظمة) لإنتاج اللبن 
مدفونة في الدهن والأنسجة الضامة» وتكثر فيها الأوعية الدموية والقنوات اللمفاوية 
والأقنصات ».وك قتصيصن ينكون من الاتومن الانساع الكلسية التق تسرن الذبن 
والمحاطة بخلايا الظهارة العضلية والتى تصب في القنيات ثم القنوت ثم الجيوب 


)١(‏ «المفخر الرازي» (ج )١٠١‏ (ص560). 


+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





المتتجة للبن التي تنتهي في إحدى مسامات الخَلَمة لتصب داخل الحَلَمة في هالة 
الثديء والغدد الثديية هي التي تنتج اللبن» ولكن الكثير من مكوناته يأتي من أنسجة 
أخرى من الجسم وخاصة الدم والأمعاء كما تنص على ذلك الآية الكريمة السابقة. 
ذكر اللبن في السنة النبوية: 

عن ابن عباس فيه أن النبى َم قال : «من أطعمة الله طعاما فليقل: اللهم بارك 
لنا فيه وارزقنا خيرا منه» ومن سقاه الله لبنا فليقل: اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه فإني لا أعلم 
ما يجرَى من الطعام والشراب إلا اللبن» . 

وعن أم سالم الراسبيّة قالت: سمعت عائشة تقول: كان رسول الله مولن إذا 
أني بلبن قال: ركه وكات 

وجاء فى صحيح الجامع من رواية عبد الله بن مسعود أنه ردم قال: «عليكم 


ع 5 506 2222 
بألبان البقرفإنها ترم من كل الشجر, وهو شفاء من كل داء» . 


«ما أنزل الله داء إلا أنزل له دواء فعليكم بألبان البقر فإنها ترم من كل شجر' ٍ 
ولقد جاء في الصحيح عن الرسول يكم أن جبريل َه جاءه بإناء من خمر 

وإناء من لبن» فاختار الرسول يدم إناء اللبن» فقال له جبريل» اخترت الفطرة» أما 

إنلكه لوا اتكترت القير غرت أمتلة. 

يده اللبن وأعرض عن الخمرء فقال له جبريل 52: اخترت الفطرة التى فطر الله 


.)77151( وابن ماجه‎ »)١45 /5( أخرجه أحمد‎ )١( 


69 ااصحيح الجامع) .)5٠١669(‏ 
69 ذكره ابن الملقن. « نحفة المحتاج) (4/9). 


االشوي اك مه اباي ١‏ 












وحيدء» ولا يوجد أي. مادة غذائية آخر ى يمكن أن تقارن مع الثبر 3 حيث قيمته 


الغذائية المرتفعة وذلك لاحتوائه على المواد الغذائية الأساسية الضرورية التى لا 


و2 





عنها جسم الإنسان في جميع مراحل نموه وتطور أحسن 1( 
للأطفال والناشئين» والمالغين والمسنين على السواء فعلاوة ا أنه يتفم الصغار فو 
حياتهم المقبلة ويكسبهم مناعة ضد كثير من الأمراضء» فإنه أيضًا يفيد الكبار كثي) 
لقيمته الغذائية المرتفعة: وعد اللبن ومنتتجاته من المواد الغذائية الضرورية المهمة 
للإنسان في معظم بلاد العالم. فخي وستجمل سكاف خط الاسدواء:ة في الجحنو ب ألبان 
الماعز والإبل في غذائهم؛ ونجد أن ذبن الغزلان يستعمله سكان الإسكيمو في الشمال» 
ولبن الخيول جيه في سيا ولبن الجاموس يشريه كان أفريقيا وشبه القارة 
الهندية» ولكن يلاحظ أن الاستعمال إنما هو الشائع لاألبان البقر والغتم في ار يلاد ١‏ 
العالم ومع أن ألبان الأنواع المختلفة نحتوي على نفس العناضرء» ولكن تختلف : 
نسبها وخواصها . 








أصبح من المعرو فوسالا في علوم التغذية أن هناك مو اد غذائية. اجافس له 
الجيدة والقوة والتشاط والجيوية التي لا يستغنى عنها الإنسان في جميع أطوار حياته 
وهذه المواد هي : ْ 
ظ 1- البروقينات: ومن أهم فوائدها بناء العضلات والأنسجة الجديدة. 


مسثل النشويات» والسكريات. وهي التى تمد اله 











سيم بالرار 0 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





“*" الدهون: التي تختزن في الأنسجة الحية» وتمد الجسم أيضا بالحرارة. 
- المعادن: وهي عناصر مهمة لتكوين العظام والأسنان ولأداء وظائف الجسم الحيوية 

بانتظام . 
الفيتامينات: وهي مواد مهمة للحياة والنمو والوقاية من كثير من الأمراض وأيضا 

هى مركبات تسمح بتمثيل مواد الغذاء الأخرى 
؟-الماء: الذي يعمل كمذيب وحامل للمواد الغذائية بالجسم . 
العناصر وا مركبات الغذائية الحيوية ا مهمة للبن: 

يُمد اللبن جسم الإنسان بمجموعة كبيرة جد من هذه العناصر والمركبات الغذائية 
الحيوية المهمة» ويمكن إيجاز ذلك في النقاط التالية : 

١‏ بُعد اللبن موردًا مهما وجيدا للبروتينات ذات القيمة الغذائية المرتفعة» وتّمد 
بروتينات اللبن جسم الإنسان بالأحماض الأمينية الأساسية» بمقادير وتركيزات 
مرتفعة» ذلك بالإضافة إلى أنه قد ثبت أن بروتينات اللبن غنية بالفوس فور الذي 
يُساعد على امتصاص الكالسيوم من القناة الهضمية وبالتالي يستفيد الجسم من 
الكالسيوم» هذا علاوةً على أن اللبن ذاته غني أيضًا بالكالسيوم» لذا فإن الأطفال 
والبالغين الذين يتناولون اللبن في غذائهم لا تظهر عليهم أعراض لين العظام والكساح 
أو ضعف تكوين الأسنان. 

؟ ‏ توجد الأحماض الدهنية في اللبن بنسبة دقيقة عا ب ف سي مقنننها 
وتمثيلها فى اللسية وفتري دفن الزن على كتير مو الزاذ لخديو الود دن 
الأحماض الدهنية الأساسية» والفيتامينات الذائبة في دهن اللبن» والمركبات الدهنية 
التوساكاة: .. كذلك تعتبر النسبة بين الدهن والسكر في اللبن مهمة جداء إذ إنها 
تتَشيّط نمو البكتريا النافعة ا 


* الباب الثالث ‏ الأطعمت الطبيعيي 








0-2 اي 2 2 3 


" - يقتصر وجود اللاكتوز على اللبن فقطء ويمتاز سكر اللبن ا 
غيره من الكربوهيدرات الأخرى بقدرته على التخمر الذي يعد ذا أهمية نافعة في 
التغذية» كما أنه يؤثر على غشاء المعدة المخاطي نظر لقلة ذوبانه» كذلك فإن احتواء 
دكن الليق على نكر ابلالاكمور متهن أخميع إذ يعتبر هذا السكر أساس تكوين 
الجلاكتوز في أغشية المخ والخلايا العصبية أيضمًا ينفرد سكر اللبن بقدرته على تنشيط 
مو أنواع مفيدة من بكتريا حمض اللاكتيك؛ والتى بمكن أن تحل محل بعض البكتريا 
التعفنية في القناة الهضمية» كما يساعد الحامض المتكون نتيجة نشاط الميكروبات 
النافعة على مثيل وامتصاص الكالسيوم وبعض المعادن الأخرى . 

؛ - يعد اللبن مصدر مهما لكشير من الفسيتامينات؛ وهي مواد تُساعد على 
الاستفادة من الغذاء والوقاية من الأمراض» وتوجد بعض فيتامينات اللبن ذائبة في 
الدهن وهي فيتامينات (ب١»‏ ب7. جء وكذلك الكولين). 

أيكوة الافيقنا يقرف هن ارين النتاة القدرياث ا لفن 
مكونات اللبن إما ذائبة في الماء؛ مثل بعض الفيتامينات والإنزيمات واللاكتوزء أو على 
ضورة معلثة الما مكل تبات الدهن أو جزئيات الكيزين. والماء له دور مهم وحيوي 
فى حياة الإنسان حيث أن له وظائفه الفسيولوجية في الجسم الإنساني, فهو على 
سبيل المثال يكون حوالي 647:85, من دم الثدييات المختلفة» كما أن الكثير من 
أنسجة الجسم تحتوي على الماء. وأيضا فإنه ينظم درجة حرارة الجحسم. وكذلك فالماء 
هو الوسط المناسب لانتشار وتأين الغناصر المختلفة وعمليات الهضم والهدم والبناء 
التي تحدث في الجسم . 0 00 

ظ ١‏ - يعتبر السلبن مصدراً مهما من مصادر فيتامين (1) الذي يمد هما جد في 
حياة الإنسان حيث يوجد هذا الفيتامين بنسبة كبيرة فى اللبن» ذلك بالإضافة إلى مادة 
الكاروتين التي تتحول إلى فيتامين ( أ الى سوير اتيلة لكي ومن أهم فوائد 
فيتأمين ( |) أنه ضروري جد للنمو ولقد أثبتت التجارب الحديثة التي أجريت على 


+ موسو عنّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





الفثرات أن نقص هذا الم ع ب را را كذلك فإن فيتامين ( 1 ) 
مهم جدا فى عملية الإبصار 52 هذا الفيتامين باسم الفيتامين المضاد (للرمد 
الجاف) إذ أن نقص هذا الفيتامين في الغذاء يسبب الإصابة بهذا النوع من الرمد كما 
نوسي انما قرفي الغتي الليلى+ ومن فوائد فيتامين (1) أيضًا أنه يكسب جسم 
الإنسان المناعة من الإصابة بعدوى بعض الأمراض» كما أن له تأثيراً مهما في عمليات 
تكوين العظام والغضاريفء. وكذلك فإن نقص فيتامين ( 1 ) يؤثر على الخصويبة 
والتكاثر والتوالد. 

يحتوي اللين على نسبة لا بأس بها من فيتامين ( د ) وهذا الفيتامين يساعد 
على ترسّب الكالسيوم والفوسفور في الجسم» أي أنه يساعد على نمو العظامء كذلك 
فهو مانع للكساحء لذلك يسمى فيتامين ( د ) المضاد للكساح» وكذلك يحتوي اللبن 
على مادة الكوليسترول التي بتعرضها لأشعة شعة الشمس أو الأشعة فوق البنفسجية تتحول 
إلى فيتامين ( د ) وقد وجد أن قوة اللبن من هذا الفيتامين تزيد ٠‏ ضعمًا إذا عومل 
بالأشعة فوق البنفسجية وهذه الطريقة مستعملة في بعض الدول الأوروبية والأمريكية؛ 
وذلك لأنها تزيد نسبة وكمية فيتامين ( د ) في اللبن وفي الوقت ذاته تقتل الميكروبات 
وتعقم اللبن. 

4 يعد اللبن غنيًا بفيتامين (ب5) أو الريبوفلافين» ويؤدي نقص فيتامين (ب؟) 
إلى ظهور مرض البلاجراء لذا يسمى هذا الفيتامين بالمانع لمرض البلاجرا . 

4 يوجد الكولين في اللبن بوفرة» والكولين: هو العامل 8 لتنتر اكت و 
حول الكبد» والكولين يكون جزءا من الليسيثين الموجود في دهن اللرن سيك 
الليسيثين من الفوسفوليبيدات المهمة في تكوين الخلاياء والكولين عامل مهم في تمثيل 
الدهون واستخدامها فى الجسمء لذلك يؤدي نقص الكولين إلى بطء النمو وتراكم 
الدهن حول الكبد وخلل في عمليات تمثيل الدهون في الجسم . 


+ الباب الثالث . الأطعمت الطبيعيت 








- يعد اللبن إحدى المصادر الطبيعية الأسامسية الغنية بالكالسيوم والفوسفور؛ 
وهما من الأملاح المعدنية الضرورية لجسم الإنسان إذ أن هذه المعادن تدخل في تكوين 
الهيكل العظمي وتركيب الأسنان وتنظيم الضغط الأسموزي» وتساعد على تنشيط 
الإنزيمات». ومن المعادن الأخرى التي توجد في اللبن» كذلك بنسب لا بأس بها 
الماغنسيوم والصوديوم والبوتاسيوم والكلور والكبريت» ولكن يعد اللبن فقيراً في 
عنصر الحديد ويمكن تعويض ذلك بتعاطي أغذية غنية بهذا المعدن مثل البيض 
والخضراوات والفاكهة» ويوجد في اللبن أيضا نسب ضئيلة من الروبيديوم» والليثيوم. 
والباريوم» والمنجنيزء والأسترانشيوم» والألومنيوم والفلور والنحاس واليود والزنك 
والكوبلت. ٠‏ ؛ ظ 

,. ٠ وأيضا يحتوي اللبن 0 كثير من الإنزيمات التى جاع على هضم الطعام‎ - ١ 
1 . وامتصاصه‎ 

هذا هو اللبن الذي أخرجه الوا سل انه د العظيمة من بين فرث ودم 
(لبنَا) خالض هسائخًا للشاريين» ا الأصحاء ويكفيهم ويقوى المرض ويشفيهمء 
وصدق الله سبحانه وتعالى إذ يقول: «( وإ لكم في الأنعام لَعبرة نُسْقيكم مما في بطونه 
من بين فر ودم أبنا خالصا 0 6" 
من هدي الرسول يل . 

جاء عن جابر بن سمرة قال: «كنا نمضمض من ألبان الإبل ولا خضمض من 
ألبان الغنم» وكنا نتوضأ من لحوم الإبل ولا نتوضاً من لحوم الغنم»” . 
كال انس ففصم اناس هن شكل أن در نيه فاجتووا المدينة فأمرهم النبي 
و بإلقاح وأن يشربوا من أبوالها وألبانها»”" 





0010 حديث صحيح» رواه حبيب بن أبي ثابت » الإمام أعخمناة لشن الكبرى» للبيهقي .)159/١(‏ 
030 روآه أحمد والشيخان. 


+ موسوعت الأطعمتّ في االإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





اجتووا: أصابهم الحوى» وهو مردص داء البطن إدا تطاول . 
لقاح: جمع لقحة: بكسر فسكؤن» وهي الناقة ذات اللبن. 
وجاء عن حنش بن عبد الله عن ابن عباس قال: : قال رسول الله يدم : «إن في 


)10( 
أبوال الإبل وألبانها شفاءٌ للدّريّة بطونهم»" 


دل هذان الحديئان على طهارة بول الوبل؛ وغيرها من مأكول اللحم يقاس عليه. 
وأن أبوال الإبل فيه شفاء للذربة بطونهم» وبول الإبل يسميه أهل البادية (الوزر) 
وطريقة استخدامه بأن يؤخذ سعدا قنصان قهوة مره نوك الثآفة ويتغنل أن تكونا يكرا 
وترعى في البرثئم يخلط مع كأس حليب الناقة ويشرب على الريق . 

ودل أيضًا على أن ألبان الإبل تساعد على تطهير الأمعاء وتنظيفها . 
إن وجود سكر اللاكتوز في لبن الإبل رعزلاف وبعرة الأفقات رباعد تير ان 
؛. تطهير الأمعاء من التخمرات والتعفنات» وبالتالي يمنع حدوث أنتانات معوية وقد 1 
أن البدو في الصحراء لا يتعرضون إلى أعراض هضمية رغم أنهم يشربون حليب 
الإبل في الصباح والظهيرة والمساء . 

فضلاً عن ذلك فإن ألبان النوق تحتوي على مواد تقاوم. السموم والبكترياء ونسبة 
كبيرة من الأجسام المناعية المقاومة للأمراض» وبخاصة للمولودين حديئًاء ويمكن 
وصف حليب الوبل لمرضى (الربوء والسكري» والدرن» والتهاب الكبد الوبائي» 
وقرح الجهاز الهضمي» والسرطان) . 


حكم الشرب من آلبان الخيل: 
قاعدة: إن خرج اللبن من حيوان حى فهو تابع للحمه 5 إباحة التناول وكراهته 





83 الخرحة الجد 0151 


* الباب الثائث ‏ الأطعمت الطبيعييت 








ش ونجريعمه. ا اك اب إن كلا لحسنه محسرم ل لذن ره 
الحنشة من المحرم أو المكروه الخيل بناء على ما نقيل عن الومام أبي 
لنجاستهاء بل لاحترامها لأنها آلة الجهاد وفي توفيرها إرهابًا للعدو. واللبن ليس 
آلة جهاد. 
تأكل لحوم الخيل ونشرب ألبانها»”" ظ 
ألبان الإناث (أنثى الحمار): 
جا في اتيت كن محم بن ورين خرن اسن يرن ماللقا: أن رسول الله وم 
0 جاءء فقّال: أكلنق حمر ٠‏ ثم جاءه 7 فقال: أكلّت الخمر ثم جاءه جاء 
فقال: ايت 050 فأمر مناديا فنادى في الناس : إن الله ورسوله ينهيانكم عن لحوم 
الحمرٌ الأهلية: فإنها رجسء فأكفئت القدورٌ وإنها لتقوون نا" 
وروي عن النبي ا تحريم المحمر الأهلية : على . وجابر» والبراء. وعبد الله 
000 00000 ست يدم ألبتة من أجل أنها تأكل العذرة 


فر 





.)6/9( حديث صحيح » شرح المهذب» للنووي‎ )١( 

2))16/5( ومسلم‎ 2)١74 /9 23151//0( وأحمد (/35)» والبخاري‎ ,.)١١١١( أخرجه الحميدي‎ )١( 
وأخرجه أحمد الراك‎ ,)71١9457( وفي (الكبرى» (07)» وابن مساجه‎ ,)05/١( والنسائي‎ 
.)14917( والدارمي‎ .)137١ 7 

(20) متفق عليه . 







+ موسوعت اللأطعمتّ في الإسلام واحكامها بين العلم والإيمان 


أهل العلم يرون تحريم الحمر الأهلية قال أحمد: خمسة عشر من أصحاب 
النبي يدم كرهوها. 

قال ابن عبد البر: لا خلاف بين علماء المسلمين اليوم في تحريمها . 

والشاهد: أن ألبان الحمر الأهلية محرمة» في قول أكثرهمء ورخص فيها عطاء 
وطاوسء والزهري . .» والأول أصح لأن حكم الألبان حكم اللحمان. 

ففي سنة 186 أقسام الدكتور (بارد) في مؤسسة الأطفال بباريس نوعا من ١‏ 
محلية (10ناتةة]130) فريدةً من نوعها: فقّد جمع فيها اثنتى عشرة (إتان أو حمارة) 
كانت يُعطى حليبها إلى الأطفال مُباشرةٌ ولم يطل الأمر بالرضع حتى تعلموا كيف 
قر هن كدي الإنات واتستمزت التهرية: عبر نوات إلى اوتوفت شيب 
إفلاس المشروع . ظ 

وقد أقام أخصائيون بالأطفال بدراسات جدية عديدة على حليب الوتان 
فاستخلصوا أن هذا الحليب يفيد الأطفال هزيلي الأجسام كثيرا وأن هذا الحليب لذيد 
الطعم وسهل الهضم ولكن لابد من التأكد من خلوه من الجرائيم . 


والنسبة ا مئوية لتركيب لين الأتان (أنثى الحمار): 
إجمالى المواد الصلبة 6 968 . 


د دهن 1 70+ بروتين كازين /ا, .90١0‏ 


مصل لبن /, .290١‏ سكر اللبن ١و1‏ 90. 

د زرماذ 90-5 ش ش 

وقد استعمل حليب الخيل الشيه بحليب الأتان فى تغذية الرضع من ضحيفي 
المنية وهزيلى الأجسام . 


+ الباب الثالث . اللأطعمت الطبيعي: 





: إجمالي المواد ا 1 4611 دهن 4 241 





لاعن تيو اف اكوك بد كله فهو ستول وهنا ملق شان 
الميتة الذي تنتجسر بالموت . 
وح القائلين بطهومارت لاه قول الله 000 :9 ود كم في الأنمام 
أعيرة نُستقيككم مما في بطونه من بين ثولم بن حالصا سائغا للشاربين 44 (النحل 56)ء وذلك 
لذن الله - عز وجل - وصفه بكونه خالصًا فلا يتنجس بنجاسة مجراه ووصفه بكونه 
سائيفًا وهذا ال يفستضي الحل, ولقد أمدّنا علينا يه ا بالخلال لا بالحرام . واللّه تبارك 








جة مثلاً فهو طاهر مأكول عند أبى خنيفة . 





والشنا 0 به أنه حر أم أ سه بنجاسة الو عاء و هو صرع 








ولذلك فإن 10 00 للمصايين ل اي 1 كلوية لا يخلر من عرد 





+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





١-لين‏ الأم 

الرضاعة الطبيعية: 

قال تعالى: « وَالُوالدات يرضعن أولادهن حولين كاملين لن أَرَادَ أن يتم الرضاعة وعلى 
موود لَه هن وكسوتُهنَ بالْمَعرُوف لا نلف نفس إلا وسْعَهها لا مُضارٌ واد بوّدها ولا مولود 
لَه بولده 4# (البقرة : 777) . 

وفاك الهج شارك بوتعالل ده (١‏ وَاللَّهُ أَخْرَجَكُم مَن بطون أُمَهَاتَكُم لا تعلمون شيئا وجعل 
لكم السمع والأبصار والأفئدة لعلّكم تشكرو نَ # (النحل :008 . 

فعندما يبل الحمل نهايته تفرز عُدد الأنثى إفرازات كثيرة ومتعددة الأغراض؛ 
فمنها ما يُساعد على انقباضات الرحم وتقلصاته» ومنها ما يسهل عملية إنزلاق 
الجنين» ومنها ما يعمل على مساعلدة المولود في أن يكون نزوله بالوضع الطبيعي» 
وباعتبار أن الثدي غدة كذلك فهو يفرز في نهاية الحمل وبدء الوضع سائل أصفر 
ليمونيّاء ويسمى (اللبأ» وهو اللبن الذي يفرز بعد الولادة مباشرة ويستمر حتى اليوم 
الخامس تقريبًا. 

ويعتبر هذا السائل الذي يسمى (اللبأ) مهما جد لحياة الطفل ومناعته ضد 
الأمراض» ولم أر أحدًا من القدماء تنبه إلى أهمية اللبأ سوى الشافعية» حيث أوجبوا 
على الأم إرضاع لمولود اللبا لأنه لا يعيش بدونه غالبّاء وغيرها لا يغنى وهي نظرة 
عجيبة جدًا حيث أن جميع الأطباء القدامى مثل ابن سينا والرازي وابن الحزار والقيرواني 
واللفاسي: إلخ» كلهم يُصرون على أن اللبا غير مفيد للطفل وأن على الوالدة أن لا 
تُرضع طفلها بعد الولادة مباشرة وإنما تبدأ ذلك في اليوم الثالث أو ما حوله . 

والغريب جد أن هذه النظرة الغريية كانت منتشرة في الطب الحديث وفي 
اللتشقياك سحي نجل الفافل :ال رعق الداباذة 2 ان تساعنة فل أن تر قبعهم 


* الباب الثالث . الأطعمت الطبيعيت 








واستمر هذا الإجراء الخاطئء بل الشديد الخطأ إلى السبعينات من هذا 0 في أب أوووا 
الك العاتفات من القرن العشرين في ممعظم دول العالم الثالث» وربما في بعض 
المستشفيات إلى اليوم . 

ويمتاز اللبأ بكثافته وبغتاه بالبروتينات وبالذات الجلوبيولينات المناعية 
(5هذ[تاط ماع 0 متامطتحم1) التى لها خاصية مدافعة الأمراض ومقاومتهاء وأكثرها وجودا 
الجلوبيولين المناعي 75 بوع 0 ) الإفرازي (10112081061011285آ اكتهأرعة5) وهو 
بروتين مهم لمقاومة مختلف أنواع البكتريا وبعض أنواع الفيروسات مثل فيروس 
النكاف وفيروس شلل الأطفال وفيروس الحصبة وفيروس التهاب الدماغ الياباني . 

ومن مميزات اللبأ أنه يحتوي على فيتامين ( أ ) وتركيز الكلور والصوديوم» وله 
قدرة عجيبة على تليين أمعاء الطفل و بالتالي إفراز مادة العقي (806002110070) التى لو 
بقيت في الأمعاء لأضرت بالطفل وسببت إنسدادًا في أمعائه. 

ويحتوي اللبأ أيضا على العديد من الخلايا البيضاء واللمفاوية للأمراضء كما 
يحتوي على أكثر من مائة إنزيم» كم معادن مختلفة وخاصة عنصر الزنك بالإضافة 
إلى العديد من الفيتامينات . 


فوائد الرضاعة الطبيعية العائدة على الرضيع: 

يعتبر لبن الأم هو الغذاء المثالي للأطفال الرضع في أثناء الشهور الأولى من 
أعمارهم لتوازن مكوناته وخواصه الطبيعية والكيماوية التى تجعله يتناسب مع 
الاحتياجات اللازمة للنمو لذا أمر الله سبحانه وتعالى بإرضاع الطفل حولين كاملين 
لا في حليب الأم من فوائد كثيرة تعود على الرضيع» ومنها: 

١‏ - أنه يعمل على انخفاض في حدوث الالتهابات الميكروبية» لأن لبن الأم 
معقم جاهز بينما ألبان القارورة تحمتوي على العديد من الميكروبات وخاصة في العالم 
الثالث . 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





؟ ‏ يحتوي لبن الأم على مضادات الأجسام والبروتينات المناعية ومجموعة كبيرة 
من خلايا الدم البيضاء المقاومة للأمراض بالإضافة إلى أكثر من مائة إنزيم. 

٠‏ - يحتوي لبن الأم على عامل مهم ينّمى نوعًا من البكتيريا المفيدة التي تستوطن 
الأمعاء والتى تقوم نوقالة القلفل :من كسقى وين اسان لهال الفمتطتهى ب وتدعى هده 
الكتريا العصية اللبنية المشقوقة (1.20]1069©111) . 

؛ - يحتوي لبن الأم على مادة الإنترفيرون الهامة والتي تقاوم الفيروسات. 

- يحتوي لبن الأم على مواد مضادة للسموم (كمتلام)نامة) وبالذات سموم 
بكتيريا (ضمات) الكوليرا. 

5 لا يسبب لبن الام حساسية للطفل بينما تبلغ نسبسة أمراض الحسامسية في 
الألبان المجففة 907٠‏ من الأطفال الذين يتناولونها . 

7 لبن الأم فقير في الحامض (الأمين فينايل م (عصتصه 1ه التمعطط) وبالتالي 
فإنالأطفال الذين يعانون من مرض ورائي كن (بيلة فينايل كيتون) 
(13تناضقماء11نإصعطط) يستطيعون أن يرضعوا من أمهاتهم دون حدوث مضاعفات 
خطيرة وَيُمبَعُون منعمًا بانا من الألبان المجففة المصنعة لاحتوائها على كميات كبيرة من 
الحامض الأميني (فينايل آلانين) ولابد من تصنيع أغذية لا يوجد بها هذا الحامض 
الأمينى . 

وفاة المهد تكثر نسييًا لدى الأطفال الذين يتغذون بالقارون والألبان المصنعة 
بينما هي نادرة جدًا لدى الأطفال الذين يتغذون طبيعيا . 

4 - لا يعاني الأطفال الذين يرضعون من أمهاتهم من الإمساك أو الإسهال إلا 
نادرا جدًا بالمقارنة مع من يتغذون على الآلبان المصنعة . 

٠‏ -الرضاعة تحمى من مجموعة خطيرة من الأمراض منهاء البول السكري 
الذي يصيب الأطفال من النوع الأولء وتصلب الشرايين» وبعض أنواع السرطان» 


5 الباب الثالث 1 العف الطريف ٠‏ 





507 من وقوع أمراض ورائية كثيرة وخطيرة مقل ١‏ التليف ؛ الكيسي 
(11050515 2))09516 وبليه فينايل كيتون» ومرض نقص الزنك الورائي ومرض سيلياك 
(كةء1015 130اء0)): المرض الجوفي الذي يصيب الجهاز الهضمي .. وكل هذه 
الأمراض نحدث بصورة أخف لدى من يرضعون من أمهاتهم بالمقارنة مع من يلتقمون . 
القارورة . ظ ظ 

15/100 ممق 1 ارون لمان لجا بويحيية رحيده ومتعددة‎ ١١ 
ملق وهي أحماض دهنية هامة لبناء الجهاز العصبي» بينما يحتوي لبن الأبقار على‎ 
أحماض دهنية مشبعة لها علاقة فيما بعد بتصلب الشرايين والسمنةء كما توجد في‎ 
. خمائر خاصة تساعد على تحلل الدهون وسهولة امتصاص الكالسيوم‎ 00 

امعلي الم سكير وزائك جيب عنص الزارة ع فى الات الولادة 
المبكرة كما أنه يتغير ألناء الرضاعة من حيث المكونات الغذائية. ويحتوي على كمية 
كافية من الماء تغني الطفل عن الشرب الإضافي حتى في المناطق الحارة. 

٠‏ - توفر عملية الرضاعة الطبيعية ارتباطًا عاطفيا بين الأم والمولود يؤثر على 
الحالة النفسية والاجتماعية للأم والطفل وتكوين أبعاد شخصيته مستقباا. 
النسبة ا مئوية لتركيب لين الأم: ا 

إجمالي المواد الصلبة 9017,5: دهن 9401,8» بروتين كازين 900,5 مصل 
اللخ + مه سك الليق 0610م هاف 13و01 


أهم فوائد اترضاعة للأم: 

لبن الأم جاهز ومعقم ولا يحتاج إلى تحضير ومعاناه. 

- تنبه عملية الرضاعة أثناء مص الثدي الغدة النخامية الخلفية لتفرز هرمون 2 
الأكسيتوسن 000618 وهو هرمون مهم جذا لإعادة الرحم المتضخم بعد الولادة إلى . 
حجمه ووضعه الطبيعي» وبالتالى يمنع النزيف الشديد أثناء حمى النفاس الخطيرة. ‏ 


+ موسوعنٌ الأطعمنٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





0 بعري بي ليان ارس اق ان وبالتالى 
شاعد الرضة عن الرقافة :واتنقاكا عن الصحة: ظ 

وك من .الأبحاث أن الرضاعة تلعب دور وقائيًا للحماية من سرطان 
الثدي وسرطان الرحم . 

4 تقى الرضاعة الأم من الجلطات التى قد تحدث أثناء فترة النفاس . 

5 يضاف إلى ذلك الإرضاع من الشدي هو أحد العوامل الطبيعية لمنع الحمل 
: وهي وسيلة خالية من المضاعفات التى تصحب استعمال ححبوب منع الحمل أو 
اللولب أو الحقن . . إلخ» فمص حلمة الثدي يحرض على إفراز هرمون البرولاكتين 
من الفص الأمامي للغدة النخامية» والبرولاكتين يزيد من إفراز اللبن من الثدي» وفي 
نفس الوقت يقلل من إفراز الهرمونات المنمية للمبيض (1708111525' 002300) وبذلك 
لا يحدث التبويض ويمنع الحمل» في الغالب . 

- الإرضاع الطبيعى يزيد من شعور الأم بالإكتفاء العاطفي وتقل فرصة إصابتها 
بالاكتئاب ويصبح سلوكها أكثر هدوءا وحناثاء وبالتالي ينعكس ذلك على الحالة 
النفسية لأفراد الأسرة ككل . 
لحظات تأمل: 

يعتبر ثدي الأنثى من الناحية العلمية غدة كبيرة ذات إفراز خارجى وهي ساكنة 

والثدي يتألف من أوعية شبكية كبيرة العددء دقيقة الحجم» تتميز عن غيرها من 
الأوعية الدموية بكثرة مرور الدم فيها كثرة ملحوظة» وهذه الأوعية حيط بفجوات 
متسعة مبطنة بالخلايا صانعة اللبن الذي تستخلصه من الدم المار بالأوعية ويخرج اللبن 
من هذه الفجوات إلى مستودعات يبلغ عددها خمسة عشرة أو عشرين» مكانها نحت 
حلمة الندي وتضيق قنوات هذه المستودعات كلما قربث من سطح الحلمة حتى تصبح 


+ الباب الثالث ‏ الأطعمة الطبيعيض 





فتحات ضيقة بهذا العدد» يوزع اللبن بها توزيعا عادلاً ويكون بذلك في حالة ميسرة 
لرضاعة الطفل , وكما أسلفنا يأحذ الرضيع حاحته من اللبن الذي يتعاوير 0 
لآخر وكلما زاد لاحر مكوناته كلما سبب ذلك و و تباعا لذلك الأسنان” 
تظهر لتهيئة الطفل لأ ينثاول الطغام. 


دافحا أن ة الغدد اي ضنء اللبن تنمو: في ملة الحمل 55-5 إلى هذا 
النمو مواد يفرزها المبيضان» وفي نهاية 0 وبدء الوضع تتلقى هذه الغدد النخامية 
القائمة فى قاعدة الجمجمة أمراً بالبدء فى صنع اللبن . 





وتعتبر عملية الرضاعة أولى عمليات الإلهام الكائن الحي فإنها عملية شاقة تتم 
للطفل عن طريق الإلهام» فهي سوير بقدرة الخالق إذ أنها تقتضى إنقباضات متوالية 
اف عضلات وجه الرضيع ولسانه وعنقه وحركات متلاحقة في فكه الأسفل ‏ وتنفسنا 
"امن التهولا مكن فرك ذلف مصارفة وى ال رينة افيه إل ار ريده لطي 
بل قرر العلماء أكثر من ذلك أنه لا يمكن للرجل أن يقوم بالنجاح الذي يقوم به 
الطفل الذي لا يتجاوز عمره ساعة بل دقائق, ولم يحدث أن أخطأ طفل واحد من 
يلون الأأطتالء«الذين لاوا تين بيرم اذ تعلدنا إلى الآن ورا نينا قياء الله فن 
بقة الرضاعة :002 ظ 
ومن ذلك كله يتتجلى لنا لماذا حرص الإسلام على إرضاع الأمهات لأبنائهن . 
حكمة التشريع في إكمال الرضاعة إلى خولين: 
الاك الف انارق وسات بك برو ونان برع اولادم عرليق كاند و ان اراد قات 
الرضاعة # (البنقرة 41089 وفرة منطلق هذه الآية الكرفة محل سوال ملح يتكون من 
شقين» الشق الأول منه هو : هل يجب على الأم إرضاع ولدها؟ [ 
فقد ذهب جمهور الفقهاء إلى أن الأمر للندب» وأنه لا يجب على الوالدة 
إرضاع ولدها إلا إذا تعينت مرضعا بأن لا يقبل غير ثديها أو كان الوالد عاجرا عن 


+ موسوعت الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بي نالعلم والإيمان 





ستفجار مرضعة أو قدر ولكنه لم يجد المرضعة.ء ولو كان الإرضاع واجبًا لكلفها 
الشرع به وإنما ندب لها الإرضاع لأن لبن الأم أصلح للطفل وشفقه الأم عليه أكثر . 

والآية الكريمة أيضًا تدل على أن الأم أحق برضاع ولدها في الحولين» وأنه ليس 
للأب أن يسترضع له غيرها إذا رضيت بأن ترضعه. 

أتت امرأة للنبي يكم فقالت: يا رسول الله إن ابنى هذا كان بطني له وعاء. 
وثديي له سقاء.ء وحجري له حواءء زأن أنأه طلقني » وأراد أن ينتزعه منى» فقال 
م : ون اطي ك2 

وعن أبي أيوب الأنصاري فطقته قال: سمعت رسول الله متي يقول: «من هَرَقَ 


(0 ! 3 ١ 
. بين والدة ووالدها فرق الله بينه وبين أحبته يوم القيامة»‎ 


والشاهد مما ذكرنا من أحاديث المصطفى ليثم أن الأم أحق برضاع ولدها في 
الحولينء وأن لبن الأم هو أفضل غذاء باتفاق الأطباء إذ تكون الولد من دمها في 
احعانه] فلم درن ]ان الوعسريه قر ق إلر ادن يسدق سند نوسن الله الذى لقند 
ويناسبه لأنه قد انفصل عن الأم واقتضت الحكمة الإلهية أن تكون حالة لبن الأم في 
التغذية ملائمة لحال الطفل بحسب درجات سنه. 

وتما هو ملاحظ في هذا الزمان تهاون الأمهات في رضاعة أطفالهم الرضاعة 
الطبيعية وقد فطرهن الله تبارك وتعالى ‏ على التلذذ بإرضاع أولادهن والغبطة به 
وقد صار نساء الأغنياء منهن في هذا الزمان يرغبن عنه ترفعا وطمعا في السمن وبقاء 
الجمال» وكل هذا مقاوم لسنة الفطرة» ويضر بالمولود صحيًا كما وضحنا سلما . 


))547/١( رواه أبو داود (77177)» و«المسند» (75/ 187)». و«السلسلة الصحيحة للألباني‎ )١( 
ط.دار الفكر»‎ 2»)1-7/١١( و«فتح الباري»؛‎ 2)١١17/5( ط . المكتب الإسلامي» و«المستدرك»‎ 
.)١55 /7( و#تفسير القرطبى»‎ . 
. رواه الترمذي (2)1577-1717 عن أبي أيوب طبعة الحلبي‎ )1( 


+ احباب الثالث , الأطعهت المطبيعيس 





اع ا 7 0011 : | 00 
وصححه عن أبي أمامة: قال سمعت رسول الله مي يقول: «ثم انطلق بي فإذا أنا 
بنساء تنهش ثديهن الحيات؛ فقت ما بال هؤلاء؟ فقيل لي: هؤلاء اللواتي يمنعن أولادهن 


ش 00 


وأما الشق الثاني من السؤال ا مشتق من الآية الكريمة هو: 

ما هى الحكمة من تحديد 1 الرضاعة بحولين كاملين من ألم 1 و العلمى؟ يقول 
ابن كتين شي تفسير هذه الآية.: إنها إد شاد من اللّه تعالى ٠‏ للو الذات أن صعن أو لادهن 
كمال الرضاعة وهى ستتان فلة اعتبار بالرضاعة بعد ذلك . 





تشير المراجع الحديثة إلى أن الإنزيمات والغشا 
هذا الجهاز ودناميكية الهضم والامتصاص لدى الوليد لا بي 
في الأشهر الأولى بعد الولادة وتكتمل تدريجيًا حتى نهاية العام الثاني . 














ما اقتربت منة الرضاعة الط 





ومحسوق] هذه الأبحاث يشير إلى أنه كا 
عامين كلما قل تركييز الأجسام المناعصية الضارة بخلايا بيتا البنكرياسية التي تفرز 
الأنسولين» وكلما بدأت الرضاعة البديلة وخاصة بلبن الأبقار في اد 
الولادة كلما ازداد تركيز د لمناعية الضارة في مصل الأطفال. ‏ 





فنرى أن الأبحاث الحديئة قسد أظهرت وجود علاقة ارتباطية قوية بين عدد ومدة 
الرضاعة من ثدي الأم وبين ظهور سرض السكري من النوع الأول فى عدد من 
الدراسات على الأطفال في كل من (النرويج والسويد والدانمارك)» وعلل الباحثون 
ذلك بأن لبن الأم يمد الطفل بحماية ضد عسوامل بيئية تنؤدي إلى تدمير خخلايا بيتأ 
البنكرياسية في لطبل الذين لديهم استعداد وراثي لذلك» وأن كر تناك الألبان 
الصناعية وأطعمة الرضّع تحتوي على مواد كيمسيائية سامة لخلايا بيتا البتكرياسية» وأن 


)١(‏ «الدار المنثور في التفسير بالمأثور) السيوطي (5/؟7١60)»‏ ط.دار الكتاب العلمية بيروت. 


3 موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها ببن اتعلم والإيمان 





27 بعض البلدان الأخرى أن مدة الرضاعة من الثئدي تتناسب عكسيًا مع حدوث 
مرض السكري لذلك ينصح الباحثون الآن بإطالة مدة الرضاعة من ثدي الأم للوقاية 
من هذا المرض الخصير وللحفاظ على صحة الأطفال فى المستقبل . 
الأحكام الشرعية ا متعلقة بإرضاع الطفل من امرأة غي رأمه: 
التساهل في أمر الرضاع: 5 

كعيو من الناس يتساهل في أمر الرضاع فيرضعون المولود من امرأة. أو من عذة 
نسوة» دون عناية بمعرفة أولاد المرضعة وأخواتهاء ولا أولاد زوجها من غيرهاء 
وإخوته» ليعرفوا ما يترتب عليهم في ذلك من الأحكام» كحرمة النكاح» وحقوق ‏ 
هذه القرابة الجديدة التى جعلها الشارع كالنسب. 
والواجب الاحتياط فى هذا الأمرى حنىن لا يفع الإنسان فن المحظور. 
ا لمحارم بسبب الرضاع: 

ثبت فى الصحيحين عن عائشة أم المؤمنين فته أن رسول اللّه ا قال: دإن 
الرضاعة تحر ونا تحن اتزورف . ظ 

رفي لفظ مسلم: «يتحرم من الرضاعة ما يحرم من النسب» . 

٠‏ ب 50 ا 3 0 ع و سه 

وكان عبد الله بن عباس فوع يقول : حرمت عليكم سبغ نسماأ ‏ وسبع صهرا. 

وهي التي بينها الله تعالى في قوله: # حرمت غليكم أمهاتكم وبناتكم وأخواتكم 
وعمّاتكم وخالاتكم وبنات الأخ وبنات الأخت وأمّهَاتَكُم اللأتي أرضعتكم وأخواتكم من 
الرضاعة . .. # الآية (النساء: 37) . 


.)١555( أخرجه البخاري في «النكاح» (85١0)غ, ومسلم فى «الرضاع»‎ )١( 


+ الباب الثائث . الأصلعمتّ الطبيعيي 





على هذاء فنزل المرضعة منزلة الأم» وتحرم على المرضع هي وكل من 0 5 
الابن من قبل أم النسب فتحرم : 
بين الاي رقي 

- أم المرضعة ؛ لآنها جدة له ظ 

- أم زوج المرضعة - - صاحب اللبن. د لأنها جدة كذلك . 
1 - أت الأم لأنها خالة الرضيع٠‏ . 0 
ف لخن رساك ماعب للش ونيا ا ظ 
١‏ بئات بنيها وبناتهاء نت إخوته وأخواته . 

الأّحت» سواء أكانت ‏ أخت الأب وأمء أو أخحًا ا أ اننا أن 

والأخيت: لاق وأم : وهي -- ارصح لام بلبان الأبا» وسواء أرضعت مع 
الطفل الرضيع أو رضعت قبله أو بعده. 

والأأخت من الأب: وهي التي أرضعتها زوجة الاب . 


والأخت من الأم : وهي الوا ارصعه 5 بلبان رجل آخر. 





حكمة التحريم بالرضاع: ٠‏ ظ 

وأما حكمة التحريم الا فين رحوكه تعالى بنا أن وسع لنا دائرة القرابة . 
بإلحاق الرضاع بهاء وأن بعض بدن الرضيع تكرعه اغرء الوا تورويهها ون اللن 
فإذا تغذى به الرضيع متار كر هرو ايزا نيلها كالعتده شر التحريم بينهم ولا يتعدى التحريم 
إلى أحد من قرابة الرضيع» فليست أخته من الرضاعة أخنًا لأخيهء ولا بنثًا لأبيه إذ 
لا برام هي ولا م نانول أعل: 


# موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





الرضاع الذي يكبت به النحريم 
أوية - مدة الرضاع ا محرم: 


ذهب أكثر الأئمة إلى أنه لا يحرم من الرضاعة إلا ما كان دون الحولين فلو 
ارتضع المولود وعمره فوقهما فلا يحرم. 

فعن أم سلمة قالت: قال رسول الله ست : دلا يحرم من الرضاع إلا ما فهَتَقَ 
الأمعاء في التّدي وكان قبل الفطام'" 

ومعنى فتق الأمعاء: أي وصلها وغذاها واكتفت به عن غيره. 

والعمل على هذا عند أكثر أهل العلم من أصحاب رسول الله مَيَتيِدمْ وغيرهم. 
ان الرضاعة لآ تحرم :إلا .ما كان»وون الكولن الكافلق»: نوما كان عه الخرين:الكائلين 
فإنه لا يحرم شيئّاء ويعتبران بالأهلة. 

ومعنى قوله: دإلا ما هَتَقَ الأمعاء في التّديء؛ أي: فى مجال الرضاعة قبل 
الخولي: 

كما جاء في الحديث الذي رواه مسلم: «وإن إبراهيم ابني وإنه مات في الثديء وإن له 
لظئرين تكملان رضاعه في الجنة»» وفي رواية البخاري: «إن له مرضعًا في الجنة.» 
وقال وم ذلك لأن ابنه إبراهيم مات وله سنة وعشرة أشهر» فقال: «إن له مرضعاء؛ 

وروي عن ابن عباس أنه قال: دلا رضاع إل في الحولين» ' . 


22 9 م زا ننه‎ ٠ 
. وروي مرفوعا إلى النبي تت : «لا رضاع إلا ما أنشز العظم وأنبت اللحم»‎ 


)١(‏ رواه الترمذي في كتاب «الرضاع - باب ما جاء في ذكر أن الرضاعة لا تُحرم إلا في الصغر دون 
الحولين») )»1١١65(‏ قال أبو عيسى : هذا حديث حسن صحيح . 

20 روآه الدارقطني وابن عدي مرفوعا وموقوفًا على ابن عباس راجيا وقفه. 

() أخرجه أبو داود .)7١09(‏ 


* الباب الثالث الأطعمت الطبيعيض . 





ومعنى أنشز العظم: أي قوى وشد» أو رفعه ونماه. 

بكرن نك اروف ليبسو يات ينمو باللبن عظمه» وينبت عليه لحمه. 

وعن أم سلمة ماله يا قال رسول الله تت ل ا 
الأمعاء, وكان قبل الفطام' 

ومعنى فتق الأمعاء : أي وصلها وغذاها واكتهمت به عن غيره. 
بالغذاء 20000 ماسو ا مود ا 0 
والشافعى. لقول الرسول 1-6 8 «انظرن من إخواتنكن:؛ فإئما الرضاعة من المجاعة» 5 
ثانيًا ‏ ا مقدار ا محرم في الرضاع: 
به التحريم» وهذا قول مالك وأبي حنيفة والثوري . 

يثلاث رضعات فما فوقها. وهو قول انين عبيدة وأبى ثور وداود الظامري وآبن المنذرء 

ورواية عن أحمد مستدلين بحديث عائشة فعظها قالت: قال ومنو الله 1 بت رح 
تُحرم المصة ولا المصتَانِء ولا الرضعَة ولا الرَضعتَان 0 ظ 


00000 الإمام 0 أن الذي يقع به التحريم هو خسمس وضعات ف فاستدل 





)١(‏ رواه الترمذي »)١1١67(‏ وصححه هو والحاكم. 
(؟) متفق عليه. 
(*» وواه الجماعة إلا البخاري . 


+ موسوعتٌ الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





معلومات يحرمن؛ ثم نسخن يحمين بعلومات: فتوفي رسول الله ميم وهو فيما 
0 من القرآن» ' . 

وهذا مذهب عبد الله بن مسعودء وإحدى الروايات عن عائشة وعبد الله بن 
الزبير» وعطاء» وطاووس. وأحمد فى ظاهر مذهبه» وابن حزم» وأكثر أهل الحديث . 

والراجح في هذه المسألة والله أعلم ما ذهب إليه الإمام الشافعي» وهو أن 
التحريم يقتضي أن يكون خمس رضعات مشبعات . 

فقد أثبتت الأبحاث العلمية الحديثة التي أجريت أنه يوجد أجسام في لبن الأم 
لمرضعة الذي يترتب على تعاطية تكوين أجسام مناعية في جسم الرضيع بعد جرعات 
تتراوح من ثلاث إلى خمس جرعات؛ وهذه هي الجرعات المطلوبة لتكوين الأجسام 
المناعية في جسم الإنسان. حتى في حيوانات التجارب المولودة حديئًا والتي لم يكتمل 
نمو الجهاز المناعي عندها .. فعندما ترضع اللبن تكتسب بعض الصفات الوراثية 
الخاصة بالمناعة من اللبن الذي ترضعهء وبالتالي تكون مشابهة لآخيها أو أختها من 
الرضاع في هذه الصفات الوراثية» ولقد وجد أن تكون هذه الجسيمات المناعية يمكن 
أن يؤدي إلى أعراض مرضية عند الإخوة في حالة الزواج . 
حكم رضاع الكبير؟ 

وفيه قولان: 

القول الأول - وهو متخذ من الأدلة التى وردت سابقًا وتقدم ذكرها فرضاع الكبيو 
لا يحرم في رأي جماهير العلماء. 

القول الثاني وذهبت طائفة من السلف والخلف إلى أنه يحرم» ولو أنه شيخ 
كين كما بعر رضاع الصغيرء وهو رأي عائشة يها وعلى بن أبي طالب » وعروة 


.)١١60( رواه مسلمء وأبو داود حديث رقم (؟55١50), والترمذي حديث رقم‎ )١( 


+ الباب الثانلث ‏ الأطلعمت الطبيعيت قم كود وب 
ار ب11ا1ال# ل ا ا ا ةا 7 1 ٍ 9 8 7 


بن الزبير»ء وعطاء بن أبى رباحة». وهو قول الليث بن سعدء وابن حزمء واستدلوا 
على ذلك بما رواه مالك ابن شهاب أنه سئل عن رضاع الكبير فقال: أخبرنى عروة بن 
ال مودي الإو رستو لل ل د رول رات مدو وباك لشاف 
وكانف راف انا ليا 





تآل عدوةه تليق بز للف عانق شاه رمن كانت عن اننيد خل عليها فن 
الرجال: ظ 

وعن عائشة مَنظت أن سالا مولى أبي حذيفة كان مع أبي حذيفة وأهله في بيتهم. 
فأتت «تعني ابنة سهيل» النبي ميم فقالت: إن سائًا قد بلغ ما يبلغ الرجال» وعقل 
ما عقلُواء وإنه يدخل عليناء وإني أظن أنه في نفس أبي حذيفة من ذلك شينًا؟. 
فقال لها النبى تت «أرضعيه تحرمي عليه ويذهب الذي في نفس أبي حذيفة» » 


: 8 ا او :. : : 1 3 خا 0 


وذكر النووي أن قوله مم : «أرضعيه» قال القاضي: لعلها حلبته ثم شربه من 
غين أن فسن نديها ولأ الشع خيرتاهها : 

وروى مالك . وأحمد: أن أب حذيفة تكن سالماء وهو مولى لامرأة من الأنصار» 
كما تبنى النبي -َييم زيدا . 

وكان من تبنى رجلا فى الجاهلية دعاه الناس ابنه وورث من ميراثه. حتى أنزل 
الله - عر وجل - قوله - تبارك وتعالى -: «( ادعوهم لآبائهم هو أَفْسَط عند الله فإن لّم تعلموا 
امك لجر نك فى الاين رسر اليك :لقعت م : 


)١(‏ «فقه السنة» (ج؟). 
(؟) أخرجه مسلم في كتاب «الرضاع ‏ باب رضاعة الكبير» .)١18/5(‏ 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والايمان 





فردوا إلى أبائهمء فمن لم يعلم له أب» فمولى وأخ فى الدين» فجاءت سهلة 
بنت سهيل فقالت: يا رسول الله كنا نرى سالا ولدا يأوى معي ومع أبي حذيفة 
ويراني فضلاً - يعني مبتذلة في ثياب المهنة أو فى ثوب واحد ‏ وقد أنزل الله - عز 


000 


خمس رضعات» » 26 بمنزلة ل 

وعن عائشة شه قالت: جاءت سهلة سنت سهيل» فقالت: وا رسول الله إن 
ساًا مولى نو حذيفة معنأ" 2 يحفاء وقد بلغ ما يبلغ الرجال» فال : «أرضعيه) 

030 

نحرمي عليه» 

وعن زينب بنت أم سلمة زليه فالتك*” قالت أم سلمة لعائشة زه : «إنه يدخل 
عليك الغلام الأيفع الذي ما أحب أن يدخل على» . 

فقالت عائشة فإ: أما لَك فى رسول الله وينم أسوة حسنة؟ فقالت: إن امرأة 
أبى حذيفة قالت: يا رسول الله إن ساًا يدخل على وهو رجلء وفى نفس أبى 
حديمة منه شىء . فقّال رسول الله : ريه حت نكل عن © 

والمختار من هذين القولين ما حققه ابن القيم قال: إن حديث سهلة ليس بكنسوخ 
عن دخوله على المرأة» ويشق احتجابها عنه» كحال سالم مع امرأة أبى حذيفة . 

تمغالن هذا الكبير إذا أرضعيقة النقاجة كر رضاعةة..واما ين عند اتفال روث إل 


وهذا مسلك شيخ الإسلام ابن تيمية ‏ رحمه الله -. 
)١(‏ «فقّه السئة» ((ج؟). 


30( مسلم (ه5١)2‏ «بلوغ المرام) كتاب «النكاح» (555ة). 
(*) «فقّه السنة» ((جه7). 








والأحاديث الباقية للرضاع في الكبير إما مطلقة فتقيد يحديث 2 د 


كل الأحوال فتخصص هذه الحالة من ععمومها. 


9 م ودعبوى 0 -_ بعينه» وأقرب إلى ال 


اللاو 








قال الله تبارك وتعالى -: <9 وَظََلنا عَليكم الْعَمَامَ وأَنلنَا عليكم الْمَنَّ والسّلوئ كلوا من 

وجاء في «المسند الجامع) (577-855) عن على بن زيد» عن أنس بن مالك 
فانن اهدي الأكيدى: اتسيول الله الت عر مق ع ع قلنهاالصرافته وشسر اله الله 
من الصلاة مر على القوم» فجعل يعطي كل رجل منهم قطعة فأعطى جابرا قطعة. 
لم إنه رجع إل فأعطاء قطلنة أخرى .«ففال: إنك: فك اعطق مر :قال هذا ينات 
عبد اللّه) . < ظ 

والاهيدن خرن ؤرزفة | ددن اوت 1 رةه امد 9/1 )قال حدننا 
يزيد بن هارون قال: أخبرنا سفيان (يعنى ابن 00 عن على بن زيد فذكره. 

زان من نعم الله التي كانت تتوالى على اليهود وهم في الصحراء في أرض 
مضيعة ولكنهم لا يشكرون المنعم على إنعامه وإفضالهء وقد كانوا ينالونه دون 
جهد وتعب . 

ان المشهور: إن أكل وحده» كان طعاما وحلاوة» وإن مزج مع الماء ماد 0 
طيبّاء وإن مزج مع غيره صار نوعا آخر . 

هو طل ينزل من السماء على شجرا أو حجرء ويحلو وينعقد ويجف جفاف 
الصمغ» ويعرف في لغة العطارة باسم (ترتجبيل) . 


# موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





وهو طل يقع من السماءء وهو شبيه بالعسسل حامد متحبب ») وتأويله عسل 
الندى» وأكثر ما يقع بخراسان على شجر يعرف باسم شجر الحاج» أو على نبات 
آخر يعرف باسم القتاد.. 


وا محتويات الكيميائية له: 

بحسو على :قلويدات»٠.وفلافونيدات‏ 6 واتتراكيتواء .مواد سكرية وراتيحة 
وصموغ . 
ومن فوائده: 


أنه مرطب للصدرء وملين» ويسكن الحرارة» وقاطع للعطش» ويخفف من 
الشعالة مهن لمك انه وهو ملف للمدوات: النولك بو لين تلت البو ليه دقر ع ران 
حسر البول وحرقان البول. 


ومن شاوه الحانبية أنه يضر بالطهال إذا أكثر من ابعخدانه: 


> -الكماة (الفقع) 
ثبت عن النبى 2 أنه قال: «الكماة من المن وماؤها شفاء للعين» 
روى الظبرق عو اين الملدكوو ف كارو قال :* فكرت الكمأة على عهد رسول اللّه 
يتم فامتنع قوم عن أكلها وقالوا هي جدري الأرض» فبلغ رسول الله ميتم ذلك 


فقال: «إن الكمأة ليست جدري الأرضء إلا أن الكمأة من المن». 


(010) 


وقوله عدم : ؛لكماأة من المن»» يحتمل أنه شبه الكمأة بالمن المنزل من السماءء 
لأنه يجمع من غير تعب ولا كلفة ولا زرع بزر ولا سقى . 


٠ قن #الظية :حا نات الحو شفاء للعين». ومسلم قي‎ 4 2١07/١١( أخرجه البخاري‎ )١( 
. باب فضل الكمأة») من حديث بن سعيد بن زيد ذاقته‎  ةبرشألا(«‎ 


+ الباب الثالث ‏ الأطعمت الطبيعييس 








تعريف الكمأة: 

هي نوع من الفطر ينمو تحت سطح الأرض إلى عمق حوالي ثلاثين سنتيمترا 
ويكون في جماعات؛ والفطر من فصيلة تيوبروس . 

الاستروميسيتس» وقد تنمو قريبة من جذوع الأشجار» وقوام كل جماعة من 
عشرة إلى عشرين» وجسمها كروي لحمي رخو منتظم سطحه أملس أو درني» 
وشكلهاء مستديرء ويختلف لونها من الرمادي إلى البني إلى الأسودء» وهي كثيرة 
بأرض الجزيرة العربية» وتوجد أيضمًا بالشام ومصرء وتوجد في أوروبا أيضًا خصوصا 
فى فرنساء وإيطالياء وأجود أنواعها ما كان صغيراء والكائن في القفار والرمال. 

وسميت كمأة بفتح الكاف وسكون الميم» لاختفائها.. 

ويقال كمأ الشهادة أي كتمهاء أي إنها مخفية تحت سطح الأرض . 

ويستدل على وجودها من رائحتهاء والحشرات التي تطير فوقها ولذلك دربت 
بعض الكلاب والخنازير في أوروبا للإرشاد عن أماكنها . 

والعرب يسمونها بنبات الرعد لأنها تكثر بكشرة الرعد وينمسيها مطر الربيع 
وتضسي سقو الرعن.رتكون الأمطان». :وفكن أن ركوة فول 1ك إنها مرق امن أي 
أن الله سبحانه وتعالى إمتن على عبادة بهاء فهي ليست نبات ولا هي أيضًا حيوان 
وليس لها خصائص النبات» فليس لها أوراق ولا جذور ولا ساق ولا أزهار» كما 
أنها تنبت بل تكلفة بذر ولا فلاحة ولا زرع ولا سقاية» فهي ممنون علينا من اللّه 
وهي فوق ذلك لا تزرع ولا تستزرعء. وقد أثبتت كل الدراسات العلمية أن كل 
ميخاولات انعرزاعها باءث: بالففقل»: لكن تبقن .منة الله علينا بها ويبقى حدية 
رسول الله يدم معجزاً إلى أن يرث الله الأرض ومن عليها. 

وتشبه الكمأة البطاطس في شكلهاء مع اختلاف في اللون» لأن الكمأة تميل إلى 
اللوف الب القاقم عالكا: ظ ا 


* موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وحن من الخ أهل البوادي, وتكثر بأرض العرب» وأجودها ما كانت أقضيا 
رملة نئلة لاه 

وهي أصناف: منها صنف قتال 20 لونه إلى الحمرة اديه الاختناق» أما 

وفيما يتعلق بالمكونات الآساسية لدرنة الكمأة» ومن تحليل أجرى على درنة -767 
11 2123ع1 أمكن من الحصول على النتائجح التالية : 
- الرطوبة /ا/ا90 . . - هيدرات الكربون 9665٠‏ من المادة الحافة . 
الألياف الخام 904 من المادة الجافة. 2 - الدهون 967 من المادة الحافة . 
- البروتين الخام 9614 من المادة الجافة. . الرماد 96١7‏ من المادة الحافة . 

وقد تصل عدد الأحماض الأمينية التى تم عزلها والتعرف عليها إلى سبعة عشر 
حمضا متضمنة الأحماض الأمينية الضرورية . 

ونحتوي الكمأة على الفوسفور. والبوتاسيوم, والصوديوم». والكالسيوم. 

كما أنها غنية بالفيتامين (ب,) (ريبوفلافين) الذي يفيد فى علاج هشاشة الأظافر 
وسرعة تقصمها وتشقق الشمتان واضطراب الرؤية . 

ويجب التنويه بأن الكمأة تفوق جميع أنواع الفطور فى قيمتها الغذائية» وهذه 
القيمة الغذائية التي تبلغ نسبة عشرين بالمائة من دونها والتى تبين أنها مقوية للباه 
والجنس . 

وتعود مرة أخرى لقول الرسول ويم في الكمأة: «وماؤها شفاء للعين» فيه 
أقوالاً نذكر منها: 

احدها ‏ أن ماءها يخلط فى الأدوية التى تعالج بها العين» لأنه لا يستعمل 


واحده. ذكره أبو عبيدك . 


+ الياب الثالث ‏ الأطعمتٌ الطبيعيض 





والثاني دأألة يتكهدل يندا بعد فى ]ا لاسا مائهاء لأن النار 
وتذيب فضلاته ورطوبته المؤذية» وتبقى المنافع . 

وقيل: إن استعمال ماؤها لتبريد ما في العين» فماؤها مجردًا شفاء» وإن كان 
لغير ذلك» فمركب مع غيره. ظ 

البتت الأبحاث والدراسات أن ماء الكماة بمنع حدوث التليف فى مرض 
(التراكوما) وذلك عن طريق التدخل إلى حد كبير في تكوين الخلايا المكونة للآلياف» 
وقد يكون ذلك نتيجة لمعادلة التأثير الكيميائي لسموم (القراكوما) والتقليل من زيادة 
التجمع الخلوي. وفي نفس الوقت يؤدي إلى منع النمو غير الطبيعي للخلايا الطلائية 
للملتحمة ويزيد من التغذية لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية 
بالملتحمة» ولما كانت معظم مضاعفات الرمد الحبيبي نتيجة عملية التليف فإن ماء 
الكمأة يمنع من جدية مضاعفات (التراكوما) أو الرمد الحبيبي . 


4-ا مسك 

المسك ملك أنواع الطيب وأشرفهاء الثور والسلحفاة وقط الزياد والفأر مصادره 
والغزال أجلها. 

يشبه به غيره ولا يشبه بغيره. ووستخدم في تثبيت أغلى العطور.ء مقوي للقلب 
نافع للخفقان والأرياح» ويجلو بياض العين» ومنشط للباءة ونافع للعلل الباردة. 

يعتبر المسك ملك الأطياب» والمسك كلمة عربية هي اسم لطيب من الاطياب ' 
القليلة التي مصادرها حيوانية» وقد ورد ذكر المسك في القرآن الكريم فى وصنف 
الأبرار إذ يقول ‏ عز وجل -: 9 تعرف في وجوههم نضرة النُعيم 69 يُسَقَوَنَ من رُحيق 
مُختوم (2) ختامه مسك وفي ذلك فَليَسَافس المتنافسوت ‏ (المطففين: 223-74 . 


+ موسوعنٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ار الما ا دام وأناسمدنها حي ابرق في بنان فون دن 
الضاة فى يال المسك وتوجد هذه الغدة بقرب الفتحة القلفية للذكر ولا يوجد 
المسك في الإناث وفي هذه الإكساي يفرز الغزال مسكه. 

20 غزال"المسك علمنا باسم 1505 12050111 210501215 وهو غزال طوله حوالي 
متر وارتفاعه من عند الأكتاف نصف المتر وشعره بنى رمادي وطويل وخشن وسهل 
الكسرء وغزال المسك خواف يسعى لطلب طعامه ليلاً وهو سريع الهرب» لهذا يتعب 
الصيادون في اصطياده وعادة ينصبون له المصائد في الأماكن التي يعتقدون تواجده 
بهاء وغزال المسك يسكن غابات الهملايا ويفضل أعاليها وتمتد مساكنه إلى التبت 
وإلى سيبيريا والشمال الغربى من الصين وأواسط آسيا عامة» تعتبر أنثى الغزال البري 
كنز في عالم العطور فهى المصدر الوحيدة للمسك الأسود حيث يقوم الصيادون 
المتخصصون براقبة أنثى الغزال لفترة طويلة حتى يتأكدوا من حالتها الصحية» وفو 
فصل مخصوص في السنة يقوم هؤلاء الصيادين باصطياد أنثى الغزال البري 
مستخرجين من صرتها المسك الأسود الذي يعتبر كتلة متجمدة من الدم . 


كيف يحصلون على ا مسك من غزال ا مسك؟ 

يقوم الصيادون بقتل غزال المسك الذكر أولاً ثم فصل هذا الكيسء أو الغدة 
فصلا كاملاً ثم تجفيفها في الشمس أو على الصخور أو تغطس فى زيت ساخن جداء 
ويمكن الحصول عليه دون صيد غزل المسك وقتله حيث يقوم الغزال عند نضح 
كيني لني يضري على النك يبه على ساتون 12 ل 
شديدة في الكيس عند امتلائه فيقوم بحك الكيس على الصخور فينقشع الكيس بما فيه 
000 بالصخور ويقوم خبراء المسك بجمعه من على الصخور ويسمى 
الكيس الجلدي بما فيه من مسك «فأرة المسك) ولون المسك داخل هذا الكيس أسود 
والذي قل أن يوجد في الوقت الحاضر وهو غال جد وإذا وجد يقوم تجار العطور 
بإدخال بعض المواد عليه وخلطه بها. ْ 


+ الباب الثالث اللأطعمن الطبيعيق . 





والمسك يظهر في التجارة على هيءة الغدد الكاملة (فأرة المسك) 1 2 


0-0 





باسم 0 0 1111516 أو : على هيئكة حبيبات ويعرف باسم 0 111 0 


وتستخدم هه هذه الألفاظ الأجنبية لأنها ألفاظ التجارة العالمية . 

والخدسية أنواع المسك هو الوارد من الصين أو التتبت ويليه الوارد من أسام أو 
نيبال وأقلها الوارد من. سيبيرياء والمسك الحيد مادة جافة» قاتمة اللون» أرجوانية؛ 
ملساء و المذاق . ظ 
المسك في الناريخ: ! | 

ثبت في صحيح مسلم عن أبي سعيد الخدري فاه عن النبي جيم أنه قال: 
«أطيب الطيب ال مسكى. وفى الصحيحين عن عائشة مإطدها : ملا كنت أطيب النبي ل 
قبل أن يحرم ويوم النحر»ء وقبل أن يطوف بالبيت بطيب فيه مسك». 

والمسك ملك أنواع الطيب وأشرفها وأطيبها وهو الذي يضرب به المثل بين 
وشمّاء والأعضاء الظاهرة إذا وضم عليها. 

والمسك الجميد كان يوضع في آنية خاصة به تسمى (النوافج) ومفردها نافجة 
ردهات قصور المتلفاء والأمراء فتعطرها بأريجها ورائحتها الذكية . 
ا محتويات الكيميائية للمسك: 

عضوف امداق على ,كوالق :00:11 زوف ليان قن لوك تعره إلى نت وار كنت 
الرئتيسى الذي تعزى إليه الرائحة الجميلة والمنعشة المعروفة للمسك هو مسكون 


(3410516026) كما يحتوي على هرمونات استيروليه أهمها مسكوبايريدين 
(1010:(م0ع131151) وكذلك قلويدات وأنزيمات . 


+ موسوعت اللأطعمن في ! الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 






ا م 0 


استعمالات ا مسك: 

المسك ملك أنواع الأطياب وأشرفها وأطيبها وهو الذي تضرب به الأمثال ويشبه 
به غيره ولا يشبه بغيره» وهو كثبان الجنة يسر النفس ويقويها وعليه فإنه يستخدم في 
تنيت أغلى العطور ليبقى رائحتها فواحة سنين طويلة» ولذلك يستخدم كمثبت 
للروائح أما فيما يتعلق باستعمالاته الدوائية فهى : 
- يعتبر المسك مقويًا للقلب نافعًا للخفقان والأرياح الغليظة في الأمعاء وسمومها. 
- يستعمل في الأدوية المقوية للعين ويجلو بياضها الرقيق وينشف رطوبتها ويزيل من 

اونا 

- منشط للباءة وينفع من العلل الباردة في الرأس . 
- ينفع إذا استعط به الزكام . 
من أفضل التريقات لنهش الأفاعي . 
هل هناك مصادر أخرى للمسك؟ 

نعم هناك مصادر حيوانية أخرى للمسك وهي: 
١‏ ثورالمسك <1/1151-0: 

د ف«علمنا باسم 72056112615 0715805 يعيش في شمال كندا وقد نقل إلى 
منطقة آلاسكا وهو عبارة عن ثور قصير القامة ولكنه قوي عضليًا يصل ارتفاعه إلى 
متر ونصف التر تقريبّاء ووزنه حوالى 4٠١‏ كيلو جرام» له رأس كبير مدلي إلى 
الأسفل وله قرنان منحنيان إلى الداخل» ويحمي ثور المسك شعر كثيف يخطي جميع 
أجزاء جسمه إلى الأرض وذلك لحمايته من البرودة الشديدة» ولون شعره بني إلى 
البني المسود له رائحة المسك» ولا يوجد في ثيران المسك غدد أو أكياس كما هو في 
غزلان المسك وإنما يوجد المسك في دم الثيران ذكورا وإنانا . 


+ الباب الثائث ‏ الأصطلعمتّ الطبيعيت ‏ . 








١‏ مسك السلحفاة 11116 2 0000 ظ 
يوجد حوالي من ثلاثة إلى أربعة أنواع من السلاحف الحاملة للمسك والتي 
تعيش في جنوب أونتاريو بكندا ويمتد وجودها إلى السواحل الأمريكية» توجد غدة أو 
غدد في التزء ا ا ة قرب الذيل . 
١‏ - قط الزياد أله أع 03 
وقط الزباد يتراوح طوله ما بين 4١-4١‏ سمء وله ذيل طويل كث الشسعر يصل 
طوله إلى 1/ا سم؛ وله وجه يشبه وجه القط. وهو صنفان أفريقي وأسيوي ويتميز 
عن القط بأن له جسما أطولء. وكذلك وجها أطول وأرجلاً أقصرء وبكل رجل 
خمسة أصابع بها خمسة مخالب يمكن طيها والفرو طويل وخشن رمادي اللون به نقط 
أو خطوط سوداء» يتميز قط الزباد بنمو غدد عطرية في البطن وهي تنمو في الذكر 
والأنثى على السواء»ء ويحصلون على الزباد من هذه الغدد بكشطه بملعقة من الغدد 
من المتيوانات الحيسة من حين لآخر وهي عملية غاية في القسوة والنط ايحجز في 
أقفاص بعد صيده .ويغذى 'باللحم النبئ» ولكنه لا يستأنس أبدا» ويقال أنهم 000 
القط ليزيد من انتاج الزباد اوكا مصاص الزباد بلاد الحبشة وتشبه رائحة الزياد رائحة 
المسك تماما . 


4 فأرالمسلك ]12 151ا1/1: ظ ظ 
ظ ندل هذا الفأر في المستنقعات وفي المياه الراكدة وينتشر في أمريكا .الشمالية وهو 
يتغذى على أي نبات ينبت بالماء ويأكل الخيوانات اللينة من حيوانات الماء له فروة بنية 
اللون تميل إلى الحمرة وهو دافع ولا يتبلل بالماء»ء طول جسم الفأر قدم واحد وطول 
ذيله عشر بوصات وهو ذيل عجيب فهو ليس ذا شعر وإنما ذو قشور وهو مفلطح وهو 
بسبب ذلك يعمل في الماء كمجداف» توجد غدتان تحت الذيل تفرزان ما يعطي رائحة 
المساكم بويع فور هذا الفا تعرد اخلن” الف ادا ظ 


3 موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





4 ال مسك الكيميائي ا مشيد: 

لقد شيد العالم (#ناة8) المسك في عام 1880م وله واتعة امنتلف ]له" أنه دلت 
عن المسك الطبيعي في الصيغة الكيميائية» ويستخدم هذا المسك الكيميائي على نطاق 
واسع في تحضير العطور كما يوجد عدة أنواع من المسك اليد والتي لها خاصية 
رائحة المسك وتشمل هذه الآنو اع عا رطق ع051ا1ظا بأقتاطة عممعع ]1 ,101لا 1051 . 
 "‏ النبات المسكي: 

وفك نبات له رائحة المسك يعرف علا باسم 115 11111111115 ع 
بابك الأمريكن» 
ا مسك عند ابن سينا : 

الماهية: المسك سرة دابة كالظبي أو هو بعيئه ونابان أبيضان معقفان إلى الأنثى 

الاختيار: أجوده بسبب معلته التبتي وقيل بل الصيني ثم الجرجيري ثم الهندي 
البحري» ومن جهة الرعي ثم قرون ما يرعى البهمنين والسنبل ثم المرء وأجوده من 
جهة لونه ورائحته الفقاحى الأصفر. 

الطبع: حار يابس في الثانية ويبسه عند بعضهم أرجح . 

الأفعال والخواص: لطيف مقو . 

الزينة: يبخر إذا وقع في الطبيخ . 

أعضاء الرأس: إذا أسعط بالمسك مع زعفران كافور نفع الصداع البارد»ء ووحده 
أيضًا لما فيه من التحلل والقوة وهو مقو للدماغ المعتدل . 


+ الباب الثالث . الأطعمت الطبيعيت 








". العثير_روارورع :م 
عرف العثبر كطيت من مئات السنين ونستخدم هذه المادة فى نحضير أغلى وأجود 


 .روطعلا‎ 

والعنبر يخرج من أمعاء الحوت المعروف عاميًا باسم 71 منرعم5 وعلمنا باسم 
5 21126110012 . ظ 

وحوت العنبر يسكن المحيطات الواسعة يبلع فى طعامه من الأسماك وأحياء 
البحار ما يبلع فيكون فيه ما يهيج أمعاءه فلا ينهضم فيحيط هذا الشيء الذي هيج 
أمعاء مادة تحميه من شره يقذفها آخر الأمر إلى البحر فينتشلها الإنسان وينتفع بها 
الناس» إن هذه المادة هي العنبر ذلك الأصل العطري من الأصول القليلة الحيوانية . 

والعنبر مادة لها قوام الشمع رمادية وبيضاء وصفراء وسوداء وهي كثيرا ما تجمع 
بين أكثر من لون كما يجمع الرخام فيتجرع . ظ 

وهذه المادة تكون رخوة أثناء خروجها من بطن الحوت ولونها سنجابي معيوة. 
ويكون حجمها كبير. 

وحظ البحار الذي يعثر في البحر على قطعة من العنبر حظ كبيرء فهو غالي 
الثمن ومن أكبر القطع التى انتتشلت من البحر قطعة وزنها ”7 رطلاً كان ثمنها 
05٠٠‏ جنيه استرليني وكثررا ها ود البحارة قطعا وزنها المائتان من الأرطال طافية 
على مياه البحار الإستوائية وقد وجدوها في أمعاء الحوت الذي صادوه. 

والحوت الذي يوجد العنبر في أمعائه هو حوت العتبر» له رأس ض خم ملىيء 
بالزنك بوالدسرة وهو يطول حتى يبلغ ٠١‏ قدمًا وهذا هو طول الذكرء أما الأنثى فيبلغ 
حجمها تقريبًا نصف حجم الذكر. [ 
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وجاء في (الصحيحين) من حديث جابرء في قصة أبي عبيدةء وأكلهم 
دابة العنبر شهراء وأنهم تزودوا من لحمه وشائق إلى المدينة» وأرسلوا منه إلى 
النبي َك . وهو أحد ما يدل على إباحة ما في البحر ولا يختص بالسمك . 
وغالبًا ما يوجد العنبر سايحًا على وجه البحر قرب شواطئ الهند» والصين. 
واليابان» وأفريقياء والبرازيل. 
محتويات العنبر الكيميائية: 
يحتوي العنبر على حواليى 9805 مادة تسمى (مأعتطسم) ولهذا المركب رائحة 
تشبه رائحة المسك وتكون قيمة هذا المركب كبيرة في تحضير أرقى وأجود أنواع العطور 
حيث يعطيها رائحة خاصة ويطيل بقاء رائحة هذه العطور مدة طويلة ولا يمكن تحضير 
التطون العالنة القمزة مون" العدر. ظ 
ويحتوي أيضًا على 901,5 مادة بالسمية» وفيه أيضًا مادة تذوب في الماء 
ومخلوطة بالحمض الحاوي . 
التتفينالةت العسيو: 
- يستعمل العنبر داخليًا لفتح الشهية وزيادة الوزن والقدرة الجنسية» ويخفف من 
آلام التهاب المفاصل» كما يستعمل كمسهل وطارد للغازات الصعوبة داخليًا وطلاء من 
ظ الخارج وترياق لعدة سموم وهو جيد للمعدة والأمعاء والكبد والمثانة ويزيد من التنفس 
اشراف القلف: 
- يستعمل عن طريق الشم للقائج. واللقوة والكزاز. 
- يستعمل دخانه للنزلاات الباردة ومقوية للدماغ . 
- يستعمل كدهان على فقرات الظهر لأوجاع العصب والخدر. 
- يستعمل داخليًا لعلاج الشلل النصفي» وشلل الوجه ومرض الرقاص 50 
والصداع النصفي وآلام الصدر والسعال والربو. 


* الباب الثائلث الأطعمنٌ الطبيعيت 





تعمل في بعض مناطق اماكة بكر البزوه المدي. 
ال ل ا ا بالسمن والعسل للدغة 5 اواك 


رأي الطب الحديث في فوائد العنبر: 

ظل الأطباء مدة طويلة يعتبرونه مقويًا للأعضاءء ا ل الجنسيةء ومطيلا 
للحياة» وكانوا يرون أن له فعلاً خاصًا على القلب واللعينة العصبي » وقد ثبت أن 
جزء صغيراً منه يواتر النبض» وقوة الوظائف المخية والعضلية» ويحدث تفريحا . 
وهذه الوصفات تستدعي دقة الطبيب الذي يأمر بهء فإنها ُشعر بتنبيه شديد لا يكون 
محمود العاقبة على متعاطية» وقد استعمله بعض الأطباء بنجاح في علاج سوء 
ظ الهضم العصبي والنزلاات رم 

والغتى سضاه: الساررقة ‏ . ولكد 0 امعتدافيه لانم 5-6 العلاجية» ل 
تنش من مضار على على المخ واللجهاز العصبي » وقصر استعماله فقط على التعطير. . 

در ينعش القوي . ويععيد ما اذهبه الدواء والإفراط في الشهوات, فقد صنعت 
منه معاجين ومربات تباع على أنها مقويات» وهي في الحقيقة لها خط درك يندفع 
إلى تعاطيها الذين فقدوا قوامهم قواهم الحيوية بالإفراط في دور الشبيبة» فتحدث لهم 
تهيسجات وقتية ثم تزول ويبقى أثرها السيئ في جهازهم العصبيء وربما أدى بهم 
استعمال تلك المقويات إلى أمراض خطيرة تودي بحياتهم في دقائق معدودة. 
ويوجد العنئير بعدة ألوان: 

فمنه الأبيض» يي والأحمرء ايا 550 507 ظ 
والأسود. وذو الألوان. 

- وأجوده: الأشهبء ثم الأزرق» ثم الأصفر. 


- وأردؤه: الأسود. 
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ينبغى على أصحاب ضغط الدم العالى أن يقللوا من استخدام العنبر داخليّاء 
ويجب قبل تناول أي وصفة علاجية يدخل فى مكوناتها العنبر استشارة الطبيب لأن 
هذه الوصفات تستدعى دقة الطبيب الذي يأمر به» فائها قفر كنيية شبنديك قله لا 


كورة تمعموة العاف عان عاط 


١‏ املسبح 

روى ابن ماحه في زتها من حديث انين يرفعه: واكك الم ” 

وسيد الشيء: هو الذي يصلحه» ويعوم عليه وغالب الإدام إغما يصلّح بالملح . 

وذكر البغوي في (تفسيره) عن عبد الله بن عمر فوش مني مرفوعا : : «إن الله أنزل أريع 
بركات من السماء إلى الأرض: الحديد, والنارء والماء, والمليت 7 
وجاء في ا مطالب العالية: 

قال الحادث: حدثنا عبد الرحيم بن واقد» ثنا حماد بن عمروء عن السري بن 
شداد» عن جعفر بن محمد» عن أبيه عن جده» عن علي ضكنه يفيه قال لى رسول الله 
آت_- «إذا أكلت فايدأ بالملح» وأختم بالملح؛ فإن الملح شفاء من سبعين داءء أولها الجنون 

1 ف 

والجذام؛ والبرص؛ ووجع الأضراس» ووجع الحلق؛ ووجع البطن» 


والبرص: هو بياض يصيب الجلد. 





000 أخرجه ابن ماجه ١ك‏ كرف 7 فى «الأطعمة - باب الملح». وفى سئدذه عيسى بن أبى عغصسيسىن الحناط » 
وهو متروك» كما في «تقريب التهذيب». ظ 
(؟) الموقوف أشبه. 
69 «المطالب العالية») للحافظ ابن حجر العسقلاني )0 )0 كتاب «الاأطعمة والأشربة عدنات آداب ‏ 


الأكل» . 
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وفى (مسئد البزار) مرفوعا: «سي ل ل ل 
يصلح الطعام إلا 5-7 ظ 
للد ارك ضطقه أنه قال : : من ابتدأ غذاءه بالملح أذهب الله عنه سبعين نوع 


والفضة وذلك لأن فيه قوةٌ تزيد الذهب صفرة» والفضة بياضًاء وفيه جلاء وتحليل: 
وإذهاب للرطوبات الغليظة. وتنشيف لهاء وتقوية للأبدان» ومنع عمونتها وفسادها. 


ويقسم ا ملح إلى: 

ملح صخري. وملح را وهذا التقسيم بسبب المصدرء أما التجركيين: لكل 
النوعين فهو واحد (كلوريد الصوديوم) وملح البحر يعتبر أقل نقاوة من ملح المائدة 
العادي» إلا أنه يحتوي على مستوى قليل من بعض العناصر المعدنية الموجودة في ماء 
البحر مثل: (المغنسيوم. واليود» والكالسيوم) وهو أقل فى محتواه من اليود بصورة 
كبيرة عن ملح المائدة الذي - باليود عادةٌ عدا هذه الملاحظات فإنه لا يختلف عن 
الملح العادي» بمعنى أن فوائده والحذر من كثرة استعماله والأمراض المتعلقة بالملح كلها 
أمور مشتركة يتساوى فيها النوعان . 

أما الظن بأنه أكشر فائدة من الملح العادي فلا صحة له. بل إن وجود الماغنسيوم 
والكالسيوم لا يجعلانه أكثر فائدة إذ أنهما بكميات بسيطة جداء وينصح في المناطق 
الجغرافية التي تعاني تربتها من نقص اليود باستخدام الملح العادي . 





2 وقال: رواه البزار والطبراني من حديث سمره وإستاد‎ )»6/٠( أورده الفح في االجمع؛‎ )١( 
2 الطبراني حسن.‎ 
. الإحياء علوم الدين»‎ (2 
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شعوب العالم . 

وقد كان الإنسان البدائي جاهلاً لوجود الملح في الطبيعة» ولم ينتبه إليه إلا بعد 
أن ذاق ماء البحرء ويعتقد أن الملح دخل حياة الإنسان بعد أن ترك حياة التنقل إلى 
حياة الاستقرار» ويفسر لنا ذلك أن نعلم أن الإنسان يستطيع احتمال نقص الملح إذا 
كان اللحم هو طعامه الرئيسي كما كان الحال لدى الإنسان الأول . 


حقيقة ا ملح: 

إن الملح ليس طعاما بالمعنى المفهوم للطعام» فهو ليس سوى معدن كيميائي يتكون 
من الصوديوم والكلورء ويكاد يكون المادة الوحيدة التي يستعملها الإنسان فى طعامه 
دون اللجوء إلى الحيوان أو النبات . 

ويوجد في بعض البلدان مناجم خاصة تستخرج منها الملح كما يستخرج الحديد 
والفحم من المناجم . ظ 
ا ملح وما اثبتته الأبحاث العلمية: 

وقد أثبتت الأبحاث أن الجسم بحاجة إلى مقدار معين من الملح لتنظيم دورة 
السوائل فيه. 
>..-خالإنسان البالغ يستهلك مقدارًا يوميا من الملح يتراوح بين ثمانية جرامات وخمسة 
عشر جرامًا وهي تثير من العطش مقدارًا معادلا لهاء وأكثر هذا المقدار ما يتناوله 
الإنسان في طعامه اليومي وخاصة في الخبز وباقي الأطعمة المطهوة. 

وقد كان الناس في الماضي يعتقدون أن الإكثار من الملح ضروري للصحةء 
وتختلف حاجة كل شعب للملح باختلاف المنطقة التي يعيش فيهاء فسكان المناطق 
الاستوائية يحتاجون لمقدار كبير من الملح باعتبار أن التعرق يطرح من أجسامهم جانبا 
كبر مما يتناولونه منه» بينما يجهل شعب الإسكيمو والقرغيزيون مادة الملح» بل إن 





+ الباب الثالث . الأطعمة ا حلبية 





سكان سيبيريا ينفرون منه ويمجون طعمه؛ أما فى بلادنا, وهي ف المنطقة ‏ لمعتدلة. 
فإننا نحتاج مقدار معقول من الملح. تدكا ات اا اناق لايق لون 
الأطعمة التي نتناولها . 

ويعتقد كثير من العلماء والأطباء أن الإكثار من تناول الملح. فميت» اهارا عام 
للجسمء وانحطاطًا شاملاً فى القوى الجنسية. 

595007 السدراسات امس إن الإدر 1 في سجد, 1 
أو سوء انحل . ش 

وقد اعتاد الكثيرون على رش الملح على الطعام بصورة لا شعورية حتى ولو لم 
يكن الطعام بحاجة إلى ملح . ظ ظ 


ومن الأضرار التي تنتج عن الإفراط في استخدام ا ملح في الطعام: 

وكما يقول المثل الشعبى : «(كل شيء زاد عن حده انقلب إلى ضده»؛ فاستهلاك 
الملح في الطعام بإفراط ينتج عنه أضرار كما يبدو لنا عندما يأخذ الإنسان بتناول 
كميات كبيرة منه» إذ تعجز الكلى عن التخلص من الفائض واف في أيام الشتاء 
حيث يقل التعرق» وهنا يتجمع الفائض من الملح في الإسفنجة حاملاً معه بعض 
السوائل ما سيت الأذق شبلانا الجسم » فضلاً عن ذلك فإن الملح يساعد على زيادة 
الحامض في المعدة. والمعروف أن قليلاً من هذا الحامض ضروري لتسهيل عملية 
الهضمء إلا أن كثرته تسبب الحالة المعروفة بحموضة المعدة وهي حالة لا يستطيع 
الجسم ب كما أن الملح مثير قوي للأعصاب في الخلايا العصبية» ومصثيراً أيضا 
للأغشية الدقيقة الرقيقة. 

وقد أجرى بعض الباحسثين تجارب على الحيوانات لمعرفة ما إذا كان للملح تأثير) 
على الطاقة الجنسية» فلوحظ أن الإفراط في تناول الملح» بما يسببه من انهيار جسدي 


له 
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يسبب انحطاطًا في القوى الجنسية وتبين أن إعطاء الملح بمقادير قليلة ينشط أجسامهاء 
بينما أصيبت بالشيخوخة المبكرة وتعطلت قدرتها الجنسية والتناسلية عندما أعطيت 
كفيات كبيرة من الملح . 

والقياس نفسه ينطبق على الإنسان .. فقد ذكر الدكتور (إميل فريد برغر) في 
خطاب ألقاه أمام إحدى الجمعيات الطبية في أمستردام إلى وجود بعض الآثار للملح 
على لتخا طاة لخم فذكر بأنه ثبت له وجود علاقة مباشرة بين الملح والخصب» وإن 
أكثر الأجناس خصبًا في التناسل تعتمد على غذائها على قليل من الملح» كما ذكر أنه 
جمع أدلة دامغة تثبت أن الملح يفن القورة اللسمة وساغد على :زيادة العتالة وان 
على الملح مسؤولية مباشرة في ارتفاع الضغط الشرياني . 

وقد تبين للأطباء أن سكان الدائمارك يعانون حالة عامة من الضعف الجنسي» 
وعزوا أحد أسبابها إلى اعتماد الناس هناك على تناول اللحوم والأسماك المملحة 
شكلا خخاض:» 

ويقول الطبيب البريطاني (دين توماس) الذي قال: (إن الكميات الكبيرة من الملح 
التى تتناولها الشعوب المتمدنة ذات دور هام في انتشار السرطان والأمراض الأخرى 
كأمراض القلب والتكلس والضغط»)» وكذلك هناك إجماع على علاقة الملح بارتفاع 
ضغط الدم. 

وهذا حق . . فإن الأطباء ينصحون مرضاهم المصابين بآفات قلبية بعدم تناول 
الملح :ما استطاغوا إلى ذلك سبيلا : ظ 

وليس معنى كل هذا أن نهجر الملح هرانا تاماه فإن منقدار ضغبيلا من الملخ. 
ضروري للجسمء وهو ما يمكن الحصول عليه من الطعام العادي.» كما أن الأطباء 
ينصحون مرضاهم المصابين ببعض الأمراض كمرض أديسون (وهو أحد أمراض غدة 
الكظر)ء بتناول الأطعمة المملحة» وفي حالة الإصابة بمرض (برايت) الذي تلتهب فيه 
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ل 


الكليتان» يؤدي فقدان الملح من الطعام إلى حدوث تسمم فى الجسم . 
ويجب أن نحذر مرةٌ أخرى أنه بإفراطنا في تناول الملح فإننا نساعد أجسامنا على 
الإصابة بالكثير من العاهات والأمراض التى نذكر منها على سبيل اللمثال : 
اواء المفاضل: ؟ ‏ الإصابة بالأملاح . 
اتصبلية السرانينن: ؛ - الإنسداد فى الشريان التاجى . 
5ه الإنسداد في الأوعية الدماغية. 5 ارتفاع ضغط الدم. 


تعمم ال ماء 
أصل الحياة وإركسيرها 


ا ماء بين العلم والقرآن: ظ ظ 

لاحظ الإنسان منذ القدم أن الأحياء النباتية والحيوانية تكون رطبة طلما هي 
06 فإذا ماتت جفت. ومن هنا أحس بفطرته السوية التي خلقه الله عليها بأن 
الماء وثيق الصلة بالحياة وأهلهاء وأيضً أنه يستطيع أن يعيش أسابيع عديدة بدون 
طعام» ولكنه لا يستطيع العيش أسبوعا واحدا بدون الماء . . الماء ذلك العنصر 
العجيب عديم اللون والطعم والرائحة الذي يكمن فيه سر الباق بيد وهو تلاك 
المادة الوحيدة على الأرض التي توجد في الطبيعة بحالاتها الشلاث: (الصلبة» 
والسائلة» والغازية) والتى تمتلك من الخنصائص الفزيائية ما يعتبر حالة استئنائية 
بين بقية المواد فهو فذ وفريد في نوعه وخصائصه. وهذه الخصائص والمميزات 
جعلت الماء يدخل في تركيب مادة الحياة الأساسية بأكبر نسبة من مكوناتها وهو 
كو الفناعسن الأريعة الاشيانية العياة ونا هين اليه ظ 

كما جعل الوسط الذق عرض فيه وبواسطته التفاعلات الحيوية في جسم الكائن 
الحي» فإن جميع الكائنات الحية على الأرض تحوى الماء بكميات متفاوتة بالنسبة 
لوزنهاء فإذا نظرنا للإنسان نجد أن مبدأ نشأته دفقة من ماء قال تعالى: «[ فَليظ 
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الإنسان ممق وي خلق من مّاء دافق 44 (الطارق: ه-5)» ثم بعد ثلاثة أيام من تكونه إذا هو 
جنين يحوي (9091) من وزنه ماء» وعندما يصبح عبر لين ثلاثة أشهعر تقل نسبة 
الماء في جسمه إلى (4691)» وتظل تتناقص تدريجيًا حتى تصل إلى (9080) في 
الطفل المولود حديئًاء وعندما يبلغ الطفل عامه الأول تكون نسبة الماء في جسمه في 
حدود (96015) كما في البالغين» وتختلف نسبة الماء في كل عضو بحسب وظيفته. 
فخلايا الدماغ تتكون من (9070) من الماء» وتبلغ هذه النسبة (9687) في الدمء بينما 
تصل إلى (96040) في الرئتين . 

وقبل المضي في ذكر ما تتركب تلك المعجزة الطبيعية التي وهبنا الله إياها نقف 
معها هذه الوقفة. 
وكان عرشه على الماء ‏ : ظ 

يقول الخالق - عزّ وجل -: ل وَمرَ الذي خَلَقَ السّمَوَات والأرْضَ في سنّة يم وَكَانَ 
عرشه على الْمَاء # (هود:2) . 

وقد جاءت السنة مفسرة لهذه الآية؛ ففي الحديث الذي رواه البخاري في كتاب 
(بدء الخلق): «كان الله ولم يكن شيء غيره؛ وكان عرشه على الماء» وكتب في الذدكر 
كل شيء؛ وخلق السموات والأرض»» وفي رواية: «ثم خلق السموات والأرض» . 

يقول ابن حجر : معناه أن الله خلق الماء سابقًا ثم خلق العرش على الماء . . أما 
ترتيب المخلوقات بعد العرش والماء فقد صرح بها الحديث: «كان عرشه على الماء ثم 
خلق القلم, فقال: اكتب ما هو كائن: ثم خلق السموات والأرض وما فيهن» . 

وقد روى الإمام أحمد والترمذي حديئًا مرفوعا : «أن الماء خلق قبل العرش» . 

كما روى السدي في تفسيره للآية بأسانيد متعددة: «أن الله لم يخلق شيئا مما خلق 
قبل الماء». 
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فالماء أول المخلوقات» ولا عجب إذن في تفرده نماض اينار + ا 
آخر في الطبيعة؛ فقد قال الله تبارك وتعالى -: أولم ير الّذين كَفَروا أَنّ السّمَوَات 
والأرض كانتا رتقا ففتقناهما وجعلنا من الماء كل شيء حي أَقَلا يؤمنون 4 (الأنبياء: ."0 . 

لقد أخذ العلم يكشف رويدا رويدًا عن بعض جوانب هذه الحقيقة القرآنية إلى أن 
تأكد العلماء بما لا يدع مجالاً للشك أن نعمة الماء ضرورية لوجود الحياة التى نعرفها 
وسبب رئيسي لاستمرارهاء فلا حياة بلا ماء» حتى إن بعض العلماء يصفون الحياة 
بأنها (ظاهرة مائية) إذ لا يوجد بين الأحياء كائن واحد» دق أو كبر (أي: صغيرا أو 
كين يمتطى اعبار اسدرنا فاما وحتوجك تاعل حيرياق واجة يجري فى سس 
كائن حي إلا وللماء دور أساسي فيه» وكان هذا سبب من أسباب الاهتمام المتزايد في 
عصرناء بعد تقدم أبحاث الفضاء بالبحث عما يدل على وجود ماء في كواكب أخرى 
غير الأرض حتى يرجح احتمال وجود مظاهر للحياة فى هذه الكواكب . 

فالماء مادة الححاة عوسيل التراض») واخد اركنان العالم» بل ركنه الأصلى, فإن 
التمواضة لفق ين كانه والأرض من زبده» وقد جعل الله منه كل شيء حي . 

ومع هذا فإن الأحياء تهلك إذا ما غُمرت بالماء عدا المخلوقات البحرية كالأسماك 
التي تستخلص الأوكسجين من الماء لستفيد منه في التنفس »2 أما باقي المخلوقات 
الالترى مركن الهواء . 

وإذا نظرنا نظرة شاملة للماء الموجود في هذا الكون نجد أن البحار والمحيطات 
تشكل (90947/,57) من نسبة المياه على اللأرض» غير أنه لا يمكن الاستفادة منها 
للوحتهاء ويخزن حوالي (061,15) من المياه على هيئة جبال ثلجية كمخزون إضافي 
للأرض» وتقوم حياة البشرية كلها على المياه العذبة التي تشكل أقل من (5, 400) من 
مجموع المياه على الأرض» والموجود على هيئة مياه جوفية وسطحية وأنهار» ولكن 
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0 اقتضت تعويض 2 بما تحتاجه من المياه بالقدر المناسب عن طريق "2 
الدورة المائية المعروفة بدورة المطر" 
ب( أفرأيتم ' الماء الّذي تشربون : 

وفك :ذكر حابي لي 0 لكريم 5 
كه في لأس يعن فاب داوف ) للومرد نه 

وقال تعالى : :9 وأَنلنا من المعصرات ماء نَجَاجا /» (البا:14). 

قل تعالى: لعاف جنات ين لحيل تابوقع ًا من لو © بن 
من تَمرِه وما عملته أيديهم أَفلا يشكرون ,/» (يس :00-4 . 

وقال قيال ا 
كسفا فَتَرَى الْودق يَخْرَج من خلاله فَإِذًا أصاب به مَن يشاء من عباده إذَا هم , يستبشروت 62 وإن 
كَانوا من قبل أن يترّل عَلَيهم من قبْله لمبلسين 6» (الروم:44-44) . 

وقال ‏ عر وجل -: ط أَمّ جَعَلَ الأررض قرارا عل خلالها أنهارا وَجعل لها روابي وجعل 
بين البحرين حاجزا َه مع اللّه بل أكترهم لا يعلّمون #» (النمل: 21١‏ . 

وقال المنعم ‏ عر وجل -: ل هُرَ الذي أَنرّل من السّماء ماء كم مَنْه شراب ومنه شجر فيه 
تسيمون 4 (النحل: )٠١‏ ظ 
وقال تعالى: 99 وأَرسلنا الرياح لواقح فأنزلنا من السماء ماف سف اك ميزه وما أت له 


بخازنين /» للحي 0 


. هذه النسب مأخوذة من موقع 1ال80.01585.8017/6./ناللالا‎ )١( 
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00 ء 0 


قال المولوت تارك :وتعال- ف( أفرأيتم الا لذي قر و اح ا سراي 
المزن أم تحن المنزلون 63 لو نَشاء جَعلَاه أجاجا فلولا تشكرون # (الواقعة:38-١/0‏ . 


ص وي 7" 000 
برحمته؛ ولم يجعله ملحا أجاجا بذنوينا» 


ا 

تنبه الآيات الكريمات بأن الماء الذي نشربه ولا نستطيع الحياة بدونه إنما 1 كسئكة 
الله - تبارك وتعالى ‏ من السماء التى يمثل السحاب أطرافها الدنيا الملامسة لسطح 
كوكب الأرض» وينزل منه الغيث» ومن الآيات نستدل على مؤشرات توضح مراحل 
تكوين المطر ونزوله على سطح الأرض وهو ما يسميهالعلم اليوم بالدورة 
«الهيدروجولية) فتسقط أشعة الشمس على المسطحات المائية والبحار والمحيطات» 
وتتعرض مياهها للتبخر وترتفع نسبة الرطوبة في الهواء الساخن الصاعد إلى أعلى» 
وفي طبقة (التروبوسفير) أي الطبقة السفلى من الغلاف الحوي» تتراكم الأبخرة المائية 
وتتكرة النخث زر امه ونال قاو الك ايعان وا رين كما اله فل يشير إن 
إنزال كتل الثلج الهائلة من خارج نطاق الغلاف الجوي ووصول بعضها إلى السحب 
واختلاطها بهاء ولم يدرك العلم الحديث أبعاد هذه الظواهر (المتيورولوجية) وماهيتها 
إلا بعد تقدم علم الأرصاد الجوية» ورصد عناصر الغلاف الجوي على الارتفاعات 
العالية باستخدام التقنيات الحديثة . ظ 


تركيب جزيى ا ماء: 
الماء عغنصر قطبى عدزاثياء فجزى الماء يتكون من ذرة أوكسجين (نحتوي على ستك 
إلكترونيات فى مدارها الأخير) مع ذرتين هيدروجين (تمتلك كل منه إلكترونًا واحدا) 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





برابطة : نمس الزابظلة اميق تخت ره الرانطة يمن اقرش الوا بطل الا 
م ا وانكعادة الأو من والقمد وين هه اماه 

وهنا يتجلى الإعجاز الإلهى في خلق الماء من الهيدروجين الذي يشتعل بسرعة 
نابة والأر قسن الدي ساعد على الاشغدال» .ينها الا لكر كنا مغدم 
لإطفاء النيران. 


ظاهرة العطش عند الإنسان: 

الشعور بالعطش أحد الأحاسيس الأساسية» كذلك في حياة الإنسان» وقد 
أجريت كثير من الدراسات الرامية إلى معرفة آلية الشعور بالعطش وتبين أن الجسم 
بتكأ بمحاولة للإستعاضة عن الماء بواسطة هرمونات خاصة تفرزها المراكز العليا للدماغ 
فتبطئ عملية الطرح التي يؤديها الماء» أي تبطيء عمل إفرازات الكلية التي تقو 
بعملية الطرح عن طريق المسالك البولية فإذا ما استمرت حاجة الجسم إلى الكافي من 
الماء كان الشعور بالعطش الذي يتفاوت قوة وضعمًا بتفاوت حاجة الجسم نفسه . 
هل ال ماء مادة غدائية: 

الماء ليس مادة غذائية» فهو لا يحتوي على أي مقدار حروري وبعبارة أخرى فهو 
(لا يحترق)» ولكن له دور هاما في العضوية لأن الأملاح التى يحملها تؤمن توازن 
الشوارد الملحية للأنسجة» ذلك أن المبادلات الفيزيولوجية (الغريزة) تتبع وجود أملاح 
مستمرة على شكل شوردء كما أن عملية التفكير تحتاج إلى سيالاات عصبية» لا تتوفر 
اله توجوة الما 
كيفية التعرف على جودة ا ماء: 

وتعتبر جودة الماء من عشرة طرق: 
١‏ من لونه؛ بأن يكون صافيا. 
١؟ ‏ من رائحته؛ بأن لا تكون له رائحة البتة. 
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- من طعمه؛ بأن يكون عذب الطعم ارق كماء النيل والفرات. 
1 من وزنه؛؟ بأن يكون خفيفًا رقيق القوام . 
4 من مجراه؛ بأن يكون طيب المجرى والمسلك . 
1 من نبعه؛ بأن يكون بعيد المنبع . < 
- من بروزه للشمس والريح؛ بأن سس 0 فلا تتمكن الشمس 
والريح من قصارته . 
8 - من حركته ؛ بأن يكون سريع الجري والحركة . 
4 من كثرته؛ بأن يكون له كثرة يدفع الفضلات المخالطة له. 
٠‏ - من مصبه؛ بأن يكون آخذا من الشمال إن اتوت أو مره المغوني إلى المشرق» 
وإذا أعتبرت هذه اللأوصاف» لم نتجدها بكمالها إلا في الأنهار الأربعة: (النيل؛ 


والفرات» وسيحول» وجيحون). 


وفى صحيح مسلم : من حديث أبى هريرة مله قال: قال رسول الله م : 
0 مدو واو اوفع )010( 

«سيحان: وجيحان:؛ والنيل» والفرات» كل من أنهار الجنة» 
ا ماء والصحة الجيدة: 

يشكل الماء عنصرا بالغ الأهمية فى أي نظام غذائي يهدف إلى الحفاظ على صحة 
جسم الإنسانء» وهو عنصر أساسى كذلك إذ أنه يساعد خلايا الجسم على عملها 
الطبيعى ويعد شرابًا صحيًا للجسم ككل . 
يساعد الماء على: 

قمع الشهية»؛ يساعد الماء الجسم فى عملية أيض (23/16]360115532) الدهنيات 

الخاصة المخزنة في الجسم ء لأنه في حال لم نحصل الكليتان على كمية كافية من الميآه 


. أخرجه مسلم (2))58759 فى «الجنة وصفة نعيمها  بأب ما فى الدنيا من أنهار |الحنة»)‎ )١( 
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ال بمادة الدهون هذه وذلك علما أن الكبد مسؤول عن عملية الأيض الخاصة 
بالذهنيات» غير أن هذه العملية لا تكون كاملة )96٠١١(‏ فى حال أ الكد إلى 
أن يعمل مكان ! لكلتين: 

- يساعد الماء على التقليل من رواسب السمنة فى الجسم . 


نت افساعد ا جسم على التخلص من كميات الماء الزائدة . وفى فى حال لم يعطى ا جسم 
كمية كافية من الماء فهو يحتفظ بالكمية التى تعطى له أيْا كانت ويخزنها ولا يصرف 


منها شيئًا إلى خارج الجسم . 

- يخفف من تكاثر مادة الصوديوم (50011077) فى الجسم . 

- يساعد في الحفاظ على نشاط العضلات الطبيعي . 

يخلضن السنه من التقايات والسموع عبر البول والغرق والبرال: 

- يساعد فى التخفيف من حدة الإمساك . 

- يساعد الماء على نقل المواد الأساسية إلى أعضاء الجسم ومنها إلى الدم 
والبلازماء وأن الماء هو المكان الذي تحدث فيه معظم عمليات التحويل . 


وليس معنى هذ! أن ملء الجسم بأكثر من حاجته إلى الماء لا تخلو من الأضرار. 


ضرر الإفراط في شرب ا مياه: 
فإن الماء الزائد عدد مصل الدم وسباعد الأنسجة والحجيرات ويجعلها تبطىء القيام 
001 


000 ويعذو تأثيرها بطيعً 500 (بالتالى) عملية ا وهذا 0 الأسباب 


المؤدية إلى انتفاخ البطن والشعور بالثقل وكثرة الغازات . 


+ الباب الثالث ‏ الأطلعمت الطبيعين 





وإذا كان لأساف جيل إلى الوانة بو المة فمن الضروري لهم ألا د مع 
الطعام ل ل ل ل ل ا 
الأغذية رن بالتالى إلى طبقات دهنية بدلاً من احتراقها. بشكل كامل يبعث الحرارة 
والنشاط في الجسم . 

أما بالنسبة للواتى يتبعن نظامًا خاصاً للنحافة فهذا لا يعني لهن أن يهجرن الماء 
كلوقا" اوقلا ورور كاله يشتك قيو فيصعنى: القع عيةهنان عون اللقه بالتجاعت 
تتسلل إلى وجوههن وأيديهن فإن من حق الجسم أن ينال حاجته كاملة من الماء على 
أن يكون ذلك خارج أوقات الطعام والهضم. 0 

وخير الأوقات لذلك هو الصباح الباكر عندما تكون المعدة خاوية فتمتص جدرها 
ما يلقى إليها من الماء فيجول في الدم غاسلاً الكليتين خلال أقل من ساعة فيخلص 
الجسم من السموم والرمال والشوائب» أما إذا استبد العطش بالإنسان فيمكنه تدارك 
حاجته من الماء فى جرعات قليلة خلال أزمنة متقاربة كي لا يكون الماء سبب في إعاقة 
الهضم والإساءة إلى المعدة والجهاز الهضمي . 
ما هي كمية ا ماء الشي عليك شربها : 

- يجب أن تشرب على أقل تقدير من المياه يوميًا ثمانية أكواب أو لتر ونصف . 

- اشرب كوبًا إضافيًا يوميًا لكل كيلو جرام زائد في جسمك . 

- يجب أن يزيد معدل شربك الماء في الآيام الحارة . 

ونختم الحديث عن الماء عمومًا بقوله تعالى: 9 وَهُو الذي أرسل الرياح بشرا بين يدي 
رَحْمَّته وأنَلمَا من السّمَاء مَاء طَهُورًا 69 لنحبي به بَلَدَةَ ميا ونسّقيه مما حَلَقَا أنعاما وأناسي 


كيرا 4 (الفرقان: 58 -59). 


* موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





4 -.ماء زمزم 

قصة بئر زمزم: 

روى البخاري عن ابن عباس ذه : أن هاجر لما أشرفت على المروة حتى أصابها 
وولدها العطس سمعت صوثًاء فقالت: صه (تريد نفسها) ثم سمعت فسمعت أيضا 
فقاليك: فقن اسييوعيت0 إن كان عندك غواث» فإذا هي بالملك عند موضع زمزم 
فجحدقة بعتي أو قال« احا حعتى طليى الماء دلت تحوضه ‏ بوتتون نيك هكذا 
(تغترف من الماء في سقائها). وهو يفور بعد ما تغترف. 

قال ابن عباس ب : قال رسول الله َك : «رحم الله أم إسماعيل؛ لو تركت زمزم 
أوقال: لو لم تغترف من الماء لكانت زمزم عينا معيناء قال: فشريت؛ وأرضعت ولدهاء فقال لها 
الملك: لا تخافوا الضيعة:؛ فإن ها هنا بيت الله يبتني هذا الغلام وأبوه؛ وإن الله لا يضع أهله: 
وكان البيت مثل الرابية» تأتيه السيول؛ فتأخد عن يمينه وشماله» . 


وروى سعيد بن منصور فى سئئله عن النبي م قال: «خيربئر في الناس 


010 


زمزم 

ماء زمزم: 
28 1 4 ع #000 ع م ٠‏ عه 2 ع 3 
مَسك: المناة واشرفها وأجلها قذرا» وأحبها إلى النفوس وأغلاها نهنا وانفسها 


وروى الطبراني في «الآوسط» وار برا#تحتان ع هين الاير اعنتياسى نايعا ييه أن النبي 


تت قال: «خيرالماء على وجه الأرض ماء زمزم؛ فيه طعام من الطعم؛ وشفاء من السقم, 





.)4119( أخرجه عبد الرزاق فى مصنفه‎ )١( 


+ الباب الثالث . الأطعمتّ الطبيعيض 





وشرماء على وجه الأرض ماء بوادي برهوت» بقبة حضرموت كرجل الجراد من الهوام: نصبح 
تتدفق وتمسى لا بلال بها" 

5 في الصحيحين: أن رسول الله موتكم شرب من ماء زمزمء وأنه قال: «إنها 
مباركة؛ إنها طعام طعم وشفاء سقم»» ومعنى «طعام طعم»: أي أنه يشبع من شربه. 

وفي رواية عن ابن عباس كه قال: يقول رسول الله ميم : «ماء زمزم لما شرب 
له؛ إن شريته تستشفي به شفاك الله وإن شريته لشبعك أشبعك الله به» وإن شريته لقطع 
ظمئك قطعه؛ وهي هزمة جبريل؛ وسقيا الله اسماغيل:: ومعبى' «هَرَّمَه جبريلء»: أي 
ضربها برجله فتبع الماء» و«هزمت البئرء: أي حفرتهاء ودسقيا الله إسماعيلء»: أظهره الله 
ليسقي به إسماعيل أول الأمر”" 

كتاف الى اذو اكه._ ليت اندرسرك الله ا قال: «فرج عن سقف بيتي وأنا 
بمكة فنزل جبريل ففرج صدريء ثم غسله بماء زمزم ثم جاء بطست من ذهب ممتلئ 
حكمة وإيمانا فأفرغه في صدريء ثم أطبقه ثم أخذ بيدي فعرج بي إلى السماء الدنيا”" 

وعن عائشة فالعا كانت تحمل من ماء زمزم وتقبن أن بوسول الله 3 كان 
يحمل ماء زمزم في الأداوي والقرب» وكان يصب ٠‏ على امرض ويسقيهو” 


ومعنى الآأداوي : جمع إداوة. ع ء صغير يحمل فيه الماء. (الملعجم 
الوتسيظ): 


وجاء في كتاب (الشمائل الشريفة) للإمام اليبو )7١10(‏ (04ه): «كان 
تحمل ماء زمزم». 


.)5151( رواه ابن حبان في «صحيحه»؛ والطبراني في «الأوسط». «صحيح الجامع الصغير»‎ )١( 
.)87/7/١( (؟) روأه الدارقطني عن ابن عباس (؟589/5)) والحاكم ف فى «المستدرك»‎ 

(”) أخرجه البخاري 2)١7775(‏ ومسلم (0). وأحمد (0/؟؟17). 

(:) أخرجه الترمذي» والبخاري في «التاريخ الكبير؛ء والبيهقي» وقال الترمذي: حديث حسن. 


* موسوعتّ الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





عن عائشة فإظه: أنه كم كان يحمله من مكة إلى المدينة ويهديه لأصحابه 


ومن الأسماء التي عرف بها بئر زمزم هي: 

سفيا إسماعيل» بركة» سيدة:» نافعة» مضئونة» عونة» بشرى.» صافية» بره. 
سالمة) عصمة؛ ميمونة» مباركة. كافية» مغذية» طاهرة» تروية» مؤنسةء طعام 
كيفية الشرب من ماء زمزم: 

فعن أبي مليكة قال: كنت عند ابن عباس. فجاء رجل فجلس إلى جنبه» فقال 
له ابن عباس: من أين جئت؟ قال: شربت من ماء زمزم قال: شربتها كما ينبغي؟ 
قال: :كسمب ينبغي يا ابسن عباس؟ قال: تستقبل القبلة. ولد الله ثم تشرب» 
وتتنفس ثلاث مرات» فإذا فرغت حمدت الله تعالى» وتتضلع منهاء فإني سمعت 
رسول الله يدم يقول: «إن آية مابيننا وبين المنافقين أنهم لا يتضلعون من زمزم» 
والتضلع: هو الإكثار من الشرب حتى يتمدد الجتب والاضلاء” . 
التحليل الكيميائي ل ماء زمزم: 

جاء في كتاب (زمزم) للمهندس/ يحيى كوشكء أنه أجرى التحليل على عدد من 
العينات من ماء زمزم. وهذا الجدول يمثل نتائج تحليل العينة الأخيرة فقط من ماء زمزم 
والنتائحج مقدرة مجم/ ليتر» فيما عدا الأس الأيدروجيني» وتم إجراء التحاليل في 
مركز أبحاث الحج بجامعة الملك عبد العزيز. 


. )41١1١( رواه ابن ماجه فى سئنه (7071)» وعبد الرزاق فى «مصنفه»‎ )١( 


+ الباب الثالث . االأطعمت الطبيعين 
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+« موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححدكامها بين العلم والإيمان 





آداب الشرب من ماء زمزم: 

يسّن أن ينوي الشارب عند شربه الشفاء ونحوه» مما هو خير في الدين والدنياء 
فإن رسول الله يتم قال: «ماء زمزم لما شرب له». 
امات الشاريين يمن ززم ونفائةام تله سكة مده" 

دأب كثير من الصحابة والتابعين ممم » ومن تبعهم بإحسان من الأئمة العلماء» 
حفاظ الأمة»ء وكشير من عامة المؤمنين من الحجاج والمعتمرين وغيرهم» على الشرب 
من ماء زمزم» والدعاء عندها بعد شربهم» لمختلف المقاصد والحاجات» ل فَقَهوا من 
قوله مركم : «ماء زمزم لما شرب له»» وقد تنوعت مطالبهم» وتنوعت نياتهم . 

ونذكر هنا تماذج طيبة» للشاربين من ماء زمزم» مع دعواتهم 2-30 

- مع الماروق عمر بن ن الخطاب فته » روي عن عمر بن الخطاب فيه ععندما 
شرب من ماء زمزم كان يدعو ويقول: «اللهم إني أشربه لظمأ يوم القيامة» . 

- مع حبر الأمة عبد الله بن عباس ظيش: كان إذا شرب ماء زمزم يدعو ويقول: 
«اللهم إني أسألك علما نافعاء» ورزقًا واسعاء وشفاء من كل داء؛. 

- مع الإمام الشافعي قال الحافظ ابن حجر: «واشتهر عن الشافعي الإمام أنه 
شرب ماء زمزم للرمي» فكان يصيب من كل عشرة تسعة». 

وفي رواية: أن الإمام الشافعي قال: «شربت ماء زمزم لثلات : للرمي. فكنت 
أصيب العشرة من العشرة» والتسعة من التسعة» وللعلم فها أنا كما ترون» ولدخول 
الجنة فأرجو حصول ذلك». 

مع والد الإمام ابن الجزري قال السخاوي في ترجمة الإمام الحافظ ابن الجزري : 
(كان أبوه تاجراء ومكث أربعين سنة لم يولد له ولدء ثم حج فشرب من ماء زمزم بنية 
أن يرزقه الله ولدا عالماء فولد له محمد ابن الجزري بعد صلاة التراويح من رمضان سنة 
١هاء‏ قال الزمزمي: «وناهيك به أي بابن الجزري ‏ علمًا وصلاحا» . 






+ الباب الثالث ‏ الأصلعمت الطبيعيخ 


٠‏ العسل 

0 5 7 ع ظ 57 لصم له ه دي أي عو اس وداجم ام 

قال تعالى يصف أنهار الجنة التى وعد بها المتقون: دل مثل الجنة التي وعد المتقون 
فيها أنهار من مَاء غير آسن وأنهار من لبن لم يتغير طعمه وأنهار من خمر لذة للشاربين وأنهار من 
عسل 1 مصفى 4 (محمد:6١).‏ 

وقال تبارك وتعالى: «إ وأوحئ ربك إِلَى النُحلٍ أن انّخذي من الجبال بيوتا ومن الشج 
رصنا يعرتون (05 لم كل بين كل الكمرات فلكي سبل رباك ذلا وخر ين بطونيها ضراب 
مُختَلف أَلْوائهُ فيه شقاء للنَّاس إن في ذَلك لآية لْقَوميتفَكْرُونَ / (النحل :9-4 . 


صَؤا ننه ش )01( 

وورد عن النبي مَيَيدمْ : «عليكم بالشفائين العسل والقرآن» 

قن كان رون اش لكل قرف السو ةا ولام علبي الرزيق ” 

ويا حبذا لو شرب العسل على الريق بماء زمزمء فإنه الدواء الجامع والبلسم النافع 
لكل داء وللوقاية من كل وباء . 

وقد جاء في سان ابن ماجه مرفوعًا من حديث أبي هريرة فاه : دمن لعق ثلاث 
غدوات كل شهر لم يصبه عظيم البلاء» . 
العسل في اللغة: 


فال ايحن منظور فى (لسان العرب): ال الدنيا 0 النحل» و 
جعله الله تعالى بلطفه شفاء للناسء والعرب :5 العسل وتونقّه لتر : غة 


معروفة والتأنيث أكثر» . 


)21 رواه ابن مسعود . 
(؟) كتاب «زاد المعاد فى هدي خير العباد» . 


* موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





العسل هو المادة السميكة القوام العطرية الحلوة المذاق» وينتج من جمع رحيق 
الأزهار بواسطة نحل العسل» ثم يحول إلى سائل أكثر كثافة كغذاء له ويخزن في 
الأقراص الشمعية . 
النحل في اللغة: 

جاء في (لسان العرب) : «النحل: ذباب العسل» واحدته نحلة» وفى حديث ابن 
عباس : «أن النبي تت نهى عن قتل أربع من الدواب: النملة» والنحلة» والهدهد. 
000 

والواحدة: نحلة . 

وقال أبو إسحاق الزجاج في قوله ‏ عر وجل -: «إ وأوحئ رَبك إِلَى النّحْلٍ 4. 
جائز أن يكون مسمي نحلا لأن الله عزّ وجل - تَحَلَ الناسَ العسل الذي يخرج من 
بطونها . 

وقال غيره من أهل العربية: النحل يذكإ ويونث» وقد أنثها الله - عر وجل - 
فقال: ««( أن انُخذي من الْجبال بِيُونَا #. ومن ذَكْر النحل» فلأن لفظه مذكر ومن أنئه 
فلأنه جمع نحلة» وفى حديث ابن عمر: «مثل المؤمن مثل النحلة» لا تأكل إلا طيبًا 
ولا تضع إلا طيبًا». 

ووناضة الشانيطة رسيا صلق لهل وتطعة واقلة انان وار نمه مسق 
لاوم وبحي ل النوارة رك عض الأقذاين اولي لوفو ناكل عد اكه 


غيره» ونحوله وطاعته لأميره. 


)١(‏ روآه أبو داود بسند صحيح ,)١94-518/0(‏ ط. عزت عبيد دعاس » وقواه البيهقي» وقال أبن 
حجر . رجاله رجال الصحاح . 


+ الباب الثائث ‏ الأطعمت الطبيعيض 





وأن لد آفات تقطعه عن عملة مثل : الظلمة. والغيم»ء ل 0 
والماء والنار» وكذلك المؤمن له آفات تفتره عن عمله مثل : ظلمة الغفلة. وغيم 
الشك» وريح الفتنة » ودخان ال حرام وماء الشبهة. ونار الهوى . 
لحظات تأمل وتفكر في مملكة النحل: 

عباد الله .. النحل هو أمهر طباخ يصنع أشهى وألذ أكلة يفضلها الإنسان ولا 
يستطيع أن يطهيهاء ألا وهي عسل النحل وما ينتجه النحل من أغذية أخرى مثل غذاء 
الملكات وحبوب اللقاح 2 إلخ . 

وليس هذا فقط ولكن إذا دققنا النظر في حياة النحل وفي مسكنها وعملها سنجد 
أن فوائد هذه الحشرة الاجتماعية ل ل ل ات انيت والتى لا 
يمكن للفرد أن تسن تفرد , 

00 وح د كيه الاجتماعية الصحيحة 


ا 


لاا ب سين أي 
تكريم هذا وشرقًا لهذه الحشرة الراقية» وليس هذا فقط بل وهي الوحيدة من الحشرات 
الو خاطبها المولى سبحانه وتعالى مخاطبة العقلاء الأذكياء مع أنها غير عاقلة كما 
جاء في قوله تبارك وتعالى : ل أن انُخذي من الْجبال بيوتا # (النحل:58) . 

ومع أنها صغيرة الحجم فإنها عظيمة الفائدة فيجب أن نتعلم من النحل الجدية 
والمثابرة والإخلاص في العمل وزيادة الإنتاج» فإذا ما عرفنا أن النحل كي يجمع كيلو 
واحد من العسل لابد أن يقطع مسافة أكبر من ثمان أمثال طول خط الاستواء . 

وأن القرص الواحد من العسل هو نتاج طيران النحل مسافة تزيد عن ثلاثين 
مليون كيلو مترء يقوم النحل فيها بأربعين ألف رحلة ذهابًا وإيابًا. 


+ موسوعتٌ الأطعميّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





لس 
هذه المملكة هي مملكة البذل والعطاء والتضحية» فالنحلة ربما تموت جوعًا لتطعم 
صغار النحل في الطائفة وربما تموت بردا لتوفير الدفء للآخرين. 

انظر عبد الله إلى هذا الإثار والتضحية من أجل الآخرين» وكأنها تعمل بقول الله 
تعالى عن المؤمنين : 9 ويؤثروت عل أنفسهم ولو كَانَ بهم خَصاصةٌ 4 (الحشر:9). حقًا إنه 
مجتمع طاهر نظيف مخلص ومتعاون. 
النحل يدعو إلى الإيمان: 

يصور الكاتب الشهير (موريس ماترلينك) في كتابه (حياة النحل) (01 1116 
6) القوة الروحية التي تنظّم دور كل من يعمل في خلية النحل أجمل تصويرء 
يقول (ماترلينك) : 
العا نايع ينين باقها لوو كل ممه اردور 
- الممرضات يمنحن العناية والدفء لليرقات . 
- ومرافقات الملكة : هن معها لا يفارقنها ولا يدعنها تغيب عن ناظرهن . 
- وعاملات يقمن بالتهوية أو بحفظ حرارة الخلية حسب ما تقتضي ظروف الطقس . 
- ومهندسات وبناءات يشيدن أقراص العسل الع الى ا ير سداسية غاية 

في الإتقان. 

- وعاملات يقمن برحلات للكشف عن أماكن الرحيق وحبوب الطلع . 
- وكيميائيات يتأكدن من نضوج العسل وحفظه. ظ 
- وموظفات يقمن بالتعبئة وإغلاق أقراص العسل . 
- وخادمات يحافظن على نظافة الشوارع والأماكن العامة في الخلية. 
ودافنات لموتى العاملات . 
- وحارسات على أبواب الخلية يراقبن من دخل إليها ومن خرجء ويطردن الدخلاء أو 

من أراد أن يعبث بأمن الخلية . 


* الباب الثالث - الأطعمت الطبيعييس 





فمن علم هؤلاء كل هذا؟ ومن أوحى لهن هذه الأدوار؟! 

إنه هو له رب العالمين الذي يقول في محكم التنزيل: وما من دابة في الأرض 
ولا طأئر يطير بججناحيه إلا أمم أمتالكم 4 (الأنعام ::8) . 

ونعود مرة أخرى إلى التفكر والتدبر في قول المولى ف رع 5-07 
بطُونهًا شرَاب مُخْتَلفأَلْوَائهُ فيه شفاء لئاس 4 (النحل :14 . 

والآن يوجد مستشفيات متخصصة في الاتحاد السوفيتي سابقًا ‏ وأورويا الشرقية 
لا يعالج فيها المرضى إلا بالعسل. وشوات الجل اللعري من عبال نكي (ارم 
يسمى بالغذاء الملكي) وعكبرء وحبوب طلع . 

يأتى إلى تلك المستشفيات المرضى الذين لم تستجب أمراضهم للعلاجات الطبية» 
فيجد الكثير منهم فيما يخرج من بطون النحل من شراب خير شفاء . 

وقد يسأل أحد الجاحدين ويقول: إنكم أيها المسلمون تذكرون أن قرآنكم جاء بأن 
فى العدل اشفاءى ١‏ ا 

فيه شفاء لَلنّاس 4 ونحن نعلم أن كثيرا من الأمم القديمة كالفراعنة؛ 
واليونانيين» والرومان» كانوا يستعملون العسل في علاجاتهم. كما أن ذكر العسل قد 
ورد ذكره في الكتب السحاوة الشائقة فأى إعجاز هنا؟ 

507 لهذا البنانان: ا ايد إن إعجاز آية النحل لا يكمن في ذكر أن العسل 
شفاء للناس فحسبء ولكن الإعجاز كله يكمن في ثلاثة أمور: - ظ 
ْ الأول - أن الله ه تعالى لم يذكر العسل صراحة في الآية فقال : اسه 
شراب 4 : ررس تحن سر رركن ارجا امرض اذا يخرج من النحل 
5-5 وغذاء ملكي . وعكبرء وشمع ء ومو لحل ال اله 
' ويعلم تركيبهاء وهذه هي مرحلة التَعرف . 


+ موسوعت الأطعمن في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





الثاني - إن في هذا الذي يخرج من النحل شمقاء : في العسل شقاء » وفي غذاء 


الملكة شفاء » وف فى العكبر شفاء » وفئ في الشمع شفاء » حنى في ب النحل داته شفاء» 
كينرفن يتاكيين الإنسان أن هذه المواد شهاء دون أن يبحث فيها ويتذير ١‏ ويجرى 


الدراسات والأبحاث» ليتعرف على الخنصائص العلاجية الشافية لهذه المواد» أفى هذه 
المواد ما يقتل الجحراثيم الفتاكة» أم بها مقوي للمناعة» أم أنها تشفى العيون والجلد 
والأسنان أم سوىقى ذلك؟ وهذه مرحلة البحث العلمى ذ في المختبرات . 

الثالث ‏ قوله تبارك وتعالى: فإ شفاء لَلئّاس 4؛ فلم يقل تعالى: «شفاء لكل 
الناس»» بل ترك الأمر مطلقًا ليبحث العلماء عن الأمراض التى جعل الله فى هذه 
المواد لها شفاء. 

وفق هذا تك للانتسان آن يوم بإجرَاء الدراساث لعرفتة الناسن الذيق تشتف 
أمراضهم بهذه المواد. 

فى كلمات ثلاثة: فل فيه شفاء لَلئّاس /ك: معجزات ومعجزات: لفت فيها النظو ‏ إلن 
ما يخرج من بطون النحل» ثم قال: إن فى هذا وذاك شفاء. 

وترك الأآمر لنا لنعرف من يشفى بهذا ومن يشفى بذاك . 

فى كلمات ثلاث .. أرسى الله قواعد البحث العلمى فى الطب وعلم الأدوية» 
فحين يعتقد العلماء أن فى نبات ما مادة دوائية» يعكفون على دراسة تركنيبيها 
وخصائصها أولاً .. ثم يجرون أبحانًا فى المختبرات» في الأنابيب وعلى حيوانات 
التجربة » ليتعسزفوا على الخصائص الشافية فيهاء وهذه هى المرحلة الثانية ) ثم ينتقل 
العف إلى الإشان عرض الدزاسات. علن: ارولف المرفين الذيق فكن أن اكرن: لهنم 
ا 

ألم يختم الله تعالى آية النحل - عر وجل -: «إ إن في ذلك لآية لقوم يتفكرون © 
(النحل:59) . 


+ الباب الثالث ‏ الأطعمتّ الطبيعييس 





مما تتحكون طائفة النحل: 

١‏ -الملكة: هى أنثى كاملة تتميز عن الشغالة والذكور بكبر حجمها وقصر 
أجنحتها بالنسبة لحجمهاء ونهاية البطن مدببة وهى أم الطائفة» ووظيفتها وضع البيض 
ولكنها لا تملك صفات الأآمومة» وتلقح في الهواء أثناء طيرانها بواسطة ذكر واحد مرة 
واحدة خلال عمرها. 

والملكة الجيسدة تضغ من 3٠١0--‏ بيض يوميًا أو أكثر وذلك فى موسم 
نشاطها وتضع الملكة بيضة واحدة في كل عين سداسية» وللملكة وظيفة أخرى غاية 
في الأهمية فهي تعمل على ربط الشغالات بالخلية وذلك عن طريق رائحة خاصة 
تفرزها الملكة عن طريق غدة خاصة بهاء ويصل عمر الملكة في بعض الأحيان من 
ثلاث إلى خمس سئوات. ظ 

؟-الشغالة: هي عبارة عن أنثى إلا أن الجهاز التناسلي لها غير كامل التكوين 
وتنشاً من بيضه ملقحة» وتقوم الشغالة بجميع الوظائف داخل وخارج الخلية» وتقوم 
بتنظيف الخلاياء وك اليرقات» وإفراز الشمعء وبناء الأقراص الشمعية» وتربية 
الملكات. وتهوية الخلية وحراستهاء وتحويل الرحيق إلى عسل وتخزينه.» وكذلك 
تخزين حبوب اللقاح» كما تقوم بتغذية الملكة بالغذاء الملكى» ويختلف عمر الشغالة 
تبعا لأوساط السنة» فمتوسط عمر الشغالة صيفًا من 5١-1٠١‏ يوم ويمتد في فصل 
الشتاء أحيانًا إلى ثلاثة شهور. 

*'- الذكور: تعتبر الذكور أكبر من العاملات حجما ويوجدون في أوائل الصيف 
وليس له آلة لسع لحماية نفسهء وظيفته الوحيدة هي تلقيح الملكةء: :ومسا الذكون فخ 
بيض غير ملقحء ولكن الله قد أناط به عملا هاما متى أداه مات وذهب إلى عالم 
الفناء» فالذكر الذي يقوم بتلقيح الملكة مصيره الموت بعد تأدية واجبه. 


+ موسوعنّ الأطلعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





رحيق الأزهار ( 2107 07): 

فرق ريق الارهان: يانه مفرزات غدد خاصة في قاعدة السداة (وهي العضو 
المذكر من الزهرة). 
الطلع من زهرة إلى زهرة وهي - أي النحلة ‏ تأخذ من رحيق الأآزهار ما تصنع به 
عسلا فيتم التلقيح عكد النبات ويتكائرء وتصنع النحل غذاء لها وللإنسان الذي 
سخر اللّه لها ما فى الأأرض . 
مما يتكون رحيق الأزهار: 

أظهرت الدراسات الكيميائية أن رحيق الأآزهار يتكون من محلول مائي يحوي 
الأحماض الأمينية والفيتامينات والبروتينات والخمائر (5068/ا882) . 

ويختلف نوع السكر الموجود فى رحيق الأزهار باختلاف نوع الننات» إلا أن 
هناك عوامل أخرى كحرارة ورطوبة التراب تؤثر على تركيب الرحيق . 

وإن نوع وكمية السكر الموجودة في الرحيق هي التى تقرر في النهاية خصائص 
العسل . [ 

وتختلف نكهة ودرجة حلاوة رحيق الأزهار من نبات إلى آخرء فرحيق زهر 
رحيق نبات العترة (1/131(015810) يحتوي على تركيز عال من السكروز (سكر 
القصب) . 


* الباب الثالث ‏ الأطعصت الطبيعية. 







وتعرف النحلة جيدا كيف تخختتار الرحيق الغني بالسكر وتجمعهء وتتم عملية 
تجميع رحيق الزهر على الشكل التا 

تحط النحلة على الزهرة وتبدأ بمص ما تستطب 
أخرى وهكذا تملأ كيس العسل عندها شيئًا فشيئاء وقد يستغرق هذا الأمر ساعة من 
الزمن تزور خلالها ما يقرب من مئة زهرة» وعادةً ما تركز النحلة على نوع معين من 
الأزهار في كل وقت من الأوقات» قال الله تبارك وتعالى : :9 ثم كلي من كل الّمَرات 4 
(النحل:59) . 

وتظل النحلة تسعى ذهابا وإيابًا لتمتص المزيد من رحيق الأرهاوة دو كدر الخبراء 
أن كيس السعسل (11900-500) عند النحلة يمكن أن ينسع ل 00 ملغ من الرحيق», 
وهذه تتحول قينا بعد إلى حوالي 550 ملغ من العسل . 

وخلال ععملية تجميع الرحيق» ثقوم النحلة بإضافة بعض الأنزيمات (الخمائر) 
للرحيق وخاصة خحميرة الأنفرتاز (1376:1256) التي تحلل السكروز (وهو نفس السكر 
الذي نضيفه للطعام) المو جود في الرحيق إلى سكر العنب (010056) وسكر الفو اكه 


(عوم]ءعنم1) . 





وحين تعود النحلة إلى خليتهاء فإنها تفرغ فورًا ما عندها من الرحيق وتسلمه إلى 
نحلات أخريات متخصصات بعمل المنزل (داخل الخلية)» وتقوم هذه |1 
النحل بإضافة المزيد من خميرة الأنفرتاز وحمض أمينى يدعى (برولين) (منامءط) 
ومازال العلم عاجرا عن معرفة سسبب إضافة هذه النوع من الأحماض الأمينية بالذات 





+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








ويتناقل النحل الرحيق واحذا تلو الآخر إلى أن يوضع في النهاية في خلية فارغة 
من قرص العسل» وتتسم المرحلة التالية من عمنقة دم العدل تمي لاعن رسيب 
حرارة الخلية من جهة» وبسبب حركة منتظمة يقوم بها النحل محدثًا تار هوائا نخارا 
فوق قُرص العسلء. وهكذا تسير خطوات تركيب العسل خطوة فخطوة» كل في إتقان 
ونظام» فما من عاملة تُخل بواجبها وما من نحلة تتوانى عن عملها لحظة من اللحظات. 

الكل بع ا وفق ناموس كونى محددء ول الل نلق لفق 
ذلك هو المثال الذي يحتذى به. 

وحينما تصل نسبة الماء في العسل حوالي 967١‏ وحينما تمتلئ كل خلية من خلايا 
قرص العسل تمام بالعسل» ٠‏ فإن النحلة : تقوم بختم هذه الخلايا وإغلاقها بغطاء محكم 
مع اليم 

ووظيفة هذا الغطاء حماية العسل من امتصاص أي رطوبة من الوسط الخارجي». 
فلو امتص العسل في تلك المرحلة رطوبة من المحيط الخارجي لأصيب بالتخمر 
والفسادء ولا يكتفي النحل بهذا بل إنها تحقن الغطاء الشمعي بكميات صغيرة من 
باه حرسي و يد 

يا إلهي إنها عملية محكمة» وصنعة متقنة» فمن علم النحل كيف يصنع هذا 
ومن أوحى إليهم هذا النظام السحري البديع في الصنع والإنتاج؟ إنه رب العالمين» 
وأصدق القائلين: :9 وأوحئ ربك إِلَى الّحْلٍ أن انُّخذي من الجبال يونا ومن الشّجَر وممًا 
يعر شون 6 (النحل:08 . 

قال في (الظلال): «والنحل يعمل بإلهام من الفطرة التي أودعها إياها الخالق» 
فهو لون من الوحي تعمل بمقتضاه. وهي تعمل بدقة عجيبة يعجز عن مثلها العقل 
المفكر سواء في بناء خلاياهاء أو في تقسيم العمل بينهاء أو في طريقة إفرازها للعسل 
9 


+ الباب الثالث الأطعفد الطروغن 








وهى تتخذ بيوتها حسب فطرتهاء في الحبال والشجر وما يعرشون 0 يرفعون 
من الكروم وغيرهاء وقد ذلّل الله لها سيل الحياة بما أودعه في فطرتها وفى طبيعة 
الكون حولها من توافق»؟. . 
تركيب العسل: 

يحتوي العسل على الماء والسكر والحموض الأمينية والفيتامينات والمعادن 
والأنيزمات» ومن عجيب ما يتكون منه العسل أن حلاوة السكر الموجود في العسل 
هي أضعاف حلاوة السكر المصنوع» وأن أنواع السكر في العسل أكثر من خمسة عشر 

عا من السكر مثل سكر الفواكه (فركتوز)» وسكر العنب (جلوكوز)ء وسكر 

القصب (سكروز)ء وسكر الشعير (مالتوز). 

ويشكل الماء في العسل ما بين 6070-١5‏ من العسل . 

ويوجد في العسل فيتامينات قد تكون هي كل ما يحتاجه جسم الإنسان من 
فيتامينات» وكما هو معلوم عن دور الفيتامينات إنها ناظمة للتبدلات والتطورات 
الغذائية. تساعد على استخلاص ما في الغذاء من قدرة وحيوية تختزن داخل احم 
لحين العوزء وقد لا تظهر عوارض العوز إلا بعد مضي أسابيع أو أشهر 

والفيتامينات كما هو معروف مواد أساسية في الغذاء يحتاج إليها 0 وهي 
و ة جدا لنموه وصحته وسلامته وقدرته على القيام بوظائفه والمحافظة على 
حيويته ولابد من إمداد الجسم بهذه المواد (الفيتامينات) عن طريق الغذاء لأن تخلاياه 
غير قادرة على بنائها وتكوينها. 

وإذا نقصت في المت أدى ذلك إلى العديد من الأمراض التي تبلغ درجة من 
الخطورة تهدد حياة الإنسان. 


+« موسوع” الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





يحتوي العسل على الفيتامينات الآتية: 

١‏ فيتامين (ج) المساعد فى علاج أمراض الدم والأسقربوط» ويزيد من مقاومة 
الجسم للسموم ويحافظ على خلايا الكبد من التلف» ونقصه يؤدي إلى الضعف 
والوهن وخلل في الجهاز التناسلي . 

؟ ‏ فيتامين (ك) المضاد للنزيف» يحتاج إليه الكبد لتأمين الخميرة المخاصة بتخثر 
الدم (بروثروبين) ويعطى لمرضى تلفنه الكيد والتريفب المتكرن:. 

فيتامين (د) المضاد للكساح. لأنه يساعد على امتصاص الكالسيوم والفوسفور 
والإنتفاع بهما وتثبيتهما في العظام والأسنان ونقصه يؤدي إلى الإصابة بمرض الكساح 
ومرض التكزز. 

؛ - فيتامين (ه) ويسمى (بارا آمينو بانزوئيك) يفيد في علاج آفنات الحلد 
والشعر. 

ه ‏ فيتامين (و) أو ما يسمى فيتامين (8) ويطلق عليه فيتامين الإخصاب لأنه 
يلعب دورًا هاما في التناسل ويساعد على نمو الجنين ويمنع الإجهاض كما يقوي الباه 
(اللنس )/وامقدوق القلت:والازعية الدموية: .7 ويُصفه الأطباء في الآفات القلبية 
وخنّاقات الصدر وفي كثير من العلل العصبية والرغاقة كسمتي القتزاين 6 ويعطئن 
بصورة خخاصة لزيادة الحميوانات المنوية عند الرجال ولتقويتهاء ويعمل على تنظيم 
الدورة الشهرية عند النساءء وله وظائف أخرى عديدة. ظ 

 *‏ فيتامين ( أ ) يسمى بفيتامين النموء وهو عامل مهم في زيادة الوزن والنموء 
ويفقدان هذا الفيتامين تضطرب حياة كافة خلايا الجسم وأنسجته وبخاصة الخلايا 
اللوطلعة تفلن والأفس»ة الفاظة) لذالتة يطلق عليه ابعص 'أيضنا مسيم" الفيقامين 
الواقي للبشرة» وهو ضروري للإبصار وسلامة البشرة والجلد وجدار المسالك البولية 
والتناسلية والتنفسية وقنوات الغدد الصماء» ويهدئ الجملة العصبية . 


* لبلب الثالت 2 الأطعمت الطبيعيت 








ادو ل ا 0 اد لالشهاب 
الأعصاب والشافي من مرض (البسري بري) المسمى مرض الهزال الرزي» وهو لازم 
لعملية تمثيل المواد السكرية وضروري لسلامة الجهاز العصبي لقيامه بوظائفه» وله دور 
فعال في انتظام عملية الهضم والمحافظة على الشهية وله تأثير على الغدد الصماء 
والغدد التناسلية» ونقصه يؤدي إلى فقدان الشهية والتهاب الأعصاب الطرافية وآلامها. 

/ - فيتامين (ب؟) ويسمى (ريبوفلافين» أو لاكتوفلافين) ويفيد هذا الفيتامين 
المصابون بمرض السكري» وفقر الدم» وفي الأمراض الجلدية كما يُعطى في أكثر العلل 
الكبدية والمعدية والإسهالاتء وله دور مهما في عدانة تنفس. الخلايا وعسمليات 
. التأكسدء وضروري لحيوية الجسم وتأخير الشيخوخة والتخلص من الماء والأملاح عن 
طريق الكلى . ا 

4 - فيتامين (ب7) ويسمى (البتين) مضاد للالتهابات والمساهم في التمثيل الغذائي 
الخاص بالسكريات» والمكافح للشيب المبكر ولتقوية الشعر. 00 

- فيتامين (ب0) ويسمى (الحمض النيكوتيني» أو النيكوتينامين) كما يطلق 
عليه الفيتامين (ب ب - 28)» وهو فيتامين يقى المرء الإصابة بداء البلاغرا أو (داء 
"الدوه أو الحصاف). ويستعمل هذا الفيستامين اليزء في علاج التهابات المعدة ونقص 
ظ حموضتهاء وفي علاج التهاب غشاء البلعوم واللسان» كما يفيد هذا الفيتامين في 
معالجة الإسهالات والتهابات القولون» ويميل الأطباء اليوم إلى إعطائه للشيوخ الذين 
أخذوا يشكون عدم التركيز والنسيان ولمعالحة اضطراباتهم الفكرية» إذ لوحظ 525 
توسع أوعية الدماغ الدموية» وبذلك ب: يتيح للدماغ تروية غذائية أغزرء وبالتالى تتحسن 
المدارك العقلية وتعود الذاكرة 0 نشطة . 
- فيتامين (ب16) ويسمى (بيريدوكسين) وهو مفيد في كثير من الآفات 

. العصبية والعضلية وبخاصة في مرض (باركنسون) الصف بتقلص وتشنج عضلات 
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الأطراف واهتزازها اللإرادي» كما يفيد في بعض حالات الصرع والشلل» وله دور 


مهم في عملية تمثيل المواد البروتينية» ونقصه يؤدي إلى التهابات في الجلد. 
واضطرابات عصبية وضعف العضلات . 

5 - فيتامين (فوليك آسيدء وحمض النيكوتنيك) وكل هذه الفيتامينات أقوى 
وأنقى الفيتامينات التي يحتاجها الجسم ويمتصها بسهولة خلال ساعة من تناول 
العسل» حلاقًا للفيتامينات المتوافرة والمتفرقة في مأكولات أخرى وهي أبطأ وأضعف 
من فيتامينات العسل» ولكن يجب أن ننوه أن هذه الفيتامينات في العسل بكميات 
قليلة جدا . 

وتوجد في العسل كذلك معادن وأملاح» كالحديد والكبريت» والماغنسيوم» 
والفوسفورء والكالسيوم» واليود»ء والبوتاسيومء والصوديوم» والكلورء والنحاس» 
والكروم» والنيكل». والرصاصء والسيليكاء والمنجنيزء والآلمونيوم» والبورون» 
والليثيوم» والقصديرء والخارصين» والتيتانيوم» والعجيب أن هذه مكونات التراب 
الذئنينه كلو الأسبان ظ ظ 

ويوجد بالعسل خمائر وأحماض هامة جدًا لجسم الإنسان وحياته وحيويته» مثل : 
(خميرة الأميليزء وخميرة الأنفرتيز» وخميرة الكاتاليزء وخميرة الفوسفاتيز» وخميرة 
البروكسيد) . 

أما الأحماض فيوجد في العسل (حمض النمليك» واللبنيك» والليمونيك». 
والطرطريك» والأوكساليك» والبيروجلوتاهيك؛ والجلولونيك» . 

ويحتوي العسل على العديد من الأنزيمات التي تقوم بمختلف الوظائف العضوية 
ومن هذه الأنزيمات على سبيل المثال : 

١‏ إنزيم الأنفرتاز: والعمل الأساسي لهذا الإنزيم هو تحطيم السكر الثنائي إلى 
سكاكر أحادية هي سكر العنب (غلوكوز)» وسكر الفواكه (فركتوز) . 


* البابدالثائث. _ الأطلعمسي! لطبيعيت 








حمتن د كو نيك) و الذي * يتنج مادة (72106مجع2 0 و 59 المادة خاصية 
دة للجرائيم ظ 
” - إنزيم الدياستار: ومصدر هذا الونزيم هو رحيق الأآزهارء وأما عمله فهو 
تحطيم النشويات إلى سكاكر أصغر وأسهل امتصاصاً . 
ويوجد بالعسل هرمونات قوية منشطة وفعالة» وأيضا يوجد به مضادات حيوية 
تقي الإنسان من كافة الأمراض وتفتك بأعتى الجرائيم والميكرويات» وأى مد 
بالعسل مادة (الديوتيريوم) أي (هيدروجين ثقيل) المضاد للسرطان. 


١‏ - لون العسل: يختلف لون العسل من أصفر صاف إلى شبه أسودء ولا يعرف 
العلماء بالضبط سببا هذا اللون. وقد يكون سبيه وجود الصبغ الجذراني 
(201065ع16ممهع) المو جود في النباتات أو يعزى سببه لوجود حمض التنيك (81ة1 
4ة) وهذه أيضًا توجد في النباتات» ويمكن أن تكون قد انتقلت إلى العسل من 
رحيق الأزهار. < اا 

وعادة ما يتوافق لون العسل مع مصدره من النبات» فعسل اللفت أبيض كالماء. 

والعسل الأبيض الشاحب فمن عشب الأبيلويون (16:0 78/11108). والعسل الأصفر 
الشاحب من بات الإأكاميناء أما العسل الأصفر الذهبي فيأتي من نبات الهندياء البرية 
10 969 والعسل الانن مق انباتك الزيزفون (©0طانآ) فيتميز بلون مخضر 
شاحب» وعسل التفاح له لون أصفر باهت » وعسل الخلنج أصفر داكن وأحمر بنى » 
وصدق الله القائل في محكم التتريل: «( يخرج من بَطُونها شراب مُخْتلفألوائه فيه قا 
لئاس # (النحل 0 َ 

؟ - صفاء تون العسل: إن العسل الحقيقى لا يكاد عادة صافيًا تمامًا بل يحتوي قليل 
وزو السك يها كلو ند مقابل الضوء. ولو تفحصت العسل جيدا لوجدت حبيبات 
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اه اام) وكل هذه ا ويك هن القيمة الغنائية للعسلء ويجب آلا تصفى هذه 
المزاة هخ العسل . 

لزوجة العسل: يمتاز العسل بأنه مادة لَرْجَةَء وأخف أنواع العسل لزوجة هو العسل 
الخلنجي (#عط)وع181) وإذا نظرت إلى عسل الخلنج أمام مصدر ضوئي وجدت فقعات 
هوائية صغيرة ضمن هلام محمر اللون» ويمتاز عسل الخلنج بأنه الوحيد من أنواع العسل 
الذي يُبدي هذه الظاهرة» وتنجم هذه الظاهرة عن ارتفاع محتواه من البروتين. 

5 رائحة العسل: تنجم رائحة العسل عن مجموعة من المواد العضوية الطيارة التي 
استقاها العسل من رحيق الأزهار. 

ه. نواع العسل: هناك العديد من أنواع العسل المختلفة تبعًا لمصدره الزهري» ويقوم 
النحل عادةً بجمع رحيق الأزهار من أنواع عديدة قد تبلغ الآلاف من مختلف صنوف 
الأزهار» ويطلق على العسل الوحيد الأصل (81020110131) إذا غلب فى مصلره 
رحيق نوع من أنواع النبات فنقول: إن هذا (عسل الأكاسيا) مثلا» إلا أنه يحتوي على 
كميات صغيرة من رحيق أنواع أخرى من الزهر. 

وأما العسل المتعدد المصدر من رحيق الأزهار (13/10114105831) فهو الخارج من 


رحيق نباتات عذة. . 


قوائد عسل النحل الغذائية والطبية: 


عن أبي فنك أن ملاعب الآاسنة بعث إلى النبي م يسأله الدواء من وجم 


000١ ع‎ 


بطن أخ 00 سرت يم عكة عسل فسقاه فبراً) 





)١(‏ روآه البغري بإسناد صحيح عن قتادة عن أبى المتوكل عن ابن سعيكد » كما فى «الإصابة» للحافظط ابن 
حجر فى ترجمة عامر بن مالك #ملاعب الأآسنة؛ . 


* الباب الثالث ‏ الأطعمتة الطبيعيسن ش 








55 أبن 3 فرضيه قال: قال رسول الله + : «عليكم بالشفائين العحسل 


والقرآن» . 
ظ وعن ابن عباس فاته عن النبي ست : «الشفاء في ثلاثة: في شرطة محجم أو 
شرية عسل اوكية بنان وانهي امتي عن الكي .0000000000 

وقد كان رسول الله مَييِدم يشرب كل يوم قدح عسل تمزوج بالماء على الريق» 

وهذه حكمة عجيبة فى حفظ الصحة. 
وجاء عن الإمام على بن أبي طالب أنه قال: «ما استشفى الثاس بمثل لعق 

العسل»» وعنه أيضا: أنه قال: ثلاثة يزدن في الحفظ ويذهبن بالبلغم: قراءة القرآن. 

والعسل» واللبان»» وعنه أيضًا: أنه قال: «... العسل شفاء من كل داء ولا داء فيه 

را ل يدانه 

فالعسل غذاء حي» استمد وجوده من الأزهار» والنباتات» وإشعاعات الشمس». 
والهواء. فهو بمثابة مدخرة لمزايا هذه الظواهر الطبيعية التي نحتوي فو الا 

فهو غذاء مع الأغذية» ودواء مع الأدوية» وشراب مع الأشربة» وحلو مع 
الحلوء وطلاء مع الأطلية» ومفرح من المفرحات, فما خلق لنا شيءً في معناه أفضل 

عدرلا كلمو ولا اقزييت منهه يرنه بك مول القدماء الااهلية: 

ومن فقوائده: 

١‏ يعمل على تعويض السكريات المستهلكة بالجسم بسبب المجهود الجسماني أو 
الذهني وذلك لاحتوائه على الجلوكوز السهل الامتصاص والتمثيل بالجسم» - 
والفركتوز البطيء الامتصاص والذي يحفظ سكر الدم. 

١‏ - يعالج اضظرابات الجهاز الهضمى فهو يزيد من نشاط الامعاء ولا يسبب تهيج 
لجخدران القنوات الهضمية . ظ 


)ع0( رواه البخاري ومسلم 1 
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ا تأثير الحموضة الزائدة فى المعدة فيمنع الإصابة بقرحة المعدة والوثنى عشر. 

- يؤثر في طبيعة الجسم ويجعل عملية الإخراج سهلة. 

4 ثبت أن كيلو واحد من العسل يفيد الجسم بما يعادل 0" ك لحم. ١١‏ ك خضار. 

5 الانتظام في تناول وجبات العسل يوميًا يسبب شفاء المرضى المصابين بالتهاب 
الكبد المزمن أو التهاب الحويصلة المرارية . 

* - المداومة على استعماله تمنع الإصابة بالإنيميا الشديدة لإحتوائه على حمض 
الفوليك» ويعتقد أيضا أنه يمنع بهذا الحمض الإصابة بسرطان الدم . 

4 يخفض نسبة السكر فى دم مرضى السكر ولكن يجب استشارة الطبيب في الكمية 
التي تسمح بها حالة كل مريض . 

4 يستعمل في علاج الصداع العصبي . 

-٠‏ يعمل على تحسين العظام والآسنات. 

. مزيل جيد للكحة لاحتوائه على مواد موسعة للشعب الهوائية‎ ١ 

7 يفيد فى حالات صعوبة الابتلاع وجفاف الحلق والسعال الجاف بما له من 
تأثير ملطف . 

. ١ب يساعد على تحسين القدرة على الإبصار لوجود فيتامين‎ ٠ 

4 - يزيد من مقاومة الجسم للميكروبات العنقودية والسبحية . 

6 - مفيد جدا في علاج الإدمان. 

75 مانع للإصابة بتصلب الشرايين لاحتوائه على مادة تمنع تراكم الكوليسترول. 

.)١ب( له أثر جيد في علاج التهاب الأعصاب البصرية لاحتوائه على فيتامين‎ - ١ 

- ثبت علميا أن للعسل خصائص مضادة للعفونة والميكروبات كافية تؤثر في 

الجرائيم الممرضة داخل المعدة والأمعاء وتقول دراسة حديثة أن جرثومة هليوبكتر 


* الباب الثالك ‏ الأصلعمت الطبيعين 








البينة للتربحة تار ارك الريضى لديل بعش عسي فين 5 كذلك 
تؤثر على ميكروب التيفود والفطريات التي تسبب. التهاب الأمعاء والقولون. 

4 منشط للذهن والتفكير لاحتوائه على مادتي حمض الجلوتامين وحمض أميني ‏ ر. 

اعونت علمنا أن العسل بالإضافة إلى كونه غذاء لخلايا الجسم وأنسجته فإنه 

ينشط عملية التمثيل الغذائي في الأنسجة ويساعد الكبد على أداء وظيفته في 
التخلص من السموم لاحتوائه الجلوكوز ويفيد العسل في مرض الالتهاب 
الكبدي والتهاب المرارة وحصواتها. 

"١‏ يمد الجسم بحاجته من العناصر الأساسية» من بروتينات وفيتامينات وأنزيمات 
وهرمونات ومعادن وأملاح وسكريات . 

7 أمفحداء العسل في شفاء حالات قرحة المثانة عند المرضى الذين يعانون من ألم 
وحرقان شديدين أثناء التبول وعدم استجابة هذه الحالة للعلاج بالمضادات 
الحيوية والحالات التي تصاحب الحالة مثل الدم والصديد في البول. 


ومن منتجات النحل أيضا (الغذاء المللكىي): 

هو سائل هلامي لبني طعمه حمضي لازع» تفرزه شغالات النحل من غدد 
خاصة في رأسها تحت منطقة الجبهة تسمى (الغدد البلعومية)» ويستعمل هذا السائل 
في تغذية يرقات الملكات طوال حياتهاء ويرقات الشغالات والذكور لدة ثلاثة أيام في 
المرحلة الأولى من عمرها فقطء وخر الماسحي عن 500١-٠٠‏ مليجرام من 


غذاء الملكات . 

تركيب الغذاء ا ملكى: 
أظهرت التحاليل المخبرية أن الغذاء الملكى يتركب من : 
ماء 6015 . الشواناتك 94015 


- وبروتين 9017. دهن 0 


ا - 5 موسوعت الأططعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 






- وأما ال 967 الباقية فتحتوي على كمية عالية من الفيتامينات والمعادن وبعض 


الفاعلية الهرمونية» وفاعلية مطهرة للجراثيم» وكمية من الأستيل كولين» والإنوزيتول 
11205101 . 

وتتركب النشويات في الغذاء الملكي من الغلوكوز» والفركتوز» والسكروز. 

أما البروتين فهو غني بالحموض الأمينية الأساسية للحياة» كما تتوفر فيه بكثرة 
الكفومن :الآننة الأخرى :ال يركبها المعو 

وكل هذه العناصر موجودة بتركيب فريد ومتوازن ليزيد النمو والتطور في الجسم 
دون ضياع . 

وأما الدهون فنسبتها ضئيلة وهذه تتمشى مع النصائح الطبية الحديثة . 

والغذاء الملكى غني بمجموعة الفيتامينات (ب) وأهم هذه الفيتامينات (ب١)‏ 
والذي يسمى (ثيامين)» والفيتامين (ب١)‏ والذي يسمى (ريبوفلافين)» والنياسين 
وحمض البانتوثينك والبيوتين» كما يحتوي على الفيتامين (ب0) هرموني» حيث 
ينشط أنسجة الغددء كما يحتوي على الفيتامين (ب١)‏ المسمى (بيريدوكسين) 
الضروري لاستقلاب البروتين» وحمض الفوليك» والفيتامين (ب؟١١)‏ وهذان 
الأخيران ضروريان للوقاية من فقر الدم. 

ورغم أن الغذاء الملكى غني بمجموعة الفيتامين (ب) إلا أنه فقير بالفيتامين ( أ . 
جء د). 

/ ويحتوي الغذاء الملكي أيضًا على الكالسيوم والنحاس» والحديد» والبوتاسيوم» 

والفوسفورء والسيليكون» والكبريت» وهو غني بالأستيل كولين (ستانطن عانزاءععة) 
حيث يحتوي الجرام الواحد من الغذاء الملكي على )١(‏ من الأستيل كولين» الضروري 


+ الباب الثالث 3 الأطعمسٍ الطبيعية 





0 العنبزيات العصيية عند الإنسان» كما يحتوىي على مادة اليتون ١‏ 0 
صروري للحفاظ على صححه د 


ينصح بتناول الغذاء ا ملكي لعدة مهام صحية: 
بدلا من أن يقوم غذاء الملكات من التأثير بوظيفة بيولوجية خاصة» فيبدو أنه 

ينشط أو يزيد من التغيرات الكيميائية التى تقوم بها الخلايا الحية وجميع وظائف 

الجسمء ولهذا تبين لماذا ينصح باستخدامه لعدة مهام صحية مختلفة 00 

١‏ ثبت أن تناول غذاء الملكات يفيد في علاج التهاب وتضيخم البروستاتا عند 
الرجال» ونحسين الدورة الشهرية للاتي بلفن سين الباش هبكر 6 وليف أن له 
تان سنن الادة لعيماة وف الغدة الجاركلوية (الكظرية) التي تفرز الكورتيزون 

فتحسن التهاب المفاصل والالتهابات الجلدية .. وبسبب تأثيره على الغدد الصماء 
وجد أن له أثرا فى تحسين حالات فقر الدم (الآنيميا)» - 
؟ ‏ يساعد غذاء الملكات في الوقاية من الإصابة بسرطان الدم. 
- ليصحح حالات سوء التغذية ويحفز على النمو. 

ه - يستخدم فى علاج حالات التهاب المفاصل» وأمراض الكبسد» وأمراض الأوعية 
الدموية. ظ ظ 

5 يعمل على ضصيانة القلب والدماغ ٠‏ من النزيف والتجلط والوقاية أيضًا من جلطة 
الدماغ والذبحة الصدرية . [ 

٠!‏ - يستخدم في علاج المشاكل النفسية عند البالغين. 

4 يعطى للرجال أثناء حالات البرود الجنسي» يؤخر أعراض الشيخوخة. 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





خج - 0 


٠‏ يعطى للتخلص من الأعراض التى تحدث مع التقدم بالعمر. 

١ 7‏ - يعمل كمقو للأعصاب ويقلل الأعراض النفسية والعقلية لحالات سن اليأس 
والبلوغ والشيخوخة. 

. له وظيفة إنزيمية تجدد الخلايا وتطيل حياة الشباب‎ ١ 

14 - علاج جيد لقرح الوثنى عشر. 

يؤدي إلى التسمم وزيادة الهرمونات . 


ومن منتجات النحل أبيضا (العكير) (15 |00 1): 

اليكب قي النقئةز يناه في لبنان السرفة «المكترشيء تحىء.بيه :الل عل 
أفخاذها وأعضاءها فتجعله فى الشهد مكان العسل . 0 
ما هو العكبر في خلية النحل؟ 

لو عدنا إلى أصل كلمة العكبر باللاتينية وهى 1315 لوجدنا أن معنى 1210 
هو قبل أو أمامء انا المدينة» فالعكبر هو المادة التى يقوى النحل بها 
حي ا 0 

وجاء في قاموس أوكسفورد الشهير: «العكبر مادة راتنجية شمعية يجنيها النحل 
من براعم الأشجار فيثبت بها النخاريب وبمنع اللصلتعات» ويشبت به أقراص الشهد 
في أماكنها من الخلية» فهو صمغ النحل (866-0106) . 

ويستعمل النحل العكبر كمادة أسمتتية تضيق بها مدخل الخلية» فتمنع بذلك 
دخول الغرباء والمتطفلين . 

ومن المدهش أنه لو دخل عدو إلى خلية النحل» فإن النحل تحنطه بالعكبر بعد 
أن تلسعه حتى الموت» وقد لاحظ هذه الظاهرة العالم الدانماركي أجارد (4283310) . 


+ الباب الثالث ‏ الأطعمت الطبيعيت 





صفات العكبر: 

تختلف محتويات العكبر باختلاف نوع الشجر والطقس والمنطقة التي نحصيا بها 
النحل» وحين يزال العكبر من الخلية يكون طريًا لاصمًا وذو رائحة نفاذة» وقد يكون 
له نكهة العسل أو الفانيلا أو براعم شجر الحور»ء ويختلف لونه ما بين البني» أو 
الأخحضر الداكن أو الرمادي أو حتى اللون الأسود. 
تركيب الععكبر: 

الراتئج والبلسم : 9000-6. 

- شمع النحل : 

- زيوت أساسية: .960١60-١٠١١‏ 

- حبوب الطلع: ه 

- ويبدو أن مادة الفلافونويد 4 هي أكثر الأجزاء فعالية في العكبر . 
فوائد الععكبر الطبية: 

يعتقد الباحثون أن للعكبر تأثيرين أساسيين : 

الأول أنه قاتل للجراثيم والفطور. 

الثاني أنه يزيد من مناعة .الجسم ومقاومة الأمراض . 

١‏ مضاد للجراثيم والفطور: وللعكبر مول قوي ضد الميكروبات وعلى الأخض 
ا لسر وهو مضاد لخمائر الفطر والفيروسات» ويحتوي العكبر على بلاسم 
وأدهان أثيرية تبدى تأئيراً قاتلا للجرائيم» وخاصة المكورات العقدية والعنقودية المذهبة 
وعصيات القيح الأزرق والمعوية المتقلبة 27016115 والعصية التيفية . ظ 

أثبتت الأبحاث والدراسات أن للعكبر مفعول مضاد على البروتياز (الخميرة 
المذوبة للبروتين) إذ ليس فقط يوقف نموها بل يدمرها تمامّا لأن له تأ؛ يرا قويا على 
الجرائيم التي تهاجم الأعضاء التناسلية عند الرجال والنساء. 


+ موسوع3 الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





أما مفعول المضاد الحيوي للعكبر فهو القاعدة الأساسية لنشاطه المضاد للالتهابات 
المعدية وغير المعدية» يزيل أو يخفف نتائج الالتهابات الناتجة عن تصلب الشرايين 
وفعاليته كمخدر موضعى ليسكن الألم معروفة جدا؛ فهو ثلاث مرات أقوى من 
الكوكايين واثنين وخمسين مرة أقوى من البروكايين. 

ووه أن لش تاقو انه لأفزازات الهرمونات الالتوية. 

- له تأثير فى خفض ضغط الدم المرتفع . 

- وله تأثير مدر للبول . 

١‏ العكبر يقوي الجهازالمناعي: أثبتت الأبحاث أن العكبر يشجع نظام المناعة إذ 
يزيد أعداد محتوى الدم من (جلوبيلين الجاما) بالإضافة إلى أنه يسرع عملية كساء 
النسيج السطحي للخلايا. ظ 

وتشير الأبحاث التى أجراها كل من الدكتور بالاليكين (مكاالهل8) 2 وأوركين 
0121) إلى أن العكبر يحر ص الخلايا الى تقاوم الجراثيم» وهذه الخلايا تعرف 
بالبالعات (218380©[/165) حيث تبلغ الأجسام الغريبة من جرائيم وغيرها. 

وليس هذا فحسب. بل إن البروفسور هافستين 2ع11375]6 من جامعة كييل [16آ 
فى ألمانيا الغربية يقول: إن للعكبر تأثيراً يوقف دخول الفيروسات إلى الخلايا. 

فحين يصاب أحدنا بالرشح أو الإنفلونزا يدخل الفيروس إلى الخلايا ويجبر 
الخلايا على صنع العديد من الفيروسات الماثلة له» ويمكننا الوقاية من المرض إن 
استطعنا أن تبقى هذا الفيروس خارج الخلية . 

فى الوقت الحاضر ثبتت فاعلية العكبر ضد أربع فيروسات في طليعتها فيروس 
الهنوسن سواء على الشفاه أو على الأعين» كما أنه مذمر لفيروسات الأنفلونزا 
وللأنفلونزا نفسها وحتى لعدة فيروسات أخرى مختلطة مع البكتيريا. 


+ الباب الثالث . الأعلعمة الطبيعيت 





٠‏ ومع أننا نقر أن السك أقل فاعلية من المضادات الحيوية» فهو يتميز كح بأنه أقل 
1 سميةء علما أنه لا يمجو الغشاء الطبيعى للمصارين ولا يتسبب في إلغاء البكتيريا 
الضرورية للمعدة. . 


يحتوي صمغ النحل أو (العكبر) على الحمض الأمينى الذي يزيد تدفق الدم في 
الأوعية الدموية فله تأثير الفياغراء ويزيد العكبر أيضا هرمونات اللخصوية والقدرة 
ا خنسية . 


إينا 


وثبت علميًا أن صمغ النحل يقوي جهاز المناعة ويعالج السرطانات غير المزمنة . 

أظهرت بعض الدراسات الحديثة أن بعض الناس يتحسسون للعكبرء وأشارت 
هذه الدراسات أن شخصًا من أصل كل ألفى شخص لديهم حساسية للعكبر» تتظاهر 
باحمرار وانتفاخ فى الجلد حينما 0 بالعكبر . 

ولكن بحرق اخعبان لتر ةما إذا كان الشخصض سس للعكير ام 3 فرك قليل 
من العكبر على جانب الآنف» فإن أصبح أحمر اللون بسرعة دل ذلك على أن هذا 


من منتجات النحل أيضا حيوب اللقاح أو (حبوب الطلع ::50112): 

ورد ذكر الطلع (حبوب الطلع) في أكثر من موضع في كتاب الله حيث قال 
وهو أصدق ل ع وس بعد ع 
ا اننا سوال لق ود اف 


+ موسوعتّ الأصلعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وجاء في قاه..س الرائد: «الطلع من النخل. شيء كالكوز يخرج منه» وفيه حب 
و 

وقال الله تبارك وتعالى : 9 وزروع وتخل طَلْعها همضيم 4 (الشعراء: )١58‏ . 

قال ابن عباس: طلّعها هضيم (الهضيم اللطيف الدقيق). 
ما هي حبوب الطلع؟ (حبوب اللقاح): 

جاء فى دائرة المعارف البريطانية عام 1997م: تتشكل حبوب الطلع في الأعضاء 
المدكرة للنباتات التى حمل البذور 8635128 5660 وتنتقل بوسائط مختلفة (الريح. 
والماءء والحشرات .. إلخ) إلى الأعضاء المؤنثة في النبات حيث يصل التلقيح . 
وتتألف حبوب الطلع من ثلاثة أجزاء: 
١‏ الجزء المركزي: وهو برتوبلازما الخلية وهو مصدر النويات المسؤولة عن التلقيح . 
"- الغلاف الداخلي: ويدعي أنتين 181186 ويتركب جزئيًا من السليلوز. 
7 الغلاف الخارجي: ويدعى إكسين 18126 وهو مقاوم جد) للتفكك . 

فحتى المعالجة بالحرارة العالية أو الحموضة القوية أو القلويات الشديدة ليس لها 
إلا تأثيراً قليلاً على هذا الجدار. 

ولا يعرف بالضبط تركيب هذا الجدار إلا أن مكوناته تعرف باسم سبوروبولوتنين 
20011110 . 

وحبات الطلع متناهية فى الصغر ونحتاج إلى ١1٠٠٠١‏ حبة من حبوب الطلع 
حتى تزن غراما واحدا. 


)١(‏ «تفسير الفخر الرازي؟ .)١١5/١7(‏ (6) «قاموس الرائد» (؟/ 8/ا9). 


+ الباب الثالث ‏ الأطعمة الطبيعية 2 








- ا لي 


- الماء 75,7 غ. ا البرونن 1111 
نا الشاء 1 : 
والدهن 1104م . 5 الألياف 4 ,4 غ. 


“ا - مواد أخرى اام: 

ونحتوي حبوب الطلع على العديد من المعادن كالبوتاسسيوم» والصوديوم»؛ 
والكالسيوم» والماغنسيوم» والآلمنيوم. والحديد» والزنك» والملجنيز» والنحاس.». 
والرصاص»ء والسيليكون» والفوسفور. والكلور. والسيلنيوم . 


بالإضافة إلى كل من الفيتامينات التي تتحلل وعلى الأخص فيتامين 8 ©2 ١7‏ 
000 

وأيضا يحوي الكثير من الأآنزيمات فمنها على سبيل الخال : الأميلاز : والكاتلاز» 
اللاناتتعا ره :والجك راهبو القووة انار وغتريها كد . 
كيفية حصول النحل على حبوب الطلع: 

فالنحلة تقصد الزهرة تاخز متها العداه والطلع» والعسل تنقله بجرابها الممتد 
من فمها إلى باب معذدتهاء والطلع تكتله على رجليهنا مثل. خبتين مدورتين تروح 
تدعكهما بلُعابها وتكورهما وترصهما حتى تطير بهما أخيرا على بيتها مثل طائرة 
ضغيرة ة محملة بعشر وزنها. 
كيف يخزن النحل حبوب اللقاح أو (حبوب الطلع): 

تدخل الجانية إلى الخلية فتفرغ حملها في حجرات النخاريب المحضرة حول عش 
الحضنة» بينما تتقدم فرقة متخصصة من نحل الداخل فتقوم برص هذه الكرات 
بإدخال رأسها في النخاريب في ضربات متتالية حتى تمتلئ وعندها تضع فوقها قليل 
من العسل لتمئع الهواء من الوصول إليها وإفسادها. ظ 


: موسوح اد طلقة فى اياده واخجكابه بين العلم والإيمان 





ب وسبب غنى حبوب اللقاح والعسل بالخمائر فإن 56 كيميائية مب جد 
تبدأً فى التفاعل فيها بحيث يتحول جزء من السكر إلى حمض اللبن 1260102610 
الذي يحمي حبوب الطلع من الفساد وبنهاية هذا التحول يصير الطلع ما نسميه خبز 
النحل الذي يختلف في مكوناته عن العسل والطلع . ظ 
لاذا يجمع النحل حبوب الطلع؟ 

في الأصل يجمع النحل غبار الطلع ليغذي به أخواته الصغار فى طور الحضانة, 
وهو مكون من حبيبات بالغة الصغر تَصدر عن مآبر الأزهار وتكون الهرمونات المذكرة 
التى يلقح بها مبايض الأزهار. 

والطلع مادة رئيسية فى غذاء النحل إذ بدونه لا يمكنه أن يعمل كل وظائفه . 

والطلع في الواقع مصدر البروتينات الوحيد المتاح للنحل والضروري جدا لحياة 
كل عضوية حية. 

وكل حبة من غبار الطلع هى تركيز معقد لكثير من المواد الغذائية والعلاجية 
الثمينة جدا لأنها تحتوي على مواد آذوتية: الببتوناد» والجلوبولينات» والحموض 
الأمينية» بالإضافة إلى مواد سكرية ودهنية وخمائر ومعادن وفيتامينات. 

إن كل حبة من غبار الطلع هي منجم ثمين لمواد في غاية الأهمية للعضوية. 
الخصائص العلاجية لغبار الطلع: 

أظهرت التجارب والأبحاث التى أجراها بعض العلماء مثل (البروفيسور ريمي 
شوفان) في مركز تربية النحل في بورسير أيفيت . 

أن الطلع ينظم المعدة فإن كانت بمسكة تلينء وان كاتكارلية كناك ورست نا 
يحويه من (ليكوبين» فالطلع يمنع تكائر الكوليسترول السيء ,آ(1آ. 

كما يشفي التهاب القولون» ويزيد عدد الكريات المهن فى ف ويعطي مزيد 

من القوة والنشاط إلى جانب تحسين المزاج . 






# الباب الثالث. 5 الأطعمة الطبيعية 


كما تبين أن أ المع يحوي ا حيوية ضد (السلمونيلا) أقوى وأفعل من أي 


و 


.وله مسفعول ثابت على القصبة التنفسية كالنزلات الصدرية» والسينوزيت» 
وترلاكة الود [ 

وثبت أن حبوب اللقاح فعالة في علاج ضعف الأوردة والشعيرات الدموية 
والبواسير لاحتوائها على (روثين ‏ بيوفلافينودات) . ظ 

وأثبت الباحث الفرنسي (إلين كابا) أن تناول ملعقة شاي من حبوب اللقاح تمنع 
الإصابة 57 السرطان. ظ 

وأكدت الأبحاث التى جرت مؤخرا أن عا الطلع يؤخر الشيخوخة ويجدد 
الشباب ويعالج يفعالية مشاكل سن اليأس عند المرأة. 

وأدخلة الأطباء السو سرون في معالحة 5 الشرايين يدل واحد إلى واحد 
مخ العسل» ' 

أثبتت الأبحاث أن حبوب اللقاح تعمل على حماية الكبد من التليف والتلف 
والتخلص من السموم لاحتوائها على حمض (الجلوتاميك) . 

وثبت أيضًا أن حبوب اللقاح تعمل على تحسين القدرة الإنجابية بتنشيط 
القدة الس 

وثبت أيضا أن الطلع يعالج فقر الدم بما أنه يحوي كثيرا من الأحماض المفيدة 
وفيتامين ب؟١‏ التي لا يستطيع الجسم أن ينتتجهاء وهو ينظم المعدة مسن الإمساك أو 
الاشوال المزمن والتهاب القولون والتهابات الموثة وأورام البروسستات» وافاناف 
الغدد الصماء؛ والتهاب الدماغ» وتساقط الشعر. 

وفي مجال الحساسية ثبت أنه بتناول العسل ممزوجا بحبوب اللقاح طوال فترة 
شهر قبل موسم تطاير غبار طلع الأزهار يحمي المريض بالحساسية من إصابته المزمنة . 


*» موسوعتّ الأطعمن في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





ومن منتئجات النحل ايضا شمع النحل: 

وهو مادة يفرزها النحل من غدد خاصة بداخل جسمه وتنتجه على الوجه السفلي 
من بطنهاء ثم تقوم بكشطه بأرجلها فتمضغه ليصبح ليئًا مطواعا وتستعملها في بناء 
مسكنه الذي يعيش فيه» وهو مكون أساسسًا من العسل الذي يأكله» ويتكلف بناء كيلو 
من الشمع استهلاك أربعة كيلو جرامات من العسل . 
فوائده للإنسان: 

- يستعمل في كريمات الوجه واليدين وفي المراهم وملونات الشفاه والحبوب 

والكبسولات الصيدلانية . 

"١‏ - وقد ثبت أن لشمع العسل تأثيرا قاتل قوي لتلك الجراثيم التى تصيب الكلى 
والمثانة والبروستاتا . 
ومن منتجات النحل أيضا سم النحل: 

سم النحل مستحضر بيولوجي معقد يؤثر على الجسم بأكمله» ويزيد قدرته على 
المقاومة إذ يتركب من حمض الأيدروكلوريك». والفورميك» والأرثوفوسفوريك. 
اولي :واليسيتافة» والعيوقاة».وترستاننه اماعسييوه +والكتريض كنا 
يحتوي رماده على آثار النحاس والكالسيوم وعلى نسبة كبيرة من البروتينات 
والزيوت الطيارة وهي التى تحدث الألم عند اللسع الذي تحدث تأثيره السام كأي 
مادة بروتينية تحقن في الجسم . 

فسم نحلة هو تركيب معقدٌ من الإنزيمات والبروتينات وأحماض أمينية» وهو 
سائل عديم اللون» قابل للذوبان في الماء» وهو في الحقيقة صنف من أصناف 
العقاقيرء ويوجد أكشر من أربعة وعشرون منتج يحتوي على سم النحلة» وهذه 
المنتتجات على شكل مراهم وحقن» ويمكن الحصول عليه من الصيدليات بوصفة طبية 
أو حتى بدون وصفة طبية فى بعض البلدان . . 


* الباب الثالث . الأطعمت الطبيعيت 0 با ع به 
ص 


مومتة السعاف عكر أن تقول يننا فس تاثر لبيعة 5 لرغم من 
انها اعحة نتن لشن ابن 317 عزررقة شي عله عات تنقية الم يكن 
مكوناته التى تلعب دورا فعالاً في التأثير الشفائي» هذا إضافة إلى طريقة الوكين 
والتهؤين :والاً كمد [ 

رمن قيك التدسار ب ران سعقل الذين: يسابت بلده النسل سم الغدر )انفانة 
نتجاة عع اللذى الروما نزمينةه وقد كتف ذلك العا لبوازسكن غام/101 لعن 
كتابه (سم النحل كعامل شفائي)» أثبت فيه أن سيم النحل علاجا ناجحًا جدا 
للحمى الروماتيزمية . 

وبدأ العلماء في عملية استخلاصه ووضيخة داخل حقن خاصة يختلف تركيزهاء 
ويستعمل في علاج أمراض الجلد والملاريا والتهاب العين وأمراض المفاصل والتهابات 
العصب الوركي والفخذ وأعصاب الوجه» ويستعمل بحذر خاصة مع الأطفال الذي 
عندهم حساسية والاحتراس في أنوافي: الس والدكر وتصلب الغشاء الهضمي ‏ 
الهلامي» وبعض الأمراض التناسلية وأمراض القلب الورائية . 






سم النحل وأمراض السرطان: < < 
اكتشف أخيراً في أكتوبر 1844م» مادة جديدة في سم النحل لها تأثير فعال 
يكين الالو واها اتوي هن [ازرزفاق عراف ازاك وسيحوها :[لدولين )ران لمن 
خاصية خفض الحرارة تعادل خمسة أضعاف الأسبرين ويمكن استخدام هذه المادة في 
ظ حالة السرطان لعلاج الألم الذي ينشأ عنهء وفي اليابان تم استخدام غذاء الملكة كمادة 
ضد نمو الأورام الخبيثة» ويعزي ذلك إلى دور غذاء الملكات في كونه يحطم الأحماض 
النووية في خلايا الورم ولكن هذا التأثير يتم ببطء . 


+ موسوعت الأطعمحّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





55 راو سم السل الال من او بمى خذة ال المتحورة 
عن الغدد الزائدة ويتم تخزينه في كات 50586 الذي يفرغ محتوياته عند 
اللزوم فى قاعدة آلة اللسع . 

والنحل حديث الخروج من العيون السداسية به كمية صخبرة جدًا من سم النحل 
وه تقد مين التتدالةا تعراكن بها ميات من الت يشكل اوفقي تقل إلى الى.: 
ملليجرام فى شغالة نحل العسل عمر ١6‏ يوم. 

وعندما يصل عمر النحل الحارس إلى )١8(‏ يوم لا يتم إنتاج كميات إضافية من 
سم النحل » وبالتالي فإن وزن سم النحل داخل 5 كيس السم لا يتغير كما أن كيس 
السم لآ يمكن أن يمتلىء ثانية إذا تم إفراغ محتوياته طبقًا ل (ميولر 8/0161165) سنئة 
و974١‏ ظ 

أما في حالة الملكات فإن الملكة بمجرد خروجها من بيت الملكة فإن السم يكون قد 
تكون بشكل كامل لاحتياج الملكة إليه في قتل منافساتها . 

هذا وقد وجد 71512 800 1]1.310]67 سنة ١9794‏ أن البيئة الغذائية ال كرية الخالية من 


تركيب سم النحل وخصائصه: 
يشتمل تركيب سم النحل على المكونات الآتية : 
اتن المستامين: ؟" ‏ الدويامين. 
 “*”‏ الميليتين نعو رون 1ل االبنامي :  :‏ الإيبامين . 
- بيبتيد تحطيم الخلايا الحلمية . الشقين: 


- إنزيم الفوسفولييزا. 6 إنزيم الهيالورونيدبر. 


+ الباب الثائث ‏ الأطعمخ الطبيعيت 





استخدامات سم النحل: 
كان الناس يكيلون المديح للفوائد العلاجية والصحية لسم النحل وعسله» ولم تتوقف 
المشاعر الإيجابية تجاه هذا المنتتج الطبيعيى حتى الآن» بل ازدادت وتنوعت طرق 
استخدامه لعلاج أمراض التهاب المفاصل والأمراض التنكسية 101563565 5188م12ع]1. 
بما فى ذلك مرضص تصلب الجحهاز العصبى المتعددء» حتى إن المراجع العلمية تشمله فى 
أكثر من ١6٠٠‏ مقالة وبحث. 

يحتوي سسّم النحل على ١8‏ مادة فاعلة» أهمها مادة (ميليتين) المضادة للالتهاب 
والتي تبلغ قوتها ١٠ ٠‏ ضعف فوة دواء (هايدروكورتيزول) الذي يست خدم في علاج 
حالات الالتهاب التى يتعرض لها الجسم ء كما يحتوىي السم على مادة (أدولايين) 
المضادة للالتهاب والُسَكَّنة للأوجاع» وكذلك مادة (أبامين) التي تساعد على تواصل 
الأنسجة» ويحتوي سم النحل أيضًا على كميات محدودة من المواد الكيمياوية التي 
تلعب دورا فى نقل الإشارات العصبية» من أهمها ال (دويامين) و(سيراتونين) 
و(أينفرين). 

وقد أكدت دراسات عدة وتقارير منشورة أهمية سم النحا , في علاج التهاب 
المفاصل الروماتيزمى والالشهاب العظمى المفصلى وفى تسكين الآلام الناتجة عنهاء 
وكذلك أمراض الأنسجة الضامة؛ مثل مرض تصلب الجلد وأمراض أخرى لا علاقة 
لها بالمفاصل مثل الربو وذات القولون التقرحىي» والجروح الحادة والمزمنة؛ مثل التهاب 
الصرة والتهاب الأوتار وغيرها من الجروح التي تتطلب عوامل وأدوية مضادة ‏ 
للالتهاب» وينمع سم النحل فى تلطيف ندوب الأنسجة والحدر. وفى تسطيحها 


وتخفيف. بروزها وقتامة لونها. 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





.ويقول باحشون بالمركز كز الحكومي الذي يقدم خدماته مجانًا أنه يكن بلسع النحل 
رةه معالجة أمراض مثل الروماتيزم والتهاب المفاصل والإنزلاق الغضروفي وفي 
ضمور العصب السمعي والروماتويد وعرق النساء وخشونة العظام وضضيق الشرايين 
والصداع المزمن» أما بالنسبة للالتهاب الكبدي الوبائي فإن لسع النحل لا يؤدي إلى 
العا هفده انا يساعد على استقرار الخحالة . ظ 

ويضيفون إنهم نجحوا في علاج نحو ٠٠١‏ حالة وإن المرضى شفوا بنسب تصل 
إن 6 وكان معظمهم مصابين بيخشونة والتهابات في المفاصل وبالروماتويد 
والتهابات في الأعصاب . 

ورغم النجاح الذي يتحدثون عنه فإن الباحثين يقولون أن عملهم يعتمد أساسا 
على الطبيب الذي يشخص المرض . 

قال محمد نجيب شحاته المسؤول عن المركز الرويترز: «العلاج لمعاف رت 
النحل علاج استكمالى للطبيب فيجب على المريض الذي يأتي إلينا أن يكون قد تم 
تشخيص مرضه جيدا بواسطة أطباء متخصصين وبناء على التشخيص نقوم بعملية 
العلاج» نحن لا نكتب أدوية للمريض لذلك لا يتعارض عملنا مع عمل الطبيب» . 

وفي العلاج بلسع النحل توضع النحلة على المكان الذي يوجد به الآلم وتتم 
عملية اللسع بجرعات تدريجية تتراوح من مرة يوميًا حتى تصل إلى خمس مرات 
ولمدة تتراوح من أسبوع إلى ثلاثة أشهر . 

يقول شحاته: أن العلاج باللسع يتم وفق خريطة علاجية خاصة بجسم الإنسان 
توضح مواة ضع اللسع وذلك بهدف عدم الرجوع لنفس الموضع إلا بعد مرور علة أيام 
لضمان راحة المريض لتجنب حدوث ورم أو التهابات. 

وتقوم فكرة العلاج بسم النحل أو لسعه على زيادة كفاءة الجهاز المناعي وتقويته 
ليصبح قادر على مقاومة الفيروسات والحد من انتشار المرض» وقال شحاته : 


* الياب الثالث الأطعمت الطبيعيي 





زا 20111111كظض2 فوق الكلوية التي الود سي 
الطبيعي كما يحتوي سم النحل على مادة الأدولين التى تستخدم فى تخفيف الآلام 
السرطانية في بدايتها»» والأدولين مسكّن تصل قوته إلى عشرة أضعاف تأثير المورفين. 
"ا طريق استخدام العلاج بلسع النحل: 

- قبل الاستخدام يجب استشارة الطبيب والتأكد من عدم وجود حساسية ضد 
بيع لد 
ظ ؟ ‏ يغسل المكان بالماء الدافئ والصابون ولا يسمح باستخدام الكحول . 

فور كدر المطهرات المستعملة بشكل عام هي الكحول أو صبغة اليود» وهذه يجب 
أن لا تستعمل في تعقيم موضع العلاج قبل اللدغة لأن هذه المطهرات تحطم بشكل 
سريع المكونات الفعالة في سم النحلة» ويمكن أن تُغسل موضع العلاج بالصابون 
والماء الدافئ ومن ثم تجفف بمنشفة . 

“" - بعد إزالة الشوكة يدهن المكان بأي دهن عديم التأثير ويفضل الدهان بعسل 
المدل, 

؛ ‏ عند استخدام لدغ النحل يراعى أن يكون اللدغ في الجسم في أماكن متفرقة. 

ه ‏ التدرج في عدد اللدغات ففي اليوم الأول واحدة وفي ي اليسوم الثاني نحلتين 

وهكذا حتى عشر لدغات يعقبها راحة للمريض أربعة أو خمسة أيام. 

العلاج يسم التحلة ربصا يسبّب ألا إلى درجة لا يمكن أن يتحملها المريض» فإن 
استخدام الثلج على موضع الدغة قد يقلل الألم. 
تنبيه وتحدير: ظ 

يعاني بعض الناس من حساسية من سم النحل» وتحصل لهم العديد من ردود 


الفعل التي يمكن أن تحدث من لدغة النحل أو من المنتج المستخلص من سم النحل» 


+ موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





لكن في العادة تكون رد فعل موضعية مع احمرار وورم يحيطان بموضع اللدغة» 
والبعض يعانى من ردة فعل أقوى ويحصل ذلك عندما يزداد الورم وينتتشر في كامل 
الطرف ويسبب مشاكل بالحركة . 

وتتضح ردود الفعل الحادة عندما يعاني الشخص من احمرار وتهيجح وصعوبة في 
التنفس والذي يمكن أن يترتب عليه فقدان الوعي مما يستدعي إلى مساعدة طبية 


وهناك بعضص الأمراض يملع فيها استخدام سم النحل ؟؛ مثل : مر صى السكري» 
وتصلب الشرايين» والأزمات القلبية بدون إشراف طبي مباشر ويقول بعض المختصين 
أن سم النحل يشبه إلى حد كبير سم الثعابين وهما يؤثران على جميع أجزاء الجسم مما 
يؤثر على الجهاز العصبي وقد تحدث الوفاة نتيجة لشلل عضلات الجهاز التنفسي» 
وللاستخدام الصحيح لهذا العلاج لابد أن يتم تحت إشراف طبي كامل . 


١‏ البيض 

يستخدم بيضص الدجاج عادة كطعام ‏ وإن كان بيض غيره من الطيور كبييض الأوز 
والبط والحمام يصلح لهذا الغرضء» وبيض النعام والتماسيح والطيور البحرية لا 
يزال طعامًا شهيًا لكثير من القبائل في أفريقيا وغيرها من البلدان التي تقع على 
شواطئء البحار. ظ 
أحكام تتعلق بأكل البيض في الفقه الإسلامي: 

إن خرج النيضن.مرة حيوان مأكول فى حال حياته. أوبعد تذكيته رع أو بعد 
موته» وهو مما لا يحتاج إلى التذكية كالسمكء» فبيضه مأكول إجماعا إلا إذا فسد. 

وفسرهالمالكية البيض الفاسد بأنه ما فسل بعك إنفصاله بعمن. أو صار دماء أو 
صار مضغة أو فرخخا ميثًا. 


+ للب الات 5 ادطمماة الطبيعيت 





0 ادافين واد اللي عر نيت ابي الور سار اانطان :04 ل 
عندهم صيرورته دماء إذا قال أهل الخبرة: إنه صالح للتخلق . 

وإن خرج البيض من حيوان مأكول بعد موته دون تذكية شرعية» وهو مما يحتاج 
إلى الذكاة كالدجاجة مثلاً» فعند أبي حنيفة: يؤكل سواء تصلبت قشرته أم لا. 

وقال المالكية: لا يؤكل. 22 

وقال الشافعية: يؤكد ما تصلبت قشرته فقط . 

وحكى الزيلعي عن أبي بوك وسععمية أل ركون نا تر كان جانكاء فل يكل 
عندهم إلا إذا كان اناب 

وإن خرج البيض من حيوان غير مأكول فمقتضى مذهب الحنفية أنه إن كان من 
ذوات الدم السائل (كالغراب الأبقع) فبيضه نجس تبعا للحمه. ٠‏ فلا يكون مأكولا. 

وإن لم يكن من ذوات الدم ار رجور ياي طامر ًا للحمه ومأكول 
لأنه ليس "ين : 0 

وصرح الحنابلة بأن بيض الحسيوان غير المأكول نجس لا يحل أكله» وتما احتج به 
لهذا أن البيض بعض الحيوان» فإذا كان الحيوان غير مأكول فبعضه غير مأكول. 
البيض من ا منظور الغذائى: ! 

بعتبر البيض من الأغذية المثالية» وتحوى البيضة الجنين الجديد وحوله ما يحتاجه 
من طعام كامل» ولذا فالبيض يشبه اللبن من حيث أنه يحوي جميع عناصر الغذاء 
تقريبّاء وهو يختلف عنه من حيث نسب ذلك العناصر. . 

ومن الحقائق المسجلة عن البيض أن محتويات البيض (بروتينات كاملة وفيتامينات 

ومعادن) أنه سهل الهضم ولا يزيد الوزن وأيضًا فإن هذه العناصر المفيدة التي يحتوي 
عليها البيض تصل إلى الإنسان مغلفة نظيفة لم تمسها يد وليس بها مواد حافظة» كما 


ع 0000 2 5-5 - 
أنه يعتبر مادة غذائية رخيصه لندنيا : 


+ موسوعنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





معي أخي العزيز كيفية تكوين البيضة فإن تكوين البيضة هو بحد ذاته قصة 
سد شان ويس سف فمنذ نزول الَحَ (أي الصفار) من مكان تجمعه 
ودخوله إلى قناة البيض (قناة فلوبيوس) تجرى عمليات تجميع وإضافة مستمرة طوال 
الطريق» فلاخ (أي البياض) عبارة عن طبقات مركزة من مادة الغذاء التى يمتصها 
الجنين قبل خروجه من البيضة» إذن يتضح لنا أن الزلال أو (الآخ أو البياض) الذي 
يوجد في البيضة هو نتيجة ترسبات تحدث خلال مرور الح (الصفار) في الجزء العلوي 
الضيق من قناة (فلوبيوس) أو قناة البويضات» وهذا الزلال يوصف كيميائيًا بأنه 
(سائل بروتينى متخثر) وعلى جانب من القلوية ويشكل الماء نسبة 9086 منه. 

وتكون الطبقات المترسبة الأولى كثيفة وعلى شكل زلالي مفتول كالنوابض لإبقاء 
المح (أي الصفار) في مركز البيضة» ولمحمايته من التلف فى حالة تعرض البيضة 
لهزات عنيفة» وإذا كان البعض يظن أن هذه الطبقة الخيطية شوائب معيبة في البيضة 
فهذا الظن خاطىء» لأنها ليست - كما ذكرنا ‏ إلا جزء من الزلال كثيقًا بعض الشيء . 

أما الطبقة الثانية من الزلال فهي أقل كثافة من الأولى» وتختلف عنها في أنها 
خالية من المادة الغذائية التي تسبب كثافة الطبقة الأولى» ثم تليها طبقة كثيفة» ثم 


غشاء و 
ويحتوي الآح (البياض) على نسبة كبيرة من البروتينات ذات القيمة الغذائية العالية 
تضعه على رأس قائمة الأغذية الضرورية للجسم وذلك قبل اللحوم والأسماك. 
ويحتوي أبغينا على ليفيتين («ناء7ئآ)» وليستين («نطاأءع.1)» وفيتالين 
(ستللة)71؟)» وكوليسترو (05016506507)» وأنزيمات قوية مثل: الليسوسومات 


(5 9 ولا يحوي دهن مثل مح (صفار) البيضص» ويحتوي على جميع 
مركبات الحديد والفوسفورء بالإضافة إلى المادة الملونة . 


* الباب الثائنث ‏ الأطلعمت الطبيعيي 








والمم (أي الصفار) أكثر ما في البيضة غذاء لأنه غنى جدا الأملح ١‏ المعدنية 
والفيتامينات» خاصة فيتامين ( ! ) المفيد جد للبشرة والعينين» وفيتامين (ب) الذي 
يساعد على حفظ توازن الجهاز العصبي». وفيتامين ١‏ د ) الذي يساعد على نمو 
العظام» كما أن البيض غني بمادتى الحديد والفوسفور وهما موجودتان بشكل عضوي 
سهل الهضم والتمثيل الغذائي . 

أما بالنسبة للمادة الطافية على سطح المح (الصفار) فهي حويصلة النطفة» ومهما 
اديررضه البيقية “فإنها :: تبقى على السطح. ويمكننا تمييزها عند فتح البيضة الطازجة على 
شكل بقعة ضاربة للبياض . 

أما القسم الثالث أو الأخير من البيضة ألا وهو القشرة وهو عبارة عن فحمات 
الكلس والمانيزاء ولا تزن القشرة أكثر من ١/١١‏ عشر وزن البيضة الكاملة» وفي 
القشرة مسامات كثيرة ولكن هذه المسامات مغطاة بطبقة هيولية رقيقة تحول دون نفوز 
الهواء والجراثئيم إلى داخل البيضة . 
فوائد البيض بشكل عام: 

يحتوي البيض على حامض دهني غير مشبع (نافع) يسمى حامض اللينوليك 
لمرتبط (وهذا ينفع للتخفيف من السمنة)» ويحوي البيض كذلك على حامض دهني 
يدعى أوميجا 7 (3 - 071688) وهذا يعمل على تثبيط يرظان ويمنع إنسداد الشرايين 
بالكوليسترول الضار (1آ110]) ويمنع جلطة القلب» ويزيد البيض من مناعة الجسم 
ظ لاحتوائه على نوع من الأجسام المناعية» ويعالج حامض (أوميجا - ") الموجود في 
البيض كثيرا من الأمراض النفسية كإنفصام الشخصية والزهايمر ويقلل من حدوث 
الالتهابات والحلطة (0515طصطامغتط1') ويمنع البيضص دوك مرض القلب الوعائي 
(6كههونل 1160 1735010131) ويحتوي ويشتق من (أو ميجا- ”) حامض الديكو ‏ 
ساهسيونك 0000 الذي يدخل في بناء الدماغ» و ينصح بالسضن 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها ببن العلم والإيهان 





أثناء ل للنساء إلى جانب حامض الفوليك وزيت السمك لأنه يزيد من حجم 
الحنين ويمنع ولادة الخدج . 

وحالتًا تساءاهن السيفن فى كنس دن للجالاك الظية سكل مضي الاسام 
المناعية (41]1000165) وطريقة تحضيرها تحقن البيض المحتوى على جنين حي بكيكر وب 
مقتول (21201868) فيتتج البيض كرد فعل أجساما مناعية (/إع18) فائدة عظيمة حيث 
تعطى بالفم أو حقن لعلاج أمراض مثل : (-36 00120885ناء25 12001طء 1191231 
98 والتي تسبب تليف المثانية (51080515 00/5]15) ويتواجد ميكروب المرض في 
البلغم البشري (1112]نام5) . 

أيضًا من فوائد البيض أن قشره (55611 8588) غنى بالكالسيوم والفوسفورء 
وإتكادةالمعقاده معينيا عليمة انقو الحظامه ويسعنئن :تقر عضي تن الاباك 
لتصليب الخبز» ويفيد القشر في أمراض الكلى كرابط للفوسفات (-00أ6 عنأهطم15205 
:6) خاصة الكلية التى تحوي تراكيز عالية من الفوسفات . 

وكذلك غشاء قشرة البيض (26105658276 558611 888) يستعمل لوصل ونمو ألياف 
الجلد وخاصة (3 ع6م0011386-190) لجعل الجلد أكثر نعومة حيث يدخل فى كثير من 
المتحضزرات الستجميلية: 

ويحوي مع البيض مادة الليسشين الذي يشتق منه مركب (0)026اع.آ /3603م05ط8) 
الذي يدخل في بناء (الأستيل كولين) (6هنامط0 الواععة) الذي يما كوسيط كيميائي 
عصبي وله فائدة زيادة قدرة التعلم والذاكرة يشترط فيها من فيتامين (812). 

ويحوي كذلك مح البيض - الصفار ‏ على مركب سكري يدعي 
(1211065ع5121/1011853) الذي يستعمل كعلاج الإسهالات عند الأطفال وفي علاج 
بكتيريا القرحة (1051لإم 1161103030]65) ويوجد مستحضر طبي يحوي هذه المواد 
يستخدم لعلاج الأطفال . 


* الباب الثالث ‏ الأطعمتّ الطبيعيض 





ار 








من الدهون غير المشبعة (النافعة) مقابل 978 من الدهون المشبعة أي (الضارة) وفيما 
يلى ذكر المواد الدهنية الموجودة فى البيضة : 
أولاً ‏ الحوامض الدهنية غير المشبعة (هى نافعة) : 


90 حامض الأولييك 01 /ا‎ ١ 
0006015 حامض الليئولييك تل‎  ؟‎ 
00 21011 حامض بالميتولييك‎  "' 
9 ] ؛ - حامض لينولينك ع6 مم1‎ 
47 0 حامض مختلف ظ‎ 5 


ثانيا ‏ أما الحوامض المشبعة والموجودة في البيضة وتسبب ارتفاع الكوليسترول 
الضار (10آ(110) فهى على النحو التالى : 


بالميتيك 2 000 
ستياريك 0 90 
يتيك 117111 00١‏ 


والشاهد مما تقدم ذكره أن البيض غداءً مفيد ججداء وجميع عناصره قابلة 
للومتصاص» سهلة التمثيل وهو يعادل اللحم فى قوة غذائه» بل يفوقه بوجود بعض 
عناصر غير موجودة في اللحم. 

وأسهل أنواعه هضما النوع المسمى (نيمبرشت) والنوع المسلوق أهسل هضما من 
المقلى بو ما الرضيع البيض» وتتقبله معدته كمادة مقوية غذائية عندما يبلغ الشهر 
التاسع .من عمره. 


+ موسو عن الأطعمت في الإسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 





ويجب أن لا يؤخذ القول بفائدة البيض إطلاقنًا فيتهالك كل إنسان على تناوله 
قصد التقوية فلهذه المادة الغذائية مضار كما لها فوائد. 

فليحترس من أكل البيض - المكبودون - والمتصلبة شرايينهم»ء والذين يشكون 
حصاأة المرارة» والمصابون بالتهابات الكلى: 

فإن هذه المادة الغذائية تعمل عندئذ فى أجسامهم تخريبًا وتنكيلا . 
فوائد بيض السمك أو ما يسمى (بطارخ ‏ أو بطراخيون): 

ببيض السمكن طعام عادي واحتواؤه على الفوسفور بنسبة تزيد عن نسبة اللحم 
أو السمك ليس له أهمية خاصة. فالفوسفور يوجد فى البيض والسمك والجبن 
واللحم والمخ والنخاع والجمبري واللين واللوز والفمستق وغيرهاء وعلى العموم فهو 
طعام جيد مقو للأعصاب مغذيء وقد ذكر داود الأنطاكى عنه أن (المملوح منه يضر 
العصب) والواقع أن التمليح لا يفقده شيئًا من خواصه على الإطلاق» وهو مفيد 
للأعصاب بالذات . 





الباب الرابع 
الأطعمىن البائيى 


المصل الأول - ويشمل: 

الخضراوات الثمرية ‏ والورقية ‏ والدرنية ‏ والرويزمية ‏ والنباتات العشبية ‏ والأشجار. 
الفصل الثاني - القاكهن. 

الفقصل الثالث - الحيوب أوالغلال. 

المّصل الرابع - النقل أوالملكسرات. 

الفصل الخامس - التوابل أواليهارات. 





دعوة للتأمل والتفكر: 

لقد أمرنا الله جل ثناؤه - بالنظر إلى طعامنا نظرة تأمل وتفيّر وذلك فى قوله 
تبارك 72 ا ب ع يسوب 0 
ا 

وقال ‏ تبارك وتعالى - ١‏ 9 أفرم ما تَحرَيُون و أأحم تررعوته أو د نَحْن الرارغوت © 
شام ْلَه َم َظَكُمْ هون 2 إن لفرمُوَ 9 بل نحن مَحْرومُو 4 (الرفعة:0<» . 

وكأن الله - تبارك وتعالى ‏ يقول للإنسان في الآية الأولى» فليتدبر الإنسان كيف 
خلق الله طعامه الذي هو قوام حياته؟ أنّا صببنا الماء على الأرض صبًّاء ثم شققناها بجا 
أخرجنا منها من نبات * شتى» فأنبتنا فيها حباء وعنبًا وعلقًا للدواب. وزيتونًا ونخلاً. 
وحدائق عظيمة الأشجارء وثمارًً وكلاًى تنعمون بها أنتم وأنعامكم . 

ويقول في الآية الأخرى من سورة الواقعة تذكرةً للعباد بنعمه التى لا تعد ولا 
تحصى ويدعوهم للنظر والتأمل في هذه العم فيقول: أفرأيتم دريف الذي تحرثونه 
هل أنتم تنبنونه في الأرض؟ بل نحن تقر قراره وننبته في الأرضء» لو نشاء لحعلنا 
0١‏ لا ينتفع به في مطعم: الاصحح مجيرد انرا ررك 

تقولون: إنا لخاسرون معذبون» بل نحن محرومون من الرزق. 


ويقول د شارك وتعالى - : 9[ ولقد كرمنا , 0 


الطيمات وقلناهم على كثير من حلفا تفضيلاً4 (الإسراء. 7 . 

ويقول - تبارك وتعالى - -: فإ والله أنستكم من الأرض تَبانَا © «نوح لانم أى: واللّه 
أنشأ أصلكم من الأرض إنشاء . 

والشاهد مما تقدم ذكره من الآيات الكريمات أن الله تبارك وتعالى ‏ الذي أنبتنا 
من هذه الأرض وخلقنا منها وأوجدنا عليها لم يتركنا بمضيعة فنهلك في مجاهلها من 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








ار د بل أنزل عليها الماء وفجره خحلالها وسلكه فيها ينابيع وأحيا به الأرض 
المعقابو] ف ليما ا تقوم به حياتنا وهذا واضح جَلّى في قوله تبارك وتعالى : 
0 مددناها وألقينا فيها رواسي دأ وأنبنا فيها بن 00 ا 


حا م 0م 


د لحي رك شاد ولي + انان لد في ) هابا 

إذن فمن هذه الأدلة من كتاب الله - تبارك وتعالى ‏ يتضح لنا أننا بإذاء مائدة 
كبرى» قد مدها الله سبحانه وتعالى لخلقه وجعل لهم فيها كل ما يريدون عليها من 
ألوان الطعام والزينة» من خضراوات وفواكه وحبوب وأشجار .. إلخ» ومن المعلوم 
أنه لا فضل لأحد منا على الآخر في هذه المائدة» فهى فضل الله ورزقه لعباده فهو 
القائل : <3 كلوا واشربوا من رَزّْق الله 4 (البقرة: )5١‏ 

ولقد نصب اللّه - تبارك وتعالى ‏ هذه الماتدة وزينها بكل رزق حلال ثم وجه 
الدعوة إلى عباده جميعًا بدون استثناءء بأن يقبلوا عليها ويأكلوا منها 

قال الله - تبارك وتعالى -: ف يا أَيْها النّاس كُلُوا مما في الأرضٍ حلالاً طَيّا. .. © الآية 
(البقرة:178)» ومن هذا الحلال الطيب الذي يخرج من الأأرض وتأكله الخضراوات» 
وهي تنقسم إلى: (خضراوات ثمرية وورقية» والخضراوات الدرنية والريزومية. 
والنباتات العشبية واللأشجار) . 


* البابالرابع. الأطعمتة التباتيتس 








المّصل الأوقن 
الكشبيراواة 
١‏ اليقطين (خضراوات ثمرية) . 


ورد ذكره في كتاب الله - تبارك وتعالى ‏ في قوله: ا 
إذ أب إلى افك المشحون 05 فساهم كاد من الْمْحَضِينَ 029 فَلتمَُ وت وهو ليم 679 
فُولا أنه كان من الْمُسَبّحِينَ 070 لَلَبِثْ في بطنه إلى يوم يبِعقُونَ 00 فَتبِدَاه باْعَرَاء وَهْرَ مقيم 
وأنبتنا عليه شجرة مُن يقطين م (الصافات:19) . 

فإن قيل : أنا:ها لا يقوء علق داق سنمى خم لذ تسر والشجر: هو كل ما له 
ساق» قاله أهل اللغة: فكيف قال: «إ شجرة مَن يقطين #4؟ 

فالجواب: أن الشجر إذا أطلق» كان ما له ساق يقوم عليه» وإذا فيد بشىء 
تقس يهاه اقرف بن المطلق والمقيد في الأسماء باب مهم عظيم النفع في الفهمء 
ومراتب اللغة. ظ 

واليقطين المذكور في القرآن : هو نبات الدباءء وثمره يسمى الدناء والقرع. وحاء 
فى «المسئد الجامع» (1-51) :عن حكيم بن جابرء عن أبيه قال: دخلت على 
: صَلِاسَ >" ' 2 0 . مء 
النبو تت سيثه. وعنلدله هذه الدباء. فقلت: أي شىء هذا؟ قال: «دهذا القرع؛ هو 

(0) 3 , 


2م و وى م و 
الدياء. نكثر به طعامنا» . 


اك ا لصتن أن النبي ميم كانت تعجبه الفاغية وكان أعجب 
الطعام إليه من 5 الفاغية: نوار كل نبت ذي رائحة طيبية . ظ 





)١(‏ أخرجه الحميدي ) 6٠‏ )). وأحمد (367/5), وابن ماجه (25505. والترمذي في «الشمائل) 
(0» والنسائي فى «الكبرى» «تحفة الأشراف» .)77١1١(‏ 

(؟) أخرجه أحنسد 1607/6 قال: حدثنا عيد الصمد» قال: حدثنا سليمان: يعني ابن كثير»: قال: 
حدثنا عبد الحميد فذكره. 





: 01 : د * موسوعة الأطعمة في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
2 2 

وقد ثبت في (الصحيحين): من حديث أنس بن مالك. أن خياطًا دعا رسول الله 
وم لطعام صنعهء قال أنس * بافته : فذهبت مع رسول الله مي فقرب إلبه خبزا 
من شعير » 0010 وقديد قال أنس: فرأيت 2 الله م يبع الدبّاء من 
حوالي الصحفّة» فلم أزل أحب الدبّاء من ذلك البونم ” 

وعن أبي طَالُوتَ. قال: دخلت على أنس بن مالك وهو يأكل القرع» وهو 
يقول: يا لك من شجرة ما أحبك إلالحب رسول الله ل إِيَّاك) 5 

وفي (الغيلانيات): من حديث هشام بن عروة» عن أبيه» عن عائشة فرظه 
قالت: قال لى رسول الله تت : ديا عائشة إذا طبختم قدراء فأكثروا فيها من الدباء 
فإنّها تَشَد قَلبَ الحزين». 

فاليقطين أو القرع أو الدباء : وهو معروف وتاب تمد زيار وهو بيك إن 
فصيلة الكُوسا نفسها وهو يفوقها في قدرته الغذائية لأنه مصدر جيد لفيتامين ( أ 
ب)» وحوامض: اللوسين» والتيروزين» والبيبورزين .. ومن خواصه أنه غير مهيج 
ولا سامء وهو هاضمء مسكّن» ملينء مدر للبول» مطهر للصدرء ملطف» يفيد 
التهاب الأمعاء؛ الأرق» ومرضى السكر. 

وتحتوي الثمرة على: /, 964٠‏ من وزنها ماء ‏ 9607 دسم - 61,١‏ بروتين - 
06 مواد نشوية - 901,177 رماد. 


كما تحتوي ثمرة المرع أو اليقطين على عنصر البوتاسيوم ونسبة من الحديد 
والكالسيوم وهى معادن مهمة لنمو جسم الإنسان وتجديد خلاياه» ويدخل في تركيب 
الأنسحة والأنزيمعات والهرمونات لجميع أجهزة الجسم . 





)١(‏ أخرجه البخاري (1548/9) في «الأطعمة ‏ باب المرق»»؛ ومسلم )5١5١(‏ في «الأشربة - باب جواز 
أكل المرق» واستحباب أكل اليقطين؟ . 
,ع( 0 ادي ا قال: حدثنا قتيبة. بن سعيد» قال: حدثنا الليث» عن معاوية بن صالح» 


+ الباب الرابعء الأطفمة النباتيت 





ويطلق أيضًا على القرع أو اليقطين (الدباء) ويقصد أيضًا (بالدياء) 5 ٠‏ القوع 1 
الكوساء وقد ثبت أن الدبّاء يقوي القلب». ويفرح النفس» ويشد البدن» وهو عظيم 
النفع للقولون لاحتوائه على مادة الكاروتين» فإنه مضاد للسرطان ومذيب للكوليسترول . 
ومنقى للدم ومقوي للعضلات» ويشمي الذكاء. وأيضا تحتوي بذوره أو لبه على مادة 
قاتلة للدود والدودة الوحيدة وطردها من الأمعاء (وهي من أخطر أنواع الديدان). 
ويفيد تناوله في علاج تضخم البروستاتا عند الشيوخ وما ينتج عنه من اضطرابات . 

وطبيخ القرع سهل الهضمء يناسب ضعاف المعدة والناقهين من الأمراض الشديدة . 

وأوراق اليقطين لها رائحة عطرية معقمة تمنع تكائر الميكروبات والفطريات؛ 
فسبحان الله الرحمن ن الرعيم الذي مر لوت أن يلفظ ينا بون .68 في العراء 
وهو سقيم بسبب الفترة التي مكثها في بطن الحوت فرق جلده وضعفت قوته» ولكن 
الله رعاه ووقاه ولم يتركه في العراء بلا غذاء ولا دواء؛ فأنبت عليه هذه الشسجرة 
الباركة (اليقطين)» فهي كانت له بأوراقها غطاء من أشعة الشمس» ووقاء من 
الحشرات؛ وكانت ثمارها له غذاء فهو سهل الهضمء ويعطى للناقهين؛ ولما فيه من 
الفوائد الأخرى التي سبق ذكرها. 


١-الشثاء‏ رخضراوات تمرية) ‏ 2 
ورد ذكر القثاء فى محكم التنزيل في قوله - تبارك وتغالى -: وإذ قلتم يا موسى 
والقثاء نبات عشبي حولي زاحف زراعي أوراقه مفصصة وأزهاره صقراء صعيرة 
وثماره طويلة تشبه إلى حد ما الخيار 2 وقد تغنى شعراء العرب بوصفه» من ذلك 
ما قاله الشاعر ابن المعتز: انظر إليه أنابيًا منضدة من الزمرد خضر ما لها من ورق إذا 
قلبت اسمه بانت ملاحته وصار مقلوبه أنى بكم (أثق) 


+ موسوعت الأطلعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وخاء فى القن عن ديق كين الثاارى حم تال «أن رسول الله م كان 
يأكل القثاء لوطي 


وعن أبي عبيدة بن محمد بن عمار , بن ياسسر عن الربيع بنت معوّذ بن عفراء 
قالت: ين ين كام بن رد وساي حر من انام رركي - أي قثاء صغار وكان 
ابي متم يُحب العا فاته به وعنده خَليْهِ قد قدمت عليه من البسحرين فملا يده 
مَنها 'فأغطائن''"' 


وجاء في (المسند 2 (855-13587) عن عروة» عن عائشة قالت: «كانت 
أمي تُعالجني للسمدة. ا أن تدخلني على رسول الله م 2 فما استقام لها ذلك 
حون اكت العا ءالط اقنتيتك اين م 

والقثاء هو نبات يشبه الخيار وهو مثله يؤكل نيئًا مكلك وطلك عليه أيضا اسم 
(قت) وكلمة قت بالعربية أصلها بالهيروغليفية (قات) وقد استعمل قدماء المصريين 
بذورها مدر اللبن والبول ولزيادة القوة الجنسية وتعرك القثاء علما باسم (011111015) 
5 من الفصيلة القرعية . 

ويحتوي على نسبة عالية من الماء» لذا فهو مفيد جدا لضعاف الأجسام» ويحتوي 
القئاء على مادة قابضة للأوعية الدموية المضادة للحساسية» وهى مادة مليئة ومهدئة 
للأعصابء ويحتوي أيضًا على فيتامينات (أ» ب» ج)» وكالسيوم» وفوسفورء 
والحديد» والكبريت» ومنجنيزء وهو قلوي مبرد متظاف للدم؛ مذيب للأحماض 
البولة او اداسسة كداوا للبول ع وتشتعن ا الققاة تمي الناكة تشقن بدربعة اللدزارة بويك 


)١(‏ رواه الجماعة إلا النسائى. 

(؟) أخرجه الترمذي فى «الشمائل» اا 

(0) أخرجه أبو داود 5 وابن ماجه (7755). والنسائى فى «الكبرى»ء «تحفة الأشراف» 
18/1١(‏ ل ١‏ ). 0 


+ البابالرابع الأطعمة النياتييضس 








التسمم ولمغص الأمعاء وتهيجهاء وضد زيادة الصفراء ونزف الدم ولداء ا 
والعصيات القولونية . < 

وأجود أنواع القثاء الطويل الأملس» وهو أسرع هضما من الخيار» ولكن المداومة 
على أكله تسبب الانتفاخ ووجع البطن» والقثاء نبات رطب يساعد المعدة والكبد على 
ظ أداء وظائفهما. وذلك تلطه فرعة حرارتهماء وهو يميد في حالاات حصضوة الكلىن: 

وأكل القثاء تممردها يرهق المعلة لذا 5000 أن تؤكل مع ما يجعلها الست 
للصحة كما كان يفعل رسول الله مَيَضِدمِ » إذ كان يأكلها بالرطب» وأيضًا يمكن أكلها 
باقر أو الرمتج ار الفمل: 

والقثاء مطفيىء لحرارة المعحدة الملتهبة. بطىء الفساد فيهاء. نافع من وجع 
المثانة»ء ورائحته تنفع من العّشش» وبذره يدر البول» وورقه إذا أتخذ ضمادًا نفع 

١‏ الخيار (خضراوات ثمريمٌ) 

عرف الخيار عند الفراغنة والإغريق والرومان منذ أكفر من أربعة آلاف غام . 
وكان الأطباء الإغريق ينسيون إل عصيره أنه يزيد في الذكاء. ويهدى حرارة العطش . 

وكان (أرسطو) ينصح النساء اللواتي يعملن بنسججح الأقمشة : أن يتناولن الخيار 
٠‏ ليرطب حرارتهن . 

وتحدث عنه أطباء العرب الأوائل فقالوا: أفضل ما يؤكل من الخيار لُبهء لأنه 
أسرع انهضامًاء وأكثر انحداراء وهو يوافق الكبد والمعدة الملتهبتين» وإذا أكل اليسير 

| 2 1 00 1 0 0 
منه طيب النفس»ء وبدره نافع لورم الكتك والطحال. واوجاع الرئة وقرحهاء ويدر 
البول إدزارا كثير ا »: ويفعت: الخصى: وينفع من اليرقان منفعة ظاهرة» وشرب مائه مع 
السكر يسهل المعدة. 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





2-6 
والخيار غنى بفيتامين ( أ)» وفيتامين (ث) وبه نسبة قليلة من فيتامين 


(ب75) وتتركز أكبر نسبة من هذه الفيتامينات فى القشرة.» لذلك فإنه ينصح 
بتناول الخيار بقشره . 

كما يحتوي أيضا على الأملاح المعدنية الهامة واللازمة لبناء الجسم مثل : 
الصوديوم» الكالسيوم» والفوسفورء والماغنسيومء» إلا أن الخيار بطىء الهضم» فقد 
يمكث في المعدة نحو ثمانى ساعات . 

برع القلب القديف أذ الكبان لدرالبولاة :ونشو الفنههتونديية خافن النوليية 
ويك الفسياغ كاوها نونفيه. فى الاك 5 الفسعم» والقصن» رتسي الأمشاء» 
والتقرس بوواء المفاضل : 

زكتري من بذر الخيار مشروبات تفيد السعالاة وحرقة البول» وأمراض الصدر 
والالتهابات . 

ويوصي مرضى البول السكري بالإكثار من أكل الخيار الغض لتنقية الجسم من 
اللموم 

ويفيد الخيار في إنقاص الوزن» فكل ٠٠١(‏ جرام) منه تحتوي على 7١‏ وحدة 
حرارية» وبذلك يمكن تناول كميات كبيرة منه أثناء التنظيم الغذائي», فهو يملاً المعدة 
ويسد الجوع» بدون سعرات حرارية مرتفعة . 

كذ ورجنان] لقان وا لسرن راواه د كن قار المطرنة ضسفنةه ركد لك 
المصابون بعسر الهضمء 56 الكبد»ء وضعف الجهاز الهضمي . 


+ الباب الرايع ‏ الأطعمح النباتيت 





> الحكوسا ( خضراوات ثمريم) 

وتتنى الشرات (قاء تعتبر الكوسا قليلة في قيمتها الغذائية ئية تشبه قيمة 
الباذنجان تقريبًا ويزداد الأمر سوءً عندما يختار المستهلك الثمار الصغيرة من الكوسا 
لأن هذه الثمار أقل فى فوائدها الغذائية من الثمار الكبيرة. 

ومحتوي الكوسا الناضجة على : 004 من وزنها ماء  00١,75‏ بروثين هس 
7 000 دسم - ,001 مواد نشوية  96١7‏ ألياف ‏ 9605/8 رماد. 

ومن المعادن : (الكبريت» والفوسفور. والبوتاس» والكلس» والحديد» والماغنسيوم). 

وقن تحدف:عفى الأظاء العرت التذاتى عن الكوسا قال عنيا الرازق :-اغذاء 
بارد مولد للبلغم وهو من طعام المحروروين يطفئ ويبرد ويسكن اللهيب وينفع ضد 
الحميات». ظ 

وقال عنها ابن البيطار: اغذاء رطب انتحداره إلى المعذة سريع) 1 


وقال آخرون: «الكوسا مليئة مدرة» مسببة للقولون والرطوبة وضعف المعدة» . 


0 البصل (خضراوات ثمريضً) 
ورد ذكر البصل في القرآن الكريم مرة واحدة في قوله ‏ تبارك وتعالى -: وإذ 
هيا مُوسئ أن تطبر علئ طفاواحد فلعلا بيرجلا مما بت لأرض من يفا تناه 
وفومها وعدسها ويصلها . . . 6 (البقرة: 251 . 
وجاء في المسند الجامع (78-17077) عن أبي عبد الرحمن الحبلي» أن أبا أيوب 
الأنصاري قال: (أني وجول الله تت بقصعة فيها بصل فقال: دكلواء» وأبى أن 


)١( ع‎ 


يأكل. وقال: «إني لست كمثلكم: 


)١(‏ أخرجه أحمد :»)5١7/0(‏ قال: حدثنا حسن.» قال: حدثنا أبى لهيعة» قال: حدثنا أبى هبيرة عن 
أنخغيف لسن دار لكر 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





الأنصاري: أن رسول الله مَيَيدم أرسل إليه طعامًا من خضرة فيها بصل أو كراث فلم 
يرى فيه أثر رسول الله َيم فأبى أن يأكلهء فقال له رسول الله ويم : «ما منعك أن 
تأجل ثي , فال : لم أرى أثرك فيه يا رسول الله » فال رسول الله م : «استحي من 


9 )00 
ملاتنكة الله وليس بمحرم» 


ويكره البصل والثوم والكراث ونحوها من ذوات الرائحة الكريهة» فيكره أكل 
ذلك». ليث رائحته ما لم يطبخ. فإن أكله 56 دخوله المسجد حتى يذهب ريحه » 
لقول رسول الله يدم : «من أكل ثوما أو بصلاً فليعتزلنا ‏ أو ليعتزل مسجدنا ‏ وليقعد 


06 4 
هي بيدية» 


وروي عن الترمذي عن جابر قال: قال رسول الله يكم : «من أكل من هذه 
قال أول مرة الثوم؛ ثم قال: الثوم والبصل والكراث ‏ فلا يقرين مسجدناء "' 

والشاهد: أن النهى إنما عن حضور المسجد لا عن أكل القوم والبصل». فهذه 
البقول خلال بإجماع العلما», 

وقال الإمام أحمد ابن حنبل أن الكراهة لأجل الصلاة فى وقت الصلاة. 

وقال العلماء: ويلحق بالثوم والبصل والكراث كل ما له رائحة كريهة من 
المأكولاات وغيرها. 


.)151/0( أخرجه ابن خرعة‎ )١( 
أخرجه البخاري «الفتح» (0/ 1/6ه6)ء ط . السلفيةء ومسلم (29/1))., ط . الحلبى. واللفظ له.‎ (030 
. حديث حسن صحيح‎ )6( 


+* الباب الرابع لصفي النبقية : 





وقد 500 داري -855): عن أبي زياد 1 
سأل عائشة عن البصل؟ قالت: «إن آخر طعام أكله رسول الله مَيدمِ طعام فيه 
000 ْ 

وفي اسان قأنه .ل أمر آكله وآكل الثوم أن يميتهما طب" 

والال للاايتطتولة رلاسجادل لتاقن كل ريت اله. تجرد وهو :وزع فون النقل عزن 
الفصيلة الزنبقية وهو من النباتات الحولية المعمرة ويوجد منه نوعان: البصل الأبيض 
والبصل الأحمر ولا فرق بين النوعين من الوجهة الطبية ولكنهما يختلفان في المذاق» 
وهو بقل ذو رائحة نفاذة مهيجة»؛ وسبب ذلك هو احتواء البصل على (سلفات 
الآليل)» وهي مادة كبريتية طيارة. 

وقق عدرقه قدمساء االصريين مزق الفرراعقة وقد سوه بوكانوا 'موحلفون لخادو 
اسمه فى كتابات جدران المعابد وأؤراق البردي .. وكانوا يضعونه في توابيت الموتى 
مع الجثث المحنطة لاعتقادهم أنه يساعد الميت على التنفس عندما تعود إليه الحياة . . 
وكانوا ل ل بين ا فالأعياد للفرح وليست للبكاء . 

وقد استعمله قدماء الأطباء اليونانيين في معالحة الكثير من أنواع الأمراض وأثبت 
الطب الحديث وأبحاثه العلمية أنهم كانوا على صواب في ذلك . 


وقل ذكر أيضًا المؤرخ (هيرودوت) أن المراعنة عور اتدل فل أقدم الأزمنةء 
وأنه كان يعطّى مع العدس لبناة الأهرام . 


)١(‏ أخرجه أحمد (89/5). وأبو داود (4)7879, والنسائي ف في «الكببرى» «تحفة الأشراف» 
)21١(‏ عن عمرو بن عثمان. 

(؟) أخرجه مسلم (20517» والنسائي (7/ 57) في «المسجد ‏ باب من يخرج من المسجد»» ابن ماجه 
(2 في «الأطعمة ‏ باب أكل الثوم والبصل». 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحككامها بين العلم والإيمان 





نامف 


وشيل#السضن يذهنب االصسه» وكبة !| 
الخد ,ورذهنت: انس 

ويقال أيضا: إن الموطن الأصلي للبصل والثوم 
جميع أنحاء الشرق الأوسط . 

والجزء الطبى من البصل هو البصلة التامة النضج . 

وقال عنه الرازي: إذا خلل البصل قلت حرافته وقوى المعدة» والبصل المخلل 
فاتق للشهوة جدا. 

وقال عنه ابن البيطار: البصل فاتق لشهوة الطعام» ملطف معطش ملين للبطن» 
وإذا طبخ كان أشد إدرار للبول» ويزيد في الباه إن أكل البصل مسلوقا. 

وقال داود الأنطاكي فى تذكرته عن البصل : إنه يفتح السدد ويقوى الشهوتين 
خصوصا المطبوخ مع اللحم ويذهب اليرقان» ويدر البول والحيض» ويفتت الحصى . 

وقال ابن سينا: «أن بذره يذهب البهق» ويدلك به حول موضع داء الثتعلب فينفع 
جداء وهو بالملح يقلع الثآليل» وماؤه ينفع الجروح الوسخة» وإذا سعط بمائه نقى 
الرأس والطنين والقيح في الأذنين». 

ولقد قال (هيرودوت المؤرخ القديم): عجبت للمصريين كيف يمرضون ولديهم 
البصل والليمون. 

ولذا سمى البصل بالكرة الذهبية لما فيه من المنافع الغنية .. وسبحان الله المنعم 


واحده. 


َ » ويزيك في الماع ويريد في 






الشرق الأقصى ومنه انتقل إلى 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيخن 





وا مواد الفعالة الطبية في البصل هي: 

المواد الفعالة فيه كثيرة جدًا. منها زيت في تركيبة الكثيسر من الكبريت وفشامية 
(0»). المضاد للتعفن. والمنشط» فيستامين (8) و(4) والكاروتين» ومادة (الكلوكنين). 
وهي مثل الأنسولين تضبط : ع السكر في الدم» ولذا البصل من الأدوية المفيدة لمرض 
السكر» ويحتوي البصل على غُنْاصر غذائية هامة مثل: البروتينات». والكربوهيدرات» 
الإفافة إن كمناك حجن الا نه الخلا أمسها؟ انلقع الكبنين» والترستري 
والكالسيوم» ويحتوي أيضًا !على زيوت طيارة حرّيفة» وألبان سليلوزية منشطة 
للأسمناءه بوروسة نمه كلالاك واف مدر للبؤلك والعقدر زه وسقيطانة للقلجه والقورة 
الدموية وبه خمائر وأنزيمات ميذة المح 50000 ومنشطة للغدد والهرمونات» 
وللبصل تأثير هرموني ذكري ابن البرسرن الطبيعى» لذا فإن أكله يزيد من المني 
وينوي القدرة الجنسية . َ 


وقل كفك الباحث الفرنسي 0خ تبء كليب) أن البصل سر عاك أملاح 
تموي الأعصاب ونجلب النوم. كما أن به مواد أخرى تقى الشرايين من الستتفيلت 
وتراكم الكوليسترول خاصة فى سن الشيخوخة» ومواد كثيرة أخرى فلا عجب إذن 
من اتساع المجال لاستعمالات البصل فى الطب . ظ 





ومن استعمالات البصل في الطب الغذائي: 
ثبت أن أكل بصلة متوسطة الحجم يوميًا يخفض كمية السكر في دم المصابين 
الوك السكري كالأنسولين ويقلل عندهم جفاف الفم والشعور بالعطش وبالتالي 
نرت السوائل: ظ 
700ص« تطهير الجسم من أملاح الطعام ويعيق 
نمو الجرائيم بجميع أنواعها فيه (جراثيم التقيح في الدمامل وغيرهاء وجرائيم 
التيفوئيد في الأمعاءء وجرائيم التعقبية في الجهاز التناسلي. وبحي اليد التهاب 
السحايا (منتجيت) .. إلخ). 


* موسوعة الأطعمتّ في الإسلام واحكامها بين العلم والإيمان 





207 الطيارة في عصير البصل لها تأثير قاتل لمعظم الميكروبات العنقودية 
وكذلك الميكروبات السبحية التى تسبب التهاب الزور والحلق ولها تأثير ميت 
ليكروبات الدفتيريا وأميبا الدوسنتاريا وميكروب السل» وقد قضت زيوت البصل على 
هذه الأمراض في ظرف دقائق معدودة كما أثبتت التجارب؛ وأكل البصل يزيد 
إفرازات الأغشية المخاطية» وأكله مساءً جالبًا للنوم. 

يفيد في تنقية الدم من الكوليسترول وثلاثيات الدهون الأمر الذي يقى الشرايين 
من التصلب . 

فعال: فيك التزلات: الرقوية» جروا لهال والاتستسفاف والتنهاب الخبانة وال 
والنقرس» والبحة» والسكري» ومخلوط بالعسل ضد الإرهاق البدني والفكري. 

والبصل مطهر متاز وطارد للغازات وبعض الديدان المعدية وفاتح للشهية. 

ولقد ثبت أن باليبصل مضادات حيوية أقوى من البنسيلين والأرمايويسين 
والسلفات. ولذا يشفي 07 والزهري والسيلان ويقتل كثير من الجراثيم الخطيرة. 

والبصل يقوي ضربات القلب وينشط حركات الأمعاء ويقوي الرحم لذا فأكله 
بإعتدال يفيد الحامل جدا. 

ومضغ البصل لمدة دقائق كاف ليطهر الفم من جميع الميكروبات والجراثيم التى 
تتكاثر في الفم لدرجة التعقيم. ْ 

وسح موضعيا فوق الصيدر لعلاج السعال الديكيى». وفوق الصدر والظهر 
لعلاج التهاب الرئة» وفوق موضع الكلى والمثانة لعلاج احتباس البول» وفوق الدمامل 
للإسراع فى استخراج الصديد. 

ويستعمل عصير البصل فى دهان الأطراف المبتورة لتسكين الآلام . 

وله افشخذاناف طية ل تعد بال خضي عير ا اكرات توميوفية أن بالل 


سواء منفردا أو مع مادة غذائية أخرى . 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت ‏ 





وتكمن : 
الأنفية ا لله لكر الين لمزل ةا المسجدء وكمائبت في 
الصحيحين كان لا يأكله إلا مطبوخًا حتى تزول رائحته النفاذة» وقد روت السيدة 
عائشة غَلقيها: «أن آخر طعام أكله الرسول َيِيدمْ طعام فيه بصل» . 





ويذهب رائحته من الفم مضغ ورق السذاب أو النعناع أو البقدونس . 

تنبيه: الإفراط في تناول البصل قد يسبب فقر الدم لتأثيره في كريات الدم الحمراء ‏ 
وهيموجلوبين الدم» ولذلك ينبغي ألا تزيد كمية البصل التى يتناولها الفرد العادي في 
اليوم الواحد عن بصلتين . 

والبصل عسر الهضم بعض الشيء» لذا ينصح أصحاب المعدة الضعيفة أن 
يجتنبوه ما أمكن» أو أن يأكلوه مطبوخًا كما نصحنا الرسول مَك . 

يفم لذ سر اسان بالنشيلة بلسسنم ان الترونة الأنينا تيلموا 
وتصبح سامة . 

وطبخ البصل يقلل كثير من فوائده الغذائية . 


١‏ الشوم رخة خضراوات ثمريتة) 


الثوم لا يخلو مطبخ فى العالم منه. فهو نبات من أشهر النباتات الطبسية على 
وجه الأرض مع أخيه البصل» ٠‏ فقلّما يندم من سلة مُعَلّقَة في المطبخ أو من على 
مائدة الطعام مضافًا على وجبة شهية وهو من الفصيلة الزنبقية (الزنبق» والهليون» 
والبصل» والكراث) . 

قل أن المنبت الأصلي لني هو منطقة دونكارياء التى تقع بين الصين والاتحاد 


العرفيتي ا ا ب ل وى اليوم (كازاخستان) . 


وأفضل ثوم على وجه الأرض هو المصري لطبيعة الأرض والنيل . 


+ موسوعد الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 


والثوم مميز برائحته النفاذة التى لا تروق لكثير من الناس مع ما تحمله من أسرارا 
طبية» لذا معنى ثوم باللاتيني (الحريف اللاذع) . 

وفي لغتنا العربية لغة القرآن يسمى (بالفوم) وهو الأصح لُعةٌء لأن الثوم لفظة 
هيروغليفية فرعونية» وقد ذكر الثوم أو (الفوم) في القرآن الكريم فى سرد قصة سيدنا 
موسى عَلِكَهِ مع بني إسرائيل . 

قال الله - تبارك وتعالى -_: ل وإذ قنتم يا موسئ لن تُصبر على طَعام واحد قادع لنا بلك 
يرج امم قت الأو من قله واه وُومها وعدها ويصا ح «ايرة::00. 

ورغم كل ما يحمله الثوم بداخله من أسرار طبية عظيمة إلا أن الحكمة الإلهية 
شاءت أن تكون له رائحة نفاذة منقرة» حتى جاء في الصحيح عن رسول الله ميم 
أنه قال: «من أكل الثوم والبصل من الجوع أو غيره فلا يقرين مسجدناء . 

وجاء في صحيح مسلم قوله ميم : «من اكلهما فليمتهما طبخ" 

وفى سنن الدارمى حديث )١1955(‏ باب الأطفية: حفدكنا عدن حدثنا يحيى 
بن سعيد عن عبيد الله أخبرني نافع عن ابن عمر أن رسول الله يدم قال في غزوة 
خيبر: «من أكل من هذه الشجرة ‏ يعني الثوم ‏ فلا يأتِيّن المساجد "' 

وجاء في المسند الجامع (57-7078) عن ابن سورة عن أبي أيوب» أن النبي 
يتم كان إذا أنتي بطعام نال منه ما شاء الله أن ينال ثم يبعث بسائره إلى أبي أيوب 
وفيه أثر يَدهُ أي بطعام فيه الثوم؛ فلم يطعم منه رسول الله ميك شيا وبعث به إلى 
أبي أيوب فقال له أهلهء فقال: أدنوه منى فإني أحتاج إليه» فلما لم يرى أثر يد 


)١(‏ أخرجه مسلم (051) فى «المسجد ‏ باب نهى من أكل ثوم أو بصل». 

() أخرجه البخاري فى «الأآذان» 2)8٠١5(‏ وأخحرجه مسلم فى «المساجد ومواضع الصلاة؛ (0-/2))41 
وأخرجه أبو داود فى «الأطعمة» (7794؟), وأخرجه ابن ماجه فى «إقامة الصلاة والسنة فيها» 
.)٠١١5(‏ 


* الباب الرابع الأطعمت النباتي 








رسول الله 1 فيه) كف يله مية )6 وأتى رسول اللّه حت فمّال* يا نبي لله بأبي 
وأمى» هذا الطعام لم تأكل منه» أكل منه؟ قال فيه تلك الثومة فيستأذن علي جبريل 
تكو قال ناكا معرا رسرل: الله قال موقم فشكل . 

وفى رواية البخاري (فأرسل به إلى أبى أيوب الأنصاري» فقال: يا رسول اللّهء 

تكرهه له إلي؟ فمّال: كافاعو ف نا ”3 

وتعود رائحة الثوم القوية إلى احتوائه على مركبات كبريتية خصيوام) (الاليسين» 
يستحلب قرنفل أو مضغ ورق البقدونس . 

وللعلم كلما زادت مدة تخزين الثوم أي كان قدا كانت فاعليته أقوى بعد جفاف 
أوراقه تماماء وأجود أنواع الثوم ذو الفصوص المفرقة والقليل الحرافة . 

ويحتوي الثوم على بعض الإنزيمات» وفيتامينات ( أ )» واب مركب)» و(ج)» 
ومركبات تُشبه الهرمونات الجنسية» ويحتوي على 9644 بروتين» و6706 زيوت طيارة 
كبريتسية ونسب من الأملاح والمضادات الحيوية» والمدرات للبول والصفراء والطمث» 
وإنزمعات فحمية» ومذيبات للدهون» ومواد قاتلة للديدان المعوية ومخفضة لضغط 

هه 5 71 5 ٠‏ ظ 3 0 7 5 تي - 

وقال الشيخ الرئيس ابن سينا في الثوم : «الثوم ملين يحل النفخ جدا» مفرح 
للجلد. ينفع من تغير المياه. ورماده إذا طلى بعسل على البهاق نمع » وينمع من داء 
)١(‏ أخرجه أحمد .)5١57/60(‏ 


(؟) أخرجه البخاري (787/75,. 787) فى «صفة الصلاة ‏ باب ما جاء فى الثوم النيئ والبصل»» وفي 
«الأطعمة ‏ باب ما يكره من الثوم والبقول». ١‏ 


*« موسوعت الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





الشعلية ومن عرق التينا وطبخه ومسشويه ييسكان وجع الأسنان وكذلك الضمضة 
بطبيخة. ويصهي الحلق 0 وينمع هن السّعال المرمن ومن أوجاع ار من البردء 
والحلوس في طبيخ ورقه 0 البول والطمث» وشربه مدقوق ف العسل يخرج البلغم». 
هناك حديث شريف يقول: «كلوا الثوم وتداووا مقواف ان قو لقنقاء ودس 

وكان ابن البيطار أشهر الأطباء قديًا يقول عن الثوم: «إنه مدر للبول وطارد 
للدودء إذا خلط بالملح وزيت الزيتون» وإذا خلط بالعسل والبورق أبرأ حب الشباب 
وقروح زافق" والبهاق وا تب 

وقد كان الأطباء الإغريق والرومان يبجلون الثومء وقد أوصى أبقراط باستخدامه 
لمعالحة الإنتانات والجروح والسرطان والبردص واضطرابات الهضم . 

ووصفه (ديوسكوريد) لمعالجة الاضطرابات القلبية» أما (بلين القديم) -همآ عمنام 
3 فأدركه في كل من الأدوية البالغ عددها )1١(‏ دواء» والمخصصة لمعالجة مختلف 
الأمراض» من أصغر أنواع الرشح إلى الصرعء مرورا بالبرص والدودة الوحيدة» 
ويعترف الغلم الحديث على عدد لا بأسن به من هذه الاستعمالات , 
استعمالات الثوم أو ما يسمى (ترياق الفقراء): 

يقتل الشوم الجرائيم المسؤولة عن السل وإنتانات المثانة عند المرأة» ويمكن للثوم 
أيضًا أن يقى من الإنتان الذي يسببه فيروس النزلة الوافدة . 
حالة التهاب سحايا (بسبب فطور 021/0]000©©05) وهو إنتات غاليًا ما يكون مميئّاء 
إضافة لذلك». أثبتت عدة دراسات فاعلية الثوم فى علاج الفطور المسؤولة عن مرض 
(قدم الرياضى) (5ع1/ا1م7160]3870 «مالإاممطء11).» وعن الإنتانات المهبلية 
(المبيضات البيض 4116163575 0320109) . 


. وعزاه للديلمي عن على‎ ))578/١( ذكره السيوطي في «جمع الجوامع»‎ )١( 


* الباب الرابع الأطعمت التباتيضى 7/0 


عاج ١‏ 8 كر ديه 
الثوم علاج ناجح لمعالجة مشاكل القلب والأوعية الدموية على النحو التالي: 


يقوم بخفض مستوى الدهون: ومنها الكوليسترول بالطبع» بطرق ثلاثة» هي : 
١‏ إبطاء عملية تكوين الدهون نفسها داخل الجسم . 
؟ - زيادة قدرة الخلايا على هدم وفلل اللعووي ' 
* - تحريم الدهون المخزنة بالأنسجة الدهنية والكبد إلى تيار الدم حيث يتم حرقها 
والتخلص من الزائد منها. 
ولقد قام البروفيسور لاني لفان رويط )شان رنقة: باذ ونعة) توق جار 
كمية من زيت الثوم إلى طعام مجموعة من المتطوعين» فوجد أن نسبة الكوليسترول 
في دمهم انخفضت إلى درجة ملحوظة عن نسبة الكوليسترول في دم أفراد جماعة 
آخرين تناولوا ربدة عادية» وثبت بالتجارب والأبحاث التى أجراها أطباء وعلماء من 
أمريكا وألمانيا وروسيا وإنجلترا واليابان والصين» أن الثوم (مضاد حيوي واسع المجال 
يفوق البنسيلين والستربتوميسين وما شابهها من المضادات الحيوية)» حيث ثبت أنه 
يقضي على الكثير من الميكروبات والفطريات والفيروسات والديدان الطفيليةء بل إن 
فوايفة فرك ديه تناف اذه الفبروفى :تسمه :كني تقض لاقن الي 1لا 
(السيدا) يفقد قدرته على النمو والانتشار في وجود الثوم؛ كما أن الثوم يزيد من: شاط 
حبار الداع ةر لم18 أن اتتصى: الناعة هو مشكلة مريفن الا" 





ولكن يرى الدكتور (بنجامين لو) أستاذ المناعة بجامعة لومايندا بكاليفورنيا أن 
الثوم يمكن أن يستخدم : في الوقاية من مرض الإيدز لكن من الصعب إستعادة الجسم 
لناعته الطبيعية مرة الما أن انتشر به فيروس المرض» سواء بالثوم أو بأي دواء 

وأثبت وما مباشر على عضلة القلب فينشطها وينشط معظم الدورة 
الدموية: كينا أن الثوم يكافح عوامل الحوادث الوعائية الدماغية» ولا يمكن لآأي دواء 
آخر أن ينافسه فى مكافحة هذه العوامل . 


+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين اتعلم والإيمان 





5200 الشرياني وأدوية أخرى تخفض الكوليسترول وثمة 
أدوية تخفض مخاطر الإصابة بالخثرات الدموية الداخلية المسؤولة عن الأزمات القلبية 
وبعض الحوادث الوعائية الدماغية» أما الشوم فله تأثير في كل هذه الحالات» وذلك 
بفضل مادة الآليين ومادة كيماوية أخرى هي الآجوين 810606 . 

لقد كانت قدرة الفوم الفائقة على قتل الجرائيم مدار بحث العلماء فى مختلف 
العصورء فقد كانوا يريدون معرفة المادة التي تمنحه تلك القدرة» وبقيت المادة المضادة 
للجرائيم الموجودة في النوم سراً خفيًا حتى العشرينات من هذا القرن حيث استطاع 
الباحثون العاملون في شركة المواد الصيدلية السويسرية ساندوز 5908002 عزل مادة 
الآليين «ذذاآى من هذا النبات ليس لهذه المادة قيمة طبية بحد ذاتهاء ولكن عندما 
نمضغ أو نهرس الثوم فإنً الآليين يتفاعل مع أحد الإنزيمات (الأليناز ء5ةهذلاه)» وهو 
الإنزيم الذي يحول مادة الآليين إلى مركب كيماوي آخر هو الأليسين 6هذه11الى الذي 
يعتبر من المضادات الحيوية القوية وهذه المادة ترجع إليها الصفات الشفائية للثوم 
والرائحة الخاصة التي تميزه وهذه الرائحة تفوح في المسالك التنفسية فتطهرها وتزيل 
البلغم» ولذلك كان الشوم عظيم الفائدة للمصابين بالربوء وهذه الرائحة أيضا قادرة 
على قتل الميكروبات فهي تمتزج بالدم. كما أن مضغ الثوم بضعة دقائق يقتل 
ميكروبات الفم . 

وثبت أن الثوم يحمي من العدوى بالأنفلونزا ويخفف كثيرا من أعراضها وينصح 
بشرب عصير البرتقال أو الليمون المضروب مع 5 فصوص ثومًا يوميًا ولمدة ٠‏ أيام 
للحصول على الوقاية التامة . 

ويذكر أن الثوم ساهم في وقف وباء الأنفلونزا الذي قتل آلاف الإنجليز عام 
6م وعندما داهمت الأنفلونزا الاتحاد السوفيتى عام 1406م نصح الأطباء هناك 
جميع المواطنين بأكل الثوم للحماية من المرض» وعندما عم وباء الأنفلونزا دول أوروبا 


# اناب الرا بع. ,العم النباتهة 





عام “1417م كانت إيطاليا أقل تلك البلاد إصابة بالمرض» نظر لما اك عن 
الإيطاليين بكثرة أكل الثوم . 

جد أن الثوم مضاد قوي للسموم التي يتعرض لها الإنسان في حياته» كما وجد 
أن الثوم بما يحتويه من مركبات السلفا يحمي خلايا الكبد من الضمور والتلف . 

وثبت أن الثوم مدر للبول ومعرق ومطهر للبول وضد حصى الكلى والمثانة . 

وهو علاج ناجح لسوء الهضم والانتفاخ والمغصنء ويزيد في إفراز الحامض 
المعدي فيعين على الهضم ويفتح الشهية للأكل . 

وجد أن الذوم فعال في الوقاية من أمراض «(التيفوسء والتيفودء والدفتيريا)» 
وعند استنشاقه عدة مرات يساعد عت" السعال الديكى» وقد أستخدم بنجاح في 
ل مدو و افيا انغ التو ون سكف محال ومتقث ؛ 
ول أحد مركباته وهو (البل الكبريتيد) في علاج حاللات كثيرة من أمراض ان 

وثبت أن أبخرة الثوم والبصل لها نفس التأثير الناتح من عصيرهماء قلا تيدان 
ميك ر وبي (الدفتيريا» والدوسنتاريا) يموتان بعد خمس دقائق من تعرضهما للمواد 
الطيارة المنبعثة منهماء أي من الثوم والبصل . 

والدفتيريا من أخطر الأمراض التى تصيب الأطفال ولقد ثبت أن للشوم مفعولاً 
مقاومًا للميكروب المسبب لمرض الدفتيريا الخناق . ظ ظ ظ 

وأيضا للثوم القدرة على وقف نو الميكروب المسبب للدوستتاريا الأميبية . 

نجح الهنود فى علاج مرض الجذام بواسطة الثوم . 

وحديئًا أستخرج من الثوم دواء باسم (الأنيو دول) داخل كبسولات مغلفة لسهولة 
تعاطيها تستخدم في علاج التيفود . ظ 

ويفيد الثوم مرضى البول السكري في وقايتهم من مضاعفات المرض؛ كالدوخة 
والإمساك . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





5 الثوم مرض تقيح اللثة ارم (بارادانتوز) وال سن تل الآسنات 
امكل :وية :وؤللقه هليلق اللئة فيرع الشرم. 

تكن التوع"القونان الدوية القعرية: ورطين الأضمات يننا عضو عند الأ طفال: 
ولهذا الغرض يعطى للطفل في الصباح الباكر فنجان من الحليب غلى فيه بضع 
فصوص من الثوم . 

كما ست أن الثوم يشفي الاضطرابات الناتجة عن التسمم المزمن بالنيكوتين 
(الإفراط فى التدخين) . 

وثبت أن الثوم مه معذى». ومطهر للأمعاء ومزيل لعفونتها. ويوقف الإسهال 
الميكروبي» ومفيد للأعصاب . 

وأنكت دراسة نشرت في صحيفة المعهد الطبي للسرطان أوحت 1 بإمكان الثوم 
أن يساعد على الوقاية من سرطان المحدة. وقل لوحظ عدم تعرص أهل الصين 
للسرطان لتعاطيهم الثوم ب بجميع مأكولاتهم فاستنتج جح الباحثون أن النظام الغذائي الغني 
بالثوم . ا ا المعدة. 

ود أن الثوم فعال في حالات الأرق: ومنبه جنسي . 
الثوم مركم لعلاج هذه الأمراض 

مرض السكر: يقوم الشوم بتخفيض مستوى الجلوكوز بالدم عن طريق تحفيز 
التكرياض بعلن إتشاع كني اكميو يتن الأنهز ل ونا عق طتويق كدلين القاومنة الين 

الحمى الشوكية: 00 أن الثوم يقضى على ميكروب (الالتهاب السحائي) الحمى 
شوك 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيتٌ 





امير تعره خلال الحرب العالية الأولى برهن النجاح الذي لأثاه الثوم في 

معالجة الجروح المصابة بالإنتان والزحار الأميبي برهن بوضوح أن هذا النباث يملك 
مزايا هامة في مكافحة الجحراثيم» والأوليات (وحيدات الخلية) . 

ظ وجد أن الكو م فعال في علاج لدغات الحشرات حيث ينظف مكان اللدغة ثم 
يدهن بأجزاء من فصوص الثوم المهروس . 

ويعالج القشرة في فروة الرأس 
تنبيه هام: 

لابد من التنبيه إلى أن الإفراط بأكل الثوم يضر اي فلجلذ ورديك العطكن 
كالبصل» ويجب ألا يتعاطى الثوم من به داء المفاصل أو النقرس . 

والإفراط في تناول الثوم. أيضًا يؤدي إلى ارتفاع أو لكان ضغط الدم عن 
معدله الطبيعي ( ْم/ ٠‏ مم زتبق). 

كن فسان الناو اكه عن للرامن وغبي ال فتفاك والاراتق لب ازور 
مشاكل تتعلق بتخثر الدم تناول الثوم بالكمية المرغوبة . 

.الجرعة الزائدة من الثوم تضر بالحوامل وتؤدي إلى تهيجح المعدة والجهاز الهضمي» 
ويفضل لمن لديهم مشاكل بالجهاز الهضمي أن يستخدموا الثوم المطبوخ أو المستحضر 
طن والكسوكاتة) ميك ندري عن علوي القرن يمد إزالة1لزاة افيح فنها: 

تؤثر رائحة الشوم على الأم المرضعة وتظهر رائحته في الحليب فلا يقبل عليه 
الطفل الرضيع . ظ 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





١‏ الكرّاث (خضراوات ورقيتّ) 

الكراث عشب زراعي مذاقها يقرب من مذاق البصل منه ما يشبه البصل في 
تكله وردنا يفيه اللصل قل شكله تومته ليقي الوم ويعرف ببعتة أسجبا دين 
كراسي» قرطهء ركلء» والكراث البري يسمى (الطيطان)» أما في الشام فيسمون 
الكراث الصغير الرأس براصة». يعرف الكراث علميًا باسم 2015112 12نان[اى من 
الفصيلة الزنبقية . 

الموطن الأصلي للكراث جنوب أوروبا وحاليًا يزرع في معظم بلاد العالم . 

الجزء المستعمل من الكراث جميع أجزائه بما فى ذلك جذوره. 

وورد في حديث لا يصح عن رسول الله يدم » بل هو باطل موضوع: «من أكل 
الكراث ثم نام عليه نام آمنا من ريح البواسير واعتزله الملك لنتن نكهته حتى يصبح"" 


وذكرت هذا الحديث في صدر الكلام عن الكراث حتى لا يلتبس على الناس 
ويظن أنه صحيح بل هو حديث كذب على رسول الله ميد . 

ولكم ورد ذكر لفظ الكراث فين الحديث الذي روآأه التردمذي عن جابر قال: قال 
رسول الله ويم : «من أكل هذه قال أول مرة الثوم ثم قال: الثوم والبصل والكراث فلا 


0 فة 


منه (أبو شوشة) مذاقه يقرب من مذاق البصل» يستعمل كخضرة للطبخ كما يؤكل 
طازجا كتابل» ويؤكل مطبوخاء والصغير النبطى والبلدي يؤكل سلطة . 


))١55-١5١ص( وهو قطعة من حديث طويل موضوع.ء أورده السيوطي في «ذيل الموضوعات»‎ )١( 
.)7777/5( ونقله ابن عراق فى «تنزيه الشريعة المرفوعة»‎ 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتي 





ماذا قال عنه الطب القديم : لقد ورد ذكر الكراث في ورقة بردية قديمة يرجع 
تاريخها إلى الأسرة الخامسة» وقد وجد الكراث في مقابر روامانية قديمة وقد قيل كما 
ذكر المؤرخ «بلين» إن الإمبراطور الروماني «نيرون» كان يخصص يوما كل شهر لتناول 
الكراث» وذلك ليحسن صوته» كما يروى أن الفرعون «شويس» كافأ أحد السحر 
بمائة حبة من الكراث؛ كما أن الفيلسوف اليوناني «أرسطو» كان يرجع نفاذ صوت 
الحجل وقوته إلى تناوله الكراث . ظ 

قال عنه داود الأنطاكي في (التذكرة): «يتفع وود ارش وا راع لفن والان 
إذا طب في الشعير شرباء ومن القولنج وحده (القولنج كلمة مستعملة في الطب 
القديم معناها مغص في القولون أو عسر الهضم أي: إرتباك معوي» ويهيج الرغبة 
الجنسية وخصوصا بذره» ويزيل البواسير ضمادا بالصبرء حتى إن بذره 57 إذا 
لوم ويجلو الكلف والنمش والثشآليل والبرص طلاءً بالعسل» وهو مثقّل للدماغ: 
ويظلم البصر ويحرق الدم ويصلحه الكسفرة والهندباء» وشربة بذره إلى درهم». 
انتهى كلامه . ظ ظ 

وقال عنه (أبقراط) أبو الطب: «أن 'الكراث يدر البول» ويلين المعدة» ويشفي من 

الل والسقي ودر علبي الرشوة» ردق سن القدر انع ويقفل انزيك الانف+ 
ويعفى على احتباق الرحم» . ظ ظ 

وقال عنه ابن القيم ‏ رحمه الله - 5-5 نوعان: نبطى وشامي . 
تاليظى مهو البقل :الذي يرشي عاق لالد لفان الذي لوزومن ++ 5210 
وأكل أو شرب ماؤه نفع البواسير الباردة» وإن إن سحق بذره ومح اران وكرت 5 
الأضراس التي فيها الدود نثرها وأخرجهاء ويسكن الوجع العارض فيها وإذا دخنت 
الحعة ماري قم ال ار مدا كلةافن 0 النبطي» ووضف الكر سواه 
منشط للجسمء يساعد على بناء الأنسجة الحية» ويفيد المصابين بالربو والسعال» 
والأنساكه ولانسنا ]ذا فم وأكل نيئًا» . 


* موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ويحتوي الكراث على: يحتوي على الفيتامين (8)» (0)» والحديد» والمنجنيز» 
والفوسفورء والبوتاسيوم» والكبريت» والكالسيوم» والمجنيزيوم» والسوداء والجير» 
وكذلك على خلاصة ع51010-4206» وعلى الكلوروفيل» واللعابين 1286أعن/1. 
ويحتوي على نسبة عالية من الصمغ النباتي . والسيلولوز 0061101056» ويعتبر الكراث 
مخزن حقيقي للعناصر ذات الفائدة القصوى لوظائف الجسم المختلفة» ولحسن قيام 
الأعضاء بهاء والكراث نوع من أنواع ثوم منطقة الشرق» وموطنه الأساسي بلاد البحر 


الأبيض المتوسط . 
قوائد الكراث: 

وأول هذه الفضائل التي تسند إلى الكراث هو تأثيره النافع على الأوتار الصوتية 
والجهاز التنفسي المرتبط بها. 


وأيضا هذا الخضار يقوى دفاعنا الطبيعى المهدد بالاعتداءات الفصلية أو الجرثومية 
لآنه يعطينا فيتامين 06 وهو عنصر التوازن العام. وفيتامين 000 الثمين فى مقاومة 
حالات الآنتان <ناءل)ء1012 والتعب . 

وهو سهل الهضم.ء زد على ذلك أنه يربح المعدة ويلشطهاء واختماره يسهل 
عمليتى الهضم والإمتصاص. أما ما يحتوي عليه من كبريت فيقاوم التخمرات العفنة . 

ويفضل احتوائه نسبًا عالية من الصمغ النبات والسيلولوز 061101056 يقوم بتسهيل 
عمل الأمعاء من تفريغها من البراز وتنظيفها تنظيفًا شاملا . 

يعتبر مقشع بلا منازع وتَبرز فاعليته في طرح المواد المخاطية من المجاري التنفسية 
ويداويى التهاب الحنجرة والبلعوم والتهاب القصبة الهوائية والبحة وفقد الصوت . 

كه أنه مدو الول مكلف لكان 

ولأنه سهل الهضم وخفيف فهو مفيد في حالات الروماتيزم والنقرس والتهاب 
المفاصل » والرمل فون المرارة وضلا الشرايين» وحالات البدانة والتخمة. ار 


* الباب الرابع. الأطعصة النباتيت 








الهضمء والتهاب الكلى والمثانة أن ما يحتوى عليه من خلالاصة عع4870 91 يضعه 
اعودطاوس واو و و ظ 


فى علق 


والكراث يقاوم فقر الدم لأن ما يحتوي عليه من الحديد ينشط توالد وعمل 
الكريات الجمراءء وهو يقوي العظام والجلد بفضل ما يضم من الحير والكالسيوم» كما 
أنه ينشط الجهاز العصبي بما يحمل من ماغنسيوم . 

إلا أن أهم ميزة ة اعونت هي ان نيم لعاف تفيل لقعا لع اا نا 
على ندرته فى الاشهر الباردة ألا وهو الكلوروفيل» علما بأن الكلوزوفيل: يعتير مقطلا 
فعالا للتبادل الغذائي» وجدير بتسهيل عملية استخدام 0 الغذائية المبتلعة» كما أنه 

في الوقت نفسه منشط لقدرة عضلة القلب. 
فائدة: 

إذا مزج عصير الكراث مع طحين القمح وأضيف إليه قليل من السكر ووضع 
فوق الدمامل والخراجات ساعد في إنضاجها وفتحها. 

يعجن مقدار من الكراث الطازج مع مقدار من العسل الأصلي ويؤكل صباحا 
على الريق ولمدة ثلاثة أيام فإنه يقضى على أصعب أنواع الكحة ويطهر القصبة الهوائية 
ويحسن الصوت. 

الكراث مفيد طازجا ومغليًا ومنقوعا وإذا هرست جذوره ومزجت بالحليب ساعد 
ذلك في القضاء على الدود بالأمعاء. كما أن فرك مكان عضة بعوض والهوام من 
الحشرات بقليل من ورق الكراث يقطع الآلم. 

لحصر البول يعالج بسلق كمية من الكراث مع إضافة مقدار من زيت الزيتون ثم 
يخرج الكراث المسلوق ويوضع دافنًا تحت أسفل البطن وبالتحديد فوق المثانة فإنه 
يساعد فى فك الحصر وإدرار البول بعد مدة قصيرة. 






:يم 2 ا * موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
حو آي 


إذا رم عصير الكراث الطازج يعم مقدار من الحليب الطازج ودهنت به بسشرة 
الوجه أزال منها البقّع الحمراء التى تصيب عادة الأطفال الرضعء كما أنه يساعد في 
إزالة الطفح الجلدي والنمش لدى المراهقين . 


عسها اجن 0 
لهك : 
و 
© جب 


لا يصح إبقاء الكراث بعد طبخه في النلاجة أكثر من 58 ساعة إذ يبدا بإفراز 

500 
/ ثوم الديبم (خضراوات ورقينٌ تمريم) 

هو من جنس الثوم واسمها بالعامية فى سوريا (الثومية) وهي عشبة تتراوح 
علوها بين )5٠-70(‏ سنتيمتراً مستقيمة خالية من الأوراق» متوجه بمجموعة من 
الأزهار البيضاءء وتحيط بالساق من الأسفل أوراق خضراء لامعة فضية» ويئبت الساق 
والأوراق من بصلة داخل الأرض» وتعرف العشبة بسهولة من رائحة الثوم المعروفة في 
جميع أجزائها خصوصا إذا هرِسّت بين الأصابع . 

وسسّميت بثوم الدببة لأن أول ما لفت النظر إلى فائدة هذه العشبة الطبية» الدببة 
التي تبحث عنها بعد الشتاء في كل مكان. فتأكلها وتجدد بها نشاطها . 

وكان يقول عنها قدماء الأطباء أنها نعمة من السماء تنقي الدم وتنشط الجسم كله 
وتطرد منه السموم» وفائدتها لا تُقَدَّر بالذهب للأشخاص الذين يشكون من الضعف 
وأمراض الروماتيزم» وأمراض الجلد المستعصية كالأكزيما وداء الخنازير .. إلخ» فإنها 
(نعمة من السماء تخرج المرضى من القبور)» كما يقال عنها مجاذ . 

وتستعمل أوراق ثوم الدببة وبصيلاته في أمراض تصلب الشرايين وما يرافق 
ذلك من أعراض مرضية. كالدوخة وطنين الأذن» والأرق والإمساك واضطرابات 
القلب .. إلخ» فهي تزيل هذه الأعراض كلها وتُعيد الضغط إلى حالته الطبيعية 








* الباب الرابع. الأصطعمة النباتيتق 0 - 





وفى الجهاز الهضمى تزيل الإمساك الناتج عن تشنج الأمعاء أو إرتخائهاء وم 


ما يرافقه 
الديدان الشعر ب (الصغير 6 و الر فيعة). وو تمنع العفو نه فيها. | 

واتستعسها : أوراق تو 5 الدببة الغضة بفرمها واستعمالها كالبقدونس امع الأكل ا 
استعمال عصير الاثنين معا بإضافته إلى أنواع الطعام: . . أما الأوراق المجففة منه فهى 
قليلة الفائذة. 








هو نبات عشبي طبي له قضبان تميل إلى الصفرة وله زهر أبيض» ومن أسمائه 
(الهليون» وأسفراغ؛ وأسفراج» وأسفرغس - يونانية ‏ أقلام الدبب» وآذن الحلوف» 
يرامع»؛ سكومء مارجوبه). ‏ 

عرفت زراعة الهليون في العصور القديمة لدى المصريين واليوانيين والرومان» ثم 
١‏ اتوت وراسيه في إلبلئزا والسالم بأسرده حيث يروج في العديد من قاع العالم: 
ويطتاك دكل سن ينزد عن قينا يلف ذرق النانى اذى كتهت دناه السيية 
للنوع الذي يفضلو نه قر الهلهية و يديا يحب الأوربيون الفسليو نْ الا 0 75 ض[ل 
“لمر ٠‏ فإنها مهما اختلفت أشكال الهليون وأحجامه وأنواعه فإنه يظل غتيًا بالفوائد 





لصحية والمقاومة للأمراض. 





الهليون من النباتات المصرية القديمة حيث نقشت رسوماته على جدران المعايد 


ووجدت. عيدانه في العديد من المقابر الفرعونية وكذلك مازالت بذوره محفوظة داخل 


+ موسو : عن الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 







أوان رن اليوم». والهليون نبتة معمرة رفيعة السيقان تعلو مترين لها أوراق 
أبرية طويلة وأزهار جرسية تنتج ثمارا عنبية حمراء زاهية . 

والهليون من الخضراوات الورقية التى تحكث في الأرض حوالى عشر سنوات 
ويوجد منه عدة أنواع؛ مثل الهليون الأبيض الذي يفضله الآلمان وهو النوع الذي لا 
تر تمع أطرافه العلوية إلا قليلاً فوق سطح الأرض الرملية التي تود زراعته فيهاء 
والهليون البنفسجي الذي يزرع في فرنسا وهو يتميز بقمة حمراء بنفسجية» والنوع 
الثالث الهليون الأخضر المعروف في إيطاليا وأمريكاء وجميع الأصناف الثلائة تجود 
زراعتها فى مصر وخاصة في الأراضي الصفراء الخصبة والرملية. 

الجزء المستعمل الجذور والفروع يعرف الهليون أيضًا باسم لشك ألماظ وضفيوس» 
يعرف علميًا باسم كذلة ه01 ذناع313م5ث من الفصيلة الزنبقية, المحتويات 
الكيميائية: يحتوي الهليون على جلوكوزيدات سيترويدية وجلوكوزيدات مرة 
وأسباراجين وفلافونيدات ويعتبر مركب الأسباراجين من أقوى المدرات للبول. 
ماذا قال عنه الطب القديم: 

زرع الهليون منذ 5٠٠٠‏ سنة قبل الميلاد استنادًا إلى رسوم وجدت في ققبور 
الفراعنة ولطالما عرف بأنه مدر للبول . 

ولقد عرفه المصريون القدماء وكانوا يقدمون حزما منه هدية لآلهتهم» واليونانيون 
كانوا يأكلونه مقويًا للجنس ويسمونه (الشهوة) ولكن العالم ديوشعورتدك كان ينكر 
ذلك وينسب إليه عقم النساءء والطبيب اليوناني جالينوس كان يوصي المصاب في 
كبده بتناول الهليون» وعرف الرومان الهليون وقدره كاليونانيين» وفي عصر النهضة 
صارت له مكانة مرموقة فى قصور ملوك أوروبا والطبقات الراقية وتفننوا في آكله 
وابتكروا شوكًا خاصة به واطلقوا عليه (قرن الكبش)» . 
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لقد استخدم الفراعنة نبات الهليون كغذاء مقر وكطعام فاتح للشهية وكذلك 7 
بعض الوصفات العلاجية وخاصة لعلاج حالات عسر البول وضعف القلب» وقال 
الطبيب اليوناني جالينوس (الهليون) يفتح سدد الأحشاء كلها خصوصا الكبد والكلية 
بشرب طبيخه لعلاج وجع الظهر وعرق النساء وبذره جيد لوجع الضرس. ينفع من 
البرقان» مسلوقة يلين المعدة ويقولون أنه ينفع من القولون وطبخ جذوره يدر البول 
وينفع من عسر الحسبل وإذا احتمل ببذره أدر الطمث» وقال أبو.بكر الرازي يُدذمء 
الكلى والمثانة ويفيد جنسًا للعجائز ذوي الطبيعة الباردة ومفيد لأمراض الرئة والفخذ»ء 
وقال ابن البيطار: «يشرب طبيخه لوجع الظهر وعرق النساء .. قوي الأدرار وهو 
منقى للمجاري البولية من الحخحصوات وقيمته الغذائية مرتفعة إذا أخذ بعد الأكل». 

وقد قال داود الأنطاكي : ايفتت الخصى ويدر البول ويفتح الشهية» وينفع من 
نزول الماء وضعف البصر وأوجاع الرئة والصدر والاستسقاء والكبد والطحال والخاصرة 
والرياح الغليظة ومسكن وجع الأسنان» . ظ 
ماذا قال عنه الطب الحديث: 

لقد أكدت الأبحاث العلمية أن الهليون مدر قوي للبول ويفيد في كثير من 
المشكلات البولية بم في ذلك التهاب المثاتة» كما أنه مفيد في علاج الروماتيزم حيث 
يساعد في تصريف الفضلات المتراكمة في المفاصل إلى خارج الجسم مع البول. 
العوامل الرئيسة ا مفيدة في الهيلون: 

الهيلون يوفر مجموعة كبيرة من المواد الغذائية المفيدة للصحة. إذا نظرنا إلى ما 

تحتويه مائة جرام من الهليون فسوف نجد أنها تحتوي على ثلاثة أرباع ما يحتاجه 

الإنسان يوميًا من مادة (الفولات)» وهي عبارة عن (الفوليك أسيد) الموجودة في 
الخضروات .. وتقول البحوث الطبية: إن (الفوليك أسيد) يعمل على حماية الجنين 
من التشوهات في الخبل الشوكي. كما أنه يساعد على تخفيض معدل مادة 














+ موسوعت الأطعمتنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





0 في الدم والمعروف أن هذه المادة تساهم ف تضييق الأوعية الدموية. 
وبالتالي في زيادة احتمالات الإصابة بأمراض القلب . 

- كما أن مائة جرام من الهليون توفر ربع احتياجات الإنسان من فيتامين (8) 
و(0) بجانب البيتاكاروتين» وهو عبارة عن فيتامين (4) في صورته النباتية» وهذه 
الفيتامينات تحتوي على مضادات الأكسدة التي تحمى الجسم من الأمراض والعديد من 
المشاكل الصحية» وذلك بجانب دورها في الوقاية من زحف مظاهر الشيخوخة على 
المببيوة وأيضًا يعمل فيتامين (4) وفيتامين (0) على تحفيز مقاومة الجسم لنزلات البرد 
والالتهابات» أما فيتامين (:1) فيساهم فى علاج الأمراض الحلدية. 


الهليون ومقاومة أعطاب الخلذيا : 

تؤكد بحوث أمريكية أن الهليون غنى بمادة (الجلوتاثيون)» وهي عبارة عن إنزيم 
قوي الفاعلية كمضاد للأكسدة» كما يعمل هذا الإنزيم على تنظيم مغندل نوع 
الإنزعمعات المفيدة ة في الحالاات العادية والتي تصبح ضارة إذا زاد معدلها عن المعدل 
المناسب» حنيت أنها تحدث أعطانا في الخلاياء وهي أعطاب تحدث بدورها 
ا في درجة تلط الده المعتادة». وأعطانًا في الأوعية الدموية». دم بكرن 

ويحتوي الهليونء أيضًا على مادة (روتين) المضادة للأكسدة التى تؤكد البحوث 
|الحديثة أنها أكثر فعالية من فيتامين (©) كمضاد للأكسدة ومقاوم لأعطاب الخلايا. 


دوره: 

عقيو الهليون ندرا لول لذلك ينصح به للمصابين بالإستسقاء 1:0628) 
ظ وتسمم الدم 12مرءع<10» وارتفاع ضغط الدم. و نجمع الماء بالجسم. ومشاكل الكلى» 
والنقرس أو داء المفاصل 6001 والروماتيزم» كما أنه علاج مهم للمصابين بداء 
السكري واحتقان الكبد. 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمتّ الثباتيت 








أمفتغيا الهليون دواء لمشاكل الكليتين والمثانة من قدي 5-5 رو كان ذلك 
لأنه يجعل البول رائحته حادةء وذلك لأنه يحوي مادة تسبب إفراز الكبريت). 22 

ويؤكل مسلوقا أيضا لتقوية الطاقة الجنسية حيث يزيد في المني. ويقوي الباه. 

بالإضافة إلى ذلك فإن الباحشين وجدوا أن للهليون فائدة كمادة مسهلة لعمل 
الأ عاو عياف مور للبول» ويحوي الهليون قليلاً من الملح» ولذلك فهو مفيد في 
حالة التزام الإنسان برجيم يقل في الصوديوم. 


ونظرا لإحتوائه على الفيتامين (8) والمنجنيز» يحمر الهلبون الجلذ. وخنصوصًا من 


الإصابة بمرض الأكزيما (185:2623) الذي يؤدي إلى تشقق الجلد وجفافه» إلى ذلك 
يلعب الهليون دور أساسيا في علاج المصابين بأمراض العصبي والربو لإحتوائه على 
فيتامين (8). 


ويشبوف طبيخ أزهاره البيضاء لوجع الظهر وَعَر ق النساء وينقي المجاري البولية 
من الحصى . 
تيه فاه 

يجب الحذر وعدم 5 في أكل الهليون إذا كان الإنسان يعاني من النقرس» 
وهو نوع من الالتهانات لطيينن المفاصل. خاصة 06 القدمين والركبتين» والمدين. 
روعاف ةا مضي نار را 


اجا وبر بعري عأزر بالا تسم ل بير وني مايا لبد لبي تراك 
الحامض البولي في المفاصل وهذا يزيد من حدة التهابها . ظ 
وينبغيى للمصابين أيضًا بالتهاب المثانة والبروستات والزلال عدم تناول الهليون 
بكثرة لأنه قد يتسبب في تشكل (أسبارتات)» (هليونات) الأمونياك التى تجعل للبول 
رائحة نفاذة خاصة غير مستحبة نظر لسراكم مركب ميثايل مير كابتان تزطاءم 


2.1111ض. 





4م عي عد + موسوعتنٌّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





00 فإن الهليون نبات لذيذ الطعم ومُتعدد الفوائد» ويمكن تناوله مطبوخا 
بالبخار أو طازجا وحده أو يضاف للسلطة أو يطبخ مع الحساء» ويجانب ذلك فإن 
عود هليون يحتوي على خمس سعرات حرارية فقط ولذلك يلائم تمامًا الأشخاص 
الذين يلتزمون برجيم معين. 
٠‏ العلدس 

جاء ذكره في القرآن الكريم في قوله ‏ تبارك وتعالى -: 9 وإ قلَتم يا موسئ أن 
عير حل طاو واحد اعفن ريرج ذلأ من ها واه وقوه وه 
وبصلها 6 (البقرة:١3)‏ . 

وأصل العدس باللغة الهيروغليفية (! د س)» وهو نبات له أزهار بنفسجية 
نا ظ 

ويعتبر العدس في مقدمة الأغذية التي تعطي قدرة غذائية عالية فهو يكاد يكون 
معادلا للحم من حيث القيمة الغذائية» وإذا شئنا الدّقة قلنا إن العدس يفوق اللحم 
في بعض النواحي فهو يحتوي على مقادير من البروتين تكاد تُغني آكلّه عن تناول 
اللحم» كما يحتوي على مواد كربوهيدراتية وقليل من الدهن وبه نسبة عالية من 
مركبات الحديد والكالسيوم والفوسفورية مقدار من فيتامين ( أ ) الضروري جدا لصحة 
الجلد والعين ولعلاج أمراض العظام والدم. 

والعدس غني أيضا بفيتامين (8) فهو يعتبر مقوي للأعصاب. وإننا ننصح بتناول 
العدس غير المقشور لأن هذا الفيتامين يوجد في القشور فضلاً عن أن هذه القشور ‏ 
تفيد في مكافحة الإمساك . 
ويحتوي العدس أيضًا على الكبريت ولهذا يسبب إنتفاخ إذا كثر أكله . 
وهذه العناصر تجعل مقدارً من العدس لا يتجاوز مائة جرامًا يعطينا قدرة حرارية 


مقذاليها (107) سد حتزار نا 


+ البلب الرايع اللأصلعصت التباتيس 2 








ويجب التنويه بأن العدس من الأغذية البروتينية التى تعتبر فى المرتبة الثانية وذلك 
لأن بروتينات الأغذية النباتية أقل 7 من بروتينات المتتجات الحيوانية بالتسبة 
لصلاحيتها للتغذية وقابليتها للامتصاص والتمثيل وما تولده من الأحماض الأميتية 


ويتركب العدس من م 80 مأء - 907 تروتين ف 3 0 





دهن - 8 , 5 900 
كربوهيدرات - 77١‏ سعراً حراريًا - ٠١1/‏ مليجرام كالسيوم - 857 مليجرام حديد - 
مليجرام فوسفور. ظ ظ 

وعلى آية حال فإن أكل العدس لا يناسب إلا ذوي الصحة الجيدة الذي يبذلون 
في حياتهم جهدا كبيراً ويحتاجون إلى طاقة حرارية كبيرة. 

وقشر العدس يكافح الإمساكء. ويدر البول» ويعالج فقر الدم» ويحفظ الأستان 
من النخرء وإذا سلق بالماء وهرس ووضعت منه كمادات على الخراج فتحها. 

وقد استخدمه القدماء في الطب وقالوا: إن شفاءه فى قشره وهو أسرع هضما 
من الحب ذاتهء وهو يقوي الأعصاب ويعالج فقر الدم عند الأطفال» ويُسكن الحرارة 
ويزيل بقايا الحمى. ويكافح الإمساكء ويدر البول» وماؤه يعالج الصداع وأوجاع 
الصدر». ظ 





+مع. 
«* 
© به 


لابةنفن: العمية بأآن المنضاين سافنات فى معلهمء يجب ألا يكثروا من تناول 
العدس أن قشوره قل تؤذى المعدة ونسييا لهب نفخه وتفسخات وغازات . 


0007 ظ 


+ موسو : ع”ّ الأطعمتّ في الإسلام وأحككامها بين العلم والإيمان 





١‏ الكرئب أو (ا ملصّوف) (خضراوات ورقيتً) 

وق صمي رك ناه كلتو ورقلةا الانصنار): 

هو بقلة زراعية من فصيلة الصليبيات» تسمى الملفوف» اللخنة في الشامء 
والأولى عربية مولدة لإلتفاف ورف هذه النبات» والثانية عامية تركية. والمصريون 
يسمونه اليوم بهاء وهي من أصل يوناني» ويجب قبول ضبط كرنب بضم الكاف 
والراء. حلاقًا لما ذكره الزبيدي فى (التاج) من أنه ضبط عامى». وهو معروف له 
يحتاج للوصف . 

وكان اللاتينيون يطلقون على الملفوف اسم (أولوس) أي البقلة الممتازة» 
وبالإنجليزية (0860386)» وبالفرنسية (ع1]097تاكء تامطن)) . 

قول العلم الحديث فى الملفوف كونه غذاء ودواء : 

مآذال اشرق لله قوف كقزر يون التهيائض والمبد اكنال اكمتضها الطت 
الغاين: 

فالملفوف عدة أنواع» كل منها يشارك الأنواع الأخرى في بعض الخصائص» 
١‏ فهناك الملفوف الأخضرهء وهو أشهر أنواع اليوم» ذو الأوراق الخضراء المتموجة 

العريضة . 
؟ ‏ وهناك الملفوف التفاحى الأحمرء وهو يشبه الصنف الآول فى بعض نواحيه . 
 "“‏ وهناك الملفوف الهليوني الذي تؤكل فروع أوراقه قبل أزهاره. 

ونسة تستهلك منه ساقه التي تغلظ فوق الأرض وهي تؤكل وتسة انه " 
6 ب وهناك الكرنب اللفتى الذي تؤكل منه جذوره الضاربة في باطن الأرض . 


+ الباب الرابع الأطعمت التباتيت 





يتركب الملفوف عامة من: 686 ماء  660,1١‏ ماءات الفحم 50 دهنية 
967,8٠‏ مواد أزوتية 9606٠‏ أملاح معلنية. 

أما من حيث الفيتامينات؛ فالملفوف أغنى أنواع البقول فى الفيتامين 2»)0 فإِن ما 
تجده فى مائة جرام من الملفوف من هذا الفيتامين لا تجده إلا في مائتي غرام من 
الليمون رغم شهرة الليمون كمصدر ممتاز لهذا الفيتامين بالذات. ‏ - ظ 

ويحتوي أيضًا على بعض لكات فيتامين (س)» وهي : 0 ين د 
بلاء ب ب)» والفيتامين (ك). 

اوه عن مانا ال يساوي حال ليون داريا ريازد 

إن الكبريت موجود في الملفوف بمقادير عالية جدا فهي تبلغ ١15‏ مليجرام في 
كل مائة جرام من الملفوف ولعل وجود الكبريت بهذه الكمية هو الذي يعطي الملفوف 
رائحته الخاصة التي نجعل البعض يفرون منه. 

ولقد برهن الباحثان الغلميان (بيترسون) و(فيشر) على أن الملفوف يحتوي على 
مادة قاتلة للبكتريا تشبه مفعولها المضادات الحيوية» كما أن مقادير الكبريت العالية 
الموجودة فيه لها قدرة على التطهير ومنع الالتهابات . 

وأكل الملفوف ينشط الك 

و قد أكعشف في الملفوف فين جديد اسمه فيتامين ([1) الذي 01 
مفعولة باقيك ضد التقرح» كما أكتشف مادة (الفلوتامين) التى تفيد في علاج 
الإدمان على الخمر. ْ 

وبفضل ما يحتويه الملفوف من فيتامين ل ا التعب كما 
أنه يقي من الرشوحات المتوقعة . 

أضف إلى ذلك أن الملفوف المسلوق مفيد جد فى حالات فقر الدم وداء النقطة 
وداء المفاصل وفساد الدم. 





+ عوسوعت الأطعم يقي الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وفي أحد ٠‏ مراكز مكافحة السرطان بالولايات المتحدة الأمريكية ثم اكنتشاف مادة 
جديدة في عدد من الخضراوات وعلى رأسها الكرنب أو (الملفوف) يدخل فى تركب : 
فيتامين 0000 التي أثبتت ت التتجارب أنه يحمي المعدة والقولون من انتشار الخلايا 
الندرظ ابي العامة عاد مرطانا انوا لسعم 

ومن قنواقق 61[ للفوف التعينى :القضاء اللشاكا.. االانعاءه وعلط عوك 
التمثيل الغذائى» ويخلص الجسم من الفضلات» ويساعد على فقدان الوزن» ويمكن 
اتكعداية مان وى وشاضة من قل القماء اللواتى يعاتين اكتن من الرجال هذ 
بسبب الحيض» ويقول العالم (ديوسكوريد) أن الملفوف عقارًا ذا حدين: فهو مقبض 
وملين في الوقت نفسهء وهذا هو أيضًا رأي (كريسانس) الذي يقول: «العصير لوحده 
يلينء أما المادة وحدها فتقبض) . 

ويعمل على خفض نسبة السكر في الدم وذلك راجع إلى احتوائه على نسبة 
كبيرة من الْكَبِرَيَت علاوة على بعض المكونات الأخرى التي قد تدخل فى تكوين 
الأنسولين بنفسه. 

ويعمل على تقوية المناعة الطبيعية للجسمء ويقوم بتزويد الجسم بطاقة بدنية 
وعقلية تعينه على أداء وظائفه الحيوية ونجعل الجسم ا قدرة على مقاومة الإجهاد. 


0 
لنسننيه:‎ 
٠ 


© و 





ثبت أن الملفوف خصم غير مستحب للذين يشكون قصورا كبديًا أو قصورًا في الكيس 
الصفراوي لأن الملفوف في هذه الحالات يزيد حالتهم سوءء ونفس القول يوجه إلى 
المصابين بالخصيات البولية والنقرس لأن الملفوف لك لهم (نوبات) حادة مفاجتئة . 

الكرنب صعب الهضم بعض الشيء وقد يسبب الانتفاخ لذلك فهو يصلح لذوي 
المعدة السليمة بشرط عدم الإفراط فى أكله. 


+ الباب الراببع الأصلعصت النباتيتق 





اودارا قرنبيط (خة خضراوات زهريم) 

ل أيضا (قنبيط, وزهرة )» ويسمى بالإنجليزية (108:67 فلتتههء). 

قال عله أطباء العرب: (إنه يقتل الدود. 1 الأورام» ويلحم الجروح » ا 
السدد» والطحال» والكبك» والخصى ». ورماده 5 القلاع والحفر» وسائر الآثار 
طلاءع» ويسهل اللزوجات شرياء وماوه يعيك الصوت بعل إنقطاعه 4 وكذا إن عل 
بالسكر واستعمل . . والبري منه يمنع السموم». 

ويقول علماء التغذية: «إن القرنبيط من أكثر الخضراوات التى تحتوي على المادة 
الفوسفورية .. فهو لذلك مقوي للبنية» لآن الفوسفور من أخص مركباتها وذكر 
بعض العلماء أنه من المخضراوات التى تحلل حمض البوليك» ونصح بأكله لهذا 
السبب إلا أنه ثقيل على المعدة خاصة المصنوع منه بالبيض المقلى . 

وهو يحتوي بخلاف الأملاح المعدنية العادية على الكبريت والفوسفور وهو لذلك 
كل الكرية. 

يولد الغازات (أي الانتفاخ) وهو من الخنضراوات الحيدة السهلة الهضم . 


١١‏ البروكولي (خضراوات زهريتة) 
ويسمى (القرنبيط الأخضر) والذي انتشرت زراعته في أمريكا نظراً لفائدته 
العظيمة» وهو مثل أبناء عمومته المنتمين لفصيلة نباتات القرنبيط . . الكرنب المسوق 
(وهو ضرب من الكرنب أو الملفوف يتيمز برؤوس صغيرة نامية على ساقه) . 
والقرنبيط الأخضر أو (البروكولي) هذا النوع بدأ يدخل البلاد العربية مؤخرا 
وهو أيضًا غنى بحمض الفوليك وبفيتامينات (0): و(8) المضادة للأكسدةء 
والحديد» والكالسيوم» وهو من الأغذية الواقية ضد سرطان القولون لاحتوائه على 
مضادات الأكسدة. ظ 


+* موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





كذلك وجدّ أنه يحتوي على عاد كيماوية نباتية تسمى (الأندولات 
والسلفورافين) والتي ربما تقلل من خطر الإصابة بسرطانات الثدي والعنق» والكثير من 
السرطانات الأخرى. 

وفي إحدى الدراسات الهارفاردية الحديثة» انخفض خطر إصابة النساء اللاتي 
أكلن خمس وجبات أو أكثر من البروكولي بسرطان العقد اللنفاوية بنسبة 907 عن 
النساء اللاتي تناولن أقل من وجبتين أسبوعياء وأظهرت دراسة هارفاردية في عام 
68م انخفاض خطر الإصابة بنوبات قلة الدموية الموضعية . 

وأبيشنا نيت أن تناول البروكولي يقلل من الإصابة بتصلب الشرايين والحالاات 
الحرجة بالنسبة لأمراض القلب؛ كما أنه يُقلل نسبة السكر في الدم. 0 

وإذا ما تناولته الأم الحامل فإنه يقلل من نسبة إصابة الطفل بتشوهات خلقية 
خصوصا التصاق الفقرات الأخيرة في السلسلة الفقرية . 

البقل 

والبقل هو النبات الرطب مما يأكل الناس والأنعام. والمراد به هنا ما يطعمه 
الإنسان من أطايب الخضر كالكرفس والنعناع ونحوهما. 

وورد ذكر البقل في محكم التنزيل في قوله تبارك وتعالى: «إ وإذ قلعم يا موسئ أن 
عبن طاو واد قلع أن ون يرج أن الت الأرض من بها واه وقومها وعدي 
وبصلها . . . 6 الآية (البقرة:١5).‏ 

4 ومن البقل (الكرفس) ‏ خضراوات ورقيت 

روي في حديث لا يصح عن رسول اللّه 0 أنه قال: دمن أكله ثم نام عليه؛ 
نام ونكهته طيبة وينام آمنا من وجع الأضراس والأسنان»» وهذا الحديث باطل وكذب 
على رسول الله ميد ولكن أوردناه في صدر الحديث عن الكرفس حتى يعلمه 
القارئ ولا يلتبس عليه عندما يراه في أي كتاب آخر. 


+ الباب الرابع. . الأطعضة النياتيت ! 





58 نسبةً إلى الكلمة اللاتينية (061651) التى تعنى سريع المفعول. ذلك يعود 
إلى الإعتقاد السائد بأن مفعوله الطبي أي تأثيره في الشفاء سريع المفعول . 

أصول الكرفس هي دول البحر المتوسط حيث كان ينمو بصورة طبيعية في المناطق 
غزيرة المياه حيث يلتقي النهر بالأرض» وكان طعمه يميل إلى المرارة والطعم الحاد 
ولكن الإيطاليين والفرنسيين طوروا زراعته في القرن السابع عشر فأصبح أحلى طعما 
وأكثر طراوة من الكرفس البري . 

ويعتبر الكرفس نبات عشبي ثنائي بي الحول: وبزرع ع وموطنه الأصلي في 
أوروباء ويزرع فى كثير من بلدان العالح: ٠‏ وللنبات جذر متشحم»ء وأوراق مركبة لها 
أعناق طويلة (التي تباع للأكل» ويبلغ ارتفاع النبات (70-١4سم)»‏ وأزهاره صغيرة 
مرتبة في نورات خيمية» والثمار صغيرة» طولها حوالي "مم وعرضها حوالي اممء 
وهي بنية غامقة» رائحتها عطرية مقبولة» وطعمها عطري حار 9 وتنشق كل ثمرة 


إلى ثمرتين جزئيتين . 
الجزء المستعمل : الثمار الحافة والأوراق وأعناق الأوراق. 


ويعرف بعلة التتمناء منها : كَرفس» كرس سن كرفس سسشانى» التراجيل» 5 
وبالانجليزية: عع ةلاعددى. بإعاصوط سا3 نجعاء0)؛ وبالفرنسية: متهم دعل عطعف ترعاءن). 


وبالألمانية : 5611636. ويعرف علميًا باسم: (87907601625 11نااهة) . 

ويعود الكر فب إلى عائلة الجزر والبقدونس» والشمر (اعصمع8). أو الحبة 
الحلوة» كما يسمى فى بعض البلدان العربية» والقلقاس (0616186©) ويعود اللجميع 
إلى فصيلة الخيميات بالإنجليزية (1111ا010]) . [ 


يتوفرا لكرفس بصنفضين رئيسيين: 


الاوك وهو دوق فى كدير من الخلاة العربية وبعض دول له المتوسط. والذي 
بن قولس بالشكل» وهذا الصنف من الكرفس غير شائع الاستعتال لدى 
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الأوروسي' ويممير هذا النوع من الكرفس عن البتقدونس وذلك بأن أوراقه عريضة 
وعيدانه أكثر إخضرارا من البقدونس ويستعمل هذا النوع من الكرفس كثيرً فى البلدان 
العربية وقد عرفت زراعته فى هذه المناطق منذ مئات السنين واستعمالاته مشابهة 


أما الصنف الثاني من الكرفس فهو المسمى في بعض الأقطار العربية بالكرفس 
الإفرنجي أو الأبيض: وهو الكرفس العريض الذي تؤكل أضلاعه وأوراقهء وهذا 
متوفر بعدة أنواع» ولكن أكثرها انتشارًا وأشهرها استعمالاً هما نوعان: 

النوع الأول الأخحضر ذو الأوراق والأضلاع الخضراءء وهذا النوع هو الأكثر 
طراوة والأقوى طعما وهو المزروع والمنتشر في دول البحر المتوسط ومعروف في معظم 
الدول الأوروبية. 

النوع الثاني الأبيض المائل إلى الذهبي» ويسمى الكرفس الأبيض يمار 
الكرفس هذا على اللون الأبيض وذلك إما بزرعه في أماكن معتمة بعيدا عن أشعة 
الشعسن أو بواسطة استعمال مواد صناعية لذلك الغرضء. وهذا النوع منتشر فى معظم 
الدول الأوربية ودول البحر المتوسط . 

وقيل عنه في الطب القديم: إن جذوره من ضمن الخمس المفتحة» وبذوره من 
ضمن الأربع الحارة» وهو مقو للرغبة الجنسية» ومنبه ومدر للبول والطمث وهاضم 
وطارد للأرياح» ويقلل إفراز اللبن عند المرضعات فيمنعن من تعاطيه» وعصير أوراقه 
خافض للحرارة» ويحضر منه مشروب طيب مفيد. ظ 

وقال عنه داود في (التذكرة): «يزيل اليرقان والطحال وعسر البول ويذيب الحصى 
وييحرك الرغبة الجنسية مطلقًا ولو بعد اليأس ويزيل الربو وعسر النفس والفواق وبرد 
الأحشاء خصوصا الكبد»ء ووجع الجنين والوركين والخصيةء وإذا أخذ منه ثلاث أواق 
وشرب عليه مرق اللحم حرك الرغبة الجنسية» وبذره أقوى من أصلهء وهو يورث 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيت 





الصرع حتى أن الحامل إذا أكلته جاء المولود مخبولاً أو يصرع ا 
الحماما والهندبا والخل. وشربة بذوره درهم وأصله درهمان وعصارته ثمانية عشر» . 
(والدرهم هو وزن 5/8 شعيرة أي يعادل 7١56‏ جرام). 

وأفاد ابن سينا: أنه محلل للنفخ» مفتح للسددء معرق» والكرفس البستاني في 
أضمدة أوجاع العين» وأورام الثدي الحارة» وينفع الكبد والطحال» ويحرك الأحشاء» 
وليس بسريع الإنهضام والإنحدار: وفي بذر الكرفس تغثية وتقيئة إلا أن يغلى . . 
يدر البول والطمث وينقي الكلية والمثانة والرحم . 

ما أطياف الاعدناب: اللسناضروق: ترون :التعحوالهاالكرقين ٠:‏ قاين للبوك 
ومهدئ ومسكن دن للطمث وكذلك علاج للنقرس والتهاب المفاصل والسمنة 
والقلق وفقدان الشهية (الغذائية وليس الجنسية) . 

يعتبر الكرفس من الخضراوات القليلة جدا بالسعرات الحرارية» حيث يحوي كل 
٠‏ جرام على 7 سعرات حرارية . 

وأظهرت التحاليل أن الكرفس يحتوي على فيتامينات ( أ»ء ب» ج)» كما يحتوي 
على أملاح ومعادن كثيرة مثل: الحديد» واليود» والنحاسء والمنجنيز» والماغنسيوم» 
والكالسيوم» والفوسفور» وغنى بالبوتاسيوم» والكلورايد . . بالإضافة إلى عناصر أخرى 
مهدئة» وزيت طيار مع مادة (التربنين)» ومواد هلامية» ونشوية» ومواد مدر للبول. . 
فوائده: ظ 

بما أن الكرفس غني بالبوتاسيوم والكلورايد فهو يعتبر مفيدا لمن يعانون من 
الضغط العالي وقد يساعد الكلى على التخلص من الفضلات» وعليه يساعد على 
فحفة الكل 

لقد أستخدم الكرفس في الطب الصيني القديم لعلاج مرض ارتفاع ضغط الدم 
وقد أكتشف حديئًا أن الكرفس يحتوي على ماده ساعد على تخفيض 6 الدم . 
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5 03 فيج 
كما يحتوي على مادة تساعد على تخفيف الالتهابات والآلام» خاصة لمن يعانون 
من مرض الملوك (004) الناتج عن تجميع حمض اليوريك (8610 10116]) فى 
المفاصل . 

ومن فوائله أيضًا أنه فكن استخذامه كجزء من غذاء م يشبعولن حمية لتخفيف 
الوزن (10166) لإحتوائه على كميات قليلة من الطاقة . 

هذا وتؤكل الحذور والأوراق ليئه أو مع السلطة. والكرفس عموما (مكينو 
للنشاطء مقوي جسيًّاء هاضم للطعام» مدر للبول» ولذلك يوصف عند معالجحة 
الكليتين والمفاصل والروماتيزم. خافض للحرارة. مقوي للضعفاء. مزيل للإنقباض 
النفسي أو الكآبة» ويصلح الكرفس لكل الأشخاص ذوي الصحة الجيدة وينصح 
يتناوله للمصابين بالسمنة. والسكري» والتهاب المفاصل والكلى . 

ول ناسيب من يعانون من أمراض فشل الكلى خاصة عند ارتفاع نسبة البوتاسيوم 
فى الدم . 

ويمنع عن دوي الأمعاء الضعيفة . والمصابين بعسر الهضم . 

وزيت الكرفس مسكن ومهدى» للجهاز العصبي المركزي. ومقو عامء ومدر 
للبول؛ ومقو للناحية الججنسية عند الذكورء ومقلل لإدرار اللبن عند الأمهات 
المرضعات» والزيت والثمار طاردان للغازات» ومسكنان لآلام المغص . 


0 البق د ونس (خضراوات ورقيضٌ) 
البتقدونس والكرفس وكذلك الكزبرة والشمر والشبت كلها تعود إلى الفصيلة 


ونبات البقدونس عشبي ثنائي الحول ويتراوح ارتفاعه ما بين 50-٠‏ سم له 
سيقان عديدة تنمو جميعها من جذر واحد والسيقان قائمة ومدورة ومتفرعة» الآوراق 


* الباب الرايع الأطعس الثباتية 





مركبة. الأزهار في مجاميع مركبية "ذابت لون اذى :والثمان مر قن خييسة ‏ وتسسير 
البقدونس برائحته العطرة النفاذة وأوراقه الخضراء الزاهية ومن أصنافه البلدي الأملس 
والأفرنجي المجعد ويمكن الحصول على زيت البقدونس من البذور. 

والبقدونس (ا معدنوس) لإ6ادئد0: 

5-7 نسية إلى الكطلية اليونانية «تنام035) تسداسناوومماء» وتعنى بالإنجليزية 
(الكرفس الصخري المجعد)» وحورت إلى كلمة بارسلي (رواوموع) باللغة الإنجليزية» 
ف باللغة العربية تعني المقدو 0 أو البقتونسس» ويسمى في البلدان العربية الأخرى 
(معدنوس). وبالغمرعوني (: (ماتت). وسدى بالفترسية انه لوقعم [1زومرع2., 


وبالآلمانية : 251116ع]ء2. 

أصوله ترجع إلى دول البحر المتوسط حيث كان ينمو 00 يزال بصورة طبيعية أي 
(كان ينمو بريًا) في سردينياء وتركياء والجزائر» ولبتان. 

وتوجد أصناف كثيرة من البقدونس ولكن أكثرها توافراً وأشهرها استعمالة 
نوعان: 

النوع الأول البقدونس المجعد. أي أن أ أوراقه صغيرة الشكل» وهذا النوع معروف 
فى معظم الدول الأوروبية. 

والنوع الثاني البقدونس ذو الأوراق العريضة والمسطحة؛ وهو المعروف في البلاد 
العربية ودول اللسجير المتوسط ويسمى باللغة الإنجليزية (إع1وية2 لع7وع.آ-113 أو 
البقدونس الإيطالي أو الأو روبي لإعأكقة2 131هعم 0م00 . 
وقد وصف في الطب القديم: 

أنه يدر البول» ويحلل النفخ والرياح» وينفع من التهاب المعدة» ويذيب الخصى» 
ويلين البطن» ويزيل المغص. وأورام الثدي. وينفع من أمراض الكبد والطحالء» 
وينفع من الربو وضيق النفس . 


+ عرب م حر الأطعمسٌ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 








القيمة الغذائية للبيقدونس وفوائده: 

والبقدونس غني بفيتامين (0) وفيتامين ( أ ) المعروف بأنه فيتامين الخصب للذكور 
والإناث» ويعتير اابقدونس مستودعا عالى الكفاءة بفيتامين (8) مثل (28 و82» 
3 86) كما أنه غني أيضًا الكاقتبيوء: والبوتاسيومء والحديد. والكبريت» 
والفوسفورء والكلوروفيل» والماغنسيوم» كما وجد أن البقدونس يحتوي على زيت 
طيار وأهم مركبات هذا الزيت مركب الأبيول (ع1016م487)» ومركب الميرستسين 
(1415]1610): كما يحتوي على فيوركومارين ومن أهم المركبات بي رجابتين 
(هغع)م2ع8618). كما يحتوي على فلافونيدات ومن أهم مركباته أبيين (118م4) . 

لذلك فإن البقدونس مفجر للقوة الجسدية والفكرية مجدد للخلاياء فاتح 
للشهية» مدر للبول» معرق» مخفف للحرارة» منظم للطمث» منظف للجسم من 
السموم» ومنشط لحركة القولون ويساعد على تذويب المخلفات اللزجة في الأوعية 
الشعرية» ويحافظ على مرونة الأوعية الدموية» ويعتبر مدرًا جيدا ويساعد على عمل 
الكلى وا مثانة في التخلص من الترسبات الرملية والحصى الصغيرة» والبقدونس 
مفيد جد لكثير من علل الجسم فهو يستخدم للتخفيف من آلام المعدة والقضاء على 
دودة الأمعاء. 

وثبت مختبريًا أن الكمية التى يحتويها البقدونس من فيتامين 0) تفوق الكمية 
الموجودة بالليمون بثلاثة أضعاف» وهذا الفيتامين يزيد من مقاومة الجسم للأمراض 
كما أنه يعالج مرض الأسقربوط» كما ثبت أنه يقوي الشعيرات الدموية . 

وتؤكد الأبحاث بأن البقدونس غذاء منشط للذاكرة وللجهاز التناسلى» كما أنه 
يساعد الجسم على امتصاص مادة الحديد الموجودة بالأغذية الأخرى بعكس الشاي 
الذي يمنع الجسم من امتصاص الحديد إذا شرب بعد الطعام مباشرة . 

وجذور البقدونس إذا طبخت بالماء لمدة ربع ساعة ثم غسلت بشرة الوجه بذلك 
الماء (بعد التصفية والتبريد) فإنه يساعد على إزالة النمش ويحسن البشرة وإذا شرب 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيت 








منه على الريق كأس ساعد في التخفيف هن آلام الروماتيزم» كما أنه يكافح الإمساكه 
شك نال 

وخلاصة الثمار أو الأوراق» والتي تعرف باسم 101م48 1101010 تستعمل مدرة 
للطمث بجرعة (نصف جرام) . 
د ظ 

لبذور البقدونس تأثير على إخراج حصاةة الكلى» وهى مضادة للروماتيزم إلا أن 
عدم استعمالها بحرص يسبب تأثيرا سيئًا حيث أن جرعات البذور العالية سامة كما 
يجب عدم استخدامها من قبل النساء الحوامل أو الذين يعانون من أمراض الكلى . 

ويجب عدم استخدام البقدونس للأطفال أقل من سنتين وللأشخاص الذين 
يعانون من أمراض مزمنة في الجهاز الهضمي مثل القرح المعدية والمعوية وكذلك 
تقرحات القولون. 

١1‏ شبت (خضراوات ورقية) 

صن نك أو ارسنات الجراه وهر داهن النعيلة شيو هما اران 
وبذوره في إكساب الأطعة كيه له وهو من الخضراوات الشائعة والهامة» ويؤكل 
طازجا خاصة مع السلطة . ظ 

ويعرف بعدة أسماء منها: (حزاء. حزاه ‏ حزاءه» شبت - شور» سذاب البر» 
وكوخزء روقّرء دنيا روية» هنجيه «فارسية») . | 

واسمه بالإنجليزية (طاعمه)ء وأصلها من اللغة النزويجية القديمة (21118)» وهي 
كلمة تعني (يريح)» ويطلق عليه بالإنجليزية أيضًا 8860 ,11ن©): ويعرف بالفرنسية 
(58250 اتناممع1» أصقدم 1[أممع؟ع) . 

وقد عرف الفراعنة الشَبّت قديماء ووصفوا مغلية من البذور لإدرار لبن المرضعات 
كتمع المع لامعا 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وكان الطيب الإغريقى ديوسكوريد (21050306) يصف هذا النبات كثيراً إلى 
درجةه أنهم لقبوه شات ديوسكوريد. 

واستخدم الصينيون هذا النبات لمعالحة آلام المغلة :مدل.ننا يزيد على ألف عام فمل 
كانوا يصمونه للأطفال بشكل خاص أن آثاره ألطف من اغشات أخرى ذات خحواص 
عتكسنة #الك نويات بن ليوف ازرافسرة ):والقمان (القصمرة): 


والشييف عش حولي شتوي» ارتفاعه حوالي 00-2 سمء وأوراقه مقسمة إلى 
فصوص حيطية رفيعة وأزهاره صفراء دير توجد فى نورات خيمية مركبةء ويزرع 
الشبت في مناطق مختلفة من العالم» منها بلدان الوطن العربي . 

وتقول تذكرة داوود: «ينفع من المرض البلغمى كالفالج واللقوة والفواق 
(ال قله )اه وقيتك العده :والكنه. واللعاله والرسو والتصى» ود الففاللاك» والطييف 
واللبن» ويفتح السددء ويزيل القولنج والمغصء واليرقان» ويهضم ويمنع فساد 
الأطعمة شربًا والسموم القاتلة بالعسل .. وهو أعون على القىيء من كل شيء مع 
العسل .. ورماده ينفع لأمراض المقعدة كالبواسير وقروح الذكر شربًا وطلاء .. 
ولاق سين ا الكسسوهية ندا اذك العاسا فى أن التلوين ف طحي فق 
الأرحام من كل مرض .. وعصارته تحل أمراض الأذن قطوراء وهي مع بذره - ولو 
بلا حرق دواء قالع لنمو البواسير» . 

عرف الشبت أنه مقوي للمعدة والقلب. صارف للغازات» فقد أثبتت الأبحاث 
العلمية أن الشبت يتمتع بمزايا علاجية منشطة للهضمن وهي مزايا أشتهر بها هذه 
النبات منذ 7٠٠٠‏ عامء ويسهل الشبت إرخاء العضلة الملساء لأنبوب الهضم.ء كما 
أثبتت إحدى الدراسات أنه بمنع تشكل الفقاعات الغازية في الأمعاء. 


+ الباب الرايع الأطعمة النباقية 





وهو أيضًا 01# للنوم. ويوقف الفواق زر عله وينمع في الفنواق لمزمن 
المستعصي (3* تشنج الحجاب الحاجز) وهي فائدة كبرى كثيراً ما يعجز عنها العلاج 
الطبى . 

وباعخرم رن الشنيت ريت طيار يستخدم طبيًا في العلاج» وقد أثبتت ت الأبحاث 
أن زيت هذا النبات يكبح نمو الجراثيم الت تهاجم الأمعاء» أي أنه يمكن أن يقى من 
الإسهالات الإنتانية التى تسببها تلك الحراثيم . 
. عادة عن إنتانات المجاري البولية . 

وقذ لرحطا أن العييث: إذا أعطلى : ليواناك نكري وإنه “يتقاط الفين ‏ لديهنا وبيطء 
إيقاع ضربات قلبها ويوسع الآوعية الدموية» الآمر الذي يخفض التوتر الشرياني فيها. 

١‏ الشم رأو الشمار (خضراوات ورقيت) 

الشمر أو الشمارء أو الحبة الحلوة كما يسمى فى بعض البلدان العربية وفي الاسم 
العامي له في سوريا (شومر) ويسمى «الرازيائج) بالفارسية ويسمى باللغة الإنجليزية 
(لعصوع1)». وباللغة الفرنسية (1*6201011)» وهو نبات من النضرء معطر ممتاز له رائحة 
زكية. منشأة دول البحر المتوسط. ويعود إل عائلة الجزر والبقدونس والقلقاس 
(0616112))» ويرجع الجميع إلى فصيلة الخيميات» بالإنجليزية (66111165م:[]) . 
يتوفر الشمر بثلاثة أنواع: 

النوع الأول وهو الشمر الشائع [أعضمع"*1 «مصتممهمن). وهذا انوع يزرع بصورة 
خاصة للحصول على بذوره وأوراقه . 

النوع الشاني - ويسمى الشمر الصقلى اعضمع1 51011138. ويتكون من سيقان 
صغيرة وطرية» ويؤكل كما يؤكل الكرفس أو الهليون. 


+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





أما ١‏ النوع الشالث - وهو الشمر الفلورنسي. ويسمى شمر فلورنسا -8ع1 ع1101620 
ا ا أيضًا منطءءه0م1ط1ء وهذا النوع عبارة عن ساق قصيرة مدورة أو كروية 
الشكل تقريبًا يشبه نبتة الكرفس الإفرنجي. لكنه أقصر منهء وهذا الشمر يتكون من 
أضلاع سميكة متداخلة» ومرصوصة تعطيها شكل البصلة» لكن تتفرع من أعلاها 
سيقان قصيرة وأوراق دقيقة جدا مريشة تشبه أوراق الشبت» الذي يسمى باللغة 
الإنجليزية 2111. لكنها تختلف عنه بالطعم 52-5 وسمي هذا النوع بالحلو مقارنة 
مع النوع البري الذي كان ينمو في بعض الأقطار الأوروبية»ء خصوصا بريطانيا 
8و بور بون وجول تلع مر عل ]وله يمعممل عه شزق الأرواق الابضراء 

قيقة والريشية أو المريشة الشكل . 

وللشمر طعم قوي متميز مشابه لطعم اليانسون أو الأنيسون أو الأناسيد» أو كما 
يسمى في بلاد الغرب (النافع)» وتتوفر بذور الشمر بشكل مجفف عادة» ولها فائدة 
غذائية عالية عرفها العرب منذ مئات السنين واستعملت كعلاج لآلام المعدة والأمعاء 
ولوزالة الإنتفاخات المعوية وطرد الرياح من الجسم . 
القيمة الغذائية للشمر وفوائده: 

يحتوي الشمر على فيتامين (0) وعلى البوتاسيوم والآلياف». وله فوائد كثيرة في 
عالم طب التداوي بالأعشاب منذ العصور القديمة» فهو يريح المعدة والأمعاء من 
الآلام» ومزيل للتقلصات والتشنجات المعوية كذلك يستعمل كعلاج لحالات إنتفاخ 
المعدة والأمعاء بالرياح (الغازات) ويساعد على طردها من الجسم . 


ويحتوي الشمر على نسبة من مركبات تعرف بكومارينس 001052315125 هي أعلى 
ما يحتويه الكرفس من نفس المركبات» وهذه المركبات عرفت بأنها تساعد على منع 
الإصابة بالسرطان» وتنشط فعالية الكريات البيضاءء وهى كذلك تقوي جهاز الأوعية 
الدموية وتخفض ضعغط الدم؛ وتساعد المصابين بالصداع النصفي . 





اح 0 9 

0 دده 
و 

٠ 

« ٠. 


كما يحتوي على مادة معروفة باسم 28/1065]508685 وهذه تجعل الشمر مفيدا ‏ 
للمراة في معابحة الحالات الخاصة التي تدعرض لهاء خسصوصا أثناء فترة إنقطاع 


ىد لحيض ' (أو سن اليأس) 1 
كما أنه مصرف جيك للشحوم. لذأ فإنه ينفع في نظام ال حمية الغذائية للسيطرة 
والقيمة الغذائية لكل ٠١٠١‏ جرام من وزنه وعدد السعرات الحرارية 








م ١١‏ سعر حراري 
البروتينات مه 4و٠‏ جرام 
الدهنيات له 5و٠‏ جرام 
الكربوهيدرات »> ١,4‏ جرام 
الآلياف »عه 5,5 جرام 
الأملاح (الصوديوم»ة م ١١‏ مالليجراما 
البوتاسيوم. بخ 142 سالجران 
الكالسيوم ظ له 75 ملليجراما 
حمض الفوليت ع 45 ميكروجراما 
فيتامين (.م) له 7# "7 ميكروجراما 


والشمر كغيره من الخضراوات» يحتوي على كمية قليلة جدًا من ال عالت 
الحرارية» وغني بالألياف» مما يجعله مناسبًا لمن يعانون من مرض السكري» كما أنه 
يحتوي على بعض الفيتامينات المهمة مثل حامض الفوليت وفيتامين (م)» ومن مميزاته 
الغذائية» إحتوائه على نسبة عالية من البوتاسيوم مما يجعله مناسبًا لمن يعانون من 
مرض ضغط الدم. - ظ ظ 


+ موسوعتٌّ الأطعمتٌ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 








السلق (خضراوات ورقيض) 
السلق نبات معروف يطبخ مثل السبانخ. وورد ذكره في حديث الرسول َي 
الذي رواه الترمذي وأبو داود» عن أم المنذر قالت: دخل رسول الله ويم ومعه 
على ضنهء ولنا دوال معلقة» قالت: فجعل رسول الله ملَيثم يأكل وعلى معه 
يأكل» فقال رسول الله ميم : «مه يا علي!! فإنك ناقه»» قالنت: فجعلت لهم سلقا 
وشعيراء فقال النبي يكم : «يا علي فاصب من هذا فإنه أوفق لكه'". 
عرف المطلق مقن ومن عحيك لق أظاف العرسة: وناك أن انك ركنا ان الدي 


عاصر هارون الرشيد كأن من محبيهء وأنه أمر بزرعه فى بستانه . 


والسلق بقلة لها أوراق طوال وأصل ذاهب في الأرض» ورقها غض طري يؤكل 
مطبوخّاء وغنى بالحديد ولذلك يوصف للمصابين بفقر الدم والحوامل» وهي مادة 
ملينة تمنع الغازات» وقد استعمل قدي كضماد للجروح المسيطة . 

وقالوا عنه أيضًا: أن أكثر ما فيه منفعة عصارتهء فإنها تحل اللقوة سعوطاء 
والصداع والشقيقة» وحمرة العين وينفع أوجاع اآذن بدهن اللوز. ويفتح السددء 
ويزيل الطحال» وأوجاع الكلى والمثانة» وأمراض المقعدة شرياء والبهق. والبرص» 
ليع مون النطلات وم والقوس ود و[ لقال طلذه اسل ولق الأررام» بحسن 
الشعر مع الحناءء رعو للبوق :وسو هذاء اللي معترى على_ تعاين: 01 وفتامين 
(ج)» كما أنه غنى بالحديد والكالسيوم . 


+ الباب الرابع الأصلعمة النياتيض 








9 الهندباء أو الشيكوريا 
كرطع 0 1191100021 

الهندباء نبات عشبي حولي أو ثنائي الحول والقليل منها معمرة تنمو عفويا في 
الأراضي الرملية واطانة» كديا تزرع 0 ويعرف النوع المزروع بالنوع البستاني 
والتوع اللآخر بالهندياء ابرق 

جاء في (المطالب العالية) (؟549): قال ارق عجيك 2 بن واقدء ثنا 
إسماعيل بن 5 ب زكرا لياتس ثنا أبان بن المحبرء عن أبان عياش» عن 
أضنن نو مالك فشي قال: قال رسول الله يضم : «كلوا الهندباء؛ ولا تبغضوه فإنه 
ليس يوم من الأيام إلا وقطرة من الجنة تقطر عليه''' ظ 

ونبات الهندباء نبات غض يتراوح ارتفاعه ما بين 8١-4٠‏ سمء وله ساق أجوف 
قليل الأوراق تكسو الأوراق شعيرات خشنة» أزهار النبات مستديرة برتقالية إلى 
صفراء اللون وربما يوجد بعض الأنواع بلون أزرق» تتفتح الأزهار بطريقة عجيبة حيث 
تنفتح صباحًا وتتقفل بإحكام مساءً» جذر الهندباء غليظ مخروطي يتعمق في التربة 
وك ين بل امير 8 عرضية» كما تحوي بعض سيقان الهندباء عصارة لبنية . 

ويعرف بأكثر من اسم فهي تسمى: «طرخحشقون» أو هندباء برية: أو خس بري» 
ارحس الرضى؟. ظ 

وتقر فك الوضيناء؟ إفلادب انار ارين دل الكارسقيوة والتسيكوريا :و ايلات 
والسريس واللعاعة» وفي الغرب تعرف بالكرة المنفوخحة والدودة الأكالة والساعة 
المجنونة وزهرة الربيع الأيرلندية وأسنان الأسد والبوالة وتاج الراهب والكرة الصفراء 
ولت اللي ظ ظ 


)١(‏ «المطالب العالية» للحافظ ابن حجر العسقلانى» كتاب «الأطعمة والأشربة ‏ باب الهندياء». 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والايمان 





أما من العاحية العلمية فتعرف باسم 5ذلهم 865 دمدءهءدءج]” من الفصيلة المركبة 
05186م م20 )» كما أن هناك أنواعًا أخرى مثل الهندباء البرية والمعروف عاميًا ياسم 
بوجنج ينح وعلميا باسم «وداء1[وعدصم.1 2 وهذا النوع يستخدم في الصين بلد المنشاً 
لعلاج أمراض الكبد ونوع آخر يعرف باسم عنم انامز فوط من الفصيلة المركبة 
وجميع هذه الأنواع تنمو وتزرع بكثرة في أوروبا وبالأخص فى بريطانيا واألمانيا وفرنسا 
وفي أمريكا والهند وآسيا وأفريقيا ويقدس الفرنسيون نبات الهندباء حيث يعملون من 
جذورها قهوة تنافس قهوة البن. 

ونبات الهندباء «15[ء12200 هو عبارة عن نبات عشبي صغير يعرف علميا بأسم 
011 سدعو: ج17 والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النبات بما في ذلك الحذور. 


الهندباء أو (الشيكوريا) في الطب القديم: 

وفى الطب القديم فقد عرف قدماء المصريين الهندباء منذ أكثر من 0٠٠٠‏ سنة 
حيث كانوا يأكلون أوراقها كخضار وظل هذا النبات منذ أيام المراعنة وحتى أوائل 
القرن السابع عشر الميلادي يستخدم كغذاء وعلاج ممتاز ومعترف به بين الأطباء آنذاك 
لعلاج الكبد» وكان أول من نصح باستخدام الهندباء كعلاج هم الأطباء العرب وذلك 
ابتداء من القرن الحادي عشر ثم تلا ذلك نصيحة أطباء ويلز ببريطانيا في القرن الشالث عشر 
حيث نصحوا المواطنين باستخدامه كأحد الأعشاب الجيدة لعلاج كثير من الأمراض . 


دواء صيني قديم: 

سبق الأطباء الصينيون في العصور القديمة أن وصفوا الطرخشقون لمعالجة الرشح. 
والنياب: التعياك. والتهات الررق ووو انهايم لقنن و اذاف عو فاخاو للق 
وشاكل الاسنان + والشكاة» والكروم الداخلية» كما كنانوا ببسخدمرة: كسادات 
الطرخشقون المفروم لمعالجة سرطان الثدي». وكذلك الأطباء التقليديون في الهند القديمة 
يلجؤون إلى هذا النبات لمعالحة الأمراض ذاتها . 


+ ا مباب الرابع. الأطعمت النباتيىيّ 





وقد قال عنها الرئيس الشيخ ابن سينا: «الهندباء منه بري ومنه 0 وهو 
صفنان عريض الورق ودقيقه» وأنفعه للكبد أمره» والبستاني أبرد وأرطب 0 أقل 
رطوبة» أنه يفتح السدد في الأحشاء والعروق» وفيه قبض صالح وليس بشديد 
ويضمد به النقرسء. وينفع من الرمد الحارء وحليب الهندباء البري يجلو بياض 
القرقه . ويظنعك يم دلق القع للختقانا ويقر القلس» وذ اسل ان سين ل 
مائه وتغرغر به نفع من أورام الحلق» وهو يسكن الغثي ويقوي المعدة» وهو خير 
الأدوية لمعدة بها مزاج حارء وإذا أكل مع الخل عقل البطن» وهو نافع لحمى الربيع 
والحميات الباردة . ظ 

وقال ابن البيطار: «كل أصناف الهندباء إذا طبخت وأكلت عقلت البطن» ونفعت 
بن فسن العنة والقلني رو الفود عدوا يلقم للسسهاة و ارزاء لعي الخارة. ومن 
فائلة المكوةوالكين سين دوت كن النفيان فيضك الصفسراء. و ل 
والشربة منها 7١‏ درهما». 

وقال داود الأنطاكي : (الهندباء تذهب الحميات والعطش والكنقان واليرقان 
والشلل وضعف الكبد والكلى شربًا مع الخل والعسل» والصواب دقها يسمين 
والبرية من الهندباء تسمى اليعضيدء وزهرها يسمى (خندريل)». 

وقال ابن قيم الجوزية: «أصلح ما أكلت غير مغسولة ولا منفوضة لأنها 
متى غسلت أو نفضت فارقتها قوتهاء وفيها مع ذلك قوة ترياقية تنفع من 
جميع السموم». 
الأجزاء ا مفيدة: 
ظ الجذورء والأوراق قبل الأزهار مع براعم الزهر. 

والمواد الفعالة فيه: مواد لبنية مرة تسمى (تراكس سين - إينولين)» ومواد مدرة 


للصفراء والبول مهضمة ٠‏ 


* موسوعتّ الأطعمتخ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وقد قال عنها العالم دانيال موري مؤلف كتاب: 01 1/2110208 علتامعهة ع1 
5" عنده1' لوطمعآ] لهة عم نل»ء24 521ع1 أن أوراق نبات الهندباء لها تأثير 
مدر عظيم وهذا يعنى إخراج السوائل الزائدة من الجسم»ء وأما الحذور فهي علاج 
ناجح لليرقان» يحتوي نبات الهندباء على مركبات كيميائية كثيرة من أهمها: 
سيسكوتربين لاكتون» تربينات ثلاثية» فيتامينات أ» ب» ج» دء كومارينات» 
كاروتينويدزء وكالسيوم» وبوتاسيوم» وتراكساكوزيد. وأحماض فينولية» لقد نشرت 
الأبحاث الألمانية أن جذور نبات الهندباء له تأثير بميز على الكبد وأنه ينشط المرارة 
لإفراز الصفراء ويعتبر من أفضل الأعشاب على الإطلاق كطارد لسموم الكبد ويعمل 
أساسًا على الكبد والمرارة لمماعدتهما في إخراج المخلفات منهما؛ كما أنه يقوم على 
تنظيف الكلى وإخراج سمومهاء وتعتبر جذور وأوراق الهندباء من أفضل الأدوية 
العشبية للمرارة حيث تعمل على عدم تكون حصة المرارة وربما تذيب الخحصوات 
المتكونة» يمكن استعمال الهندباء أكلاً فهي تعتبر غذاء بالإضافة إلى كونها دواء وتوجد 
منها مستحضرات صيدلانية تباع في الأسواق المحلية . 

وتوصف الهندباء غذاء للمصابين في الكبد لتنشيط إفرازاته وإفرازات الصفراء ‏ 
]13 اعيت الوم إلى الهندياء فإنهنا تضلء المضانن مخير المحقيو» بزعا يذكن أن 
البولبدين عانقا ارل .من فكر قن اعمال حذون الوضناء التعابئة ومرعتها بالدنة 
وصنع قهوة الهندباء منها وجعلها مشروبًا مقويًا للأمعاء» ومما يذكر أن الهندباء البرية 
أكثر فائدة من الناحية الغذائية من الهندباء البستانية وجميع أجزاء نبات الهندياء سواء 
الأجزاء الهوائية (السيقان والأوراق والأزهار) أو الأجزاء المغمورة تحت سطح الأرض 


((جذور وجذامير). 


الباب الرايع. الأطعمة النباتيت 





1 دراسات علمية أجريت على أوراق الهندباء حيث يو بحث قيم فو مجلة 
النباتات الطبية العالمية. توصي باستخدام أوراق الهندباء كأفضل مادة لإدرار 586 أما 
بالنسبة لجذور الهندباء فقد درسه الأآلمان وذكروا أن نتائج الدراسة أثبتت جدوى الحذور 
في علاج أمراض الكبد وتنبيه المرارة لإدرار الصفراء بالإضافة إلى أن الجذور تعتبر من 
أفضل الملينات» كما أثبتت الدراسات أن الجذور تعتبر علاجا فعالا للكلى حيث 
يخلصها من المواد السامة عن طريق البول» كما أثبتت يه الدراسة أنه يمكن استخدام 
جذور وجذامير الهندباء لتخفيف آلام النقرس» وتعتبر جذور وجذامير الهندباء أحد 
العقاقنن اللتسخلة قن ستوق الأدوية الامريكية معلاع لانزاض الكت كما أعدرت 
السلّطات الألمانية جميع أجزاء الهندباء صالحة لعلاج أمراض الكلى ولأفضل المواد 
إدرارا للبول» كما أثبتت الدراسات الحديثة أن نبات الهندباء يخفض نسبة السكر في 
الدم» وذلك في حيوانات التجارب ويمكن أن يلعب ذلك دورا كبيرا في علاج 3 
الدم لدى الإنسان بعد الانتهاء من دراستهء وقد نجبح الصينيون في أبحائهم في علاج 
الرافن التعب الشراقة بواطياة التتشييو بواميلة لقيال دورو لوقلا 
المستحضرات: ظ ظ 

وتوجد عدة مستحضرات من الهندباء وهيى كبسولات وأقراص ويمكن تحضير ضير 
منقوع من مسحوق النبات ومغلىي واكلاف :وضيكات مم 
53-7 

وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية حسب الآتى : 
الايتتم قات تديكل: ظ 

- يستعمل مغلي الأوراق لعلاج سوء الهضمء ولنقص الشهية حيث توؤخذ ملعقة 
إلى ملعقتين صغيرتين بعد سحقها أو تقطيعها وإضافتها إلى كوب ماء مغلي ثم يصفى 
الماء بعد ١١5‏ دقيقة من وضع أوراق الهندباء في الكوب ويشرب دافئاء ويمكن عمل 


+ موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





منقوع من الأوراق المسحوقة حيث تضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق إلى 
كوب ماء بارد ويترك لمدة نصف ساعة ثم يصفى ويشرب . 

- لعلاج الإمساك ينقع حوالي ثلاث ملاعق من أزهار النبات في حوالي لتر من 
الماء البارد ويشرب منها كأس قبل كل وجبة. 
لتر من الماء وتترك لمدة حوالي © دقائق ثم تغلى بعد ذلك لمدة ١6‏ دفقيقة ويشرب منه 
كأس قبل كل وجبة وذلك لعلاج الكبد وكذلك المرارة حيث تمنع تكون حصى في 
المرارة وتفتتها إن وجدتء. كما أن هذه الوصفة جيدة لتخفيض الوزن. 

- يستعمل مغلى الأوراق والأزهار والجذور معا بمقدار ثللاث ملاعق في لتر من 
الماء بمقدار كوب صباحا وآخر مساء وذلك لعلاج حالات الأنيميا والضمعف العام 
وفقد الشهية . 

وم 

- ويؤكد بعض الأطباء أن الطرخشقون أو (الشيكوريا) يعيق خلايا السرطان عن 
قدرتها على تمثل الغذاء . 

- وحاليًا تحمص جذوره وتستعمل كالبن شربًا باللبن. 

- والسريس المعروف في مصر يسمى شيكوريا بستانى ويستعمل في السلطة . 

- وتوجد دراسات علمية توصي باستخدام الهندياء كأفضل مادة لإدرار البول . 

الهندباء البرية 1032061107 ونبات الهندباء عشب صغير له أزهار صفراء جذابة 
و 8 ف علمنا بأسم 1111216 1312301012 وتعتبر أزهار الهندباء مصدرا كير لي 
مرض الزهايمر وبالتالى يحسن الذاكرة». وقد عملت دراسة مخخيرية على الفئران وثبت 


+ الباب الرابع. الأطلعمتة النباتيتن 








تأثيره على الذاكرة إلا أنه لم يستعمل حتى الآن على الإنسان» وير بما أن 7 
الهندباء البرية من اللأعشاب الأمنة والغذائية فى نة نفس الوقت فلا خوف من استعماله 
من قبل مرضى الزهاير . 
الاستعمالات الخارجية: 

- يستعمل مغلى الحذور أو الحذامير على هيئة كمادات دافئة لعلاج التهابات 
الع 

- يستعمل منقوع الأوراق والأزهار الطازجة فى علاج آلام الأطراف بواسطة 
التدليك . 
الأعراض الجانبية مستحضرات الهندياء: 

وتعتبر مستحضرات الهندباء مأمونة الجانب وليس هناك مخاطر إلا أنه قد يحدث 
ارتفاع نسبة الحموضة في المعدة عند قليل من الناس وفي حالات نادرة جد ربما يظهر 
طفح جلدي لدى بعض الأفراد الذين عندهم تحسس لكثير من المواد. 

ما هي المحاذير التى يجب إتباعها عندما ينوي الشخص استعمال الهندباء» يجب 
0 استخدام مستحضرات الهندباء من قبل المرأة الحامل أو المرأة التى تخطط للحمل 

فى المسكتبل: القرييه وكذلف الراة اليه ىّ وعدم إعطاء أي من هذه المستحضرات 
إطلاقا للأطفال قبل سن الثانية. - 

إذا لم تستجب حالتك مستحضرات الهندباء فى مدة أسبوعين فاتصل بالطبيب . 

إذا كان المريض يستخدم إسبرين أو ملينات أو مواد ضد البرد والكحة ومضادات 
مرفي ان الساميناف ان للعادق أن اللحماس 'الأبنة ان رسفي اف اخري 
فيجب عليه عدم استخدام الهندباء إلا بعد استشارة الطبيب وعليه دم زيادة الجرعات 
المحددة له. 







21 تت + موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


كي تسل 


| شعر بحرقان في القلب أو إسهال وهذا نادر فعليه إيقاف الدواء واستشارة 
الطبيشة: ظ 

كما أن السلطات الصحية الالمانية قد حذرت من استخدام الهندباء في حالة 
الأشخاص الذين يعانون من سدد في القناة الصغراوية بالمرارة أو التهابات في المرارة» 
كما يجب عدم الاستمرار في تعاطي مستحضرات الهندباء لآكثر من شهر ونصف 
حيث يمكن التوقف لمدة شهر ثم معاودة الاستعمال. 

١١‏ اللمسيسىس 

الدمسيسة نبات ينمو على جوانب الطرقات وفي البراري ويزرع في الأقاليم 
المعتدلة» وهو نبات يصل ارتفاعه إلى حوالي مترء معمر وله ساق خضراء إلى رمادية 
وأوراق ريشية مشرشرة ومغطاة بشعيرات دقيقة بيضاء اللون» أزهاره مركبة ذات لون 
مصفر ونباته له رائحة عطرية» يعرف بالأفسنتين والشيبة وبالفرعونية شنايت» شيبة 
العجوزء كشوت رومي». راشكة» دمسيس» خترق» دسيسة (مصر). 

أما :علا فيعرف باسم 0 811611151 والجزء المستخدم من النبات 
الأزهار والأوراق. 
ا موطن الأصلي للنيات: 

الموطن الأصلي للنبات الدمسيسة أوروبا واليوم ينمو فى آسيا الوسطى وشرقي 
الولايات المتحدة الأمريكية ويزرع في الأقاليم المعتدلة في جميع أنحاء العالم ويتكاثر 
عن طريق البذور في الربيع أو بتقسيم الجذور فى فصل الفريف وتجنى الأوراق 
والأزهار في نهاية الصيف . 
ا محتويات الكيميائية للدمسيسة: 

تحتوي الدمسيسة على زيت طيار يصل نسبته إلى حوالي 967 وزيت ثابت أهم 
مكوناته مادة السرجون التي لها تأثير قوي في علاج حالات المغص الكلوي وتسهيل 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتية ‏ 





خروج الحصوات وإدرار البول» كما يحتوي الزيت الطيار على أبروتامين 0 
وسبكسوتربين لاكتون والمعروف بالأرتيميزينين وكذلك فيتامين أ» كما يحتوي على 
جلوكوزيد الأفسئنين. ظ 
ماذا قال عنه الطب القديم؟ 

تعد الذمسيسة من الأعشاب المصرية القديمة التي كانت ومازالت لها شهرة كبيرة 

في الوصفات الشعبية العلاجية» وقد استخدمت قدي 5 تفتيت نه الاين 

من أورام الرحم على شكل لبوس موضعي. - 

كاك هذا الات فى لاض "من اللكديات الرفكة لكات الفوهوت اللاي امدق 
منه اسم الأفستين الألماني» وكان يستخدم لتنقية كثير من المترؤبات:ويعد هذا الات 
أحد النباتات الْرة بحق وله مقو على ا الجهاز الهضمي وبالأخص على المعدة 
والمرارة . 

يقول ابن اببيطار : إن عشب الأفستتين يستعمل : فى اليصم والإدرار وطرد الدود. 
ويصنع منه شراب كحولي باسمه . 
وماذا قال عنه الطب الحديث؟ ١‏ ظ 

لقد أثبتت الأبحاث التي أجريت على سي تحال مجموعة من المكونات 
الكيميائية الموجودة فيها تساهم في ون الطبي» فكثيرا منها شديد المرارة ويؤثر 
على مستقبلات المذاق المر في اللمان تم بات متك افع النبوةدر الإفرازالة: الهقية 
الأخرى . ظ ظ ظ 
آم الجرعة من نيات الدمسيسة؟ 

فهى ملء ملعقة من مسحوق النبات لكل كوب من الماء قاد د الغليان 


ويترك حمس دقائق ثم يصهى ويشرب . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





الدمسيسة لطرد دودة الإسكارس ولعلاج آلام المعدة والهضم وفقر الدم والإكتئاب 
وكمسكن للباطنة وينقي الجسم من السموم» وعلى الأخص السموم الرصاصية 
والزئبقية التى كانت تستخدم في مرضن الزهري ومضاعفاته» كما أن شرب مغلي 
الدمسيسة يقوي الذاكرة ويقلل النسيان والشعور بالخجل وينشط الشعور النفسانى بوجه 
عام بأن يرفع معنويات شاربه» ويعالج الإمساك العصبي المنشأ عند النساءء وفي 
اضطرابات الكبد التى تسبب طفحا وحكة في الجلد. 

إن نبات الدمسيسة مهم جدا للذين يعانون من ضعف الهضم فهو يزيد من 
حمض المعدة وإفراز الصفراء»ء لذا يحسن الهضم وامتصاص المواد الغذائية وهذا ما 
يجعله مفيدًا فى كثير من الحالات بما في ذلك فقر الدم كما يخفف الأرياح 
. والإنتفاخات وإذا أخذت الوصفة بانتظام فإنها تقوي الهضم ببطء وتساعد الجسم في 
إستعادة حيويته الكاملة بعد مرض طويل» كما أنه إذا استعمل بعد الولادة يساعد على 
تنظيف الرحم مما يبقى فيه من أجزاء المشيمة أو الجنين الميت ومن الإفراز النفاسيء 
واستعماله في بداية الولادة يقوي الطلق ويسهل الوضع . [ 

أما الاستعمالات الخارجية؛ فتستعمل الدمسيسة على هيئة كمادات تعالج بها الام 
المعدة الشديدة والإسهال المصحوب بمغص حيث توضع كمادات مغلى الدمسيسة فوق 
أعلى البطن وهذا التكميد مفيد أيضًا لالام المرارة ومعالحة الإمساك العصبي وفي 
اضطرابات الكبد التى تسبب طفحا وحكة في الجلد. 

ويعالج الرمد وخصوصا عند الشيوخء بغسل العين المصابة بالمستحلب ويعمل 
المستحلب بالطريقة المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة 
الغليان» ويترك © دقائق قبل استعماله للتخمير . 


* الباب الرابع الأطعمت التنباتيخ 





6 الجرجير أو بقلي عائشىن م ( خضراوات ورقيس) 
ويسمى (بقلة عائشة» والقرة بالشامة» وحرف الماء» وغنام» وبالتركية روكا 
سلطه؛ وجرجارء جرجرء الحديف (اليمن)» أشنف (بربرية)» كيكج» كيكير» ترة 
ميرك» أنداوجامة (فارسية)» وكلها كناية عن نبات متواضع الثمن معروف بالجرجير. 


وهو بقلة مائية معمرة تنبت في الجداول وتزرع في الحتبود والحدائق» وهو 
معروف بصنفين (البلديء والرومي). 

ويسمى بالإنجليزية (اع1ه0: 0تقاقةط باعع1ء190) . 

ويسمى بالفرنسية (201025[ 05 190110106 ,20025115 013تآك ,عأاء1ان1ا0خ1) . 

ويسمى بالألمانية (560112011 ,لدع ة سرع !د12 ,ع1ء20] ,عله 123) . 


وقد عرف العرب الجرجير قلعاء وورد فى شعرهم .. ووصفه أطباؤهم بأن 
شرب عصير أوراقه بوأكل بذوره يقوي جنسياء وهو مضلد لخفر الأستان ومئبه ومدر 
للببول» وهاضم للطعام» وملين للبطنء وبذره وماؤه يزيلان النمش والبهق طلاءً؛ 
ويعتبر السرجير من أفضل المقويات للصحة العامة وللصحة النفسية» حيث يحتوي 
على المركبات الأمينية والفلافينودية وهى من أهم مضادات الأكسذنة وكانوا يقدمونه 

ويحتوي الجرجير على مادة خردلية القوامء ومقادير ضئيلة من فيتامين (©) وعلى 
النودة والكبريت» والحديد. وأيضًا يحتدوي ي على قبتاميتات (1أ) وكالسيوم. 
وفوسفور» ومواد حريقة . ' 

يفيد تناول الجرجير على تنقية الدم ومكافحة داء الحفر (الأسقربوط) والروماتيزم 
وهناك إعتقاد بأن له أثر وإن كان ضئيلاً فى خفض كمية السكر في بول المصابين 
بالسكري» وفي الإصابات الرئوية كما ينظف الصدر من ن القشع (البلغم) ويزيد 
الإنصبابات أو التجمعات المائية المرضية في الجسم (أوزيما ‏ ا ا 











* موسوعت الأطعمةّ في الإسلام وأاحككامها بين العلم والإيمان 





زر الحرجير كمادة هاضمة ل للصفراء والبول. وكذا فى حالات الطحمث 
الأمر الذي يجعلنا ننبه الحوامل إلى ضرورة تحاشيه فى فترة الحمل . 

تنبيه هام: يبقى أن تقول أن فوائد الجرجير وميزاته لا تبرر الإفراط فى استعماله 
لأنه فى هذه الحالة يعطى مردودا عكسيّاء إذ يسبب اضطرابات في الهضم وحرقة فى 
المثانة » ويجمب على الحامل والمصابين بتضحم الغلة الدرقية أن يتحاشوا اعمال 
الجرجير كلية . 

١‏ أذان الجدي 

والاستسقاء. وتباع الحجيوب المصنوعة منه كعوامل ميكانيكية للامساك وتعرف نحت اسم 
(بسيليوم) . 

يستعمل (آذان الجدي) أيضًا فى علاج الزحار» والقولنجات الكبدية والكوليراء 
وأمراض المعدة» ويمكن أن يصنع منه مغلى مطهر بإذابة ثلاثين غرامًا منه في لتر من 
الماء» ثم ينقع حواليى نصف ساعة ثم يشرب في يوم أو يومين. 

"١‏ رجلن (خضراوات ورقيةً) 

هي البقلة الحمقاء» وأيضا تُسمّى (البقلة المباركة)» ذنب الفرس باليمن» عرفج» 
البقلة اليه فرفح » بربهان (فارسية)» وزفلة. وبقلة الزهراء . 

وهى بقلة برية وزراعية تبت تلقائيًا في الأرض لو بش اللي 

وق +فه التضوازات االعفية المعروف وفوائدها الطبية كشيرة منها: أنها 
تميديلة 4 وفةاقيمة :بور ف للج لهم لعلتيق :و سما اذه نوو وية" لتق لت 6 هفلم 
للكلى . ومنظفة للذمعاء: 


: الباب الرابع- الأصلعمة النباتيت 007 





الرجلة عشب حولي منها ما هو منتصب ومنها ما هو منبسط. 7 
إلى حوالي ٠١‏ سم»؛ ساقها وأفرعها ملساء ذات لون مخضر إلى محمر عصيرية 
وكوف زر اتبينا مقن نان عةادررة النهة :الأ وها سافان ا اللو اتعالمة 
بدون أعناق تتفتح في الصباح ثم تنغلق غالبًا قبل منتصف النهار. ظ 

وتعرف الرجلة بعدة أسماء: ففي بلاد الشام تعرف بالبقلة» والفرفحين» 
والفرحينة» وفي مصر بالرجلة وأصلّها من البربرية والسريانية» وبالعبرية أرغيلم» 
والإفرنجية بركال سالي» واليونانية أنوق في» كما تشتهر باسم البقلة. الحمقاء وسميت 
بهذا الاسم لأنها تنبت في مجاري الأآودية والمياه فتسحبهاء وفى بعض دول الخليج 
تعرف بالبقلة المباركة» ورشاد» وحرفات» وفارفاء وبربين» ونحلة» وفرخ» والبقلة 
الليلة» وتعرف الرجلة أو البقلة الحمقاء علميًا باسم 2 011126 . 


ا موطن الأصلي للرجلة: 

الموطن الأصلي نا ا وتزرع عن 5 أستراليا والصين كا د هاا 
في جميع المناطق ذو أسعايه وشم اريخ الوديان حيث تخطي مساحات ا 
في مواسم الأمطار وتكثر في زاج لمهملة وعلى حواف الراضرعرات اللزلات. 


الجزء ا مستعمل من الرجلة: ظ 0 
تستعمل الأجزاء الهوائية من الرجلة . 
ا محتويات الكيميائية: 


"شعي زيزل عن قلويدات» وفلافونيدات وكومارينات» وجلوكوزيدات 
قلبية» وانثراكينونية» كما تحتوي على خامض الهيدروسيانيك وزيت ثابت» كما أن 
امكل ينه يا بالكالسيوم اليه يدوو عاييك (اليعدع ا بوختضي الأكساللة 
ونترات البوتاسيوم» وكلوريدات البوتاسيوم» وكبريتات البوتاسيوم. ونورادرينالين» 


ودوبامين . 


7 يك 8 « موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحككامها ين العلم والايمان 
وقد ورد ذكر الرجلة في السنة النبوية الطهرة: 


فداواها فبرئت » فعَال رسول اللّه تم : ل ا ل ا ل 





)1 
سيعين داء أدتاه الصداع» 


ماذا قال ني الأقدمون؟ 

لقد أعتبرت الرجلة منذ القدم أنها من أفضل النباتات الطبية» فقد قال عنها ابن 
البيطار: أن فيها.قبضًا يسيرا وتبرد تبريدا شديدً لمن يجد لهيبا وتوقداء متى وضعت 
على فم معدته. وإذا أكلت أو شربت فعلت ذلك» وهي ت* تشفى الضرس بتلميسهاء. 
وبسبب قبضها فهي موافقة لمن به قرحة الأمعاء وللنساء النواق يعرض لهن النزيف, 
ومن ينفث الدم وعصارتها أقوى في هذا الموضوع. وهي باردة مطفئة للعطش» تبرد 
البدن وترطبه وتنفع المحرورين في البلدان الحارة» ومن يجعلها في فراشه لم ير 
حلماء وإذا شويت وأكلت قطعت الإسهالء وتقطع العطش المتولد من الحرارة في 
المعدة والقلب والكلى» وتنفع من حرق النار مطبوخة ونيئة إذا تضمد بها. 

ويقول كمال الدين السيوطي فى كتابه (الرحمة في الطب والحكمة): «أن لنبات 
الرجلة فائدة في درء حرارة وأورام وشد الوجع والبخارات المتصاعدة إلى العين وذلك 
بأن يؤخذ مسحوق الرجلة مع دقيق الشعير ودهن الورد وتضمد بها العين فتبرأ بإذن 
اللله» كما يقول أن لها فائدة في درء أمراض الفم وذلك بأن يؤخذ ماء الرجلة والعسل 
ويتمضمض به ويستاكء أما داود الأنطاكي فيقول: إن من فوائدها أنها تمنع الصداع 
والأورام الحارة والرمد والحكة ونفث الدم والقىء وحرقة البول والحصى والبواسير 
وحرارة الكبد والمعدة وآلام الضرس وخشونة الرئة» والإكثار منها يسقط الشهوتين 
ويظلم البصر ويصلحها الكرفس والنعناع وتفيد الكلى ويصلحها الممستكى, 
شربت بالرواند قطعت الحمى» ولا يقوم مقام بذرها شيء فى قطع العطش . 


.)501//7( الحديث مرسل ضعيف: ذكره العراقي في «تخريج الإحياء»‎ )١( 


5 ال ا و ُ 





في يت حاصة من يعانون من تنقص 565 75 أي الذين يعاد 
اللأسقربوط وأمراض الكيد وعسر التيول وأمر اض المثانة والرئةء وفى علاج إنحياس 
البول يشرب المريض ملعقتين من مستحلب الأوراق مرتين قي اليوم» كما أنها تعالج 
تقيق الدم بإعطاء المريض عصير الأوراق» كما تُعالج الالتهايات الجلدية يعمل 
كمادات على المناطق المصابة بالأوراق» أما البذور فهى مرطية» ومدرة للبول» 
0 لآلام حبس التبول والتهاب الأمعاء وغيرها من الام الناشئة من الدستتاريا 
والإسهال المخاطي . 

أما ابن سينا فيقول: أنها تقلع الشآليل إذا حكت بهاء وورقها ينفع من وجع 
الفضرس الناتج من أكل الحوامض» وبذورها إذا خلطت بالخل تصبر على العطش» 
ويصطحبها المسافرون معهم في أسفارهم عند توقع فقد الماء»ء وفيها قبض بمنع 
السيلانات المزمنة» وهي قامعة للصفراء وتنفع من بثور الرأس غسلا من الرمد كحلاً 
بمائهاء وتمنع القيء. وتحبس نزف الدم من الحيض» وينفع ماؤها في البواسير الدامية 
والحميات الحارة وإذا شرت أو أكلع قطنيف الاسهال: 
ماذا يقول الطب الحديث عن الرح جلة؟ 

تعتبر الرجلة من مضادات الأكسدة والتى تحمي الخلايا من الخراب وقد وجد أنها 

تلعب دور هاما في منع الأمراض القلبية ونبات الرجلة معروف لدى عامة الناس وهو 
نبات عشبي حولي والجزء المستعمل منه جميع أجزاء النبات عدا الجذور. 

تعتبر الرجلة ذات قيمة في علاج المشكلات البولية والهضمية فعصير أغصانها 
وأوراقها علاج للمثانة حيث أن عصيرها المدر لليبول 5-5 من علل المثانة مثل 
ميعورة النبؤل" كنا أن اللتضائضن اليلانة الليقة يليا ذواء لكا اللمقكالاك الحدية 
الغوية قال التسار والاسهال. 0 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


جي 


وفى الطب الصينى تستعمل الرجلة لمشكلات مماثلة ولالتهاب الزائدة الدودية. 
عفى الكناكل الدلدية كينا افك لق حكن الل 

وتقول الأبحاث الحديثة فى الصين التى أجرت نجارب سريرية أن للرجلة تأثير 
فعال فى علاج الديدان الشعبية كما أثبتت دراسات أخرى بأن الرجلة تقاوم الزحار 
العصير بالفم فإن انقباضات الرحم تضعف . 
استخدامها بصفة مستمرة حيث أنها تؤثر على الناحية الحنسية لدى الرجال . 





4 - الرشاد أوالثمّاء 

والثفاء 02©55017) أو 5211911121 1011112م1.6آ نبات عشبى حولى فائم من الفصيلة 
الصليبية عات ١ق‏ أ © 5 موطنه منطقة الشرق الأوسط والحجاز ونجد. وأزهاره بيضاء 
متعددة . ظ 

هو نبات يشبه الجرجير في تركيبه ومفعوله وطعمه وهو يؤكل من غير طبخ . 

أوراقه حارة عطرية قادلة لإحتوائها على زيت حريف . 

ومن أسمائه : (البقدونس الحاد» احرف وحرف الماع ولبافة وفلمل الصقالية. 
عارن 1 ووه ار ار برع ان لتر 

وعن فيس بن رافع الفتيسبي أن رسول الله ات قال: دماذا في الأمرين من 


200 
الشغاء: الثفاء والصير» 


)١(‏ أخرجه أبو داود فى «مراسليه»» والبيهقى» ونقله عنهما السيوطى رمز له بالضعف «فيض القدير». 


+ الباب الرابع. الأصلعمت النباتينق . 








وعن عبد الله 2 عباس أن النبي م قال : «ماذا في الأمرين من الشفاء؛ : الثفاء 
)000 
والصبر» . 


وعن أبي هريرة ركه أن النبي مو قال : وبح اس لح سر 
لو كن" 

. أقال الكتعالزح طرحات: لحرت وهو القتامره وميه العانة نكب الكناة د ود 
يسخن ويلين البطن ويخرج الدود ويحرك شهوة الجماع» وإذا طبخ نع الاحياتب 
جمع حساء ‏ أخرج الفضول من الصدرء. ويمسك تساقط الشعرء وإذا تضمد به مع 
الماء والملح أنضج الدمامل» وينفع الربو وعسر التنفس وينقى الرئة ويدر الطمث؛ 
شرب منه بعد سحقه وزن خمسة دراهم بالماء الحار أسهل الطبيعية وحلل الرياح ونفع 
من وجع القولون البارد» وإذا سحق وشرب نفع من البرص وإن لطخ عليه وعلى 
البهق الأبيض نفع منهما ونفع من الصداع الكائن من البرد والبلخم . 

:"قله تقل اق القنوى ينا ذكرا الكجال دوق إن عير الي نوراه عن حال وس قرنه 
مثل قوة بذر الخردل لذلك قد يسخن به أوجاع الورك العزوة اناه وأوجاع الرأس 

وقال جالاوين: عنه: «قوته 5 قوة بزر الخردل» ولذلك قد سخن به ييه 
الورك المعروفة بالنسا وأوجاع الرأس» وكل واحد من العلل تحتاج التتسخين » ين 
يسخن بذر الخردل» وقد يخلط أيضا في أدوية يسقاها أصحاب الربو» من طريق إن 
الأمر فيه معلوم أنه يقطع الأخلاط الغليظة تقطيعًا قوياء كما يقطعها بذر الخردل لأنه 


١ 0 ا‎ . 0 





)١(‏ في «اجامع الأصول». أخر جه رزين» وأثيته الحافظ الذهبي من إخراج الترمذي . ظ 
(5) رواه ابن السني وأبو نعيم في «الطب», رربي كما عله ا زوق عاذ الحية تقمة 
القدير؟. وم 1 ين 


+ سيوسيو عت الاأجتلعما تفي اللإسنلاهم وأ ححكاهها بين العلوبوالإيهان 





5 أكثر النباتات غنى مادة ناليود وهذا ما يجعلله 0 الهضم كما يحتوي على 
الحديد والكيريت والكلس ا والزرنيخء وهو غنى بالفيتامين جه 
امين ( أ سي 22)» والكاروتين» وتدل «راسات 
ويرى الدكتور جان غانينه أن الثفاء عنقو ا عفيد العالمنة :فقر الدم» :واضد 
داء الحفرء مدر للبول». مقشع ومهدئ. لاض للضهظ ومنشط لحيوية جصيلات الشعر 
حيث تطبق عصارته على فروة الرأس لمنع تساقط الشعرء ولمعالجحة التقرحات التلدية.. 
"تؤخذ عصارة الأثوراق بمقدار 1١60-5‏ غ مع الماء أو الحساء لطرد .الدود :ومكافحة 
التسسمم وينصح بتناوله المصابون بالتعب والإعياء :وللحوامل والمرضعات والمصابين 
بتعحسس في الطرق التنفسية والجلدية كما في الإكزيماء .وهو نافع ليوالسير النازفة» أما 
البذور فتستعمل مغليها أو منقوعها أو .مسحوقها المعالجة الزحار والإستهال :والأمراض 
الجلدية وتضخم الطحال ويصنع كماذة :من المسحوق كمسكن لمعالحة آلام البطن والالام 
الرئوية وغيرهاء كما يفيد تناوله داخلاً كطارد ومقو جنسي ومطية اللضاة: 








حديقة الى اإعتوائه . عنصرًا من أن 











حب الرشاد (الثفاء): ثبت أنه يحتوي على عناصر :هامة من الخديد والفوسفور 
وللتضيى :والتودوه. وأله سيوم يترعمة بخنالة »برق اينات (السعه موحي ان اه 
والخلاصة المرة. ظ 
فوائده في الطب القديم والحديث: 

التقوية العامة» فاتح للشهية» ومدر للبول» طارد للرياح» مهدئ ومخفض 
لضغط الدمء لافسقد 1 لعن وعمس الاتسي؟ الريو وا الفمددو سن البقم 
واليكوتين»: فعال ف تفتيت الحصى والرمال ومكافح للسرطان والروماتيزم والسكري 
والسّلء يفيد في أمراض الجلد» لتنقية البول وطارد للسمومء ضد النزلات الصدرية 
والصداع . ظ 


3 الباب الواليج. االلأصلعحص سا لتسيالتبيح 











7 والبول.» مقادا 0 الأستان» طارد للرياج» 
ويحضر منه شراب فسلد النولاته كما تقد مادة | 1 ْ 


الروائتج 0 . وقاتم للث 








ح خلج (ععه::111) 
الخلة البلدي. أو الطبيةةا 150282" تتتستض. الخلة. الطبية عدا ة عن نبات. عسشبي 
حولي لا يزيد ارتفاعه عن 0٠‏ سم له تملر مركبة». وموطنه الأصلى شمال أفريقيا 
وبلاد الشرق. الأوسط.: وبلاد. حوضن البحر الأبيضن المنوسطء ويزرع فى أستتراليا 
وجنوب أمريكا» ويحتوريى نبات. الخلة: البلدي خلين بنسبة 9١‏ وفزناجين.. وخلول 
جلوكوزيدي وزيت: طيار بنسبة 95 وفلافونيدات وستيرولات» لقد استعمل ن 


المخلة من عدة فقرون وذلك لتقليص الام المغص الكلوي ولإخراج حصوة الكلية عن 
هنذا النبات من الننباتات الدستورية فى أغلبى ‏ 





0-6 


طريق تأثيره في توسيع الحالب». ويعت 
دساتير الأدوية العالمية وأهم تأثيراثه. أثه- مضاد 1 للتقلص |( ومضاد للربو ومهدى 1 

نات الله 15228 هناك الخلة البلدي (71508283 أمتددث)ء. والخلة الشيطانى 
(13/13(105 تمتسم)ء فالخلة البلدي تحتوي على مادة الخلين (5ذااعط؟1)» التى تقلل من 





+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








ل التي بداخله فيؤدي اتساع الخالب ال مرور الخصوة الصغيرة ة الحجم الي 
المئانة » بالإضافة إلى أن مغلى الخلة البلدي يستخدم كمدر للبول (1اع:11101).ء أما 
بالنسبة إلى الخلة الشيطانى فلا تحتوي على مادة الخلين بل تحتوي على مادة أمويدين 
(1015مسحسث).ء التى تستخدم في علاج البهاق (013مع00عتناعآ) . 

فهذان النباتان هما فى الحقيقة نوعان مختلفان لجنس واحد ومن الصعب على 
المواطن العادي أن يفرق بينهما فينجم عن هذا التشابه أخطاء تضر بالصحة . 

ومن استف ا كف الأخلة ‏ بذر الخلة. 

المادة الفعالة فى تركيبه هى مادة (الخلين) كما يحتوي على مادتى فيزناجين 
وخلول. 

موطنه الأصلى حوض وادي النيل» ويزرع فى الجزائر ومراكش ولبنان . 
والفيزناجين على الشعب الهوائية وعلى الأوعية التاجية فى القلب وعلى المجاري 
البولية فوجدوا أن لهذين المركبين تأثير متميز فى توسيع الشعب الهوائية وكذلك 
علاجًا شعبيًا فى مصر ضد حصورة الكلى وقد ذكر هذا الاستعمال» وسجل على 
أوراق البردي من مدة ٠٠٠‏ سنة قبل الميلاد ولازال يستعمل من ذلك الوقت إلى هذا 
اليوم ويعتبر من أنجح الوصفات لوخراج حصاة الكلى. وفي أسبانيا تعتبر الخلة من 
أكثر المواد استخدامًا لتطهير الأسنان وتنظيفها وذلك يكون بالقش المجفف من النبات . 

وتستعمل بذور الخلة لمعالجة خناق الصدر والنوبات القلبية وتخفيف الآلام القلوية 
والكبدية . 

وصنع من الخلة حديئًا خلاصات تنفع في إدرار البول وتفتيت الحصى» 
موجودة فى الصيدليات على هيئة مركبات . 


* الباب الرا بع. . الأطعفة النياتيخ. 





بذور الخلة نختوي ل زيوت طيارة فيجب الإيتعاد عن غليها وي بشرب 
منقوعها . 

وهناك (الخلة الشيطاني) التى تشبه تشمه الخلة العادية» أثبتت الأبحاث الطبية فعاليتها 
في علاج البهاق بتناول مسحوق 5 د اة أو ساعتين في 
الدم أو مؤسعات الأوردة الدموية إلا بعل استشارة الطبيب المختص : 

- وعلى المرضى الذين يستخدمون مضادات الذبحة الصدرية عدم استخدام الخلة. 

- إن الخلة تحتوي على عشرات الخلاصات المعقدة التركيب» الثمينة في فوائدهاء 
لذلك ننصح باتععنان بكرم على 0 في ل القلبية والكلوية . 
فد السَّنُوت 5 

قيل أنها بقلة سنوية من التوابل قريبة من الشمار الحلوء وهى برية وتطلق كلمة 
السنوت أيضًا على الكمون وعلى القاموس» ؤتسمى فى الشام شبتُ» وحيوبها بعد 
بها وجبادها «وعى الل جرع ينها ريت طبار بع اد يا الكاروه واللجموييت 

أماكن وجودها: الوديات: وبالقرب. من المنازل» والمسارب المؤدية إليها. 

وصفها: حاتف حولي يبدأ ثموه مع أوائل فصل الربيع » وهو عبارة عن مجموعة 
ف الشيعان الخضراء القانية المخططة بخطوط دقيقة. تتفرع إلى عدة فروع» وكل فرع 
علوم عب وجل فرق وق نه اس يوقو كالارواق :فى “رقن الافاك» التتهول عه 
الخبوط بعد أن يشيخ النبات إلى اللون الأصفرء وكذلك السوق 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





أما الزهرة فخضراء على شكل مظلة دائرية» وذلك في بداية تكونهاء تحمل 
حبوبا صغيرة خضراء» وتتفرع الزهرة إلى مجموعات» كل مجموعة تحمل كما من 
الحبوب» وفي أواخر فصل الصيف تبدأ فى الإصفرارء وتكبر الحبوب التي محملها مع 
الإحتفاظ بلونها الآأول» وهذه الحبوب مضلعة الشكل لها رائحة جميلة وحجمها 
كحجم حبوب الحو 

أما طول هذا النبات وقصره فيتوقف على البيئة التى ينمو فيهاء فإن كانت التربة 
جيدة والماء كثير فيرتفع إلى أكثر من مترين» وإن كانت الأرض غير جيدة ولماء قليل 
فيصل ارتفاعه إلى المتر أو يزيد قليلاً» له رائحة جميلة» وأهل المنطقة يستخدمون 
فروعه للسواك لأنه يطيب الفم . 

جميع أجزاء هذا النبات يستفاد منها حيث تطبخ الخيوط الشعرية وكذلك الفروع 
الرطبة وتؤكل وذلك فى بداية نمو هذا النبات». كما يصفون الثمرة للعديد من 
الأمراض» كالأمراض الباطنية» والغثيان» والقيئ وغيرها وهو مجرب. 

عرض لهذا النبات جل علماء العربية القدماء»؛ وكذلك بعض الباحثين المحدثين» بغية 
الوصول إلى تحديد هذا النوع من النبات لا ذكر من فوائده فى أحاديث المصطفى مَك . 

فقد جاء ذكره فى الحديث الذي روي فى (سان ابن ماجه). عن إبراهيم بن أبي 
عبلة» قال: سمعت عبد الله بن أم حرام؛ وكان قد صلَّى مع رسول الله ميلم 
القبلتين يقول: سمعت رسول الله ميم يقول: «عليكم بالسنا والسئوت؛ فَإنَ فيهما 
شفاء من كل داء إلا السام» قيل: يا رسول الله» وما السام؟» قال: اكوم 7 : 


علاوة على ما ورد ف الأثر والتراث العربى عنهة . 
)١(‏ أخرجه ابن ماجه (/5501)), والحاكم .)59١١/5(‏ وفي سندذه عمر بن بكر السكسكي وهو ضعيف » 


وفي «التهذيب». وقد تأبعه عليه شداد بن عيذ الرحمن الأنصاري» ويشهد له الحديث الذي سوف 
نذكره فى الحديث عن السنا ‏ إن شاء الله -. 







+ الباب الرايع الأطعمن التباتين 


جا 
0 


أما ما ذكره بعض اللغويين عن هذا النبات فقول أبى حنيفة: أخبرنى أعرابى من 
أعراب عمان قال: السئوت عندنا الكمون» وقال: وليس من بلادنا ولكن يأتينا من 
كرمان» وقال كن غيره من الأعراب : هو الرازيائج ونحن نزر ئه» وهو عندنا كثير» 


هم ةاسلكئن إلالسنوفيه لا لقللى فعضو الررواة كه الوهيه يبهاهنا والجر ارهق |إن بلفربردا 

وقيل: العسل» وقيل: الكمونء» وقال ابن الأعرابي: هو حب يشبه الكمون 
وليس به . . » وقال أبو حنيفة فى موضع آخر: إله:المية أن الشينة : 

ومما صبق ينضح لنا خلاف العلماء حول تحديد هذا النوع من النبات» والراجح 
أن قول ابن الأعرابي هو الصحيح؛ لأن غالبية من يقطنون السراة يجمعون على هذه 
التسمية» وهو كما قال ابن الأعرابي يشبه الكمون لدرجة اللبس» ولكن المدقق في 
التباتين يلحظ الفرق بينهماء فنبتة الكمون تتقارب سوقه وتتفرع» وثمرته مجتمعه مع 
بعضهاء أما السنوت فكل ساق ينبت على حدة من أصل الجذرء وثمرته دائرية» 
ولكنها اتارقة كنا أن معرب قمر الكبران قضات عو خيرته اللتوس الاوان ب 
اللون» والثانية خضراء. ظ ظ 

أما ما ورد في بيت الحصين بين القعقاع» فالراجح أن المقصود به العسل» وليس 
الجناك» لان العرب رافك تكرت نون الجن راعسا 6 وعلى ,عدا التكون كله 
السنوت من كلمات المشترك اللفظى» ويكون الفيصل في تحديد دلالتها السياق الواردة 
فيه الكلمة. 

ومازال أهل هذه المنطقة بل أهالي السراة يجمعون على أن هذه التسمية تطلق 
على هذا النوع من النبات». أما نطقهم للكلمة فبفتح السين وضم النون مع تشديدها 
وهى لغة فصيحة قال ابن الأثير: ويروى بضم السين والفتح أقفصح. ‏ - 





+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين اتعلم والإيمان 


وقد ذكر في الطب القديم أن السنوت نوعان بري وبستاني ومنه صنفان نبطي 
ورومي» وأشاد الأطباء القدماء من عرب وغيرهم بفوائده ومنها أنه يفتح السدد ويحد 
البصر وخصوصا صمغه. ويفرز الحليب ويدر البول والطمث ويفتت الخحصاة 
وبالأخص ما كان منه رطبًا طريًاء ويحلل الرياح وينفع من التهيج في الوجه وورم 
الأطراف» والتبخر به يسكن الصداع ويدفع ضرر السموم والهوام» وكان للسنوت 
تاريخ قديم فقل زرعه الصينيون القدماء والهندوس والمصريون وزرعه الرومان وأكلوا 
عروقه وأوراقه العطرة الزكية الرائحة» وكان السنوت من أفضل المواد الطبية المستخدمة 
في العصور الوسطى وكانت تضاف أوراقه الطازجة إلى مأكولات السمك 
والخضراوات وذلك عند الأغنياء» أما الفقراء فيأكلوا أوراقه كمادة مشهية في أيام 
الصيام . 
ماذا قال عنه الطب الحديث؟ ظ 

لقوددرس التستورف دراسة #يستفيضية: وقد انيت الالمان أن السنوت من أفضل 
الأعشاب لعلاج تعب المعدة وكذلك مشاكل الهضم ولعلاج النفخة والغازات وكذلك 
لإزالة المغخص» وذكر أن أفضل طريقة لاستخدامه هو سحق ثماره ووضعها في كأس 
عملوء بالحليب وشربه» كما أوصوا بأنه يمكن أن يعطى للأطفال دون سن الثانية كمضاد 
لآلام المغص وذلك بسحق ملعقة صغيرة ونقعها في ملئ فنجان قهوة عربي لمدة ١9‏ 
دقيقة ثم يسل الماء ويضاف إلى حليب الطفل» ويمكن أن يعطوا الأطفال نفس الوصفة 
لإيقاف الإسهال» كما يمكن استخدام السنوت لتهدثة وتنويم الآطفال . 





لتأثير الهرمونات الأنثوية» حيث اتضح أنه يزيد من إفراز الحليب لدى المرضعات 
ويساعد في إدرار الطمث بالإضافة إلى تنشيط الناحية الجنسية لدى النساء ويخفف 
الشبق الجنسى لدى الرجال. كما أثبتت السلطات الصحية الالمانية استعمال السنوت 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيخ ١‏ 





ّ رد 1 


في أشكال مختلفة مثل الأشربة مثل شراب العسل بالسنوت ساك احتقان لها 
التنفسيى حيث يذيب الممخاط لمفرز في قنوات الجهاز التنفسي وبالتالي يعمل كطارد 
للبلغم» وأصبح السنوت في كثير من دساتير الأدوية الأوروبية ليستخدم لهذا الغرض» 
كمسا اتقت لمات مدن المعوت ناك كلك فض اراد اللكتيريا ولهذا 
يستخدم الإيقاف الإسهال احبوام رركي وعيناةغدة مالف ولك :سوف 
نتعرض لآهمها مثل : ظ 

علاج الاضطرابات الهضمية والإمساك يشرب مغلي ثمار السنوت بمعدل ملء 
ملعقة أكل من مجروش السنوت تضاف إلى ملء و ا ام 
راتت مع السنوت مرة في الصباح وأخرى في المساء . 

- للمشاكل البولية مثل حصى الكلى أو الاضطرابات المرتبطة بارتفاع نسبة حمض 
اليوريك» في اليوم تستخدم جذور السنوت بمعدل ملء ملعقة من مسحوق السنوت 
تضاف إلى ملء ارب ارب رب ياي 0م 
وأخرى في المساء . 

- يستعمل مغليًا جميع أجزاء السنوت غرغرة لعلاج التهابات الفم واللثة . 

- يستعمل مغليا أوراق السنوت كحقنة شرجية و الات ان ان 


هل هناك مخاذير كن استهمالالسنوتة 
هال يتل الخاانى رسام عه قيال ريت السنوت حيث إنه مجر كز 
واستخدام جرعة عالية منه تسبب إحتقانًا وهبوطا في القلب وكذلك دوخة وغنيان 
بالإضافة 5 ورقا ونين تدك تدع يدو الصرع . 
ويفضل عدم استعمال المرأة الحامل للسنوت كدواء لآنه يسبب تنشيط الرحم» أما 
إذا كانت تستخدمه استخداما عاديًا مع الآكل وما شابه ذلك فلا ضرر من للق 


+ + وسر عن الأطعمنّ في الإسلام وأحككامها ببن العلم والايمان 





"١‏ السنًا (الستامحكي) (طب نبوى) 


سم ااسراك هنا سجارف د ها عفرف (الندو )ا شنا ررق سنا نديد 


يعرف السنا على مستوى البعالم باسم (سسنامكي) لأن موطنه الأصلى مكة 
المكرمة» ويعرف محليا باسم (سنا)» وخاصة في مناطق الجاز وفى جنوب المملكة 
أما فى نجد وبعض المناطق الأخرى من المملكة فيعرف باسم (عشرق)» ويوجد من 
السنا ثلاثة عشر نوعا وأهم هذه الأنواع : 
١‏ السنامكي والمعروف علميا باسم 40118اكناودة دأوكة0) . 
 "‏ السنامكي الحجازي والمعروف علميا باسم 10118اناءة 035512 . 
 '"‏ الخرنوب ويعرف علميا باسم 0118كتاناءة 035518 . 

والنوعان الأوليان عبارة عن نباتات عشبية معمرة لا يزيد ارتفاعها في الغالب 
على مترين ويحمل النبات أوراقًا مركبة ريشية الشكل تتكون من زوجين إلى سبعة 
أزواج من الوريقات» وأزهار في قمم الأغصان على هيئة مجاميع ما بين زهرتين 
إلى سبع زهرات في شكل عناقيد ذات لون أصفر إلى برتقالي» الثمار قرنية تشبه 
عار الناضوك آل :القول وكيا ملظم جلدية:] ملعن وزيا ايه غرفيها ات 
لون بنى مصفر تحتوي بداخلها بذورا ذات لون رمادي وقوامها صلب وتعرف باسم 
القرنة (الجراب) . 

الجزء المستخدم من نباتات السنا هي الوريقات المجففة وكذلك الثمار. 


الموطن الأصلي للسنا: 

الموطن الأصلى نانف السنا هي الجزيرة العربية ومصر والسودان والهند وباكستان 
وإيران وتعتبر مصر والسودان والهند وباكستان الدول المصدرة للسنا على مستوى ظ 
نهاري كبير . 


+ الباب الرابع الأطعمت النباتيت 





بالنمنةا حي مقعونة علد قات والعا رون رست #واذع ددن و قاليظةه 
أهل المعرفة بأنه مأمون الغائلة يقوي القلب» وينفع من الوسواس السوداوي والصداع 
العتيق والبثور والحكة والصرع ويسهل بلا عنف . 

قال عنه داود في (التذكرة): «يُسهل» وينقي الدماغ من الصداع العتيق والشقيقة 
وأوجاع الجنين والوركين»ء خصوصا المطبوخ في أربعة أمثاله من الزيت حتى يذهب 
نصفه» ويذهب البواسير وأوجاع الظهرء وإن طبخ بالخل أزال الحكة والجرب والكلف 
والنمش وأدمل القروح العسيقة ويمنع سقوط الشعر وطوله. وهو يكرب ويمخص 
ويجلب الغثيان» وتصلحه تنقيته من عوده وفركه بالأدهان وجعل الأنيسون والهندي 
معه» وشربته إلى ثلاثة مركبًا وضعفها مفردًا وإلى عشرة مطبوخًا». 

وقال عنه ابن البيطار وأمثاله في القلب التديمه ادال تلط بالكناد سود الشبعرن» 
وكان يستعمل مسهلاً» .وفي حالات النقرس وعرق النسا ووجع المفاصل» والشربة من 
مطبوخه إلى سبعة دراهمء وقالوا: أنه ينفع في مبادئ الجنون والوسواس» وفي 
التشقق الذي يحدث في اليدين والتشنج وسقوط الشعرء وداء الثعلب أي سقوط 
الشعر فى بقع محدودة» والصرع والصداع المزمن». والجرب والحكة والبثور) . 

يعتبر السنا من النباتات القديمة جدا المستخدمة في العلاج حيث أستخدمت في 
زمن الفراعنة وكانت تسمى في ذلك الزمن بأسم (جنجنت) وقد ورد ضمن علة 
وصفات فرعونية لعلاج بعض الأمراض في البرديات المصرية القديمة» كما كان 
يستخدم على نطاق واسع فى عهد الرسول يكم ٠‏ حيث ورد ذكره فى علة ( 
أخاوية: فقد رواه إبراهيم بن أبي عبلة قال : سمعت عبد اللّه بن أم حرام وهو تمن 
صلى مع رسول الله ميم في القبلتين يقول: «عليكم بالسنا والسنوت فإن فيهما شفاء 


)2 
من كل داء إلا السام» . 


)١(‏ أخرجه ابن ماجه فى السنن. 


+« موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ا 00000 فإطئها ‏ عن النبي عت 
قال : «لو كان في شيء شفاء من الموت لكان في السناء . 

زفق عستاجة عية لاعن اسياء مك عنيسسى :أن وبر لد انلها لك سناليا نويه 
تستمشين؟,2 قالت: بالشبرم» قال: «دحارحان». قالت: ثم استمشيت بالسناء فقال 
النبي : «لو أن شيئًا كان فيه شفاء من الموت لكان في السنا '' 

وفى رواية : «عليكم بالسنا والسنوت فإن فيهما شفاء من كل داء إلا السام وهو 
0050 

وقد قال الموفق عبد اللطيف البغدادي في الأربعين الطبية ونقلها عنه ابن القيم 
والسيوطي: «السنا دواء شريف مأمون الغائلة» وقريب الإعتدال» لأنه حار يابس في 
الدرجة الأولى» يسهل الصفراء والسوداء» ويقوي جرم القلب» وهذه فضيلة شريفة 
فيه» وخاصيته النفع من الوسواس وتشنحج العضل وانتشار الشعرء» ومن القمل 
والصداع العتيق (المزمن) والجرب والبثور والحكة» . 
ما هي ا محتويات الكيميائية للسنا: 

نحتوي أوراق وثمار السنا على جليكوزيدات أنشراكينونية وتعرف بمجموعة 
سنورايد (561111051065) ويوجد منها أربعة (أ» ب» ج» د). كما تحتوي على 
جمركرييدات نفثالينية ومواد هلامية ومواد فلافونيدية وزيت طيار. 


ماذا قال الطب الحديث عن السنا؟ 
قامت انانف كثيرة على أوراق وثمار السينا واشت تلك الأيبحاث فاكلة السنا 
كأفضل مسهل بالإضافة إلى تنقية الدم والفتك بالفيروسات والفطريات وأنتجت 


)١(‏ رواه ال وابن ٠‏ ماحه وأحمد. 


ىر الباب الرايع ٠‏ الدطمي السابير ش 





شركات الأووة ككر انه ميععفرات اللناه ويفين عات المنا احد النباتات اللهية 
المسجلة في دساتير الأدوية الأوروبية والأمريكية والهندية والصينية وهناك مستحضرات 
عدة تسوق في جميع أنحاء العالم» وهناك استعمالات داخلية للسنا وأخرى خخارجية . 

ويقؤل البروفسور سبلر وهو من الخبراء العالميين في هذا المجال في مقال له: «إن. 
أكثر الأدوية شيوعًا في معالجة الإمساك هي الأدوية المستخلصة من نبات السناء وفي 
القولون تقوم تلك المركبات بتحريض أعصاب القولون على القيام عر سمال ؟ 
يتبعها مرور البراز بشكل طبيعي» . ظ ظ ظ 

وإن استعمال مركبات السنا بشكل غير متكرر مرة في الأسبوع» وبجرعة صغيرة 
لا يؤدي عادة إلى تأثيرات جانبية ذات أهمية» ورخاضة عد لسن : [ 

ونبات السنامكي اس تخلص منه العلماء مادة فعالة يصنع ب عقار (برجاتون 
وسينالاكس). وهها يعدا نو اقش الادوية المتروقة كتزليتانك ومضادات للإمساك . 

وقد قامت شركات الأدوية في العصر الحديث يركيب العديد مر الأدوية التي 
نحتوي السنا ونذكر منها : 

أدوية نحتوي على 5 فقط وهى: 
بدا ايك متمصععععتاط .. 


كنا كور ك0 كله ممع . 


أدوية نحتوي على السنا 0 بعض المواد الضرورية الأخرى وهي : 
أجيو لاكس 281013 . 
- سينتو لااكس 53/260137 . 
- ميو سيم 1111 . 
جليسينيد 311561121520) . 


موسوع الأملعسسّ في الإسلام وأألحكاسها بين الم والاليطق 





مفعوله لا يبدأ إلا في القولون حيث يتم تحلله بواسطة البكتريا القولونية وعليه فَإته ل 
يؤئثر على المعدة واللأمعاء الدقيقة ولا يؤثر بالتاليى على امتصاص الغذاء بعد فترة 
الإسهال كما تفعل بعض المسهلات التي يحدث يعد استعمالها مول لحركة الأمعاء 
فيحدث الإمساك بعد الإسهال ثما يضطر المرء إلى معاودة استعمال اللسهل والتعود 
عليه» كما لا يسبب السنا تقلصات في الأمعاء كما تفعل المسهلات الأخرى» كما أن 
من محاسن استعمال السنا أن الشخص يستطيع أن ينظم الوقت المريح لاستعماله 
فتأثيره المسهل لا يبدأ إلا بعد ما بين ١7-4‏ ساعة من تعاطيه ولا يمتص من الأمعاء. 

يستعمل السنا على هيئة مطبوخ أو منقوع أو على هيئة أقراص وهي متوفرة في 
الصيدليات . 

يوجد حاليًا في الهند مستحضر مكون من محلول مائي مركز من السنامكي حيث 
تستعمل لتنقية الدم . 

يوجد استخدام جديد يستعمل ضد الفيروسات وتكائرها حيث تم استخلاص 
راسب بروتوني من نوع السنا المعروف باسم سنا سيام» وأعطى نتائج 9٠١٠٠١‏ لوقف 
نمو الفيروسات. 

تم استخلاص جلوكوزيدات من نباتي فيستولا ودكورا واستخدمت ضد الفطريات. 

أما الاستعمالات الخارجية فيمكن استخدام منقوع أوراق السنا على هيئة حقنة 
شرجية للأطفال كمسهل وذلك باستعمال منقوع ١‏ جم لكل سنة من العمر أما الكبار 
فنسبة الحقنة الشرجية من -10اجم لكل 0٠‏ ملليلتر من الماء . 
محاذير الاستعمال: 

يجب عدم استعمال السنا فى حالة وجود سدد بالأمعاء» وفي الالتهابات المرضية 
الحادة في الأمعاء.ء وفى حالة التهاب الزائدة الدودية . 

- يجب عدم استعمال السنا من قبل المرأة الحامل وكذلك المرأة المرضع.. 





#* اللبلبب الزلييع اعمج النباتينضي 
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اتلجبرعات اليوميية من السننا- 


كي ف 1 داقيء بوسترلك للج 5 دقائق عل ثم يصفى واوشرضة أو تنشع نمس الكمية في 









ظ 1 كه اننا لل َ 1 يك عن أسبوعين ان م 
أستياج القولون وهو مرض لا يمك: 


إِدذا أخذت السنا بكميات كبيرة فإنها تؤدي إلى الإسهالات والغثيان والإقياء وإلى 





آلام موجعة قد اتكون مترافقة مع جفاف. 





الس من العائلة المركبة ويعتبر رمرًا للإختصاب والنماءء» وهو على أنواع كثيرة 
منها الإفرنجي» والخس الضارب إلى الحمرة» والخس الده: 

والخس نبات قديم جدًا يحتوي على الكالسيوم. والحديد» والبوتاسيوم. 
والزنك» والنحاسء واليود» وفلور» وكلوروفيلء وكربونات الجير» وفيتامينات (4. 
8 © ط2ء 8)» وكلها مكونات غذائية أساسية ومهمة يحويها الخس في أوراقه 
النضراء المائلة إلى البيضاء والصفراء تملؤها الألياف المخدقة بالماء.. 





ويحتوي المخنس الدهني على مقادير عالية من فيتامين (8) المضاد للعقم والخاص 
بالتناسل لما لهذا الفيتامين من قدرة على توازن الهرمونات الحنسية وزيادة إفرازهاء 
وهذا ما يؤيد ما نسبه إليه الطب القديم من فائدة في تعزيز القوة الجنسية» وأن قدماء 
المصريين كانوا يعالجون به العقم عند النساء» ولذلك فقد رسموا إله الإخصاب عندهم 
م لومت السضيات الس كرون بوالج هلق ماين الالنن عو عتلاقة وايقةة بولا لمسصير 
فوائله الطبية في ذلك فقط بل تمتك ل كر مره ذلك فهذا النوع من الخضار بالذات 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين اتعلم والإيمان 





ظ ينعش المرء ويرافق أطباقه في السلطات» ولكن ما يميزه فعلاً هو قدرته الكبيرة على 
إزاعنة المرء فخ 'تشتجاف: عحدة» واقطزانات 'تقنيية وعضيدية عبئة :فقن تتفي 
الدبو اسات في الطب الحديث أن في الخس مادة (الكتوكاريوم) 1.2©]00851012آ» وهي 
المسؤولة الأولى والأكثر فعالية عن تبديد الاضطرابات العصبية» وفي الواقع تُساعد في 
تخطى حالات الأرق المزمنة والتخلص من تشنجات الأمعاء ٠‏ السعال المتأتي عن نوبات 
عصبية» والخفق المتزايد للقلب والإثارة الجنسية والعصبية» وقدر أجدادنا منذ أكثر من 
الي سنة خاصية الخنس كمسكن ومضاد لالتهابات البول» لأنه يساعد على إدرار 
البول» وبالإضافة إلى (اللاكتوكاريوم) يلعب (السيلولوز) دورًا أساسيًا فى محاربة 
الإمساك وتبديد كسل الأمعاء وتفادي التخمر المعوي. حتى المصابين بداء السكري لا 
يحرمون من التلذذ بالخس وتناوله بكل حرية في كل وجبة إذ لا يحوي هذا التوع من 
الخضار الكثير من المواد الهيدروكربونية» والجدير بالذكر أنه بطبخ الس أو غليه 
نحصل على دواء ناجح يفتح مسالك الكبد. ويسهل عمل الجهاز الهضمي» ويخفف 
من حدة السعال ويخلص المرء من الأرق. 

كما أن للخس فوائد في تخفيف عوارض الطمث وآلام سن اليأس . 

كما أنه مفيد جدا في حالات الحميات القاسية. فهو مرطب مسكن للألمء 07 
للدم؛ كما يعمل على تخفيف نسبة السكر في الدم. ولب القرانونة بوم ودين 
معنا 

لازم للوقاية من العشى الليلي (عدم الرؤية في الظلام) ويحافظ على قوة الإبصار 
وسافد: ا لكده الدفعية على أذاء و قلا ” ظ 

مضاد للأمراض الناتجة عن نقص فيتامين (8) وهذه الأمراض غالًا ما تتسبب في 
هزال الجسم والتهاب الأمعاء وضمور العضلات . 


عو ست 
ووجود فيتامين (4) يعدل من فعل الغدة الدرقية. 


* اثياب الرايع. الأطعصة النباتيق 





زيت بذور الخس شفاف رائق يستعمل للأكل وهو غنى بفيتامين (11) بيد د للعقه 
والتناسل وكذلك يخفض زيت الخس من ارتفاع الكوليسترول والدهون بدرجة كبيرة 
وأكيدة في الدم. 

04 السبانخ (خضراوات ورقيتّ) 

+ لها: السبانخ » أو السبانغ» و تسمى افا : الأسفاناخ: أو الز بانخ . 

وهي مح التضيراوانف: الشقوية المشهورة . وكان العرب هم 5 من اكتشف القيمة 
الغذائية والفوائد اليه للسبانخ» فهى مصدر جيد من مصادر امام يفن كن 
الخضراوات الشتوية فائدة وقدرة على التخذية.. ظ 

كال عنهها دوو لانطاكى نف دكت لارانشوذة الطسنارت ل 'اللمبير ادا اقسلا 
خفحرتة+ بوالمقطوق البوعه ينفع من جميع راصن العدي ضام العف 
والرارقه دتما وقطيها ... بوعصار يالك تعب التز ان ومين الول * 

إن رزمات السبانخ بأوراقها المخضراء قد أتت من تر وان و اللتاقينات 
واستخدمها العرب لمكافحة التهاب الحنجرة والرئة» وعرفها الفرنسيون في القرن الثامن 
ريا 00 ٠‏ 500 ش 

تتمسيز السبانخ بغناها بالحديد والفيتامين (812) الذي يرافقه حامض الفوليك 
يزيد الاثنان عدد الكريات الحسمراء في الدم؛ إضافة إلى هذه العناصر» تحوي 
الكلورفيل الذي برفقة الحديد 0 الدم ويزيد كثافة ا فيه» كما الحوي 
ليود الذي يعتبر ضروريًا في حالات الأمراض الجلدية والسل ٠‏ ظ 

6 السباح باحتوائها مادة السابونين (02126م53) ان اعد ات 9 


اناهن يديد واليود معو دوع 0ك عا المعدة اين على تسهيل 





5 + موسوعة الأمتعمة في الإسلام وأححكامها بي العام والايملن. 


تشارك هذه المادة أيضًا فى عمل الجهاز الهضمىء أما حامضى الفوليك. فهو 

مسؤول بدوره عن تهديد اليشرة لذلك تعتبر السبانخ فعالة في شقاء الجروح الخارجية. 
ومن الملفت أنها حتوي على الكيريت بنسية عالية والذي يهب الشعر جملا 

وصحة استتنائين . 

لذنه يكون 52 حالة عير قابلة للذوبان» ويوجد فيها عذة حوامض » ومواد آذوتية . 

(19عاناءآ)ء وهذا العنصر بالذات يساعد على وقاية البصر فى مرحلة الشيخوخة من 

بعض الأمراض مثل الماء الأبيض وإضمحلال ملتحمة العين. 


6451١‏ ماء. 20و97 بروتين. 9007 دسم. 
6004© نشاء . /اى 960 ألياف . © ,96 رماد. 


وتبلغ القيمة الحرارية ل ٠٠١‏ جرام من السبانخ سعراً حراريا. 

يفيد السبانخ في الحالات التالية: 

ارقي الايد ات 

؟ - تفيد الناقهين» وفي أوجاع الحلق والنزلات الدائمة . 

“ - مفيدة لمرضى القلب» وفقر الدم» والذين يعانون من حالات عصبية وكآبة وتعب. 

: - كما أنها مفيدة للنساء في فترة الطمث». وفي مرحلة سن اليأس لاحتواء السبانخ 
على مادة (تربتوفين) والتى تساعد السيدات في سن اليأس على التغلب على 
مكنا[ هدم الرهلة: 

5 كما أن تناول السبانخ نيئًا مفيدا لآسنان واللثة . 


* الباب الرايع- الأطعمّالنياقيض 





اللازمة ليناء الجسمء كما أن أملاح المنجنيز تعطيها حصائص مطهرةء ومليتنةء 

ولا تترك بقايا في المعدة. لذلك فهى لا تسبب السمنة . ظ 
١‏ - وتحتوي السبانخ على ألياف» إلا أن هذه الألياف سهلة الهضمء لذا فإنها تفيد في 

حالات الإمساك . ظ 

من المستحسن استهلاك السبانخ خضراء وطازجة لأن لمجرد طبخها حتى على 
البخار تفقد مكوناتها الغذائية والحيوية كلها. 


تنبيه هام: ظ ظ ظ ظ 

تمنع السبانخ على من يعاني التهاب الكبد.» وصفراء الكبدء وأمراض الكلى. 
ومن يضره تناول الملح» ومن يشكون من الحصى في الكلى أو الحالب» ولا تناسب 
مرضى الروماتيزم والنقرس أيضاء لاحتوائها على حامض الأوكساليك (0:<8116 
48 الذي يسبب الضرر في الحالات المذكورة . 


٠‏ ملوخيًا ‏ ملوكيًا (خضراوات ورقيت) 

00 الملوخيا من الأكلاات المعروفة في البيلاد العربية جميعهاء وهي طعام شعبيى 

واسمها بالآفرنجية (خبازى اليهود) وأصل اسمها هيروغليفي على غير ما يظن 
الناس من أصله (ملوكية)» وينطق بالهيروغليفية (ملُوخ)» وهي في اليونانية مأخوذة عن 
لاك فصر القذهة تدى ايها ملوعتاة: ونان انها سميت باللوكينة نقية إلى الول 
الذين كانوا يقدمونها لضيوفهم وزائريهم ومع مرور الزمان أصبح اسمها ملوخية . 

وأصل هذا النبات من البنغال من قديم الزمان ومنها انتشر في الصين واليابان» 
وملوخية الصين تسمى جوت بالفرنسية» تصنع من أليافها أقمشة متينة وهي معروفة 


في مضر . 


+ موسوعن الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





د ذكر ابن البيطار والرازي وابن سينا وغيرهم: «أن الملوخية مغذية وملينة» 
وأن بذورها سامة وتسبب إسهالا عنيفًا» . 

والواقع أن البذور تحستوي على مادة (الكوركوين) وهي مادة سامة وإليها يرجع 
السبب في مرارة الملوخية الصغيرة . 

وأوراق الملوخية الحديثة الغعضة سهلة الهضم ومغذية وتتكون من 9617/7,7 ماءء 
907 مواد غروية وهي تفيد في تلطيف الأغشية المعوية ووقايتها من الالتهاب 
والإمساك. 665,5 بروتين» 96١‏ راتنج» 964 ألياف . 

وفيها أملاح معدنية بنسبة عالية : 

- ففيها من الكالسيوم ٠97‏ ملليجرام في كل ٠٠١‏ جرام. 

- ومن الفوسفور ١77‏ ملليجرام فى كل ٠٠١‏ جرام. 

- كذلك فإن ال١٠٠‏ جرام من الملوخية الخضراء تحتوي على ١051‏ وحدة 
دولية من الفيتامين ( أ )» والملوخية المجففة ”70/17 وحدة دولية» وفيتامين ( أ ) هذا 
يظل اهما ويدخل مع الغذاء ر غم الطبخ والتجفيف». وهذا الفيتامين سناع ا جسم 
في الوقاية من الأمراض . 

- وتحتوي الملوخية على حامض (النيكوتنيك) الواقي من الإصابة بمرض البلاجراء 
كما تحتوي على الفيتامين (ج) الواقي من الكساح. وعلى الفيتامين (ب) الذي يحمي 
الجسم من الإصابة بالأنيميا. 

- وأيضا من ضمن مكونات الملوخية: الكالسيوم» والفوسفور. والحديد. وأملاح 
الالومنيوم» والمجتزيوم» والبوتاسيوم» والصوديوم» والكبريت» والكلور. 

د وهر قؤائذها اهنا أنها تساعن غلن مكافيعة الإسناك والقيفن لاختوائها على 
الآنافك السليلووية 

- كما أن الملوخية تقوي الغدد الجنسية وتمنع تكون حصى المثانة والكلى والتهابات 
النباللك: البوالية 


+ الباب الرابع- الأطعمة النباتيت 








"١‏ نبات الخرشوف 

هو نبات حي 00 ارتقاعد إن متسر ونصف. له أوراق كبيرة مغملة للساق 
ذات لون أخضر على السطح العلوي وأبيض على السطح السفلي. وانقا نو كيوة 
ذات لون بنفسجي مخضرة» إن 0 ا من هذا النبات هي الأزهار والأوراق 
والجذور. 

وهذه البقلة لها عدة أسماء: الخرشوف» والأرضي شوكي» وخرشف. وه 

ركان العرب يسمونهها خرشوف» وفي أوروبا خرف الاسم (حرشف) إلى (أرتي 
شو 2»)410618116 فعادت إلينا 0 إلى (أرضي شوكي. امه نامق): والذي 5 
علميا باسم كنات لم5 11 . 


وقد عرفه 0 الفيرون :ووجلانة درم رودن در معابدهم » وقل 
عاف عي ادناه العرب الأوائل فقالوا: إنه الع كادي الدبو سه 
البدن» وبخاصة نتن الإبط والبول. وهو يلين الطيع ويخرج البلغم» وتيك في البام 
ويقثل القمل إذا غسل به». 

ظ وقالوا عنه أيضا : إنه يفتح الشهية. ويشفي من السيلان» ويدر اه وييخفض 
غبار ديزيل رائحة العرق الكريهة؛ واشتهو شتهر عندهم أن جذوره إذا أكلت مع العسل 
كانت منبهة عظيمة للقوة لحف وتناوله بجميع أجزائه لتنشيط الكبد والفها 
وانقطاع البول. ولخفض ضغط الدم وتصلتي السواون: 
وفي الطب الحديث: 

وفي الطب الحديث عرف الخرشوف بأنه يحتوي على مقادير كبيرة من فيتامينات 
0( ب» ث)» كما أنه غني بالأملاح المعدنية مثل: الفوسفورء والمنجنيزهء وأيضً 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





يحتوي على الكالسيوم. والبوتاسيوم. ولذلك فهو يقوي القلب وينشط الجسمء ولذا 
ينصح بأكله للذين تضطرهم أعمالهم للتفكير والجهد العقلى لفائدته لخلايا الدماغ . 

وفيه أيضا مادة (الأينولين) وهي مادة نشوية تفيد الذين يبذلون جهدًا عضليًا 
والرياضيون بصورة خاصة بعد أن تتحول إلى سكر. 

ونظرا لغناه بالنشويات يلعب الأرضي شوكي دور مهما في تنشيط وتنبيه أعضاء 

ويحتوي الخرشوف على مادة (السينارين 0/035186))» وهي مادة كيميائية ذات 
طعم حلوء فهى ملرة للصفراء ومفيدة فى أمراض الكبدء وتعمل على أيض 
الذهنيات في الجسم . 

كما ينايك ادر شوق على تيه تنقية الدم. وينشط عمل القلب. وإفرازات الحلق وهو 
مهم للجهاز العصبيء وللجهاز الهضميء وللجلدء والهيكل العظمي. 

وحية أن اللارشوف: لا يسنن فهو يعغطل فن أنظية التحافتة .وبي سهولة 
هضمه ينصح بتناوله لذوي المعد الضعيفة وللأطفال. 

ويمنع من تناوله المصابون بالروماتيزم. والتهاب المفماصلء والنقرس»ء وأصحاب 
المساللق البولية الضعيفة » والمصابون بالحساسية . 

ويعتبر الخرشوف علاجًا جيدًا للكبد» لما فيه من عناصر فعالة فى تنشيط إفرازات 
الكيق زاكر ارقو إقراو الول وتقافنة قن أوزاقة الى دشر تقابيا از منقوعها عه 


* الباب الرايع. الأصلعمة النياتيي 








"١‏ -الصول (خضراوات بقوئيض) 
الفول نبات حولي (سنوي) يبلغ طول ساقه الختر أحيانًا وزواعته متتشرة جد في 
أسيا وبلاد حوض البحر الأبيض المتوسط يشكلق خاص» وثماره قونية الشكلق خضراء 
اللون تحتوي على حبات الفول اللذيذة المغلفة بقشرةً ملساء صفراء تميل, إلى النضرة 
ولكن هذا اللون يميل إلى اللون البنى ثم الأسود كلما تقدم العهد به وازدادت مدة 
تعرضه للشمس . 


وهو نبات معروف منذ القدم» ونسجت حوله أساطير كثيرة عجيية» حتى كان 








العلامة فيثاغورث لا يأكله لزعمه أنه مأوى أرواح الموتى . ظ 
ومن الناحية الغذائية» فلا يخفى ما له من قيمة غذائية كبيرة كغيره من البقول. 
وقد قال الأقدمون عن الفول: «أنه مغذي. ويحفظ الجسمء لكن في حالة أكله 
بكثرة يضر بالعقل والذهن» . 
مكونات الفول وفوائده: 
4 الور وول مان 0 5001 - 905 مواد دهنية . 
6١4,7 -‏ كربوهيدرات. 2 - 95 ألماف. 
مع بعض الأملاح المعدنية مثل: الكالسيوم» والفوسفورء والحديد» والكبريت. 
ويحتوي على مقادير لا بأس بها من الفيتامين (8)» وعلى قليل من خضاب الدم 
(الهيموجلوبين): وعلى الجلاتين» واللستين. < 
ومن المعروف أن الفول يتجمد بعد سلقه في الماء فيصبح ذا قوام هلامي وذلك ‏ 
بسبب إنحلال الجلاتين فيه ويعتبر الماء المسلوق فيه الفول مادة مغذية نافعة للمرضى 
والناقهين . ظ 
لوعو قي الروقان فى النوك عيدلهراتي الى الوط الاق لشم والتيشين هرد 
الك ل ظ 


+ موسوعنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





د الغنى الواضح بالبروتين فإن الفول فقير فى الأحماض الأمينية 
الأسناسية للتغذية وهذه الأحماض لا توجد إلا فى بروتين اللحوم . ٠‏ 
وحسنًا نفعل عندما نطبخ الفول بقشوره أحيانًا فهي تمدنا بما فيها من فيتامينات كمأ 
تمنع عنا الإمساك وتتيح لنا فرصة الإفادة .من مادة الكلوروفيل الموجودة فيها وهي المادة 
المخضراء التى تمتص روائ ئح الجسم . 

وقشور الفول عسرة الهضم فالمعدة تعالحه بعصارتها مدة طويلة وهذا هو السبب 
في الشعور بالإمتلاء الذي يحس به آكل الفول» والذي عبرت عنه عامة الناس بتعبير 
رائع في تسميته (مسمار البطن) ولذا فمن الضروري لمن يشكون ضعفا في المعدة أو 
عر ف في الهضم أو التهابًا فى الأمعاء أن يقشروا المول الذي يتناولونه وذلك قبل 
تدميسه وأن يأكلونه بدذولن المستو 

والفول الأخضر غني بالبروتينات وهو يساعد على خفض نسبة السكر في الدم. 
ويفيد أيضا فى وقف النزيف إذا قشر وشق نصفين ووضع مكان النزيف. 

أيضًا فهو نافع للصدر ويخفف من حدة السعال بأكله بدون قشرء وإذا طبخ 
بقشره مع الخل ينفع فى علاج الإسهال المزمن . 

ووجد أن لأزهار الفول وقرونه الخضراء فوائد لإدرار البول» وتنشيط الهضم» 
والتخلص من الرمال» وتهدئة آلام الكليتين» ووقف القىء. 


لهك : 


6 ج»>» 


ينصح الأطباء دوي المعدة الضعيفة والمصابين بعسر الهضم بالاأمتناع عن 
اول لكوك 


+ الباب الرابع ‏ الأطلعمت التباتييّ 





7 فول الصويا (خضراوات بقَولِيضٌ) 
' وهو نبات مشهورء يحمل قروئًا مثل قرون الفاصولياء عليها زغب ناعم كما في 
قرون البامية. ويزرع كثيرا في في الصين واليابان وكوريا وأندونيسياء حتى أنه أصبح غذاء 
أساسيا فى بعض له اناد 

ونظرا لارتفاع القيمة الغذائية في فول الصوياء فقد بدأت الأبحاث تدور حوله؛ 
حتى قيل إن فول الصويا سيحدث إنقلابًا في تغذية البشر. ظ 
فوائده وطرى الاستخدام: 

5250 فول الصويا بأنه غذاء كامل 0 الهضم بجاعة على بناء العضلاات 
والعظام. ويستخرج من حبوبه زيت ذو قيمة عظيمة» ويمكن أن يقال أنه أغذى 
الزيوت كلها. 

وقد أثبتت التجارب أن هذا الزيت يعمل على خفض نسبة الكوليسترول الضار 
فى الدم. وفي إيطاليا أجرى العلماء تجارب في هذا الصدد .. فقد ديو الفريق من 
المرض طعامًا مُجهرًا بالدهن والبروتين الحيواني» فأدى ذلك إلى ارتفاع نسبة 
الكوليسترول في دمهم. بينما قدموا لفريق آخر طعام جهز بزيت فول الصوياء فهبط 
الكوليسترول فى دمهم خلال ثلاثة أسابيع من المعالجة. 

000 ج من شو العونا بداب خافن اكد فائدة من الحليب» ويصنع منه 
اومن اسان المعوه والمرسهون :يقل نامج للأطفال والناقهين» ومرضى البول 
السكري». 5 أيضًا المصابين بأمراض الكلى» والروماتيزم» والضغط ا مرتفع » ظ 
وبداء النتقرس» وبتصلب الشرايين» وكذلك زيت الصويا. 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها ببن اتعلم والإيمان 





أهم مكونات حليب الصويا هى: 


حليب الصويا (لتر): 
١‏ -البروتين » 5-١4‏ و ؟جرام 
؟ ‏ الدسم عه ١,6‏ جرام (نصف دسم) 
؛ - البوتاسيوم لي 6 ملغ 
6ه الفوسفور شي 44-1 ملغ 
5 الصوديوم بلي 6 ملغ 
7 الحديد د 7 /ا, ١05-١0‏ ملغ 


ورفنيك القن اف اسعنان] الى بوراسة أخروق ها قافنا رلق فول العبونا مان 
أنواعه ا الصويا أو التوفو م7 أو مكسرات الصويا)» أنهن استطعن تفادي 
الإصابة بسرطان بطانة الرحم بنسبة .900٠‏ 

وأشارت دراسات عدة أجريت على القردة والحيوانات أن الصويا يمنع الإصابة 
بالسكتة القلبية» ومازالت تجرى الدراسات والتجارب لتبرهن هذه النتائج على الإنسان. 

ويمكن اعتبار فول الصويا غذاء كاملاً بكل ما فى الكلمة من معنى» فهو أغنى 
من القمح بالمواد البروتينية بنسبة أربعة أضعاف» وأغنى من حليب البقر فى الكالسيوم 
عشرة اضعاف: ظ 
وفيما يلي أهمية مكونات فول الصويا: 
١‏ -الصويا والبروتين: 

0078-06 من السعرات الخرارية الموجودة في فول الصويا مصدرها البروتين» 
وهو من النوعية الممتازة حيث يعادل بروتين اللحوم ومنتجات الآلبان. 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمتّ النباتيت 





ويتكون بروتين الصويا من الأحماض الأمينية السهلة الهضم» وهى ضرورية 8 
الإنسان وباعتبار أن الإنسان يحتاج إلى ٠١‏ حامضًا أمينيًا ضروريا للجسم حيث يصنع 
جسمنا ١١‏ نوعا منها ويبقى 4 أحماض يجب أن نحصل عليها في غذائنا اليومي. . 
وهذه التسعة متوفرة جميعها في بروتين الصويا جاعلة منه بروتيئًا كاملاً. 

١‏ - الصويا والألياف: ظ 

إن الأطعمة الغنية بالألياف ضرورية لتخفيف مخاطر التعرض لأنواع معينة من 
الموطاة :وامرافي القلتت: 0 

المركز الأمريكي للسرطان يوصي بتناول 7١-78‏ جرامًا من الألياف يوميّاء 
عير نالفو معد )مسي للاناك ان ريع قري فق انول الغيرنا رودا عام 
جرزانانت سد لالناك »مر يشير طخي لون العبويا:لفبتوع من اتن التصيويا الال 
مصدراً غنيًا أيضًا بالألياف» أما التوفو 701 وحليبٍ الصويا فهما فقيران بالألياف . 
 !'‏ الصويا والأملاح ا معدنية: 

إن لكر ين اطقيمة الضونا فيه اليه فربع كوب من فول الصويا يحتوي 
ون الو لاني الكالسيد م حوالي 96٠١‏ من الإحتياجات اليومية .. والكالسيوم 
في أطعمة الصويا سهل الامتصاصء والتوفو 1050 يحتوي على أكثر من ١٠١٠١‏ ملح 
من الكالسيوم في ربع كوب منه خاصة عند التصنيع يضاف ملح الكالسيوم في ربع 

ب من التوفو لتصل إلى 777 ملج . 
م الصويا والفلافونات ال ممائلة (وع150171::0) ومضادات الأكسدة: 

يعتبر فول الصويا المصدر الوحيد الذي يحتوي على كمية ذات أهمية والتي تتميز 
بخاصية"تمالية مضادات الأكسدة من الكيماويات النباتية (و9[1ء:ممعطءمننوطم) والتى 





1 0000000 57 : : 0 5 
تسمى الفلافونات.الهائلة (و6مه150837) وقد أثبتت عدة تجارب أنها تخفض 


+ موسوعنٌ الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين اتعلم والإيمان 





الود إما مباشرة أو بطري فيو ده وتشط إنحلال العظام ‏ وتككليان 
العوارض المصاحبة لسن اليأس 

وله نشاط خاص بمنع حدوث السرطان» وقد بينت الأبحاث أن تناول وجبة من 
فول الصويا يوميًا مثلاً كوب من حليب الصويا أو نصف كوب من التوفو يكفى 
للحصول على هذه النتائجح الى ركرك 

إن مادتي الفلافونات الممائلة هما (مزء22102)» و(مزعئونمء0) . 

إن الفلافترتات: المنائلة ائل (الأمتروجين)» قفن تركييية الكيتاوى» رصنت 
ضمن الأستروجينات الضعيفة . 
بالجرام الواحد. ومعظم الأطعمة المشتقة من الصويا مثل (التوفو. وحليب الصوياء 
والتمبه طاعمورء1» ولميزو 3410) مصادز غنية بال وعهوه1:0130 أو الفلافونات 
الممائلة. حيث نحتوي على .ع ملح بنصف كوب. 

أما بالنسبة لزيت فول الصويا فلا يحتوي على الفلافونات المماثلة . 

أما طحين الصويا فهو غنى بالفلافونات المماثلة فيحتوي نصف كوب منه على 
6 ملج. 
6 الصويا والفينامينات: 

يحتوي الصويا على فيتامينات متعددة أهمها مجموعة فيتامينات (8) مثل : النياسين 
(83) وهو يلعب دوراً هاما فى المحافظة على الجلد وأيضًا فى سلامة الجهاز التنفسى» 
وهو موجود بكثرة في فشرة الأرفع والبطاطس » والدجاج». والسمك» والفستق . 

ونقص فيتامين (83) يسبب الإصابة بمرض البلاجري (الجلد رم والتهاب 
الفم» وضعف الشهية . ٠‏ إلخ. 


مر ا 





ويلعب دور هاما في تحويل الطعام إلى طاقة» وفي عمل موازنة بين الصوديوم 
والفوسفور اللذان ينظمان سوائل الجسمء وهو ضروري لتمثيل البروتينات والأحماض ‏ 
الآمينينة روبناه التفاللات ,وصحة الأوعية الدموية واللتهان العضي وركف :قن الللخوع. 
بالكين»"والتيدك: رعضداتر البوقال والقام الكل رم« الطفات نقلي رالخضار 
الطازجة» والحبوب الكاملة وفي منتجات الخميرة .. وتحتاجه الأمهات خاصة في 
فترات الرضاعة والحمل» ويزيد الاحتياج له مع كبر السن وفي حالات ضعف القلب. 

حامفى الفوليك [التزلاسين): يعدن هذ الفيعامين كمرائق لبعضن الازومات: التق 
تعمل في تخليق جزيئات الأحماض النووية وفي تحولات الأحماض الأمينية . 

ويتوفر هذا الفيتامين في الكبد والحليب وأوراق الخنضار الداكنة وفي الفول 
السوداني» والليمون» والفطرء والموز .. ومن أعراض نقصه حدوث نوع خاص من 
فقر الدم الذي ينتح عن عدم إكتمال تكوين 59 الدم الحمراء وكبر حجمهاء وتقوم 
البكتيريا الموجودة في أسفل الجهاز المعوي بتخليق هذا الفيتامين» وتوفره للإنسان» لذا 
يحتاج له مرضى سرطان القولون» والذين تم استفصال القولون لهم فى عمليات 
0 ظ ل "3 
- الصويا والسكري: 

وجدت الأبحاث أن نسبة الجلوكوز في بول المصابين بالسكري الذيسن يستهلكون 
ال ل لا يتناولونه» ويرجع السبسب إلى وجود الألياف للموجودة في في 
المريا واي ااحي اورااني الطب ستارياتاااركود ظ 

لاسي وسنو لاف 
اا د أن تناول مضادات الأكسدة (150112708265 25 في فول 


ا رمعا 0 من جلة الهبات المحارة للمرأة في سنن الباسسن؟ زوكنانه عماء 
الفلافونات المماثئلة 65 للعلاج بالاسحروعين البتديل :والدى يستخدم 


+ موسوعنّ الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





سن اليأس» وفى دراسة أجريت في امتراليك وجد أن السيدات 
اللواتي يتناولن نصف كوب من فول الصويا يوميّاء لم يتعرضن للعوارض المصاحبة 
لعن النانى لكين لقبينة اللواقن لم وتاران "فرك الضويا : 
/- الصويا وأمراض القلب والكوليسترول: < 

إن نسبة الدهون المشبعة فى أطعمة الصويا منخفضة ولا تحتوي على الكوليسترول 
6١09-٠‏ من نسبة التعرض لمرض القلب حتى .907١‏ 

ويكفمى تناول 30> جرامًا من بروتين الصويا في اليوم لخفض مستوى 
الكوليسترول» وإذا تناول أكثر من ذلك فسوف ينخفض مستوى الكوليسترول أكثر. 

وهذه الكمية من بروتين فول الصويا نجدها في كوب من فول الصويا المطبوخ. 
أو كوب من التمبه 16122613 أو كوب من الصويا المحمص . 
9 الصويا والسرطان: 

جيه مدر كن السوطان القوسى أن ذل الاك توفات السوظان متعلقة توعية 
الغذاء الذي يتناوله الإنسان» إن الغذاء الذى يحمينا من السرطان» يكون قليلاً فى 
الدهون. وغنى بالألياف والفواكه والخضار. وهذه المتطليبات متواجلة فون أطعمة 
الصويا فهى منخفضة فى الدهون الحيوانية» وغنية بالألياف» ونحتوي على الكثير من 
المواد المغذية . 


السرطان عنذها» لامر و الثدي منخفضة فى آسياء أما فى 


+ اثيابهالرابع الس حتاف كدت 





الولايات المتحدة حيث سه يعتمدون على تناول فول الصويا كطعام ا نخد أن نسية 


تعرض المرأة للوفاة من سرطان الثدي أربع أضعاف المرأة في اليابان. 

أطعمة الصويا تساعد على الوقاية من عدة أنواع من اناد ذل (سرطان 
الرئتين»ء والقولونء والشرجء والمعدة» والبروستات). 

ويعود السبب للوقاية من السوطان إل وجود مضادات الأكسدة (150112970265) 
و (15]160ه06) في أطعمة الصويا. ظ 
4 الصويا وهشاشة العظام: 

إن أطعمة الصويا تساعد على الوقاية من هشاشة العظامء فأطعمة الصويا المضاف 
له كالسيوم» وبروتين الصوياء والتوفو غنية بالكالسيوم» ونوعية الكالسيوم في الصويا 
سهلة الامتصاص وحتى مضادات الأكسدة (1800870865) ممكن أن تلعب دور مهم 
فى حماية العظام . 

وفي دراسة أجريت في جامعة (الينوي) أثبتت أن تناول مضادات الأكسدة في 
فول الصويا تعمل على زيادة محتوى الأملاح والكثافة في العظام إن تناول 5٠‏ جراما 
من بروتين الصويا لمدة 5 أشهر أدت إلى نتائج جيدة للنساء اللواتي تخطين سن 
اليأس . ظ ظ 

وإن مضادات التأكسد (810268©) الموجود في الصويا يماثل في عمله دواء 
يشتعمل. بكثرة في آسيا وأوروبا لعلاج هشاشة العظام» وهكذا فإن تناول أطعمة 


الصويا وهي مصادر طبيعية لل 2810262 ممكن أن تخفض التعرض لهشاشة العظام . 


« موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





الفاصولياء (خضراوات بقَوليضٌ) 
قلق اضر ليه و روافا لاد فاضيو لا 
والفاصوليا بقلة زراعية تزرع لثمارهاء وتؤكل الفاصوليا إما فاصوليا خضراء أو 
فاصوليا مجففة أي يابسة بعد تمام نضح الحبوب . 
فالفاصوليا الخضراء تحتوي على : فيتامينات (أ» ب» ج)» وبها كميات لا بأس 
بها من أملاح (الكالسيوم» والفوسفور). وتحتوي على : 


/ا١‏ ,64 ماء. 605١‏ مواد دسمة. 
659680 مواد نشوية. ١و‏ 960 مواد رمادية. 
76/5897 مواد هيدرو كاربونية . 6 و /ا70 بروتين. 


كما أنها غنية بالمادة الخضراء (الياخضور ‏ الكلوروفيل) . 
أما الفاصوليا اليابسة فتحتوي على : 
961758 ماء. واد دسي 
لالاو 9665١‏ مواد نشوية. 6556٠‏ مواد رمادية. 
6116515 مواد هيدرو كاربونية . ظ 
وأيضًا تحتوي على: (البروتين» والفوسفورء والبوتاسيوم, والحديدء 
. والكالسيوم» وفيتامين أ ب5». ج). 

أما من الناحية الطبية فقد وجدت في عروق الفاصوليا الخضراء مادة تسمى 
(أينوزيت)» وهي مادة مقوية للقلب. 

كما وصفت الفاصوليا الخضراء بأنها غذاء جيد يعمل على تجديد كريات الدم 
البيضاء» وتناسب مرضى القلب والمصابين بالضغط وسوء الهضمء بشرط أن تكون 
طازجة» وهي مهدئة للأعصابء. ومدرة للبول» مقوية للكبد والبنكرياس تعطى في 


: اثبابةالرايع. الأ طعمة النباتية_ 





الاك النشاعة و ده النموء والإعياء». والرمال البولية» والزلال؛ ادو 56 
المواد الحيوية في ل ظ 

والفاصوليا اليابسة مغذية جداء لأنها غنية بالكربوهيدزات» ويستحسن أن تؤكل 
بقشرها لأنها تحتوي على خمائر مفيدة» وهي سهلة الهضم إذا أضيف إليها شيء من 
اللمدوين أو الثوم أو السعتر أو غيرها من الخنضراوات . 

كنا أوضف الناضونا 'البامنة للرناقي 3 وكوي" الأعويال الشافة» وام اهفين: 
وتمنع عن المصابين بالسمنة» والمغص المعديء وعسر الهضمء وأمراض الكبد. 

وتطبخ الفاصوليا 9 وتستعمل كمادات للحروق والتهابات الجلد والقوباء . 

0 اللوبيا ( خضراوات بقوليضً) 

ومن أسمائها: الدجرء ولوبياء وثامورء وأحبل (يمانية)» وسميلقس (يونانية) 
وفريقا (عبرية)» والاسم العربي لوبياء. والاسم الشائع لوبية» لووباء تامر» دجر. 

وهي من البقول المعروفة وهي حدر الزميل الثاني للفاصوليا فهي بها في 
شكلها الخارجي ولكنها تختلف عنها كثيراً في تركيبها وقيمتها الغذائية . 

وقال عنها داوود الأنطاكي في التذكرة: ينفع في أوجاع الظهر والكلى» وتهيج 
الرقة تلن احصيوما اله عي و تخصضي: الأيداة: ر الحودوها كلتم رظة بالخوق 
والزيت» وملازمة أكلها تجلو الأبدان. ينا السكنجين والدراصيين . 

وتحتوي اللوبيا على : 


6851١ -‏ ماء. 00 بي ل وو 
60955 مواد دسمة. 901/1 مواد نشوية. 
61١56‏ ألياف . 96717 مواد رمادية. 


أما قيمتها الحرارية فتبلغ 60" سعراً فقط . 


+ موسوعت الأطلعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وهكذا نرى أن اللوبيا فقيرة فى فوائدها بالنسبة للخضراوات الأخرى الممائثلة 
فضلاً عن أنها تسبب انتفاخ الأمعاء فيستحسن ألا تؤكل مساءً. 
1 البازلا (خضراوات بقوليتة) 
تشبه البازلا زميلتها الفاصوليا فى كثير من صفاتها فكلاهما غني جد بالبروتين 
بالنسبة للخضراوات الأخرى. 


نحتوي البازلا على : 


6/ا© ماء . 6و6 ورؤتين: 
© و 90 مواد دسمة. 6١17‏ مواد نشوية. 
75و60 ألياف . 4 , 9660 مواد رمادية. 


- والقيمة الحرارية ١‏ سعر حراري. 

تحتوي البازلا الطازجة في كل مائة جرام على : 

)١ب( مليغرام من فيتامين (ث). 70و١٠ مليغرام من فيتامين‎ ١6 

- 56و١٠‏ مليغرام من فيتامين (ب5). - ” مليغرام من فيتامين (ب ب). 

٠ , 18‏ مليغرام من فيتامين (ب6١).‏ 

والبازلا الخضراء تحتوي على البروتين والسكر مع فقر نسبى في الماء» وهي مفيدة 
لمن يعانون من فقر الدم. ظ 

تنبيه هام: لابد من التنويه بأن احتواء البازلا على مادة (81011065) يجعلها ضارة 
للمصابين بالنقرس» نظراً لمساعدة تلك المادة على تشكل الحامض البولي . 

"١‏ الْعَليعَلمٌ (خضراوات ثمريت) 

هناك أنواع عديدة من الفيلفلة» بعضها عذب الطعم. وبعضها حار يلذع في 

اللسان» وبعضها أخضر اللونء وبعضها أحمر وبعضها أصفرء كما أن بعضها رفيع 


+* الباب الرابع- الله طعت النباتست 





شهية» تستخدم أكثر ما تستخدم في إكساب الطعام نكهة مقبلة تفتتح ال: 





© 


تبجع تثاولها!' متعذرا 





بعض البلاد الخارة تستخدم الفليفلة فى أثواع الأطعمة بصورة 
على غير الذين اعتادوا هذا اللون من الأطعمة الخريفة. 
2 )ءاس 7 ا عاجا فلاو اشم إه ‏ ش 7 07 
تعتبر الفليفلة مصدرا جيدا للفيتامين (ج) فإن ثمانية وعشرين جراما منها تحتوي 
٠ . 2 5‏ 0 و2 0 
على ٠‏ :/ وحلة دولية من هذا المفيتامين » وهذده النسحة. تعطى. قدرة. حرارية تبلغ 
143 سعر حرارف. ظ 


وكاليو كليل من 


685 ماء. 0 1 و١6‏ بروتين. 
60986 دهون. 6١17.‏ مواد كربوهيدراتية. 
6078 ألياف . 5 ٠‏ و90 مواد رمادية. 


تنبيه: يجب عدم الإسراف في تناول النوع الحار لآن الإسراف في تناوله 
يتسبب في حدؤث كشو امن الارتباكات الهضصية وفي التهاب غشاء المعدة 
والإضا نالو اسوى و القيفن: 

الباذ نجان (خضراوات ثمرية) 

ورد فيه أحاديث موضوعة كذب واختلاف على رسول الله ميم منها: 
«الباذنجان لما أكل له»» وآخر: «أكثروا من الباذنجان عند جذاذ النخل» فإنه شفاء من 
كل داءء ويزيد في بهاء الوجه» ويلين العروق» ويزيد فى ماء الصلب»» وآخر: «كلو 
الباذنجان فإنها شجرة رأيتها في جنة المأوى شهدت لله بالحق» ولي بالنبوة» ولعلي 
بالولاية» فمن أكلها على أنها دواء كانت دواء»» وهذا الكلام مما يستقبح نسبته إلى 
آحاد العقلاء» فضا عن الأنبياء ولكني أوردت هذه التعاديك الموضوعة في صدر 
حديثي عن ثمرة الباذنجان حتى لا يلتبث على القارئ عندما يقرأها في كتب أخرى 


3 موسوعمٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وقد ورد بتعضها في كتاب (النباتات صحة وغذاء منافع وعلاج» لمؤلفه بالقاسم 
النلاصري. ط .دار الجبل ببيروت» الطبعة الأولى ١١١٠م.‏ 

فالباذنجان غنى عن التعريف ويوجد منه الأبيض والأسود والرفيقع والغليظ 
المستدير . 

عرف الباذنجان في القديم ار البول» ويقطع الصداع الحار»ء ووصفه الأطباء 
قديما بأنه غذاء بارد يلائم الصيف . 

غير أن بعضهم قال: (إنه يورث خيالات فاسدة»». وأضاف ابن سينا : (أنه يفسد 
الأونا ‏ ومسستوه» وهر د الك تدويووف: الكلوو وله الرطاناق» والعداكات: 
والصداع في الرأس» وينتن الفم» ويولد سدد الكبد والطحال ما عدا المطبوخ منه 
بالخل» والباذنجان يولد البواسير» ولكن سحيق أقماعه المجففة في الظل طلاء نافع 
للبواسير» . 

وتبين أن القيمة الغذائية للباذنجان ليست كبيرة كما أنها تختلف باختلاف نوعه 
وما إذا كان (بلديًا) أو (إفرنجيًا) ونوضحها فيما يلى : 


القيمة الغذائية في الباذنجان الأفرنجي الأسود: والباذنجان البلدي الأسود: 
البلاتحان الأفرتكن الأنيود- |. اتبافجان البلدي الاننوه 





















00347 1 00470 


90٠,6 000١ 
00١١ 00١١ 
9057 م005‎ 
001 0017 


00٠, 001 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت . 





ما يحتويه عليه الباذنجان الأبيض والأسود: 


الباذنجان الأبيض الباذنجان الأسود 


0 005 ٠ 0 
















الجزء الصالح للأكل 












ماء كه 0041 00 
00١,5‏ 001 
و00 6م00 
004 م006 
001١5 0011‏ 
كه م00 000 


الإفرنجى والأبيض» علمّا بأن كل أنواع الباذنجان تعتبر فقيرة في إمكانياتها الغذائية . 

فبالإضافة إلى ما ذكرناه يحتوي الباذنجان على: الفيتامينات (ب» ج)» وعلى 
مقادير قليلة من الكتوية والفوسفوره» والجديد» والكالسيوم» والبوتاسيوم. 
والبروتينات» والدسمء والنشويات . 

وأيضًا المائدة جرام من الباذنجان لا تحوي أكثر من 70 سعر حراري وهذه نسبة 
فغبلة إذا قورة بالا عدي الخد ظ 

وفوائد الباذنجان تتمثل في جانبين: 00 

الأول - هى أليافه التى تنبه الأمعاء فتساعدها فى عملها الهضمى وتطرد منها 
الفضلات . 

الثاني أنه يوجد في فشوره فتامفنيتات مثل فيتامين رت ث)» وبعض العناصر 
الأخرى التى تجعلنا نحرص على تناوله دون تقشير» وأما أوراق الباذنجان فيفيد لمعالحة 


الوق وراك احالف واليواسين: 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





كانوا أطفالاً أو 00 لأنه صعب الهضم إذ يستغرق هضمه أربع ساعات وهي تعتبر 
مدة طويلة بالنسبة للأغذية الأخرى. 
وينصح المصابون بالتهاب الكلى والمغص المعوي بالإبتعاد عنه. 


ونظرا لبعض ميزاته غير النافعة هذه يطلب من النساء الحوامل والمصابين بالصرع 
والأطفال عدم تناوله . 


4 الباميم ( خضراوات ثمريض) 

واليامية غنية عن التعريف» وهمى إحدى الخضراوات المتناهية فَئ القدم. وفل 
وحدت منفوشة على جدران معابد الفراعنة كيها يقول «رزوالينى» . ولكن بعص 
العلماء يرون أنها لم تزرع في مصر قبل العصر الإغريقي والروماني»؛ ومهما يكن من 
الأمرء فمن الثابت أن عمر البامية لا يقل عن بضعة آلاف من السنين . 

والبامية تشبه الملوخية في الكثير من مركباتها الغذائتية وخصائصهاء وأهم وجوه 
التشابه هو وجود المادة الغروية فى كلا النباتين» أما فى المواد الآأخرى فالملوخية تتفوق 
على البامية في المقادير التي تحتوي عليهاء وفي ما يلي بيان المركبات الغذائية للبامية : 


بروتين »> 005 
دهن »م 5 و0٠06‏ 
كربوهيدرات »> 006,5 
ألياف حم 017 
رماد علش دواو 
ماء ه> لا/00 


وفى البامية مقادير متوسطة من الفيتامين ( أ). 


* الباب الرابع - 0 طعمم النبائيت 





© الطماطم (خضراوات تمريي) 
<٠‏ ويسمصيها البعض في مصر (قوطه)» وفي الشام تعرف باسم (بندورة)» وهذه 
الأسماء كلها أجنبية» فأصل الطماطم من أمريكا والمكسيك». ونقلها إلى العالم بعد 
ذلك المكتشفون الأسبان والبرتغال؛» وكانوا يطلقون عليها اسم (النبات الردئ)» وفي 
فرنسا كان يطلق عليها (تفاح الحب)؛ وأما في شمال فرنسا فكان يطلق عليها (السم 
الزعاف)؛ وذلك لأنها تصنف في فصيلة التبغء وضمها القدماء إلى النباتات الملعونة 
عندهم ومنها: الباذئجان. والبطاطس» والتبغ» وننات .نيت لسن 
وظل هذا الاعتقاد الفاسد إلى أن جاء العلم الحديث فأثبت أن الطماطم من أ 

المخضراوات على المائدة . 

فهى غنية بفيتامين (أ.» ج)» وبها كمية بسيطة من فيتامين (ب١.‏ ب5» د) 


أيها 


بالإضافة إلى العناصر الغذائية الأخرى حيث تحتوي على : 





6١١‏ بروتينات. 77و65 كربوهيدرات. 
96١1١‏ أملاح معدنية. 960,5 مواد دهنية وملونة. 


ب ىد سليلوز. 

ونحتوي الطماطم أيضًا على : الصوديوم» والبوتاسيوم. والكالسيوم. 
والفوسفور. والماغنسيوم. والحديد» والكبريت . 

واحتواء الطماطم من العناصر الكبرى المنتتجة للطاقة (البروتينات والدهون 
والكربوهيدرات). قليل شئنها شأن بقية الفواكه والمخضارء فحبة كبيرة منها لا تزود ‏ 
الجسم بأكخشر مرخ ٠‏ إلى ترا حرارياء د اين إذ لا 
يوجد فيها إلا نسبة بسيطة جدا من البروتين وآثار من الدهون. 

وأيضًا تكفى ثمرة طماطم واحدة أن تُمد الفرد بحوالي ثلث حاجاته اليومية من 


+ موسوعتّ الأطعمتنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ولعل أهم ما يميز الطماطم في وقتنا الحالي هو كونها مصدراً جيدا لادة 
(الليكوبين) المضاد للأكسدة» وهو نوع من أنواع فيتامين (أ)2» فقد وجد باحثون 
أمريكيون أن ثمار الطماطم وصلصتها المستخدمة في الأطعمة تساعد في تقليل نسبة 
إصابات غدة البروستاتاء وهي تساعد في تقليل تلف المادة الوراثية (دي إن إيه) في 
خلايا البروستاتا عند الرجال المصابين بالسرطان. 

وذلك بواسطة المركب النشط فيها وهو (الليكوبين) المضاد للأكسدة» وقد وجد 
الباحثون أن هذه المركب يقلل مستويات (أنتجين) البروستات النوع الذي يكشف 
وجوده فى الدم عن خطر سرطان البمروستات . 

وأعتمدت التجربة على إعطاء ”١‏ مريضا مصابين بسرطان البروستات بإعطاء كل 
منهم طبقًا كبيرا من الأسباجتي الغنى بصلصلة الطماطم مرة واحدة يوميًا وللدة ثلاثة 
أسابيع » فتبين أن تركيز مركب (الليوكبين) زاد في أنسجة البروستات عندهم بحوالي ‏ 
ثلاثة أضعاف» كما أن مستويات اللأنتجين قلت . 

ويفيد أكلها بقشرها وبذوها فى تسهيل حركة الأمعاء فميساعد على طرح 
الفضلات . 

وتوصف الطماطم للمصابين بالروماتيزم» والحصاة البولية» والكلى» والمثانة» 
والتهاب المفاصل» والتعفنات المعوية» والمصابون بالسكري» وإرتفاع ضغط الدم. 
والمهنة وكالك اللاطفا: 0 

وعصيرها سهل الإمتصاصء يدخل في الدورة الدموية حاملاً معه أهم العناصر 
اللازمة لبناء الجسم . ظ 

تنبيه: يجب على الأشخاص المصابون بضعف المعدة» والتهاب المستقيم» 
والكلى» والكبدء أن يزيلوا القشر والبذور من الطماطم . 

- وعلى المصابين بحرقة في المعدة» والأمعاء أن يبتعدوا عنها. 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمة التبائيخ 








) ا خضراوات درنيم‎ ١ 


يها 


لقد ذُكر حديث موضوع كذب وإختلاقًا على رسول الله ميم في ذكر الجزرء 
أن رسول الله مِوكدم قال: «إن الجزر المسلوق 0 الكليتين ويقيم الذكرء وإنه أمان 
من القولنج» والبوامسير» و على العام أردت أن أذكر هذا الحديث فى صدر 
الكلام عن الجزر وفوائده والتنويه على أن هذا الحديث كَذب وإفتراء على رسول الله 
يدم ٠‏ وحتى لا يلتبث على القارئ المسلم عندما 0 في أي كتاب. آخر فيظن أنه 
بن الالخاديف الجاع وقد ورد :ذكر هذا المديية الموطتوع علق أنه ضيح في كات 
(النباتات صحة وغذاءء علاج وفوائد) جمع وتأليف/ بالقاسم الناصري» ط .دار 
اللو عرو الطيفة:الأوكى: لين امه ام 

الجزر بقلة عسقولية من فصيلة الخيميات» وكلمة الجزر معربة قديًا من الفارسية» 
وهو أنواع منها الأحمر والأصفر. 

والجزر الأحمر يعرف عادةً بالجزر البلدي. وتو طوف علوي اذه سكو كدر 
من النوع الأصفرء والجزر الأصفر أعظم فائدة من الأحمر. 

وقد عرف الإنسان الجزر منذ القدم؛ وكما ذكرنا تختلف أصناف الجزر شكلاء 
وحجمًا لذلك يفضل تناوله نيئًا بغير تقشير. 

ويغتبر الجزر غذاءً ودواءً على السواء» فهسو يحتوي على مواد مغذية» وأخرى 
واقية» وثالثة مداوية» ولهذا لقبه البعض بملك الخضار» ولعل هذا اللقب أليق بالجزر 
من أي نبات آخر. 

بعك شور يد البعاد نوي بن التلدا ريا عي ا عي لخر 
زروديّة (بربرية)؛ إصطفلين؛ إصطفالين (يونانية)» دوقس (هو البذر باليونانية) . 


+ موسو عن الأطعمي في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ويعرف ‏ ا-كزر علميًا باسم : (250181 15ا36ا182) . 

عر ف بالط زية باسم: (وقطقء2 عناممده) . 

ود 5 ف بالفرن.ية: (910026[ اع ]1 ,عل 2رعامة2 رعأ ام يةن0)) . 

ود يعر ف بالألمانية بأسم : (عقط1/10 عستعمرء 0 ,6 ط10) . 

ود يعر ف بالإسبانية باسم: (28222110118) . 

و 1 ف بالإيطالية بأسم : (معصولط 0م08) . 

والحزر نبات عشبي ثنائي الحول. يزرع حولياء أوراقه مفصصة» وجذوره شحمية 
قل تكون حمراء داكئة في صنف » أو برتقالية في صنف ص وأزهاره صعيرة » مرتبة 
فى نورات خيمية ) وثماره صغيرة . 

لح تو ار م بد ل ظراة إلى ٠‏ سم وله أوراق كثة 
وأزهار بيضاء صعير صغيرة وبذور مسطحة . 
فوائد الجزر في الطب القديم: 

وقد أطال الأطباء القدامى فى سرد فوائد الجزر. 

وقوه داود الأنطاكى فيه : اوأجوده المتوسط ف ئ الحجم. والأحمر الضارب ال 
صعرة». الحلو ا يقطع البلغم . وينفع أوجاع الصدر والسعال والمعدة والكسد 
والاستساء) وبيدر البول» ورك الخصى » ويهيح البآه وإذا بشسر ناعم وغلى حنى 
يتهرى وطرح عليه العسل دون إراقة شيء من مائة وسيقت عليها النار اللينة حتى إذا 
والقرنفل» والدار الصيني. والزنجبيل» والهيل» والجوزة» ثم رفع كان في تصفية 
الصوت: 8 ننفسة القصبة. وملع النوازل والسعالج وضصسعف المعدة والكبدء» وسوء 
الهضمء والاستسقاء» وضعف البأه» غاية لآ يقوم مقامه شيع 5 وهذا هو المربى). 





+* الباب الرابع الاطعمم التبائيي 2 # 37 4 


وأفاد ابن سينا فى القانون: «ينفع بتوتوورقه إكاندن وسمن كل القودد 
نفع منها .. ينفع ذات الجنب والسعال المزمنء إلا أنه عسر الهضمء والمربى أسهل 
57 ظ 

الأجزاء المستعملة من نيابت الجزر هى . البذور والحذور والأوراق. 

- 9688 من وزنه ماء . ده و٠‏ 46 هيوليات: 

”,900 دهون. د04 شكزوياتة: 

ويحتوىيق أيضًا على الكبريت» والفوسفور. والكلور. والصوديوم». والبوتاسيوم. 
والماغنسيوم » والكالسيوم. والحديلد. 

أما من الفيتامينات» فيحتوي على طليعة الفيتامينات التي يحولها الكبد إلى مواد 
قابلة للإمتصاص تشكل احتياطًا بمتازا لحاجات الجسم» كما يوجد في الفيتامينات (أ) 
(4). (ب١)‏ (81). (ب١5)‏ (2)82 (ج) (©).» (د) (0).» (ه) (ظى (ك) (1). 
كما يحتوي على البيتاكاروتين 861363:01686», الذي يتحول إلى فيتامين ( أ ) في 

أما الأوراق فتحتوي على كميات كبيرة من بورفايرتيين (11/1125م1801) التى تنبه 
الغلة النخافية الل يودى إل 'ؤيادة منضرى الهزفوتات المسية - 
فوائد الجزر: ظ 

الفميع !قرو وو سما فى محا نه النوانو اققراء القر لررة الللقاطى والاكيان: 

يَصِفّه الأطباء للمصابين بنزيف فى الأمعاء . 


- يوي جهاز المناعة في الجسم لمُحاربة الأمراض . 


+ موسوعتٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





5906 الدراسات إلى أن تناول الجمزر يمنع الإصابة بالسرطان نظر لغناه ' 
بالفيتامين ( أ ) كما أنه مهم جدا لقوة البصرء سو وللدورة الذموية. 
وللجهاز التناسلي. ولعملية الهضمء وللهيكل العظمي. وللجلدء ولعلاج القروح 
والجحروح. 

+ ينيد اف زإزالةا الخضوة من الكلى والقعالى وق الات النيات الكل وبالاك 
الإسهالاات وطرد الديدان. 

- الجحزر يعمل على التعديل من فعل الغدة الدرقية الرابضة فى مقدمة العنق . 
وملا اضطرابات القلب والأعصاب . 

- فهو مفيد للقوة الجنسية والهضم والأعصاب وتوازن الغدد. 

تقول حكمة فرنسية عامية: «الحزر ةا ذلك لأن الجزر يعطى الدم حاجته من 
الرؤية» محبًا للنومء سريع الإعياء . 

وتناول كأسين كبيرين من عصير الجزر يوميًا يشفى بفضل الله من كل تلك 
الأعراض ويمنع الزيت الموجود في الجزر تسوس الأسنان. كما أنه مضغة يحمي اللثة 
ويقويها. 


ولا يجوز الإفراط في تناول عصير الجزر لما تتحدثه زيادة نسبة البوتاسيوم في 
لكر و 
يفيد الجزر في تنبيه الدورة الدموية الخاصة بالعادة الشهرية لدى السيدات» لذا 


نحذر من استخدام بذور الجزر من قبل الحوامل لأنها قد تسبب الإجهاد. 








* الباب الرابع. الأطعصة النباتيت ١‏ ري 65 


) البطاطس (خضراوات درنية‎ ١ 
تُعتبر البطاطس من العائلة الباذنجية» وهى على أنواع بعضها أسمر اللون»‎ 
وبعضها أحمر» وبعضها مكور. وبعضها مفلطح. وتعتبر البطاطس من أغنى الأغذية‎ 
لفقو لخر ائرزة تفل 7 إلا عتر يه نوع انها بو الوررو تون‎ 
عرفت زراعة البطاطس في باد الأمر في جنوب أمريكا عام ٠66١م ثم انتقلت‎ 


ولها عذة سيسات : فهى تسمى في مصر بطاطس » وفي دول الخليج بطاطا وأول 
من أطلق عليها اسم بظاطا المستعمرون الأسبان» وكان من قبل يسمونها سكان أمريكا 
الجنوبية (باربا)» ويسمونها الغربيون (تفاح الأرض)» ويطلق عليها الإنجليز لقب 
(ملكة الخضراوات)» وتسمى بالإنجليزية (0غ)2)20 البطاطس بيات عشبى حولى 
يعرف علميًا باسم (11162051012 501310) والجزء المستخدم منه الدرنات الموجودة 
فى جذور النبات والتي قد يصل وزن بعضها كيلوجرام إن لم تكن أكثر» وبقية أجزاء 
النبات سامة جدا. 


وتحتوي البطاطس على: 
901/6 ماء . 907٠١‏ نشويات . برو 
أ نواد نشبيه ولاليةة 961١‏ أملاح معذنية . 


وهي تحوي معادن عديدة أهمها: الكالسيوم» والماغنسيوم» والفوسفورء والزنك» 
والحديد» وتعتبر غنية بالبوتاسيوم» فكل ٠٠١‏ جرام بطاطس يحتوي تقرييبًا ما بين 
٠‏ وء"5 مليجرامًا من البوتاسيوم» وتحتوي أيضا على كمية صغيرة من (قلويدا 
الآتربين) الذي يقلل من إفراز الحامض لجدران المعدة. 


وتعتبر البطاطس مصدراً مهما للألياف. 


+. موسو ع الأطعمن في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





تر البطاطس على ار جيدة من فيتامين (8) ثييامين عللطتنةلط]1'» 
ونياسين 1[13012» كما تؤمن ان كمية الفيتامين 0)) التى يحتاجها الجسم نوما 
ويتميز الفيتامين (0) في البطاطس بميزة فريدة لا يشاركها فيها أي نبات آخرء وهي أن 
هذا الفيتامين لا يتلف بفعل الحرارة والغليان» نظراً لخلو البطاطس من الخميرة التي 
تتلف الفيتامين والمسماة أنزيم (آوكسيداز حامض الأسكوربيك)» ويكمن فيتامين ©) 
في البطاطس في الطبقة السطحية التي تلى القشرة مباشرة ولذا يفضل أن تُسلق 
البطاطض'أولة قم قوع التغرة هته باليد يدلة من ابشغداء السكن: ظ 

وتحتوي البطاطس أيضًا على فيتامين (4) بمقادير ضئيلة» لذلك ينصح الخبراء 
الأشخاص كلهم وخصوصا الرياضيين بتناول البطاطس للاستفادة من فوائدها الغذائية. 


فوائد البطاطس: 

لغناها بالنشويات تومن البطاطس الطاقة للجسم وتُزود الدم بالمواد المعدنية 
وتساعد على إزالة السموم من الدم. لذلك هي ضرورية للدورة الدموية» وللعيون. 
والكبد. وللجهاز العصبي, وللجهاز التنفسي» وللهيكل العظمي» وللجلد» وللجهاز 
ابولق كنا أنها ساعد الأشخاص. الذين يعانون من مشاكل في الهضم ومن الأرق» 
وغيرها بن المادل الليلية مثل تشنجح الأآعصاب النيورالجيا 7111121188 أو الألم 
العصبي » وان وذنك لأنها تعمل كمادة موه للالام. 

والبطاطس ذفة فقيرة بأملاح الكلور مما يجعلها على رأس قائمة الطعام التي تعطي 
اذه [لمر ضى والككزى بوالقانه وا لا 0 

وخلاصة القول: أن البطاطس عنصر غذائي سهل الهضم غني بالفوسفور 
والحديد والنحاس والكالسيوم والمواد البروتينية والنشوية والفيتامينات» فإذا تناولها 
الإنسان مع اللحم والسمك كانت وجبة غذائية كاملة» ولذلك فالبطاطس أغنى 
خضرازاف التعاءببالنقتا وافضلها يتا للداف» وأككرها قبمة حرارية ل تمعن عنها 


+ الباب الرايع. الأطعمت التباتيض 





إدارات المستشفيات لأنها أسهل الأطعمة هضماء ومطلوبة لمعامل النشا» وأحيان ا 
السكرء وهي نبات الصيف والشتاء والمعمل والمستشفى على السواء» وتعتبر البطاطس ‏ 
غذاء مكمل عمتاز فهي تحتوي على (الغلوسيدات) المقوية وعلى مواد بروتينية وبشكل 
خاص على (التوبيرك) الذي يحتوي على مجموعة من الأحماض الأمينية التى تقوم 
بدور هام في نمو الأطفال. 


تنبيه: 
إن البطاطس المقلية تحتوي على كمية سعرات إضافية لذلك ينبغي تنب الإكثار 
منها وخصوصاً بالنسبة إلى الأشخاص الذين 0 من ا زائكدة أو الذين يحاولون 


التخفيف من وزنهم . 
و البطاطا (خة خصراوات درئيم ) 

تسمى فى مصر بطاطاء وفي بعض الدول العربية تسمى (البطاطس الحلوة) وهي 
تؤكل مشوية أو مسلوقة أو على حالتها بعد غسلها جيدا. 

ونحتوي البطاطا أ (البطاطس الحلوة) على كمية كبيرة من (البيتاكاروتين) الشوج 
فم كبواد ناذه للناكديق عا تال تيعو كينها لحا ون امراف القلي وا لأفرا من 
التسمرعلانت اطاط تعن بوقيد وهابية :اللسوافي» الذللة إن شاول تصن مومه 
البطاطا أو (البطاطس الحلوة) المطحونة يؤمن للجسم ١5‏ مليجرام (بيتاكاروتين) . 

وقلاية :أن اطاط 1ن (الطاكقيى اوها سس توعان البظاطين الغادية بكي 
السكر الإضافية فيها بكونها مغذية أكثر من البطاطس العادية وسهلة الهضم أكثر منها 
وأغنى منها بالفيتامينات . 

غير أنه فى كلا الحالتين» تبين أن البطاطس تفتح الشهية وتزيل الآلم بسرعة 

وتزيد الوزن بسرعة كذلك:. 


+ موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





4 الفجل (خضراوات ورقيت جذريت) 


ورد ذكر الفجل في حديث موضوع كذب وإفتراء على رسول الله مَيِتيم ٠‏ يقول 
عن عبد الله بن مسعود قال: قال رسول الله حيدم : «إذا أكلتم الفجل وأردتم أن لا 
يوجد له ريح فاذكروني عند أول قضمة»» وقد ورد هذا الحديث فى كتاب (النباتات 
صحة وغذاءء منافع ودواء) ط .دار الجبل» ١١١5م.‏ 

وقد ذكرت هذا الحديث في صدر حديثي عن الفجل وفوائده للتنويه على أنه 
ليس بحديث وأنه كذب وافتراء على رسول الله ويم . 

والفجل من الثمار والخضراوات القديمة المعروفة منذ القدم» وهو نبات جذري أي 
أن جذوره تؤكل كما هو معروف». ومع أن أوراقه أكثر فائدة كما يقول الأطباء وأكثر 
غنى من الجذور لإحتوائها على الفيتامينات. إلا أن الآكلين لا يلقون بها بالأ 
فيأكلون الجذور ويتركون الأوراق. 0 

وذكر عن الإمام جعفر الصادق أنه قال: كَل فجلّة فيها ثلاث خضال: :ورقة بره 
الريح» ولّبه يسهل البول» وأصوله تقطع البلغم. 

والفجل معروف في مصرء وقوته في بذوره وبعدها قشوره» ثم لحم الفروع» ثم 
الورق» وهو مقو للمعدة» مدر للبول» ويزيد في لبن المرضعات» وزيت البذور بعد 
اران اع سيوات: والسر الم عو رانك اسار شراط ين 1 
٠‏ جرام. 

وقد ذكر داود الأنطاكي عنه في التذكرة مأ يأتى : «الفجل ينقى الصدر والمعدة. 
ظ ويهضم وجترةة ويخرج الرياح مع تليين لطيف. وحرق السعال ملصوقًاء وماؤه 
يفتح السدد» وعصارة أغصانه تفتت الخصى بالسكنجبين وكذا أصلة (أي رؤوسه) إذا 


# الباب الرايع. الأطعصة النباتيت 





حشيت الواحدة أربعة “يخم بذر 207 01 في العمجين وأكل ا وسهف بذره 
2 يهيح 5 الحنسية» ويصلح برد الكبد شرباء ويزيل البهاق طلاء) . 


ومن تحليل مكونات الفجل نلاحظ أنه يحتوي على: 

06 ماء» ويحتوي أيضا على مواد ازوتية» ومقادير ضئيلة من المواد النشوية 
والمعدنية وفيه نسبة ضئيلة من فيتامين (2»))0 وفيتامين (2)8 وفي جذوره فيتامين (ه)». 
و(0)» والكالسيوم والحديد وعلى حمض (النيكوتنيك) الواقى من مرض البلاجراء 
واليود والماغنسيوم» والكبريت. ١‏ 





فوائد الفجل: 

هو سين بالدرجة الأولى» ولكنه مضاد للرشح» كما أنه مطهر عام ويقوي 
العظام» ويدر البول» وعصيره على الريق يفيد ضد الأحماض الصفراوية ونوبات 
الكبد والرمال» وبعد الطعام يعين على الهضم وعلل الصدر وينفع ضد السعال 
ادكه والشمراك الاسام" 

أشارت دراسة علمية صينية أن الفجل يساعد على وقاية الإنسان من الإصابة 
بمرض السرطان. وأشار الباحثون القائمون على الدراسة إلى أن فيتامين (0) الذي 
يحتوي عليه الفجل يعد مادة ضرورية تحافظ على النسيج الخلوي ويقوم بدور مانع 
لنمو الخلايا السرطانية كما أن الألياف الخشنة التي يحتوي عليها الفجل تمنع انقباض 
الأمعاي هنا اعه عن الوقاية ين السرظاة. ظ 0 

كما أن ا عن دن م اك درن ب اله ويقلل من احتمال 
الإصابة بأمراض ضغط الدم العالية وأمراض القلب. 

ويقول أيضا عالم ياباني أنه راعذ أكل الفجل أيضا فى منع سقوط الأسنان» 
ويعتبر الباحث (هاديكي ماسودا) أن المكونات الكيميائية نفسها التي تعطى الفجل 
مداه الحريف وراشحته الفائ يُوقف بمو اميكرويات السببة للتسوس عبر إحتواله على 







ا عي 2 + موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 
و . وه 
مادة (إيسوئيوسياتاس) ال تكبح نشاط أنزيم يلعب ورا مهما ف تكونه طبقة ا جير 
على الأسنان. 

وللفجل قيمة غذائية حسنة لاحتوائه على بعض الفيتامينات وعلى الكبريت المفيد 
للجلد والشعوء والحديد المفيد صضصد فيو الدم. ولك الزيت الطيار في فشسرته وهو 
الذي يعطيه النكهة ا حريفة يجعله صعب الهضمء ولا تتحمله المعدة الضعيفة . ولذلك 


يجب أن يمضغ جيدا لأن اللعاب ضروري لتسهيل هضمه وأوراقه أحسن منه بكثير . 
وينصح بتناول الفجل للمصابين بأمراض الحرارة والنقرس والروماتيزم» وللأطفال 

والحوامل» ولكن يشترط أن يكون الفجل طازجًا وطريًا. 

ويستعمل فى مقاومة حفر الأسنان» وهو مدر للعاب والبول» وضد الروماتيزم . 


>» نيو 
لسليكه: 
9 
© © 


يمنع الفجل عن المصابين بأمراض حادة في الكبدء والمغص المعدي والمعوي. 

يناف ناسين البعمة الفكينة: 
0 لمت أو شلجم أ وساجم (خضراوات درنيتة) 

كان القوبات ولوق اتلك هشر ا كالساظاءى يواد كر أذ اللراضى كانوا متهيو 
بماء اللفت.. وأن القابلات في العصور القديمة كن يضعن كمادات من اللفت على 
ال ار سكا كه اوري ل ران اللي 
فواكسة: 

أما عن فوائده الباقية التي نينا قوسا لامعا مجتوق تنك فرق 7 نهد يدن 
الفضلات كلها خصوصا البول» ويفتح السددء وينفع من السعالء وبذره أبلغ فيما 
ذكره خصوصا في تهييج الباه وتاقيض لصي 2 ويعرروق:اللفف إذاا هوسق رو فتغيت 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت التباتييّ 








على الورم حا وا » ون بده الصروف بدعن اسلجم بطر 
لي 

ووصف الطب الحديث اللّفت بأنه: «مجدد لنشاط الجسمء مطهرء مدر للبول» 
للنزلاات الصدرية» ومضاد للسمنة». 

وذكز آله ييشتعمل لذلك متقرع اللنت فى اماف آى الي :ل برام لكل لثر 
من الماء اود الخليت )و شتت ظ 
ويفيد هذا المشروب أيضا في علاج أمراض الربو والسعال. 

وأكل اللَّمْت نينًا يفيد في حالات حب الشباب والأكزيما . 

واللفت يحتوي على مواد دسمة وبروثين ودكيراك وأملاح معدشية وفيتامينات 
متعددة» لذا فهو من المأكولات المفيدة 0 ومكن اكلونااتة أر 
مطبوخة أو شرب عصيرهاء وللفائدة ينصح بأكل أوراق اللّفت الغضة 'طازجة مع 
السلطات . ظ ظ 

وتستعمأ غرغرة اللفت في علاج الخناق. . وتجهز الغرغرة سلق لفتة كبيرة بعد 

ولأن اللفت متوسط الهضم. فهو لا يناسب ذوي الأمعاء وَالمعد الضعيفة . 

والأفضل طبخه حتى لا يولد أرياحا كثيرة 14 وينصح الأشخاص البدنيون بتناوله 
بسبتبه قله غذائه. وكذا الأشسخاص المعرضون للوصابة بأمراض جلدية بسبب) غناه 
بالكبريت» وخ عن مرصئ السكري» وضعاف الكبد والمعدة والأمعاء. 


* موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





7 الشوندر وهو البنجر (خضراوات درنيش) 

لقد عرف الانشان الشوندز أو (الشمندر) قبل الميلاد برمن طويل ء وكتب في 
غم اتهية زقوائدة يعقى اطناء'الأعتريق «وزهو اليوم بسر :المادة الرقيسية القنانة في 
صناعة السكر (بعد قصب السكر) كما يستفاد منه فى صناعة الكحول . 

والشوندر نبات ذو جذر درنى» يحتوي على 7157 من وزنه ماء» 0,60 ألياف» 
000 رماد» والباقى مواد معذنية ونسيكا 5 
والكالسيوم. والفوسفور. والحديد» والنحاس) . 

والشتوتةن فورض #8 اعكنتها انض ازتفى لوعو الذى تكد فى صباعة السك 
الشتاء وخاصة فى الصباح. كما يصنع منه مخلل يضاف إلى طبق المشهيات . 

ومن المستحسينة عدم تناول الشوندر المسلوق مع الأطعمة الأخرى. لآنه صعب 
الهضم بعض الشيء» وقد يسبب ارتباك في الهضم إذا تناول الإنسان منه كمية كبيرة. 

قصب السجكر 

لقد اع جدنا على اعتبار الشسكر تطندذرا وتنين] من مصادر (المادة السكرية) 2 
غذائنا. 

والواقع أن السكر الذي نعرفه لا يحقق الفائدة المرجوة منه» فهو مادة كميائية 
بالدرجة الأولى» أفقدها التصنيع كثير من فيتاميناتها وخواصها الطبيعية المفيدة ولذا 
كان لابد لنا من أن نأخذ حاجتنا من المادة السكرية من أهم مصادرها وهو قصب 
السكرة فهو يموق الشمندر من حيث فائدته في منح المواد السكرية. لآأنه مغذ ممتاز 
وهو النبات الرئيسي لونتاج السك ويصنع منه نحو ثلثي السكر في العالم . 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمىن النباتين © 








فوااية: 

اتبجوائن الات اسان الزاقفةابوسيقوي الطاء والكبد: كانه الشسيضن 
وير المنول»ة - 

أما سكر النبات» المستخرج من قصب السكرء فهو ذو فائدة معروفة في مكافحة 
«المدان الوم وخشونة الصدرء كما يوصف لتحسين الصوتء وإزالة البحة» ومن 
المستحسن استعماله مع مادة حامضة كالليمون مثلاً. 

ويخصب ويهضم ويلطف الدم ويد البول» والمقنصود بتلطيف الدم أنه مبرد أي 
قلوي صسا عو الجسم). - 

القلقاس (خضراوات درنييت) 

القلقاس هو خضار درني ينبت على المياه» وله ورق كبير أملس يشبه ورق الموز 
إلا أنه ليس بطوله وهو مجفف يشبه الطرغة أو يشبه ورق القرع» ويُسمى أيضًا آذان 
الفيل لعظم أوراقه» ولكل ورقة من ورقه قضيب منفردء غلظة ا ونبات < 
التفسعدمن الأصل الى مج الأنض رليسن لد لكا تساف ولا ثمرء وأصله شبيه 
بالأترجة إلا أن ظاهره مائل إلى الجّمرة وداخحله أبيض وكشيف مكتنز» مُشاكل 


00) 


ا ات درنيى يسمن سمنًا اي وميم القوة 
6 ويخدئ ويصلح الصدر من اللخنشونة والسعال» خم هزال الكلى. وهو ينمخ 
ويصلحه العسل أو أن يفوه بنحو الدارصيني والقرنفل.. ظ 





)01( «الجامع لغفردات الآدوية والأغذية». 


+ موسوعت اللأطعمثٌ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 








4 العطر (خضراوات فطريضً) 

يسمى فطر و«مشروم»» والفطر أنواع كثيرة بعضها لذيذ الطعم جدا وبعضها 
ادق لعفي كفي | 

ولكننا لا ننصح لمحبى الفطر أن يأخذوا كل ما تقع أيديهم عليه من هذا الغذاء 
لأن الفطر مثل الصيد بعضه جيد وبعضه يحسن تجنبه لأنه يسبب أضرارا جثيمة لأن 
بعض أنواعه سامة . 

إن الفطر خلاقًا لأكثر الخضارء غنى بالمواد الآزوتية وهو قادر إلى حد ما أن 

إذن ليس ثمة شك فى أن لهذا النبات قدرة غذائية مؤكدة. 

وهو نبات يتميز ‏ كالأشنيات البحرية ‏ بفقدانه لمادة الكلوروفيل المخضراء 
والأوراق الخضراء؛ وله عدة أنواع تربو على مائتى نوع . 


680.860 ماء. ٠5و65‏ مواد ازوتية. 
05و 900 مواد دهنية . 1/7, 96600 مواد نشوية وسكرية. 
007595 سليلوز (ألياف) . 6١756‏ رماد. 


ومن هنا يتضح لنا بأن للفطر قيمة غذائية لا يستهان بها إذا ما قورن بالخضار 
وهو يشكل فى بعض البلاد موردا غذائيًا أساسيًا مثل (النمسا) التى أعتمدت عليه فى 
الفترة التى أعقبت الحرب العالمية الثانية . 


+* الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 








- الحنظل (نبات ثمري) 

الموطن الأصلي لهذا النوع من النبات حوض البحر الأبيض المتوسط. كما ينمو 
بريا على السواحل البحرية لشمال أفريقيا وجنوب أزروبا وغرب آسياء حتى في 
المناطق الصحراوية المختلفة» وأهم البلدان المصدرة لثماره هي مصر وتركيا وأسبانيا . 

وقد ورد ذكره في القرآن في قوله تبارك وتعالى: «إ ومَثل كلمة حَبيئَة كشجرة حبيئّة 
اجتدّت من قوق الْأَرض ما لَهَا من قار (إبراهيم :57) . ظ 

وفي هذه الآية شبه الله - تبارك وتعالى ‏ الكلمة الخبيثة (وهي كلمة الكفر) 
كشجرة خبيثة المأكل والمطعم. وهي (شجرة الحنظل) أقتلعت من أعلى الأرض» لأن 
عروقها قريبة من سطح الأرض ما لها من أصل ثابت» ولا فرع صاعدء وكذلك 
الكافر لا ثبات له ولا خير فيه» ولا يرفع له عمل صالح إلى الله . 

وقد ورد ذكر الحنظل في السنة النبوية المطهرة؛ فعن أبي موسى الأشعري فالته 
قال: قال رسول الله وم : «مثل المؤمن الذي يقرأ القرآن مثل الأترجة؛ ريحها طيب 
وطعمها طيب: ومثل المؤمن الذي لا يقرأ القرآن كمثل الثّمرة؛ لا ريح لها وطعمها حلوء ومثل 
المنافق الذي يقرأ القرآن كمثل الريحانة؛ ريحها طيب وطعمها مرء ومثل المنافق الذي لا يقرأ 


)1١( و‎ 


القرآن كمثل الحنظلة؛ ليس لها ريح وطعمها مر 
الوصف النياتى: 
يتبع هذا النبات الفصيلة القرعية (686ع12 1]ناء01 ممع1) وله عدة أسماء منها: 
حنظل - شري» علقمء قثاء النعام, حدج» حدج » حاج (ثمرة صفار)» صراء 
(واحدته صراية وصراءة» ج. صرايا)» عنب الحية» مرارة الصحارى» مر الصحاري» 
التفاح لمر مان الصاب» . م كفست (فارسية. 0 بيت (بريرية) . : ش 





عليه 


# موسوعت الأطعمخ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





الفودرج !ا ورت كد وح مدن اقيق ورق الحنظل). 

حنظل نبطي ‏ الصّيص (هو حب الحنظل الذي فيه اللب). 
ليفة - لُويفة . 

واسمه بالإنجليزية : 010ا0ع 81167 رعاممة غ81 بطاطنزء012) . 
واسمه بالفرنسية : «نام.آ عل 84108 ,متامعتطن) ,عاسم تناو010) . 


ويعرف علميًا : 5أطغولزء0010 5نا1[نصا0 . 


والحنظل نبات زاحف حولي غزير التفريع» فروعه مضلعة عليها زغبًا كثيراً 
وتتكري :ركه وود اذا طوئلة): لاز راق بمييطة معنن بها تتععدى غانو يون 4:07 المتوض 
ذاك لزن العصى تامف مكلاة لضي خسن الس وتطافقها مه 

والأزهار صفراء اللون تخرج من إبط الأوراق» والثمار كروية الشكل تصل 
قطرها إلى ١6‏ سم وهي منيخطلة بالراف كسفزوة الى تميق عننها تفع رمكرن 
بداخلها البذور منبسطة الشكل بيضاوية نوعا ماء لونها أصفر بنى صلبة القوام وطولها 
-٠0,.65(‏ ١اسم)ء‏ وعرضها (؟,0١-‏ 54سم). 

وتنم التتستاراللوافلينة مسعصوي غلن مواق مو الفامحب وق هن المواد 
(الجليكوسيدية)» والمعروفة باسم (كولوسنث)» وبمعاملة الأخير بالأحماض المعدنية أو 
الأوكات» مول إن (١‏ لعل كون) القسروك انث :كر ماين :401 مركت 
الخليكون الكو مق سكريات أخادية مده سكز (الشلوكوز)” 

إن لف الثمار الداخلية مرتفعة المادة المرة يليها السوق والأوراق والبذور والجذورء 
وجلد الثمار الخارجية . 

والبذور نحتوي على كمية تنكس هه الريك الثابت تتراوح كميته قد 905-16 
مكونًا من ١4‏ مركب عضوي غير ممشبع من بينها مادة (الفيتين)» ومركب 
(البرستان)» ومواد من الدهون الكحولية خاصة مادة (الفيتول). 


* الباب الرابع ‏ الأطعصتة النباتيت 





الفوائد وطريق الاستخدام: 

يستعمل المنقوع المائي لثمار ولب الحنظل كمشروب شعبي لإزالة حالات الإمساك 
المزمن لتنشيط حركة الأمعاء والمعدة ما ساعد على سهولة الهضم وتقليل الغازات 
النانجةء كما 0 هذا الشراب في علاج بعض الأمراض الزومادرمية وعلاج الور 
الام الكند:وكيله + وعلام أتراض العيوة بقل البكتري العالقة بهاء وكذلك يُفيد في / 
عفن الأفرافن املق ظ 

حتى الزيت الثابت والمستخلص من البذور يفيد تجح يعن الأمراض الجلدية 
منها مرض (الجرب وقتل القراد العادو بتجلد اخيرات والمواشي الزراعية والطيور 
المنزلية والحيوانات الأليفة). 

ولس لبخة من الظاهر ضد أمراض البرد والبروماتيزمات وذلك بشوي اكه 
على النار 2506 ووضعها ساخنة على المكان المريض 

كما إنه يعتبر دواء ناجحًا جد ضد لدغ العقرب. 


هو 


, و عه : : ١‏ : ' 
- يمنع إعطاؤه للحوامل والأطفال والمصابين بالتهابات وقروح معدية معوية. 
الأمعاة و« وكمرة بتكن عر الاشكنة تنهال »نا درا وتقيئ بإفراط حتى إنها ل.ل 
١‏ نبات الصب رأ والصبا ر(طب نبوي) 
يضم جنس نبات الصبر ما يقرب من 18١‏ نوعاء معظمها يستوطن إفريقياء 
وبعضها فى جنوب أسيا. 
وهي نباتات صحراوية معمرة» ذوات أوراق عصيرية متشحمة مكتنزة بالعصير 


ولها حواف شوكية . والنبات يحمل نورات عنقودية » بها أزهار حمراء أو بسيضاء . أو 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ويخضير الس ايان تقطع أوراق النبات» فيسيل منها سائل» يجففء. والجزء 
المتبقى الحاف هو الصبرء ويوضع الصبر المجفف في أوعية مختلفة. مثل علب أو 
صفائح» أو جلود الماعز ... إلخ. 

وورد ذكر الصبر في أحاديث المصطفى حيدم » فعن نبيه بن وهب قال: «خرجنا 
مع أبان بن عثمان إذا كنا بملل اشتكى عمر بن عبد الله عينيه, فلما كنا بال ؤنجاء افكد 
وجعهء وقول إلى أبان بن عثمان يسأله» فأرسل إليه أن ضمدها بالصبرء فإن عثمان 

فاه حدت عن رسول اله تت في الرجل إذا اثستكى عينيه وهو محرم ضمدهما 
ا 

ونبات الصبار يسمى بالعربية صبرء وبالفارسية (داراختسن)» وبالإنجليزية 
(©510)» وبالفرنسية (41065)» وبالآلمانية (ع810) . 

وهو نبات أوراقه لحمية سميكة, إذا * شقت سالت منها عصارة يستخرج منها 
الس 

وهو مر مقذي مُسهل يؤثر على الأمعاء الغليظة» ويدر الصفراء. 

أما النوع الأمريكي منه فعصارته سكرية» ويوجد في المكسيك حيث يقطر من 
هذه العصارة نبيذ فاخخرء وهو نبات بطيء الأزهار» صبور على العطش عظيم 
الفجي ود ولذللك سم يهنا اللأسسه: ظ 

وهو نبات دائم الخضرة» يستعمل مسهلاً في الطب البشري والبيطري» والكميات 
الصغيرة منه تكثر الدم وتطرد الديدان. 

فالصبر كثير المنافع» لاسيما الهندي منه والفارسي . 


)١(‏ رواه مسلم فى كتاب «الحج؟. 


+ الباب الرايع الأطعمت اللماديت 





والكناقة نمق ليق الرسوال. لكي النالك الثكر أن الصير فيه مناقع [ وتمر 
أربعة قرونء ويأتي ابن سينا الطبيب المسلم فيقول فى الضبيرة (إنه ينفع من قروح 
العين وجربها وأوجاعهاء ومن حكة المأق» ل رطُوبتهاء وله قوة قابضة مجففة 
للأبدان منومة» والصبر الهندي كثير المنافع. 50 بلا لذع» وفيه قبض يسير» . 

وقال في. الصبر إسحاق بن عمران: «إنه ينفع من ابتداء الماء النازل في العين؛ 
وينقي الرأس والمعدة وسائر البدن من الفضول المجتمعة فيها». 

وجاء في تذكرة داود: «إن الصبر من الادوية العتسريفة اد ا جَلبَه الإسكندر 

من اليمن إلى مصر كتب إليه المعلم أن لا تقيم على هذه الشجرة خادمًا غير اليونانيين 
لآن الناس لا يدرون قدرها». 

وقال داود الأنطاكي: «والإكتحال به يحد البصرء ويذهب الجرب والحرقة وغلظ 
الأجفان). ظ ظ ظ 

وتمر قرون عديدة» وتأتي الاك اسمن نمراك التتيدة 1 تقر ما جاء في 
وصفه ركم لهذا المحرم المصاب في عينيه . ظ 

فقد نشرت مجلة (065©) الأمريكية الشهيرة مقالاً عن الصبر عام 1987م جاء 
فيه: «لقد تبين من خلال الدراسات السريرية الحديئة أن للصبر دور في معالحة 
الالتهابات الجلدية الشعاعية» وسحجات الجلد السطحية» وفي تقرح قرانية العين» 
وفي فروح الرجلين»» وقد اكتشف العلماء وجود أربع مواد كيميائية فعالة في 
الصبرء وهي : 0 
١‏ - برادي كينياز: 

وهي مادة تُزيل الألم والحكة والإحتقان» ولها فعل مقبض للشرايين» مما يخفف 
الإنتفاخ والإحمرار الحصل مكان الالتهاب» وهذا يفسر لاذا تدخل شركات الأدوية 
ومستحضرات التجميل مادة الصبر في المستحضرات التي تعالج حرق الشمس. ١‏ 


+ موسوعتٌ الأطعمدٌّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وقد ثبت أن هذه المادة تمنع تشكل الهيستامين» وهي المادة التي تسبب الحكة في 
الشللته فشكنا كت الصبر من الحكة والالتهاب» وهذا ما يفسر فاعليته في علاج 
لدغات الحشرات . 
مضاد البروستاغلاندين: 

وهذه المادة تخفف أيضًا الألم والالتهاب مثلما تفعل حبوب الأسبرين» وهكذا 
تعمل هذه المواد الثلاثة مع على تخفيف الألم والالتهاب» وتسكين الحكة والحرقان. 

وتأتي الأبحاث العلمية الحديئة بعد أكثر من ألف وأربع مائة عام لتظهر للعالم أن 
ما داوى به رسول الله ويم أصحابه كان هو الدواء السليم» فكيف يصنع هذا 
الرجل الذي يشتكي من عسينيه وهو محرمء يشكو من الألم والإحتقان» وليس هناك 
مكنانت ولا عفنا قارقه حيوية؟ ! 

لقد وضع الله تعالى في هذا النبات مزيجًا من مواد مسكنة» وأخرى مهدئة 
للحكة والالتهاب» نعم» إن هذا المؤمن المُحرم بحاجة إلى ما يُسكن المه؛ ويُخفف 
التهابه؛ فاهتدى رسول الله مَيَتدم إلى عمل الصبر بإلهام من الله تعالى إلى علاجه 
بوضع الصبر ضمادًا على عينيه الذلتهبتين. 

ولفته أخرى إلى عمل الصبر الفعال في الوقاية من حرق الشمس» فهذا الحاج المحرم 
في قيظ الحرء وقد أصيبت عيناه» يتنظر دواء يآتى على عينيه برا وسلامًا بإذن الله . 


4 الأنثراكينون: 
وأما المادة الرابعة فهى مادة الأنثراكينون» ويعزي لها الفعل الُسهل للصبر. 
الصبر مادة ملطفة للجلد: 
اعت 5 2 2 سي ' 
وأننك الدراسات العلسية القدلدة إن الصيو تانر توقلا عليه ف اخلك الدزد 


و 
وبنعمة. 


د 


+ الباب الرابع. الأطعصة التباتية 








الو المت باكر دخل علي زسول الله مل حين توفي أب 
سلمة» وقد جعلت على صبرا» فقّال : «ماذا يا أم سلمة 26 فقالت: إنما هو صبر يا 


رسول اللّه» ليس فيه طيب» قال: «إنه يشب الوَجَه؛ فلا تجعليه إلا بالليل»» ونهى عنه 
بالنهار”” ظ 

ويعزو العلماء ذلك إلى أن الصبر يحبس الماء في الجلد فيرطبه وينعمه» وقد 
صدق رسول الله يم حينما قال لأم سلمة : «إنه يشب الوجه». 

نمق غلم رون الله 8ت تلك الخاصية التى يتمتع بها هذا النبات؟ إنه الله 
سبحانه وتعالى ‏ ونجد الآن في الأسواق مركبات ا من كريمات وممستحضرات 
دوائية» وقد دخل في تركيبها مادة الصبر. ‏ - 
الصبر والتهاب ا مفاصل الرثواني 

كياب عاك مرا فوس لم جداء قد يؤدي إلى حدوث تشوه في 
اللفصل» وإعاقة شديدة في حركتهاء ويصيب لماعل الصغيرة في اليدين والقدمين 
بشكل خاص . 

وقد نشرت مجلة النقاب الطبية لأمراض الأقدام بحنًا استخدم فيه الصبر موضعيًا 
على مفاصل ملتهنبة عند الفئران» وقد أظهرت الدراسات الحديثة أن الصبر فعال في 
علاج هذا الالتهاب» وهناك تجارب علمية تُجرى حاليًا على الإنسان. 0 

وأيضًا تحتوي عصارة الصبر على مواد كيماوية شي الأنثراكينونات -8م 
ماعطا ل تتمتع بمزايا مليئة قوية جدا إلى درجة أنها 00 مسهلات» كمأ 





2٠١ 4 /5( أخرجه أبو داود (5٠12؟) في «الطلاق  باب فيما تجتنبه المعتدة في عدتها»ء والنسائي‎ )١( 
في «الطلاق باب الرخصة للحادة أن تمشطء وفى سنله المغيرة ب العحجالة. لم يوئقه غير‎ )٠ 0 
ابن حبانء» وفيه أيضًا مجهولتان» وقوله: يشب الوجه: أي يلونه ويحسته» فق ينه الناد: أي‎ 
أوقدها فتلالأت ضياء ونورا».‎ 


+ موسوعت الأطعمتٌ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ا 

تحسوي انا ماين الف وشامية: اندها ارا رك وال قطنيو علي تللق راف إلا أن 

مفعول الصبار هو الأقوى وبالنتيجة فإننا لا نوصي بتناوله إلا عند الضرورة» إذ أنه غالبا 

ما يسبب آلاما معوية وإسهالات» حيث أنه يؤثر أساسا في الأمعاء الغليظة» وجرعته لا 
يد عن ربع جرام» ويدخل في تركيب العديد من الأدوية الحديثة لهذا الغرض . 


تنبيه: 
(كالقرحات والبواسير والتهاب الزائدة» والتهاب القولون» ومتلازمة تهيج القولون). 
وبحب عن الاقتختاضن القنايق: باسرافن معدية سعوية الأمضاع عن شتاول عصيارة 


وبشكل عام فإنه لا ينصح بإعطاء عصارة الصبر كعلاج داخلي . 

ويجب على النساء الحوامل عدم تناول عصارة الصبر لأن طبيعته كمسهل يمكن أن 
تسبب تقلصات في الرحم أو الإجهاد. كما يجب على المرضعات تجنب تناوله إذ أن 
عصارته تتغلغل فى الحليب ويمكن أن تسبب للرضيع آلامّا في المعدة وإسهالاً شديدا . 

كما أن الاستمرار فى استعماله داخليا يؤديى إلى انخفاض معدل البوتاسيوم في 
الل 

مفشل (أشجار ثمرييٌ) 

وقد ذكر اسم المسد في القرآن فى سورة المسد من قوله ‏ تبارك وتعالى - عن زوجة 
أبي لهب وحالها يوم القيامة: (١‏ وَامْرَتهُ حَمَالَة الْحَطْب (©) في جيدها حبل من مّسَّدٍ» 
(المسد: #-60). 


واللند: انهو مولس اقاجر مو انتب 


“4# الباب الوابع ‏ االأصلعسة التباتيف 6ح 2 زرلام 1 





محكم من ليف شديد خشنء ترفع به في نار جهنم ثم ترمى إلى أسقلها. 

وهذا الشجر الذي يستخرج منه هذا اللمد هو ضرب من البلوط في الحقيقة» 
وصمغه بمصر يسمى اللبان الشامي» ولهذا الشجر ثمر يؤكل يسمى الدوم وهو «المقل 
المكى) ولهذه د فوائد عديلة فأكلها 3 فى معالجحة فرط الحموضة في العذهة 
(حرقان). 0 الكبد» ومسحوقها بعد التجفيف والطحن إذا ذر فوق الجروح 
المفتوحة ساعد على شفائها وعدم تكون أزرار لحمية زائدة فيها تعوق الشفاء» والمسمى 
العلمي لنخيل الدوم هو (2ع116521 عمع9طم:2)283 والثمار تمن غالبًا ‏ كقهوة ‏ 
كالين أو بمزجها مع الكاكاو الخالي من الدهن في معالجة الإسهال والزحار 
(الدوستتاريا) وضعف الأمعاء والضعف العام. وضعف الأعصاب» وذلك بتقشير 
الشناركة كفادها مانن 'القمنى وضيفيها فن العومة كارن ع تضنع الونها 
القبياك لعن بيط اعون ١1‏ ونيو نحي التودوة هن بذ لسر هن فبنافة للقن 
صغيرة منه إلى فنجان ماء وهو مغلى . يا (الكاكاو) من المسحوق بمزجه مع 
مسحوق كاكاو خال من الدهنء وإضافة قليل من دقيق البر (طحين الحنطة) إليه 
وإضافته إلى الماء الغالى» كما أسلفنا . ظ 

ويكقل مو تعآرةالالوط:ا[الدوه) ضيقة يتك التدلم فى أنايع الفتمين بوالنهات 
اللاو يي الأنعان» بوداك محاتيف كمال البارظ شي #ستعورة من شرا لق 
الشيير حدر اا وسنحتهنا إلى مسحوق ناعم» ثم يضاف من هذا المسحوق مقدار 
٠جرام‏ إلى ٠‏ «جرام من الكحول 50 فى زجاجة محكمة السد لمدة عشرة أيام 
نَخَص فيها الزجاجة بضع مرات» وطلىي الاثة المصابة بالصبغة بالإصبع . 


+ موسوعنٌ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين اتعلم والإيمان 





ز 
27 زقوم (شجرة) 

ولقد ورد ذكر لفظ الزقوم في عدة آيات من كتاب الله تبارك وتعالى ‏ فقد جاء 
في سورة الصافات من قوله - تبارك وتعالى -: «9 أَذلك حير رلا أ شَجَرةٌ الرقُوم 9ك إن 
جعلنَاهًا فتنة لَلظَاينَ 9 إِنّها شجرة تخرج في أصل الجحيم 9 طَلعها كَأنّهُ ءوس الشيّاطين 9 
فَإنْهُم لآكلون منها فمالئون منها البطون 4 (الصافات: 55-51) . 

وفي قوله ‏ تبارك وتعالى -: فل إن شجرت الزَقُوم 62 طَعَام الأثيم 62) كالمهل يغلي 
في البطون (62 كَعْلي الحميم 4 (الدخان : 47 -85) . 

وفي قوله - تبارك وتعالى -: «إ ثم إنَكُم أَيهَا الضالُون المكذبون 09 لآكلون من شجَرٍ 
ن رفوم 20 فمالئون منها البطون 20 فَشاربون عليه من اْحمِيم 20 فَشَاربونَ شرب الهيم 22 
هذا نزلهم يوم الدين » (الواقعة 5-07ه). 

وقد ذكر الله - عز وجل - في هذه الآياكة الكرقات علق مياه دكين :و التوديك 
والوظك الكت دي دن من العذاب الذي سوف اله الكنان الشتركين العالين لامي 
اميق يوم القيامة ألا وهو الأكل من الزّقوم و ثمار أو طلع شجرة ملعونة في 
القرآن الكريم وهي تنبت فى قعر جهنم ولها طلع كأنه رؤوس الشياطين وهو طعام 
صاحب الآثام الكشيرة» وأكبر الآثام الشرك بالله نسثل الله الوقاية من النار ومما أعد 
فيها للكافرين المكذبين الضآلين الآثمين المجرمين الذين يصدون عن دين الله وكتابه إنه ' 
السميع العليم . 

ولكن نحن في هذا المقام نتكلم عن الزقوم الموجود على وجه الأرض 

والرقُوم يف كف الرمان إلا أن ورقه أعرض وزهره يميل إلى الخضرة والبياض 
كالياسمين» ومنه ما يخلف ثمرا كالأهليلج داخله حب كالسمسم كريهة الرائحة 
يكون هذا الشجر بالقدس والحجاز. 


+ الباب الرابع الأطلعمتّ النباتيت 








ظ بف اننا الشجيرة الموصوفة في الآيات الكرعات لاله ركان ان في كراهية 
الطعم والرائحة» ولكن شمَان بين زقوم الدنيا را الآخرة» فهذا على سبيل المجاز 
ولس ادق ظ 

والتزقم : 5 البلع مع الجهد والآلم للأشياء الكريهة الرائحة والطعم. 

يكس فى :عقن كتب الأعشات: أن :ورق نبنات الزقوم يلحم الجراح سريعً 
ويجلو الكلف» وسائر أجزائه تنفع من وجع المفاصل والنسا والنقرس» ودهنه أعظم 
مئه ويصلحه اللبن وشربته إلى أربعة قراريط . 

4 نيات الشاي 

والشساي غق عن التسريفبة ]3 آنه لسن من تناتاك: المندائق فهبو بررع بشكل: 
رئيسي في الهند وسريلانكا وأندونسيا والصين» وبإمكان شجرة الشاي أن تبلّْ حوالي 
٠‏ أمتار في حالتها البرية»ء ولكن الصنف الألوف منها يشذب بحيث لا يتجاوز طول 
الشجرة المتر الواحدء ويمكن الحصول من أوراق الشاي على مشروب الشاي الأكثر 
استهلاكًا في العالم» وأول من أدخله إن آزرويا الصسيوون» فاستعمل الثاني أولا قن 
الصين ثم هولندا وإنجلترا وشمال أوروبا . . ثم انتقل إلى باقى دول العالم . 

وثبات الشاى من النباتات العشبسية الأكثر شعبية في العالم وتسمى بالإنجليزية 
(1©8)» وبالفرنسية (1826)» والجزء المفيد منها الأوراق . 

والشاي أنواع عديدة منها: الشاي الأبيض» وهو نوع ذو وريقات صغيرة ملق 
براقي ذكية وهو نادر جد لأنه يقطف من رؤوس الأغصان ويقدم هديه للملوك 
والامراد. 

رام الفينان الى :٠ل‏ قزق )انوي مداط رطا ميكاء ول اناق طاو اول 


ويوجل منه. (السيلانى» والهندي, واليابانى, والشاي الأحمر. والأسود. والأخضر). 


+ موسو عم الأطعمحغي الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








والشاي الأسود والأخضر الأكثر شيوعا واستهلاك من بين أنواع الشاي العديدة» 
ولكن يرجع الاختلاف في لوق التناى وطعنه إل غملية معالحة أوراق ناف الشاى» 
لأن وريقات الشاي الغضة تكون عادة خضراء قبل قطفها وهى نحتوي على خمائر 
(أنزيهات) تفعل فعلها في الوريقات إذا ما تخمرت بعد قطفها فتبدل من طعمها ولونها. 
خطوات تحضير وريقات الشاي: 

بعد قطف أوراق الشاي تفرد الأوراق بعد جمعها فى طبقات رقيقة على شبكة 
من السللك أو الخيشن للخلص من الماء الؤائد» ثم توضع فى آلة.دوارة تفتت الأوراق 
الحافة» ثم ا وتؤخذ القطع الصغيرة إلى حيث عملية الأكسدة (التخمر)» وفيها 
يفقد الشاي اللون الأخضر ويصبح داكن اللون» ثم يجفف بعد ذلك في أفران خاصة 
ويصنف فى عبوات تجارية : 

أما الشاي الأخضرء فهو مشهور جد في اليابان» فإن أوراق النبات تعالج 
بالبخار لإيقاف تأثير ما فيها من إنزيمات» ثم تُجفف مباشرة» فتظل محتفظة بالمادة 
الخضراء (الكلوروفيل)» التي تكسب الشاي اللون الأخضر المعروف . 


الفرق بين الشاي اللأخضر والشاي الأسود: 

الشائ: الاخحضير مشروب صحي من الدرجة الأولى .. وهو يمر بأبسط وسائل 
المعالجة كما أوضحنا من قبل» ولهذا يحتفظ بنكهة الشاي الطبيعسية» ويحتفظ كذلك 
تزكياقة الطبيعنة و« :وهنا عبر تف نواعتن الفناى الأفيووة بورع أن القناى الأسدره بعس 
هو أيضًا مشرويًا صحيًا لأنه يقدم للجسم فوائد عديدة ولكنه في الحقيقة لا يصل أبدا 
إلى مرتبة الشاي اللأخضر وسبب ذلك يكمن في عملية مناطة بورينات الفاى 
الحصول فتن مااسين (القاى الاضوو) سنيف درس دلي اكد لأرراق النيات 
وهذا يؤدي إلى أكسدة المركبات الفعالة الأساسية بأوراق الشاي» وهي (البوليفينولات) 
أو خلاصة الشايء وبالتالي فهذا يفقد الشاي جزءٌ كبيرا من فاعليته وخصائصه 


+ الباب الرابح الألعمة التباتيىي 








الصحية» كما أن أكسدة هذه المركبات 'تؤدي إلى تكوين 0 ار بالشاي الأسوة 
وهي (ثيافلافينات) وهذه المواد اعيية ضارة وإغما فوائدها د ود جد . 





أيضًا تختلف كمية (الكافيين) الموجودة بأنواع الشاي الشعلفة و مد الشاي. 
الأسود هو أغنى أنواع الشاي (بالكافيين)» أما كمية الكافيين بالشاي الأخحضر فتبلغ 
حوالي (ثُدْثْ) الكمية الموجودة بالشاي الأسودء ويتميز (الكافيين) بمفعول منشط 
للجهاز العصبي المركزي» فهو ينبه الذهن ويساعد على زيادة التركيز والإاستيعاب» 
كما يحسن (الكافيين) من الآداء العضلي والقدرة الحركية» ونسبته في الشاي الأخضر 
تعتبر معقولة ومناسبة جدا . ظ 
أهم ا مواد التي يحتوي عليها الشاي: 

تحتوي أوراق الشناي على مواد فعالة من أهمها: الكافيين» والتانين» وكئميات 
بسيطة من التيوبرومين» والنيوفيلين» والزائفين» بالإضافة إلى احعوائه على 10© - 
جالوتنيك آسيدء ومواد ملونة» وزيوت طيارة» وإنزيمات مؤكسدة. 

انام خمائة لمشو الأوواف القلاق :فاك ده ترات اقعوا اسع د ا 
التانين الموجود إلى مادة سمراء محمرة.غير قابلة للذوبان في الماء» وزيادة كمية 
الكافيين» وتكوين بعض الزيوت الطيارة. 
طريقة عمل الشاي: 

عتضى الما كثبيرا مع عواة التبناى الفعالة ويتوقف تركيز بعض هذه المواد مثل 
(التانين) على مدة النقيع أو الغلى . . ويعتقد الكثيرون أنه كلما زادت مدة الغليان 
كلما زادت خواص الشاي الْنبهة» ولكن الحقيقة أنه يكفى لإستخلاص كمية 
(الكافيين) الموجودة في الغناف والمتعولة عن تنه الهان العصبيى الركزي أن تلقى 
أوراق الشاي فى ماء مغلى لمدة قليلة جداء لأن الكافيين سريع الذوبان في الماء» أما 
زيادة فترة الغليان فإنها تؤدي إلى استخلاص كمية (التانين) ضعيف الذوبان في الماء. 
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من أهم خصائص الشاي: 

التنبيه؛ فهو يحتوي على (الكافيين) الذي يؤثر على المراكز العصبية وينبههاء كما 
ع على القلب فيزيد من سرعة ضرباته وقوته» فيحدث نشاطا في الدورة الدموية» 
وله تأثير ضعيف في إدرار البول» ومن جهة نجد أن الشاي عبارة عن مشروب منعش 
هفيلا إذا نما رات باعتدال» لأن فنجان الشاي الواحد يحتوي على مقدار يتراوح بين 
عاو ين وق واحدة من الكافيين إذا ما صنع بطريقة متي .راز بعليها أن 
مقدار الكافيين اللازم لإحداث صداع واضطراب ضربات القلب هو حوالي سبع 
حبات. فإنه يلزمنا تعاطي حوالي سبعة إلى أربعة عشر فنجانًا كى تحدث هذه 
الأعراض غير المستحبة» كما أن كمية (الكافيين) اللازمة لقتل إنسان هي ١90‏ حبة 
ومن هنا نعلم أن ١50‏ فنجانًا من الشاي كافية لإحداث التسمم. 

ومن أعراض الإفراط في تناول الشاي: اضطراب ضربات القلب» وضضصيق 
التتفعن» .وفقذآن الشهية» وإصفرار اللون» والأرق» واضطراب الهضم . 

فيعض اضطراب الهضم والإمساك وفقدان الشهية إلى وجود مادة (التانين) 
الموجود في الشاي. وهي المادة التي تخد فى دبغ الجلود»ء وهذه المادة لا تخرج 
بنسبة كبيرة في منقرع الشاي إذا جهرَ بطريقة صحيحة. 
كيف تحضر شراب الشاي بالطريقة الصحيحة: 

وهى ما تسمى بالشاي الكشري» وتتم بصب الماء الساخن عند درجة الغليان فوق 
أوراق الشاي وتركها خمس دقائق يصفى بعدها الشاي ويشرب. 
ا مزايا العلاجية لنبات الشاي: 

يحتوي الشاي على ثلاث عناصر كيماوية منبهة وخاصة: (الكافيين» 
والتوبرومين» والتيوفيلّين)» الأمر الذي يفسر بعض استخداماته العلاجية في الشفاء 
بواسطة النبات . ظ 
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فائدته في حالات الإصابة بالرشح والإحتقان والربو . . إن المنبهات ا في 
الشاي هي موسعات قصبية تسهل عملية التنفس وذلك عن طريق توسيع المجاري 
التنفسية الأمر الذي يؤكد استعماله التقليدي في معالحة الاضطرابات التنفسية وغالبًا ما 
يصف الأطباء أدوية تحتوي على (التيوفيلّين) لمعالحة الربو. 

يفيد في حالة الإصابة بالإسهال: يحتوي الشاي على مواد قابضة تال الأمر ' 
الذي 5 إمكانية الشاي في إيقاف الإسهال. 

5 في حالات الإصابة بئخر الأسنان : والشاي هو أيضًا مصدر ممتاز لمادة الفلور 
التى تقى من نخر الأسنان» إذا ما علمنا أن الشاي الأسود والشاي الأخضر يحتويان 
على مادة الفلور أكثر ما يحتويه الماء المُقَلور» وذلك حسب دراسة نُشرت في -188611 
ع6ااع.آ 2655 من جامعة كاليفورنيا في بيركلى 136111 ويبدو أن المواد العفصية 
الموجودة في الشاي تسمح بمكافحة نخر الأسنان. ظ ظ 

الشاي يقي من ادع يوجد بين المواد العفصية التي يحتوي 755 الشاي مواد 
تدعى (وعصتطءع 0 ) كن أن تمنع الآثار القحارة التي تحدثها المعا لجة بالاشعة 
الأنسجة 27 أثبتت إحدى الدراسات أنه بإمكان الشاي أن يمنع المادة الع 6 
5)2011112-0 من التغلغل في نخاع العظم وهو بذلك يخفض أخطار اران لدى 
الأشخاص الذين سبق وتعرضوا للإشعاعات النووية» كما كشفت بعض التجارب أن 
الشاي يساعد على الوقاية من سرطان الدم عند الحيوانات المخبرية المعرضة مثل هذه 
الإشعاعات. 

وأكدت الدراسات التي أجرتها بعض المنظمات الدولية أن خلاصة الشاي_ 
(الأخضر)» تفيد على وجه الخصوص في توفير الوقاية من بعض السرطانات أكثر من 
غيرها وهي (سرطانات الرئة» الشديء» والبروستاتاء والكبدء والجلدء والمرئ» 
والقولون)» حيث ترجع فائدة الشاي الأخضر بالنسبة للوقاية من السرطان إلى مفعلوه 
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الإنقسامات غير الطبيعية للخلايا. 


ومن فوائد الشاي الأخضر على الجسم أنه يخفض من مستوى الكوليسترول 
الدم المرتفع . 

وأثبتت دراسات عذديذدة أن الشاي احضو ,كلك هع افوص حلوتثث مرص القلب» 
والذبحة الصدرية» وتصلب الشرايين» كما يقاوم حلوتثث الأزمات القلبية. لدرجة أن 
القلب والشرايين بحوالى 901/6 عن الأشخاص الذين لا يتناولونه . 

الشاي ليس ضارا خلال فترة النقاهة بل يمكن أن يكون مفيدا. 


تعدديزرت: 

- يَحظّر تجهيز الشاي في الأواني الحديدية» ولا يؤخذ مع مستحضرات الحديد 
والكالبسيوغ لأنها لآ تشواقق مع الشناق ووتسفسن أن يمنع 'الشناق عن الصفار 
والمتقدمين في السن أو عدم الإكثار منه . 

- يحتوي الشاي أو فنجان الشاي تقريبًا على نصف ما يحتويه فنجان القهوة 
المطحونة من الكافيين وهي المادة التى تسبب الإعتياد. 

- كشفت دراسات عديدة أن المواد العفصية لها تأثير مسرطن ومضاد للسرطان في 
نفس الوقت» أما دورها المسرطن عند الإنسان فهو عرضي على كل حال فقد كشفت 
بعض الدراسات أن معدل سرطان الحلق مرتفع عند الأشخاص الذين يستهلكون 
الشاي بكميات كبيرة» ولكن هذه النتائح لا تبدو أنها تنطبق على الإنجليز الذين 
ديرو امن هوا شاور :ورضقى الاعسا تون أن عه الاعرد بإضيافة لكايه إن 
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الشاي لها تأثير واق» انالبي يعينةه لازاه المماقضية نور ا كانه ترك ذكرة 0 
بأن تشرب الشاي على الطريقة الإنجليزية . 

- وقد يؤذي 0 الشاي عند بعض الأشخاص اللر طموة ذوي الح للبدانة 
رتولة الخصمياتك لثلة سسب نوم لذ فن احتراق الأغذية وبالتالىي يسبب تراكم 
الرمال وترسبها. 

أثست أن لمادة (الكافيين) علاقة ببعض التشوهات الخلقية (عند الجنين) لذلك 
يجب على الحوامل الإمتناع عن تناوله . 


0 الجمنسدج 


يعتبر الجنسنج من أشهر الأعشاب الصينية دون منازع ويعرفه الصينيون بالوصفة 
5 التي يعتقدون بأنه يعالجح جميع الأمراض» ولقه المسهون مسد أكثر 
من ١٠١‏ سنة» ويتمتع بمكانة عالية ومرموقة لدرجة أن حرويًا خيضت للسيطرة 
على الغابات التي يزدهر فيهاء والموطن الأصلي للجنسنج شمال الصين وكوريا وشرق 
روسياء وتتطلب زراعة الجنسنج مهارة فائقة وهو حيست من البذور ويصل سعر 
الكيلو الواحد من البذور إلى حوالي 5 فرنكًا فرنسيّاء وللجنسنج جذر لحمي ذو 
عدة فروع يذْكّرنا بشكل الإنسان المتمثل بذراعيه وساقيه»؛ وهو الجزء المستعمل من 
النبات ولا يتم جمع الجذور إلا بعد مرور ست سنوات من زراعة النبات ويتم سحب 
الجذور برفق من التربة لئلا تنكسر أطرافها وتُجمًّف لمدة شهر واحد» ويتميز الجنسنج 
بمذاق حلو قليلاً وعطري خفيف . 

ومن أسماء هذا النبات: الجنسنج» والجانسنغ» وجنينسينج» جنسنيق» جذر 
الخلود» وقد أطلق الصينيو ن على هذا النبات اسم (جذر الحياة) (568 360)؛ 
ويطلق عليه بالإنجليزية 228 وبالفرنسية 1256828©» والاسم العلمى هو 


. 2202112558 
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ثة أصناف هي : الجنسنج الصيني. والكوري» 
والأمريكي, 00 يك السيبيري أصيلاً ولكنه يحتوي على مواد 
كيماوية نشيطة ممائلة للجنسنج الحقيقي» وقد كشفت بعض الدراسات عن أن آثاره 
الفلاجية مميائلة أيضا للجنسنج الحقيقي» وبالنتيجة فالأصناف الشلاثة مجموعة تحت 
اسم (جنسنج) ومستخدمة بشكل واحد في الغرب . 

ويعتبسر الجنسنج أكثر الأعشاب استخدامًا في العالم وتنواجد في الأسواق على 
عدة أشكال؛ فهي موجودة على شكل جذور تؤخذ جافة أو طازجة» وتوجد على 
شكل شراب أو على شكل أوراق شايء. أو على شكل برشام أو أقراص تحصلون 
عليها فى محلات الأغذية الطبيعية وفي محلات العطارين ويحتل الجنسنج مكانة 
متميزة في أول كتاب عن طب الأعشاب الصينية (0128) 268]580)» وهو كتاب 
جمعه الإمبراطور شن نونغ (08نالظا معط 5), المعروف بالحكمة ورجاحة العقل» وكان 
هذا الومبراطور يوصي بتناول جذور الجنسنج لإنارة العقل وجعله أكثر حكمة:ء كما 
كان يعلن أن استخدامه لفترة طويلة يطيل العمر. 

وفي الصين أوحى شكل الجنسنج المشابه لشكل جسم الإنسان إلى اعتبار الجنسنج 
مدنا لحيوية كافة أجزاء الجسم وخاصة أجسام المعمرين» وقد كانوا يستعملونه لمعالحة 
عاهات الشيخوخة كالوهن والعجز الجنسي والتهاب المفاصل واضطرابات الطمث 
وفقدان الرغبة الجنسية . 

أما اليوم فيعتبر الصينيون واليابانيون والكوريون الجنسنج أفضل صديق لصحة 
الإنسان» رغم أن شهرته كجذور للخلود مبالغ فيها نوع ما. 
ا مزايا العلاجية للجنسنج: 

ل المزايا العلاجية للجنسنج إلى عندة عناصر كيماوية تُسمى 
(01567051065))» ولم يعرف بعد كيف تقوم هذه المواد بعملها ولكن تأثيراتها محيرة 
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ظ ا وطو ايا لفن لزيا رزب ان لقي ولا كن أن 
تتضح هذه الملاحظات إلا بعد إجراء المزيد من الأبحاث والتجارب العلمية . 


رفع الجنسنج ل مقاومة الجسم للأمراض: 
ظ يصف بعض أنصار هد النييات الجنسنج بالعبارة الفنية (108656م403) أي 
المقوي» وأبرز هؤلاء العلماء هو الباحث السوفيتي بريكهام (81610872) وهو أستاذ 
كان قد درس الجنسنج لدة ٠١‏ سنة في أكاديمية العلوم في الإتحاد السوفيتي سابقًا . 
كتب هذا الاستاذ بأن الجنسنج يتمتع بعدد كبير من الآثار العلاجية من بينها أنه : 
اليحمى الجسم من الشدة والتوتر 2515655 ومن الإشعاعات ومن ميختلف أنواع المواد 
الكيميائية السامة ويرفع مقاومة الجسم بشكل عام . 
دوق فزائدة الفا أنه رمعي اناد الضارة للشدة والتوتر النفسي والجسدي معا. 
5 يوقف فقدان الهرمونات التي تكافح الشدة في الغدة الكظرية . 
خم الاك 
مط الجبهاز المناعي» عاذ أن الجنسنج 00 الجهاز المناعي ايدو انا 
ولليشتز» فته بكلا الكريات البيض (بالعات الكبير والخلايا القاتلة 16)» التى تدمر 
العقنوالت المجهرية (جرائيم وغيرها)» المسؤولة عن الأمراض . 

000 الجنسنج إفراز الإنترفيرون» وهو عنصر كيماوي خاص بالجسم يكافح * 
الفيروسات» وإفراز الحم المندية ل التي م الإنتانات الحرثومية 
والفيروسية. . 

الجنسنج وارتفاع الكوليسترول: 

حسب علدة دراسات أمريكية لالد الجنسنج من معدل الكوليسترول في الدم. 

كبيدا ونه يدل الكوليسترول النافع (181101 أي: البروتينات الدهنية ذات الكثافة 
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بالأزمات القلبيه . 


الجنسنج ومخاط . الأزمات القلبية: 

عندما يحدث ترسبات للكوليسترول (الأقراص الدموية الُسببة لتصلب الشرايين)؛ 
على جدران الشرايين المغذية للقلب وتسبب تضييقها وعندما تتشكل الخثرات الدموية 
تحدث الأزمة القلبية» يتمتع الجنسنج بمفعول مضاد للتخثر (ولتشكل الأقراص الدموية) 
يسمح له بتخفيض أخطار تشكل الخثرات وبالتالي حدوث الأزمات القلبية . 
الجنسنج ومرض السكري: 

يخفض الجنسنج معدل السكر في الدم» لذلك من الممكن أن يكون هذا النبات 
فعالاً في علاج السكري» وهو مرض خطير يتطلب عناية طبسية مختصة:؛ يمكن 
للمصابين بالسكري تجريب هذا النبات بعد الحصول على موافقة الطبيب . 
الجنسنج والوقاية من أمراض الكبد: 

يحمي الجنسنج من الآثار الضارة للأدوية والكحول والمواد السامة الأخرى» وخلال 
إلخزض التحازت اعكلن ««اغتون كمنات ممع مو مواد مخز ميغدافة طيوانارك تسخيرية 
عولجت مسبقًا بمستحضرات الجنسنج» فعاشت هذه الحيوانات (نجت من الموت بفضل الله 
ف اللسم)» خلال عد التجاري تين آل المسح قد حس عمل الكية لنق 15 
مخوابهه ا مشاين نع كران كيد اعون سوا ارك ال 
الجنسنج والعلاج بالأشعة: 

يمكن للجنسنج أيضًا أن يحمي خلايا الجسم من آثار الإشعاعات الضارة» خلال 
تجربتين مخبريتين حُقنّت بعض الحيوانات بعدة عناصر واقية ثم عرضت إلى نفس 
المعدل من كمية الأشعة المستخدمة في العلاج» اتضح أن الجنسنج أفضل تلك العناصر 
الناقسةاهي نانع انلقن الدلمسةى ماانمدانا مهرضي الدمن المكن أن كيك 
الجنسنج بشكل مترافق مع علاج بالأشعة ضد السرطان . 
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لسوتي والسرطنات: 

يدعي علماء روس أن هذا النبات ينقص نمو بعض الأورام الحيوانية . 
فوائد أخرى للجنسنج: ظ 

تعالج هذه العشبة العديد من الأمراض فهي ع في معاللجة اضطرابات 
الجهاز الهضمي والصداع والأرق والزكام والإرهاق» وتؤخذ كمقو عام لذلك 
فهي تنفع الطلبة أثناء الامتحانات وكفاتح للشهية» وكعلاج للعجز الجنسي» ويفيد 
في زيادة المناعة للجسمء وفي علاج السرطان ولتحسين مقاومة الجسم 
للالتهابات» وينفع فى حالات تحسين الذاكرة وزيادة التركيزء وتناول الجنسنج 
بصورة معظهة يمرو وطافت الكي بتتقيطة الذوزه الدعرية فى تبي كلك لنت 
بالتجارب المعملية أن الجنسنج يساعد على تكوين الهيموجلوبين ويقوي عضلة 
القلب» ويحسن النظام القلبي الوعائي» ويقلل من حاجة القلب إلى الأكسجين 
ويمنع تكوين الجلطات الدمويةء والجنسنج يساعد الجسم على الشفاء من كثير من 
الأمراض» وهو منشط عام لجميع أجهزة الجسم لاخر وهو فاتح للشهية لذلك 
فهو يزيد الوزن ويعطي نضارةً للبشرة. 
الجرعة ا مقترحة من الجنسنج ومدة تعاطيها: 

يوجد الجنسنج فى كبسولات "٠٠١ 2٠٠١‏ أو 0.0٠١‏ ملجرامء ويوجد في أكياس 
شاي نحتوي 6 ١‏ ملجرام من جذور الجنسنج» ويوجد على شكل جذور جاهرة 
للاستعمال.» إما جافة أو طازجة» والجرعة المقترحة من الجنسنج كالتالى: من 5, 
إلى "جرام من الجذور الجافة تؤخذ يوميًا أو ٠٠١‏ إلى ٠٠١‏ ملجرام من خلاصة 
الجنسنج تؤخحذ يوميًا فى جرعة أو جرعتين متساويتين ويؤخذ الجنسنج مدة 8:5 


أسابيع ولا يجب أن يزيد على شهرين . 





+ موسوعت الأطعمنٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





د ضبني هلل لاض :الذي يعن تون قوق الار نيار سحي الليلك ( اللسيسسن 
الأنفي) أو من كيسات ليفية في الثدي تناول الجنسنج بحذرء أما الذين يعانون من 
مشاكل في تخثر الدم تجنب تناول الجنسنج بسبب مفعوله المضاد للتخثر . 

- يجب عدم أخذ نبات الجنسنح عامة فى جميع أشكاله من قبل المرأة الحامل أو 
المرضع. ويجب عدم إعطائه وصرفه للأطفال ومن هم فى سن قبل البلوغ لآن 
للست يزيد ويتمن الرفية اللسة 

- ويجب عدم تناول الشاي أو القهرة أو المركبات التى تحوي الكافيين عمومًا مثل 

- يجب على المرضى الذين يأخذون الأنسولين أو الآدوية التى تخفض نسبة 
السكر في الدم وكذلك الأدوية التى تزيل الكآبة أو القلق والتى تدعى مشبطات 
(1/1400) استشارة الطحنيت الخاص لتعارض الجنسنج مع هذه الأدوية مثل (1131011 
اقةضية 1 .وعلى الاتخاض الذين. رعنالؤن من أمراض «الاوغيية القليينة أو :اذه 
يعانون من انخفاض أو ارتفاع ضغط الدم أو المرضى الذين يأخذون مركبات 
(الستيرويد) استشارة الطبيب قبل تناول الجنسنح . 

وبصمة عامة لا يجب أن يستهلك الجنسنج لأغراض علاجية إلا بعد موافقة 
الإقلال منه أو التوقف عن تناوله. وعليكم استتتارة الطبكيتت فى حال حدوث بعص 


الآثار الجانبية أو إذا استمرت الأعراض لمدة أسبوعين بعد بداية العلاج . 


+ الباب الرابع الأطعمت النياتين 








01 السحلب (نباتات جذرية) 

0 يعرف بعدة أسماء منها: السحلب» حصي الثعلب» ويعرف أيضا في بعض 
المصادر العربية القديمة باسم (قاتل أخيهء وآدم وحواء). والاسم العلمي له هو 
(هاتاء71125 وقلطء0:2) . 

كلمةا السخلي شائية :ان مضي والكتاء» والتحاني نين اعشيات اتخبطرة فق 
فصيلة السحلبيات» والسحلب الذي نشربه صباحًا كالشاي هو سحيق العساقل النشوية 
لنوع خاص ألا وهو السحلب الأناضولي لأنه ينبت في الأناضول فقطء وأنواع 
السحلب كثيرة تختلف من حيث الجودة فقط مثل: «السحلب الأفغاني أو الملوكي: 
وينمو السحلب بكثرة في كل من إيران» واليونان» وقبرصء والمغربء ويبلاد 
الأفغان» وتركياء وأجوده عالميًا السحلب الإيراني». 
الوصف النباتي له: 

هو عشبة متوسطة الارتفاع»ء ساقها مبروم تلتصق به أوراق طولانية غزيرة مبقعة 
مقع عبوز انع رهز الها يرا اقاقة بوداد) عا بكوق عدا مقة هين انيمو 
وللبتة عسقولان (ذوج 55 الرقاف) لديا طري والثاني فكتشن وهو يثك 
القصيد» يسلق ويجفف». وهو السحلب . 

تقول تذكرة داود الأنطاكيى: «ورقه كورق البصل أو أعسرض بشجراة :واضله 
(جذره) كبيضتين مزدوجتين . 

دعن سبي تسيا اوسردارو امن التراكات الصغيرة تشبه المخصيتين» بينما 
رمات / الدرنتين تضمحل الأخرى» لذا سمي أيضًا باسم قاتل أيه وقيل أن كلمة 
سخلب مشفقة من الاستخلاب» يك يستعمل مغليه مع الخليب والعسشل أو السكرء 
فيكون شرابًا لطيقا . 


+ موسوعت اللأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








ل بل سيل: ثم يقشر ويقطع إلى 
شرائح» م سكل فى أدران خاصة:. وبعد ذلك يجفف بنشره في الهواء أيامّاء ثم 
تطحن الشرائح المجففة» فتكون نشاء يغلى مع السكر والحليب فيتكون مشروب لذيذ 
على القيمة الغذائية . 

الجزء الطبي منها: الدرنات بعد معالجتها بالطريقة السابقة 

الاق الهالة :فنيا :مواد عاقاانة رولا لة عقوي ومقيادة الاسهان» 

يحتوي السحلب على 660-4٠‏ مادة غروية» ا17-١9467‏ نشاء 9017 
دكسترين» وبتوزينات» وبروتين» وزيت طيارء وأملاح معدنية» وسكروز. 
فوائد السحلب: 

١‏ يعطى السحلب مغليًا بالسكر للأطفال كغذاء ملطف قابض» ولضعاف المعدة» 

والمصابين بالإسهال المزمن . 

 ةدعملا يُشرب المستحلب أيضًّا لوقف النزيف الداخلى في المعدة  قرحة‎ - ١ 

والأمعاء» والبواسير» ونزيف الجهاز البولى ‏ البول المدمم -» ونزيف الرحم . 
" - يفيد الناقهين» وفي حالات التسممء ويعتبر مشروب بمنح الطاقة والنشاط . 

0 عيرق السوس (نباتات جذرية) 

فرق سي انراق دمر عو يراه بية شرا وز ااانه بجر 
المترين» ساقها عمودية وأوراقها عنقودية صغيرة بيضاوية الشكل » وأزهارها أرجوانية 
عنبية الشكل» وجذورها من الداخل صفراء اللون وبغلظ أصابع اليد عودها يسمى 
عود السوس. وجذورها الطويلة الغليظة السكرية هي عرق السوسء» والآصل الفعال 


فيها هو (الرب سوس) واشتهر باسم (عرق السوس). 


+ الباب الرابع ‏ اللأظلعمة النباتيت 





وله عدة أسماء هى: عرق سوس »© وعود سوس وغلو فوزيزا (يواناية) 
وفان [ ارون لان اه اعلا مه عط و وو قلنية اذو سرب 
(سوريا)» فارغ. 

واسمه بالإنجليزية: (ع0156ع1آ) . ظ 

وثبت أن عرق السوس يحتوي على: سكرء ونشاء وجلسرين» وأسبارجين» 
كما أنه يحتوي على مركبات كثير أهمها جليكوزيد» يعرف باسم (جليسيرايزين) وهو 
المسؤول عن الطعم للجذر ويحتوي أيضًا على (فلافونيدات) وكذلك حمض 
(الجليسرازين 0013/(13551210310» وينطق هذا الحمض بحمض الغليسيريتين والمسميان 
صحيحان لهذا الحمض» وكذلك يحتوي على صبغة صفراء متكونة من مركبين هما : 
ليكويرتين» وأيزوليكوبرنين» كما يحتوي على زيوت طيارة» ويحتوي على كثير من 
أملاح البوتاسيوم» والكالسيوم» والماغنسيوم» والفوسفات» وهرمونات جنسية» ومواد 
عب اركرة ع0 لقي 0 

فهو نبات دائم الكيئونة» وإذا تشبثت بمكان عسرت إزالته منه» ويمتد في الأرض 
نحواً من عشرة أذرع» ويغلظ حتى يصير كفخذ الرجل» ويزهر بين حمرة وزرقة؛ 
م منه أصله (جذره)» وأجوده الهشء» والرزين» والصادق الحلاوة» وينبغي أن 
ره قشره لآن الحيات نحتك به كثيرا لكونه 22 ويصلح عفونات جلدهاء وقيل 
بج صر قا رقو بقار ىلتعا مر يلم نات امررفيى لاد الال بجميع 
أنواعهء ويخرج البلغم مطلفاء وينفع من أوجاع الكبد والطحال وحرقة البول» 
اليج ودر الطمث» ويصلح البواسير وينقى الفضلات كلها . 

روطت ادكه نان كاك دوا رو وا ةل ا 


أفاد ابرق شيينا : :أن مضا تنفع من الجتروح؛ وهل يلين 'قضية الرقةة 00 
وينفع الرئة والحلق. يعني الضوركة» كنا اله سكن العطين الاطريقة: وكذا ينفئع من 
التهاب المعدة» وحرقة البول» وقروح المثانة» والحميات العتيقة». 


+ موسوعتّ الأطعمنٌ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





كما يصفه الاسم اليوناني (غلوقوريزا 1010558122 6)» أي الجذر الحلوء يعتبر 
(السويين) الحلن سين مرة افق السك فيو بحترى على قنادة كيماوية استفافية تدع 
(الحمض الغليسيريتين 0101 1ناع طنت619:0 علنعة) أو 60 وهو مادة عديدة المنافع رغم 
أنهم لم يتفقوا بعد على طبيعة مخاطرها. 
السوس وعلاج السعال: 

لقد أبدت عدة دراسات أن الاستعمال التقليدي للسوس علاج للسعال» فالحمض 
الموجود فيه 46 بمتاز بقوة مضادة للسعال» وفي أوروبا يدخل هذا الحمض في العديد 
دن الوه الى تفائج السعان» 


السوس والتهاب ا مفاصل: 

للسوس أيضًا مزايا مضادة للالتهاب ومضاد لالتهاب المفاصلء» برهنت إحدى 
الدراسات أن حمض الغليسيريتيني يمكن أن يستخدم (كما تستخدم كريمات الكورتيزون. 
المائية) فى معالحة الالتهابات الجلدية كالأكزيما وسمحت هذه الاكتشافات بإثبات أن 
استهلاك السوس له آثار مضادة للالتهاب وخاصة التهاب المفاصل» فعلى المصابين بهذا 
المرض والراغبين بتجريب السوس مناقشة الأمر مع الطبيب. 


السوس وعلاج القوباء: 

يحث السوس على إفراز (الأنترفيرون 10]6716208) في الخلاياء» وهو كت 
مضاد للفيروسات خاص بالجسم قيل ذلك في إحدى الدراسات المنشورة في (علم 
المناعة والبيولوجيا الدقيقة)», لذلك ليس من المدهش أن أكدت دراسات أخرى أن 
(الأتترفيرون) يكافح فيروس القوباء (16م5112 5ع11650) المسؤول عن (القوياء 
الجنسية)» والحموء وهكذا يمكئنا تجريب معالحة القوباء برش بعض مسحوق جذر 
السوس على الجرح بعد تنظيفه . 


+ الباب الرايع ‏ الأطعمت النباتيت 





الأمراض - المكورات العقدة والمكورات العنقودية - وكذلك الفطور المسؤولة عن 
الالتهابات المهبلية ‏ المبيضات البيض 415610925 0320102 7 ش قليل من مسحوق 

بن شراب عرق السوس كدواء فعال في علاج 0000 الهضمء وفي خالاات 
قرحة المععدة والأمعاء. 

وقد أجريت أبحاث حديثة ثبت منها أن مشروب العرق يبروس عدر ومتق للدمء 
ء' وتستعمل إحدى مركباته بنجاح في علاج مرص (أديسون) ايل أمراض ار الدم. 
وقل ظل هذا المرض مي للأطباء فترة طويلة . 
تحذديرات: 

نظرأ لإحتواء السوس على أكسالاات الكالسيوم فإنه يضر الكلى الضعيفة لآنها 
تترسب في الكلى وتكون الحصى . 

تبين مؤخر أن عرق السوس هو السبب الرئيسي لبعض الاضطرابات الجنسية» 
فقد توصل الباحثون في إحدى الجامعات الإيطالية إلى أن استهلاك عرق السوس 
بوفرة قد يؤدي إلى انخفاض الشهية الجنسية 116140 عند الرجال . 

واعتمدوا في دراستهم هذه على مراقية الهرمونات من خلال التجربة التالية: 
«إعطاء مجموعة من الشباب تتراوح أعمارهم بين 1 و ؟ ته 7 جرامات من عرق 
السوس تّ يوميا وذلك على بنك أسبوع . وكانت النتيجة انخفاض نسية الهرمونات 
الجخنسية (ع 03ر6 اوماد 1 ) معدل الثلث» إلا أنها باشرت بالارتفاع وعادت إلى معدلها 


الطبيعو بعذ مرور 4 أيام على انتهاء التجربة») 1 


+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





يجب على النساء الحوامل والمرضعات وكذلك الأشخاص الذين سبق وتعرضوا 
للسكري والزرق (غلوكوما) وارتفاع الضغط الشريانيى وحوادث دماغية وعائية أو 
لأمراض قلبية عليهم تحديد استهلاكهم للسوس فهو يمكن أن يرفع الضغط الشرياني 
ويضر كثيراً بصحتهم . 

ورغم معرفة تأثير جذور عرق السوس على ارتفاع ضغط الدم» فقد حاول 
الباحثون التوصل إلى ما أبعد من ذلك والتحقق من مفعلوها على (التستوستيرون 
22 وتبين أن عرق السوس يحتوي على عامل فيال هو الحخامض 
الجليسيريتين الذي يتحول في الجسم إلى حامض آخر يؤثر على عمل الإنزيمات . 

أخيراً: لا يجب استعمال عرق السوس لأغراض علاجية إلا بعد موافقة الطبيب» 
أما إذا أحدث بعض الاضطرابات الخفيفة كالام المعدة أو الإسهال فيجب الإقلال منه 
أو التوقف عن استهلاكه . 

/0 الخزروب أوالخرنوب (أشجار ثمرين من الفصيلنٌ القرنيصً) 

الخروب تجار لوب ثمانا قررة:فنيها يدون ولت ماكر مأكولء هذا وبذور 
الخروب صلبة جداء مبططة» لونها بنى» وقد كان العرب الأوائل يسمونها: عيون 
الديكة» ويقال إنها الأصل لوزن القيراط المستعمل في وزن الأحجار الكريمة كالماس» 
ويعرف علميًا باسم (5111008 2)0673]0013 ويسمى الخرنوب باللغة الإنجليزية باسم 
(030)) . ظ 

والخروب هو قرون معروفة» تطحن هذه القرون في بعض بلدان العالم وتستخدم 
دقيتًا في عمل خبزء وتحتوي القرون على حوالي 40٠‏ سكرء وصممًا قيمًا يعرف 
باسم (تراجا سول). 

وأحيانًا بصن هذه القرون وتصنع منها قهوة» ويستخرج من قشوره خلاصة 
قابضة تنفع في الإسهال البسيط . 


+ الباب الرابع الأطعمحٌ النباتَينٌ 








ولب القرون سكري مأكول وهو مغذي وملين وداه لأنه قلوي د حموضة 


فوائده: 
يطلق» إذا ذلكت الثآليل بالخروب الفج دلكًا شديدًا أذهبتها البتة» . 

ويقول صاحب اْرشد: «ومن أعجب ما فيها قوة القبض» وإذا أكل على الريق 
حبس البطن بالذي فيه من قوة القبضء» وإذا طحن ونقع في الماء واتخذ من مائه الرب 
السفى (رت الذرقوي) كاندية مطلقًا للظة 4 

وقل وصف بأن اليايس منه حابس للبطن. ودى للصدر والرئة. مقو للمعدة. 
5-51 أما عصيره (دبسه) فهو يطلق البطن. ويك إفراز المرارة» ومسل 
النزلاات الصدرية وامات: 

يصنع من الخروب مر كبابت خاصة ومعروفة لعلاج الإسهال عند الأطفال. 

يستخرج من المخروب ديس يشبه العسل الأسود. يؤكل مع الطحينة» 
والأطفال» أما الكبار فيسبب لهم إمساكا إذا أداموا تناوله» والمقادير الكبيرة ميه تساعك 
فى علاج الدوستتاريا والإسهال. 

يميد منقوع الخروب فى الماء الدافمء زمئًا كمرطب معدل لحموضة الهضم وهصى 


التى تولد التعب والوهن وهبوط القوى والأمراض الروماتيزمية وأمراض الكلى» 
والمضمضة بطحينه حجيدة لوجع اللأسئان كما 4 ملين معتدل . 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





4 الثم ر هندي (شجرة ثمريت من الفصيلة القرنيت) 

وهو شجر مثمر من الفصيلة القرنية» كبير الحجم» جميل الشكل كشجر الرمان. 
يعرف في الكتب العربية باسم (حومر)» ثمرته قرنية الشكل» تحتوي ما بين بذرة 
وأربع بذورء وهي ذات طعم حامض» تقطف الثمار وتقشر ويعيجن ا ويضاف 
إليه قليل من عصير قصب السكر لحفظه من الفساد ومن هذه العجينة يصنع الشراب 
المعروف بشراب التمر هندي . 

وأشجار التمر هندي موضعها الأصلي أفريقيا الإستوائية ويوجد بكثرة في 
السنغال» وجاوة» واسترالياء والبرازيل» والتلايو- وجري الهقة الشرقينة» ولاشجار 
التمر هندي أزهار صفراء اللون طيبة الرائحة . 

والتمر هندي هو لب ثمار قرنية لنبات شجري دائم الخضرة سريع النمو يصل 
ارتفاعه إلى حوالي ثلاثة أمتار وأوراقه مركبة الأزهار عنقودية» صفراء اللون والخشب 
صلب لونه مائل إلى الحمرة» الثمار عبارة عن قرون ويستخدم اللب الذي يغلف البذور 
وحين تجمع الثمار تزال قشورها الصلبة ثم تعجن فتتكون كتل سمراء اللون وربما تخلط 
بسكر ليساعد على حفظها وعدم فسادهاء يعرف التمر هندي بعدة أسماء منها: الحمرء 
والحومر. والعرديب» والصبار»ء ويعرف علميا باسم (120168 0105م تتقصة1) . 
ماذا قال عنه الطب القديم؟ 

قيل إن الفراعنة لهم الفضل الأول في إدخال زراعة التمرهندي خلال العصور 
رطق لوعي طن لعولا قن | اريف بتك بط خضت ااال شان نكن اذ 
من التمر هندي في مقابر الفراعنة» وقد عرفت أوروبا التمرهندي لأول مرة عن طريق 
العرب خلال العصور الوسطىء. وقد جاء التمرهندي في وصفة فرعونية في بردية 
ايبرز الطبية ضمن وصفة علاجية لطرد وقتل الديدان في البطن . 


* الباب الرابع. الأطعمت النباتين 









وقد وصف أطباء الفرس القدامى منقوع التمرهندي شرابًا لعلاج بعض 
المعدة والحميات الناشئة عنها ثم عرفت أوروبا هذه الفوائد العلاجية عن طريقا العرب 
الذين حملوا م معهم التمرهندي أثناء الفتوحات الإسلامية . 

وللتمرهندي فوائد 1 عظيمة أدركها أطباء العرب». وأجوده الايد الل 
الخالي من العفوصة» والصادق الحمضء النقى من الليف» يسكن اللهيب والمرارة 
الصفراوية» وهيجان الدم والقيء» والغثيان والصداع الحارء وهو عظيم 0 من 
الأمراض الحارة» وحبه إذا طبخ سحن الأورام طلاءء والأوجاع الحارةء» وهو يعلنك 
السعال. وبضر الطحالء ويولد السدد). 


وفيل الا عن 1 الدة أنه ملين مبرد الى كاري يزيل اللخوصيية الزائدة ا 
والفضلاات المتراكمة بسبب التقاعداء أي عدم الرياضة البذنيةء وأهم الأملاح المعدنية 
التي فيه هي الفسفور والاعتسوةة ويحمله العرب والهنود والسودانيون في أسفارهم 
إتقاء للعطش فى شدة المحرء والأوراق ترعاها الماشية». منقوعها طارد للديدان» 
والأزهار تنفع في أمراض الكبدء والقشور قابضة في حالات الإسهال المستعصي . 

وقال أبو بكر الرازي عن التسمرهندي : اعصارة معدي سعطع العطان لذنها 
ال 

وقال ابن سنا مس سس س سيم المعدة 
بوم 

ظ وقال ابن البيطار: «(التمرهندي أجوده الطري الذي يذبل وهو يكسر وهيح الدم. 
ومسهل وينفع من الْقَئىّ والعطش» ويسهل الصفراءء ويسيل 0 وينمع من 
الحميات وشربته ربع رطل». 


+ موسوعت اللأطعمة في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وقال داود الأنطاكي : «التمرهندي نارة ياسى ‏ يسك اللهب والمرارة الصفراوية 
وهيجان الدم والقَئ والغثيان والصداع الحار. وحبه إدا طبخ مسكن الأورام طلاء 
والأوجاع الحارة» . ْ 


محتويات التمرهندي الكيميائية: 

يحتوي التمرهندي على ما بين 9618-17 أحماضا منها حمض الليمون» 
وحمض الطرطيريك» وحمض الاليك ومواد عفصية قابضة وسترات البوتاسيوم 
وأملاح معدنية مثل: الفوسفورء وال ماغنسيومء والتديت در السرم وال لمعيو 
والصوديوم» والكلورء وغيرهاء ويحتوي التمرهندي على فيتامين ب٠‏ وكذلك زيوت 
طيارة» وأهم مركباته جيرانيال وليمونين» وكذلك بكتين ودهون ومواد سكرية» كما 
أثبتت الدراسات الحديثة احتواء التمرهندي على المضادات الحيوية القادرة على إبادة 
الكثير من السلالات البكتيرية المختلفة» هذا بجانب فوائده كملين ومضاد لحموضة 
المعدة . 
ماذا يقول الطب الحديث عن التمرهندي؟ 

يستخدم عصير التمرهندي كملين لطيف ومبرد منعش ويفيد لحالات الإمساك 
والاضطرابات المعوية والكسل . 

نظر لوجود الأحماض والمعادن في مشروب التمرهندي فإنه يفيد في تخليص 
الدم من حموضته الزائدة وطرد ما يحتويه من سموم . 

حيث أن مشروب التمرهندي يحتوي على عدد من المضادات الحيوية فإنه يفتك 
بعدد من السلالات البكتيرية ولذا فإنه يطهر الجسم من الجراثيم . 

يضاف التمرهندي من قبل شركات الأدوية إلى أدوية الأطفال كخافض للحرارة. 

يستخدم مشروب التمرهندي في حالات ارتفاع ضغط الدم والقئ والغثيان 
والصداع . 


# الباب الرايع . الأطعمة النباتيت 





يستعمل التمرهندي في الهند لإزاحة غازات المعدة ولترطيب الحلق وملين 2 
وفي الصين يستخدم التمرهندي الدسنتاريا وعلاج البرد ولنقص الشهية . 

معدل با كالقاى :قب ميات والقيقن: 

ويفيد في معالحة الكساح عوضًا عن البرتقال والليمون. 

يحضر مركب من نقيعه في الحليب بنسبة 5-١‏ ويسمى مصل التمرهنديء يفيد 
في إزالة الحموضة 0 فى الجسم . 

يجب عدم تجهيز مستحضرات التمرهندي في آوان نحاسية لأنه يتفاعل معها 

"٠‏ كراويا (نبات بذري) 

والكراويا نبات معروف تشبه أغصانه وورقه بالرجلة» ونبات الكراويا عشبي يبلغ 
اوانفاضة امن شه ودر له تعض القافية اللميرفةه أوراقة تحة واركنار سفاء 
تكون بذور) صغيرة سمراء تسمى بذور الكراويا وهي الجزء الطبي من العشبة . 

56 (كراوياء وكروية» وكروياء» وكمون اللأرضء وكمون المروج). 

ويُسمى بالإنجليزية ((ة0)0598 وبالفرنسية (501ة©): ويعرف علميًا باسم 
( انون نم3 ) . ظ 90 

والجزء المفيد: الثمارء أي البذور. 

وهو نبات حولي من فصيلة الخيميات» ينمو في الحقول والأحراش وعلى 
جوانب الطرق؛ والجزء الطبي منه المستعمل هو الثمرة التي لها طعم حاد حريف 
نرافضة معوونة 


عراجد فى اناق سيو انر ليطن الترمطة ربياف ونتخو: 


+ موسوعت الأطعمن في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





مُوَظن الكواونا الأضلى دلاة الترضة ولذا تنيمى أنهانًا الموية 6 واهن: فى زللاذ 
الإنجليز توضع في المربى والفطائر لأنهم يحبون رائحتهاء وفى بلاد النمسا يضيفونها 
إلى الخبز لكي تساعد على الهضم وتضاف الكراويا إلى الأدوية لتمنع المغص المتسبب 
عن هذه الأدوية وخصوصا الملينات والأدوية الهاضمة . 
ا مواد الضعالك: ظ 

زيت طيار بشسة 2908-7 ومواد هاضمة مثل الكارفون والليمونين. 

وبفشية زيف الكراورة ايع لعطيز توصى من اخيرات لسيملان تن شيط 
الهضم وهما شراب (الآكوافيت 40103016)» فى سكاندينافيان» والكوميل 123101061 
فى المنيا . 


ا مزايا العلاجية للكراويا: 

١‏ - منشط هضمي: اكتشف الباحثون حاليًا أن عنصرين موجودين في الكراوية 
هما (الكارفول. والكارفين)» يرخيان العضلة الملساء لأآنبوب الهضم ويريحان من 
النفخة . 

١‏ - صحة المرأة: لا تريح المزايا المضادة للتشنج التي يبدو أن الكراوية تتمتع بها 
أنبوب الهضم فحسب ولكنها تريح أيضًا عضلات ملساء أخرى كعضلة الرحم بحيث 
أن الكراوية يمكن أن ترخى الرحم دون أن تنشطه» ويمكن للنساء استخدام هذا النبات 
لتخفيف آلام الطمث . ظ 


" - تعطي البذور كحساء ‏ شوربيا ‏ أو كمستحلب لمعالحة انتفاخ اليطن . 


االغاوى نوكا عيب عنمو اقبط لعش القن كا أن افك لسار 
الأيام الأولى من النفاس لإدرار الحليب» ويحضر المستحلب بتسبة ملعقة صغيرة 
من البذور لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان ويشرب منه وهو ساخن مرة 
أو مرتين في اليوم . 


+ الباب الزابع - الأجلعم 














والنه لنفخة. 


5 تستعمل الكراوية على نطاق واسع حيث تستعمل لتخفيض تضم القدة 
الدرقية وتؤخذ الكراوية لهذا الغرض على هيئة منقوع وذلك بوضع ملعقة صغيرة ة من 
ثمار الكراوية في كوب ثم يصب عليه الماء المغلي فور ويغطى ويترك لمدة 19 دقسيقة 
ثم يصف ويشسرب ا ذا المستحضر كوبان رما الأول بخن الإفطار والشاني بعك 
سادارع الاب إن اجز ري لمر ان بزا/0 0 ام 








6 زيت ٠‏ الكراويا يستخدم في تخفيف آلام الرومايزم في , المفاضل أوالعضلا لدرخ 


ْ ا - تستعمل في بعض الصناعات الغذائية مثل بعض لاع الفطائر والجين. . 


جم 





00 أدرجت إدارة الغذاء والدوائ الكراوية ف في عداد النباتات ع 0 لها 0 


أخطارء فك للسجاء المعاقات و المرضعات وغير بر الخوامل استتدامها د دون خوف 
شريطة التقيد 00 عات المحددة. ظ 


00 3 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





١‏ زيزفون أ وتليو (أشجار) 

فكرة عامة: 

هو جنس شجر حراجي وللتزيين من فصيلة الزيزفونات» وكلمة (الزيزفون) 
تُطلق في الاصطلاح الحديث على هذا الشجرء يستعمل سياجًا وله ورق شبيه بورق 
الزيتون وبورق بعض أصناف الصفصاف. والزيزفون فى الاصطلاح الحديث هو 
(تليو) والاسم العلمي من اليونانية بمعنى (قريب الزيتون) لتشابه ورقهما . 

فهى شجرة باسقة ضخمة لها أنواع كثيرة لا فرق بينها من الوجهة الطبية» أوراقها 
كبيزة مالة ويشبكل قلي مائل» ترهر في شهري حزيران وتموز عناقيد من أزهار 
شداء لها توافنة قط ة كتيفاذرة العسا: وتخطي اتقو ورقة طويلةة دو تضق ا 
وتكون يعت االعتقد,جويزات:«صغديزة ننها ماهو صنق زرغ تكر وفتها منا سعى 
بالشتوي ويختلف عن الأول بعدد الأزهار في العنقودء وظهور أزهاره متآخرة عن 
أزهار الصيفى بنحو أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع. وهى شجرة تنمو في الأحراج وسياج 
الحقول وفي الجبال» تلك هي شجرة التليو أو الزيزفون» كانت ومازالت بجميع 
أقسامها من (عنقود الزهر وورقتهء وخشب الأغصان وقشرتها المتوسطة البيضاءء 
والزيت المستخرج من البذرة)» تتمتع بصفات طبية متنوعة . 

عرفها المؤرخ الروماني (بلين)» في القرن الأول بعد المسيح وراح يمضغ أوراقها 
لعالجة تقرحات كان يشكو منها فى فمه. 

واستعمل هذه الأوراق الطبيب والفيلسوف العربي ابن سينا في القرن الحادي 
عشر لزقة لإزالة الورم ومسكنًا للآلام» كما استخدمها كشراب مغلي لمعالجة الدوالي. 

غير أن أزهار (التليو) قد احتلت فيما بعد وخلال القرون المتعاقبة مركز الصدارة 
في حقل الطبابة والاستشفاء . 


* الباب الرابع ‏ اللأطعمت النباتيتن 





فوائد التليو الطبية: ‏ ظ 

إن مغلى الأزهار والأوراق كه ززلاتة النرد والسعال وهو مهدئىْ للأعصاب 
منوم وتأثيره مثل تأثير الإسبرين والغالب أن به ما يشبه السلسلين الموجود في 
الممضاتت: | 

ويياع التليو في الصيدليات 57 فخ الأوزاق زوالا زهان حملن في الماء» 
والأزهار أقوى من الأوراق» ويمكن استعماله منومًا للأطفال مهدثًا لأعصابها في 
بعض الحالات المرضية» وإذا حضر منه مغلى ثقيل فإنه يكون منومًا قويا للكبار 
ومعرقًا شديدا خافضا للحرارة. ْ ظ 

ويستعمل مغلي أزهار الزيزفون لمعالجة الزكام المحتقن والتزلات الشعبية (السعال) 
وجميع الحميات الناتجة عن التعرض للبرد فيسكن السعال ويسهل التقشع» ويثير إفراز 
العرق فتنخفض درجة الحرارة ويسهل التنفس ويزيل صداع الزكام لعن دان 
الخلق العمل أ كر النديات» ويتدن ها يستعهز مق أزشاره في فرنسا وحدها كل 
عام ف 6:6 طن 

والمواد الفعالة في التليو : ازيت طيارء ومواد هلامية مع مادة السابونين» عر 


نعجات وكرهريات جنسية . 





تأثير اللحاء أو الخشب الأبيض: 

ثمة طبقة في الشجيرة تتوسط القشرة والنشب 58 انين ناض افع 
اللحاء أو الخشب الأبيض الكاذب» وهفه الطبقة تحمتوي على مادتين رئيسيتين سكرية 
وعفصية قابضة بالإضافة إلى الفيتامينات (281 82 ©). ظ 


ولقد ذلك الجفارت التى أحردت على بعض الحيوانات أن المخشب الأبيض لشخر 

الزيزفون أو التليو له ثلاث تأثيرات أساشمة + (عرقية») وتشنجيةء وصمراوية». فالتأثير 
9 م 5 ١‏ 5 0 2 3 1 

الأول العرقي : يوسع العروق والشرايين ويحمعص الضخط .2 والتاثيسر الثاني التشنجي : 





15 عه وم + موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


في المستقيم والمعي. وأما التأثير الثالث الصفراوي: فهو الأهم والأعم بالنسبة. 
للمرارة والقناة الصفراوية. 

إن خشب الزيزفون الأبيض أفضل منظم لعمل الأقنية الصفراوية» والاضطرابات 
الكبدية والصداع الحادء وهو بفضل الله يشفى بنسبة 9005 إلى 94٠‏ حسب 
الإصابات» فإذا علمنا أن هذا الخشب غير سام إذا استعمل بالمقادير الطبية» عرفنا 
الأهمية التى تعلقها عليه المستحضرات الصيدلانية . 

ويصنع من قشر خشب الزيزفون شراب يغسل الكليتين . 

ويستخرج من أزهار الزيزفون مرهم يستعمل في تطرية الجلد وتنقيته من النمش . 

وبذر التليو أو الزيزفون يعتصر منه زيت يشبه زيت الزيتون. 

"1١‏ الصعث رأوالزعثر(نبات) 

ويقال له بالسين (سعتر»» والزاي (زعتر)» وبالإنجليزية (1856)» وبالفرنسية 
(0ز2)1 ومنه بري ومنه (صعتر الحمار)ء» أو صعتر جبلى ‏ ومنه فارسي 8 حاد 
الرائحة» وهذه كلها تنبت من نفسهاء ومنه البستانى وهو يشبه النعناع . ظ 

ويرى الزعتر البري في الحقول ويزرع كذلك في الحدائق والحقول» وينمو الزعتر 
في الشام وفي جنوب أوروبا وتقطر أوراقه والقمم الزهرية منه للحصول على زيت 
الزعتر الطيار مع مادة (التيمول) ومواد دابغة ومرة تطهر وتزيل التشنجات (الآلام) 
وتطرد الديدان المعوية» ولون الزيت أصفر وهو قوي الرائحة حَريف مركب من (قينول 
وصعترول). 

الاسم العلمي للسعتر (كتمدع اننا 115/5 ) . 

الجزء الطبي المستعمل منه: الفروع المزهرةء والأوراق. 

وهو نباتث مشهور من الفصيلة الشفوية» ويكثر بصفة عامة فى دول حوض البحر 
الأبيض المتوسط ويطلق عليه صفة مفرح الحبال لأنه يعطر الحبال برائحته الذكية . 





يتبدى 


+ الباب الرابع. الأطعم- النباتية - 





قال عنه أطباء العرب: «هو من الأدوية الترياقية» يعالج به 
مع الشراب يوفاق نهش الهوام: ويحلل الرياح والمخص» يي 
والمضمضة بطبيخه مع اخخل والكمون تسكن وجع الأسنان ولو وطبييخه مع التين 
يحلل الربو والسعال» وشربه مع ماء عست الحضى وعسر البول» وشرب ورقه 
أو أزهاره يدر الطمث» وورقه بالعسل يشفي الرطوبي» وتقطيره في الأذن باللين 
يُسكن أوجاعهاء وإذا شرب زيوت اد ره وأكله جيد لمن به غثيان أو فسد 
طعامه في امعدة بحيث يجد حموضته في الفم و إنحداره» فأكله يشهي الطعام 
وينقّي المعندة من البلاغم الغليظة وستو عا بالرياح ع هاه ويحلل التفخ . وأكله 
ناكل ذه العبالة من الأبدان ويلطف غلظهاء وإذا أكل مع الأطعمة الغليظة طيبهاء 
واتدرها وزافش لنلتها ‏ » وإذا طبخت فُصْبائَهُ مع العنّاب وشُرب ماء ذلك رق الدمء 
وتلك خاصية لا توجد في غيسره. المج يارب برضل لعب متهن انام 
الدود. ذإذا أكل تك القه القرق ونير والاردا: ظ 1 ظ 
وذكر داود الأنطاكي عنه في التذكرة: «(أن أن طبيخه مع التين يحل 2 مدان 
وعسر النفس» والزعتر مع الجبن الطري من أفضل الأغذية م 
يحاس مانب التوفيق بدون شبلف:. 
. وقال عنه ابن البيطار: «إذا وقع مع الخل لطّف اللحوم الغليظة فهو هاضم 
للطعام الغليظ طارد للرياح. ع البول والخيضض ودعي بالأمقاصي” وينقي المعدة 
والكبد والصلير» وب ظ ظ 


يويد 0 ادن ” 





عو اللون» ومضعه يتمع من وجع الأستان». 





وقالوا: إن بذره أعظم منه في فتح السدد ودفع اليرقان» وزيت الزعتر الطيار 
يستعمل في نزلات الربوء وفي بعض الحالات يفيد قائدة كبيرة ودهنه لوسر 
الأدهان للرعشة والفالح والنافض . 


+ موسوعيم الأطعمي في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ار ل د 

يحتوي زيت الزعتر العطري على مادتين كيماويتين هما (التيمول والكارفاكول)؛ 
وهما اللتان تمنحانه مزاياه الطبية» فهما يلعبان معًا دور ما فى عملية الحفظ وفي 
متنا وينة' المكرزباك ومتارية 7 الفعقن كما أن لها هونا :مقع وشكن أن تزتن ادن 
تنشيط الهضم . 
الصعتر مطهر: 

يكافح الصعتر العديد من أنواع الجراثيم المسؤولة عن الأمراض وعن الفطور في 
أنانيب: الاتعسان الآمر الذئ ونس البتخعداته التقليدي كمطهسس رغم أن انقيم النبانات 
الحافة ليس بمقدورها أن تكون في أي مكان.كان» أقوى من التيمول كزيت أو التيمول 
الله مسار الفعال في زيت الصعترء إضافة إلى ذلك يمكنكم 
استخدام بعض أوراقه الغضة بحيث تسحق وتوضع على الجسروح والخدوش بغية 
تطهيرها وتضميدهاء وأثبتت التجارب العلمية أن زيت الزعتر يقتل الأميبا المشجية 
للدوسنتاريا فى فترة قصيرة ود جرالته القولون. 
الضعتر منشط للهضه: 

مع قن وراتسدات: أن (اامسز ليه بوالكارتاكرة خياد يع العيقلة اللا 
للأنبوب الهضمي وهما بذلك يعطيان الزعتر مزاياه المضادة للتشنج» يؤكد مفعول 
هذين العنصرين الكيماويين ما يعرف عن الزعتر بصفته منشطًا للهضم . 

ومركب التيمول الموجود في الزعتر يعمل على قتل الميكروبات وطرد الطفيليات 
من المعدة . 

أما الكارفاكول وتكتب أحيانًا (الكارفكرول) فهي مادة مسكنة ومطهرة وطاردة 
للبلغم ومضادة للنزيف والإسهال. 


* اتباباترايع ‏ الأطعصةالتياتية 





الزصت روصحة ا مرأة: 
الا ترخبي مضادات التشنج العضلة الملساء للأثبوب الهضمي فحسب ولكتها تُرخي 
أيضًا عضلات ملساء أخرى كعضلة الرحمء وإذا ما أخذت يكميات قليلة فإنها تلطة 
الآلام الطمثية . 





الرعير مضاد للسعال: ظ 
لقد أيد الباحثون الآلمان الاستخدام التقليدي للزعتر كمقشع» وفي ألمانيا ‏ حيث 


يشر طن الأعشات: اغالا ما يصفون اليوم مستحضرات الصعتر لإرخاء الطرق 
التنفسية ومعالجة السعال والسعال الديكى وانتفاخ الرئة . 


الزعثر لطرد الديدان ال معوية: 

يستعمل زيت الزعتر لطرد الديدان المعوية» وجرعته من 4:7 نقط على قطعة من 
السكر ثلاث مرات في اليوم ولمدة 1:5 أسابيع. 

ويعمل الزيت بوضع كمية من العشبة الغضة فى زجاجة بيضاء وسد الزجاجة بعد 
إضافة كمية من زيت الزيتون إليها لوم فيهاء ثم توضع الزجاجة في 
الشقتى اذه ميرف من يدنفا الزنتر شير الأعشاب فيه بقطعة من القماش 
درن للاستعمال . 

وقترات يقن ار سيداب لدعت رعري القليه والمفنة رسكن الاريا: 

تعمل لقص الرزات أو المستحلب لعلاج الأمراض الدركرية إن الع 
والأمعاء؛ النزلات المعوية» والرئة» والتهاب الرئة والقصبة الهوائية» والسعال 
الديكي . 

تج المستحلب ظاهريًا لعمل كمادات علاج تشقق حلمة الثدي لدى المرضع 
لاذه ارش 


* موسوعة الأطعمت فى الإسلام واحكهامها بين العلم والإيمان 





00 وصف ١‏ السغتر بأنه يفيد في آلام الحلق والآنف والحنجرة اك 
معاجين الأسنان» 507 الفم. وينبه الأغشية المخاطية ويقويهاء ينبه المعدة. 15 
الغازات» ويسكن المغص» وينفع فخ الإعوانة وساقد على الهضم وامتتصاص المواد 
الدهنيةء ولذا فهو يسمن الجسم ويدر البول والحيشن» ينقي العدة والككن والعيدو)» 
وغسل الشعر بمنقوعه يقوي الشعر ويمنع سقوطه. ومضغه يسكّن آلام الأسنان واللثة . 





تحديرات: 

لا ينصح بإعطاء الصعتر للأطفال دون الثانية من العمر أما الأطفال الأكبر عمرآ 
والأشخاص فوق الخامسة والستين فعليهم البدء بتناول مستحضرات خفيفة منه ثم 
زيادة الجرعة عند اللزوم . 

يمكنكم استخدام نبات السعتر وليس زيته» يمكن لبضعة ملاعق صغيرة فقط من 
ريك الضتر أن تكن ساف وتسيب لاما في الرأس يعنيانا وإقناءانس وشيعور ا باطتور 
وخللاً في عمل الغدة الدرقية ومشاكل في القلب والرثتين. 

برهنت إحدى الدراسات التى أجريت على حيوانات التجارب أن الصعتر يلغي 
نشاط الدرق عند الفئران» لذا 5-7 الأشخاص الذين لديهم مشاكل في الحذة الدوقة 
بالعنارة طبعهن قثل امعان الصعفز» كنا بسكن فس ليسم أن مفا الخرى 
عند اللأشخاص الحساسين . 
احتياطات أ خرى: 

أدرجت إدارة الغذاء والدواء الصعتر في عداد النباتات التي ليس لها أي خطرء 
يُمكن للنساء المعافيات وغير الحوامل وغير المرضعات واللواتي ليس لديهن مشاكل في 
الخنة الدرقية استخدام السعتر دون خوف شريطة التقيد بالجرعات المحددة» وهي ما 
يقدر من شراب استحلب الزعتر بفنجان إلى اثنان يوميّاء ولا يجب استهلاك الزعتر 
لغايات علاجية إلا بعد موافقة الطبيب» أما إذا حدث بعض الاضطرابات الخفيفة 
كالام المعدة أو الإسهال فيجب الإقلال منه أو التوقف عن تناوله . 








ناطق الحارة؛ الوطن الأصلي للئسات غريسي أرروياء رّبع الهم في كل أرجاء 
العالم: ويوجد منه نوعان الأول يعرف بالبابونج الروماني أو الإنجليزي؛ بترت لك 


باسم 015 قتمتعطام1[ء أما الأخر ابكرم البابرج الآلماني أو أو ال 5 





عاري ويعرف 


3 وأوراق زغبية 





علميًا اسم قعص مويله 000 وللننا 


وأزهاره تشبه أزهار اللؤلو االن ه[)ء؛ أي لها سركز أصفر ل 5 


ويبلّغ ارتفاع نبات البابونج الألماني إلى حوالي 3 أما النبات د الروماني راوح 
ارتفاعه ما نيون 6١نه»‏ #سس' قاهرا ا يتتتاور | 1 ا 

ومن أسماء النبات: الفأزونع + والتسوة (بالعزبية) . 

ويمسمى النوع الرومساني بالإنجليزية عاتمةامصةن ). وبالعتراسيينة وللتسمسمع. 
7 يسسمى اننع الألليج بالإنجليز, به ستامعط ا ممورطهم. 7 وبالفرنس نسية ممع سلما 


0 مفأذ طبيا من أزهار البايونج» 'فهي تحتوي علق زيت اطباره مع الزيت الأررق . 
(آزولين»؛ ومواد 1 ة مضادة ا طاردة للغازات المعوية.. 














! 5250 متسخدمة من النبات هي الأزهار 5-6 الطيا:‎ ١ 
الأزهار على زيت أطار والذي يختوي على حمض (التفليك) واسترات هذا الحمض»‎ 

الخسمضر (الأنجليك. والكمازولين» والتسربينات الأحادية النصفية» 
الوم رليات والأحماض الفينولية) . 


إذن الأجزاء | 














« موسوعتة الأحتاعمخغخي الاإسلاع وأححكامها بين العلم والإيمان 





١‏ من الخصائص الفريدة للبابونج أن له مفعولاً مقاوما لحدوث الأحلام المفزعة 
أو الكوابيس بالإضافة إلى أنه عهدئ للجسم والنفس معّاء ولذلك فهو يفيد في 
حالات الأرق والاكتكاب والخوف والآزمات النفسية بوجه عام والتى تزيد خلالها 
فرصة التعرض لحدوث الكوابيس . 

؟ ل مسحوق الأزهار من الخارج ال الالتهابات الجلدية والقروح 
والجروح في الفم والتهاب الأظافر. 

*' - يستعمل بخار مغلي الأزهار للاستنشاق في حالة التهاب المسالك الهوائية: 
(الأنف» والحنجرة» والقصبة الهوائية). 

5 وهم مستحلب الأزهار من الخارج لغسل العيون المصابة بالرمد» ولعمل 
غسيل مهبلي لعا جة إفرازات المهبل البيضاء أو النتئة» أو للتقيحات الجلدية بشكل 
عام . ظ 





ه - وشراب البابونج يعالج الاضطرابات الهضمية ومضاد للتقلصات وخافض 
للحرارة وطارد للغازات وفاتح للشهية يعالج المغص المعدي والمعوي» ورمل الكلى 
و قاد البو ل ين في التهابات المثانة» ومغص الرحم أثناء دورة الحخيض والنفاس» 
ويعالج التهاب اللوزتين والحنجرة أو بحة الصوت إذا تغرغر بهء والبايونج مضاد 
القفان«والق « والمتكيدا تو ومضاء [لتحمانية توف لقو رو 

1 كما ثبت علميًا أن نبات البابونج ينشط الجهاز المناعي ضد البالعات الكبيرات 
85 ولكريات البلعمية ب 5هالإء0م«لا.[-8. أي (أنه يقوي) سخلايا 
الدم البيضاء (الكريات البيض)» التي تكافح الإنتانات . 

'٠‏ - ينسب إلى البابونج زيادة القوة الجنسية» وقد تكون المداومة على استعماله 
وما تحدثه من تنظيف الأمعاء ومنع الامتصاص العفن هي السبب في ذلك . 








م/ د رجافد مضخ ورقتات غاضتان أو مجمدتان هس البابونج الأللاني فر شي الحمة 


من حدة آلام الشقيقة (الصداع النصفى)». حيث يجعل الام الرأس أقل عنما لدى 








5 ب القد اتعحه اذ 
عناية طبية مختصة» أما استهلاك البابونج الآلماني مع علاج منتظم فهو لاا يشكل أء 


طريقة عمل شاي البابوتنج: 

إذا ما أريد عمل نقيع أو شاي البابونج فيجب أن لا يُلى في الماء» 00 
الذي وصل لدرجة الغليان فوقه ثم يترك المزيج منقوعا لمدة 0. إلى ١5‏ دقيقة ثم يصفى 
ويؤخذ» وقد أئستت الفسحوص الأخيرة بأن هذه الطريقة هي م من أحسن الطرق 
لاستخراج أكبر كمية ممكنة من مادة الأزولين وغيرها م 506 .النافعة الأخرى 


الموجودة في البابونج . 





-- 


أنجريت على البابونج الألماتى أن هذا التبات يمكن 











١‏ اج يجب الإكثار من تناول شاي البابوتج». ] لآن. ذلك يؤدي في هله الحالة الن: 
إحدات عكن المفعول: فيشعر ر الشخص بثقل في الرأس والصداع عند القيام بتحريك 
الرأس. ويستولى عليه الألم؛ في كل مرة يهتز بها جسمه. وتعتريه الدوخحة 
اعنم وحدة المزاج والأرق» أي أنه تنتابه جميع تلك العوارض التي يوصف 
عو تاي العا ريدي ار بر اراي 10/1 

ا را أو 7 00 و0 
استهلا كه . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





27 بحب أن يلات البابونج الأآلماني لأغراض علاجية إلا بعد موافقة 
الطبيب» أما إذا سبب بعض الاضطرابات الخفيفة كالقلاع الفموي أو كآلام المعدة 
يجب الإقلاع منه أو التوقف عن تناوله . 

ادن جت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية البابونج في عداد النباتات التي ليس 
لها أي خطرء يمكن للنساء المعافيات وغير الحوامل وغير اْرضعات استهلاكه دون 
خوف شريطة التقيد بالجرعات المحددة. 


14 الأنيسون أو اليانسون (نباتات بذريت) 
نبات معروف من فصيلة الخيميات وهو غير (الأنسون المعروف بالشمر)» ساقه 
رفيعة مضلعة تتشعب منها فروع طويلة تحمل أوراقًا مسننة مستديرة» والأزهار صغيرة 
بيضاوية الشكل . الكمون (كتنور): حب مدر مسجشئ هاضم طارد للرياح وابتلاع 
ممضوغه بالملح يقطع اللعاب» والكمون الحلو الأنيسون» والحبشى شبيه بالشونيزء 
والأرمنى الكورباء والبري الأسود. المستعمل منه فقط البذور . 
ويسمى أنيسونء ويانسون» وكمون حلوء ورازيانج رومي» وفي المغرب يسمى 
(حبة حلوة» وبسباس)» ويسمى بارهلياء برهليا (سريانية وهو بزر الرازيانج)» وهو 
بعامية الشاميين ينسون). وبالإنجليزية عكنصث. ‏ 
تحتوي بذور اليانسون على نوعين من الزيوت: الزيوت الطيارة» وتوجد بنسسبة 
0 تستشضورم بالتفيو يق ثلين التتدور بالسكاريه. وعى اجميراء اللون عدي 
اللواة الفعالة فيه ويف الأنسوة ومادة الأتعرل بع اوظاف قم بوساض كسادة 
أخرى مثل: الكر يوسول 0560501). والألفابينين 102686م-3طم[آى» والديانيتول -اعم1[012 
501» والفوتو أنيتول ع1همطاء0]035طط . 0 


+ الباب الرابع ‏ الأططعمنت النباتيةت. :. 





وكان أبقراط شيخ الأطباء يوصي بتناول هذا النبات لنخلص 
المواد المشاظلة . ظ ظ 


وذكر داود الأنطاكي في التذكرة : لاله يريرة الصمم إذا طبع بدهن الورد طون 
ويدر الفضلات» ودتحانه يستقط الأجنة والمشنيمةء 'ومضغه يذهف الخفقان» وإذا طبخ 
بالخل حلل الأورام طلاءء وقتل القمل مسد به يه 6 ويجلو 


الأسئان خصوصاً إذا حرق. 


ا مزايا العلاجية لليانسون: 

يؤكد لي الاستعمال التقليدي لليانسون في علاجه ل 57 التفناك 
والربو. 

وين عدة فراناك جرع البالسنؤن علق عتاضر كتماويةه والكرسول ف 
1ه والألفابينين 2656ام-02م41 تنظف القصبات من الإفرازات وتعمل كمقشعات. 


اليانسون والهضم: 
يحتوىي اليانسو ن علئ عنصر كيماوي آخر ظ الأنيتو ل ع[ مطاعمم كيل عسملية 

الهضمء ويذكر أن اليانسون قد استعمل في كانه ليون سن الو سساح 

اليانسون وصحة ا مرأة: 

. يحتؤي اليانسون أيضًا على عناصر كيماوية كالديانيتول عاوطاءسفلط» ‏ 
أن وجود هذين العنصرين الشبيهين بالهرمونات الأنشوية هو السبب في تنشيط إذران: 
الحليب لدى الرصعات ويسمح اليانسون بتخفيف اضطرابات 0 اليأس 0 رغم 
نشاطه له موني الفعتت: 


والفوتوأنيتول ع001اعصدم)0ط2» و هما عتْضِين ان يشيهان الأستروجين» يفترض 





+ موسوعت3 الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





يؤكد تقرير طبي أن اليانسون يجدد خلايا الكبد لفئران مخبرية» ومن الممكن أن 
يكون مفيد] فى معالجحة التهاب الكبد وتشمعه». تعتبر المزايا العلاجية لهذا النبات واعدة 
رغم عدم وجود دراسة تثبت فعالية اليانسون في معالحة أمراض الكبد. 

واليانسون منبه للرحمء لذلك فإنه لخدم لإدرار الطمث» وهو مفيد في علاج 
الاستسقاء وضعف الكلى والطحال. 


يدخل اليانسون في كثير من مستحضرات الكحة» ويستخدم مغلي الثمار طاردا 
للبلغم . ويفيد في علاج بعض أنواع الصداع وضيق التنفس» كما أنه منبه قوي 
للجهاز الهضميء وفاتح للشهية ويفيد في علاج المغص الناتج عن سوء الهضمء 
مل طاردا للغازات لإحتوائه على كميات كبيرة من الزيوت الطيارة . 
تحديرات: 

يوصي عدد لا بأس به من أطباء الأعشاب بتناول اليانسون خلال فترة الحمل 
وذلك لتخفيف حالات الغئيان الصباحي. لا يبدو أن هذا النبات قد يسبب الإجهاض 
أو التشوهات الخلقية قطء. مع ذلك يتفق الأطباء أن الحوامل يجب أن يمتنعن عن 
تناول أى دواء لغايات غلاجية . 

ليست الأستروجينات وحتى الأعشاب ذات النشاط الهرموني الضعيف جدا دون 
أخطارء إنها أحد مركبات حبوب منع الحمل» وبالنتيجة يجب على النساء اللواتي 
معن ترق "اننال تلاك الخيرني التفقارة الطيس: قبل اللتعوء إلى ققاول انتوق و1 
نشاط هرموني . 

يفكن الامضروحنات أن تيه الام السفة ريل سكل توراه انمو 
00 أورام الثدي . 


+ الباب الرابع. الأطعمتة النباتيتخ 





احتياطات أخرى: 

أدرجت إدارة الغذاء والدواء اليانسون في عداد النباتات التى لا تشكل أي خطرء 
إذا استخدم اليانسون لغايات علاجية فليس له أية مضادات استعمال بالنسبة للنساء 
المعافيات وغير الحوامل وغير المرضعات» يمكن لجرعات مرتفعة من زيت اليانسون أن 
تُسبب إسهالا وإقياءات» فعليكم استشارة الطبيب إذا كنتم ترغبون بتناول اليانسون 
للمعالجة» أما إذا أحدث بعض الاضطرابات الخفيفة كآلام المعدة أو الإسهال فعليكم 
الأقلال دنه ان الترفك عى اولك 

0 ا مات (نبات عشبي جذري) 

هو نبات عشبي قليل الارتفاع لا يزيد على المترء والمستعمل منه الجذور» وموطنه 
العراق وإيران. 0 

ويُعطى المغات للنفساء في مصر وهو شراب غليظ القوام معروف في مصرء وقد 
يكتفى بوضع المكسرات المحمرة عليه أو يصنع منه نوع مُحوج: أي مضاف إليه أنواع 
من العطارة مثل خميرة الُفات والدارصيني والحبهان» والسمسم وحبة البركة. 
والمحلب» وجوزة الطيب» وعلى ذلك فإن إضافة السمن والبروتين إليه على شكل 
كبر اك مجو ادل ماناقق مغانت نمق القع لكوك دا ك3 * 

وقد يطبخ في اللبن للضعفاء والمرضى بالأمراض المنترة :و التغرية المرفقة ‏ :وبخرو 
مقوي ومُجدد للنشاط العصبي ولاسيما عقب المرض الطويل» أو فقد القوى كحالات 
الولادة والإرضاع والهبوط العصبي وللإضطرابات العصبية المصحوبة بفقر الدم أو 
الهزال. ظ ' ظ ظ 

وقد قال عنه داود الأنطاكي في التلاكزوه "ركنن عرو كا ببغينة الأغواز اف الأرضين 
غليظة عليهنا قشر بين السواد والُمرة تنكشط عن جسم بين بياض وصغرة» أجوده 
الرزين: الطيب الرائحة الضارب إلى الحلاوة مع مرارة خفيفة» له بذر كأنه حب السمنة 


له ع2 ف عن اتصصات عي تت عاك 
ويسمى الفلفل» ومن ثم ظن أنه الرمان البري» وقيل أنه ضرب من السورنجان» ينف 
من الصرع والجنون والماليخوليا شربًا بالسكنجبين ويقلع البلغم. والنقرس» والمفاصل» 
والنسا بالعسل» ويجبر الكسوة:وفتهي» العصبيه ما العئاب. ومن-لازم استغماله 
مع الكثيرا البيضاء سمن وخصب وملا ما في البدن من الأغوار 0 وهو يضر 
المثانة واس العسل وشربته اثنان» .. 






71 القهوة (الجزء ا مفيد بذو رالثمار -أشجار) ١‏ - 

تسمى بالإنجليزية (ع00516)» وبالفرنسية (0816) . 

إن كلمة قهوة قد جاءت من كلمة (3648©): وهى منطقة فى أثيوبيا أكتشف فيها 
لأرلهرة اوور السحرية للقهوة وتروى اكتشافات أثرية تعود إلى ما قبل التاريخ أن 
شعوب أفريقيا الشرقية كانت تقدر المزايا المنشطة جد للقهوة فقد كانوا يأكلون بذورها 
الحمراء دون تحميص قبل أن يقوموا بشن الحرب على قبائل أخرى أو قبل الرحيل في 
رحلة صيد قد تدوم بضعة أيام أو قبل الاشتراك قن أى عمل تطلنت :تشاطا وخيرية 
وفوة وحمل 

ويبلغ ارتفاع شجرة القهوة ما بين ثمانية وتسعة ا دهي دائمة الاخضرار في 
صصح تصكرت الل وأزهارها بيضاء اللوقة ولابد لنمو القهوة ة ونضوجها من مناخ 
حار ذو أمظان: ادراب 5 تا و كانتي جب البادة لني اورت بزراعتها 
وانتاجها . ا ظ 

ومع أن ااذه 00 بذور القهوة 5008 إلا أن أهالي الحبشة 
لكا من تعره العيره لاس كا لمرو يك الصاو وير يها اع 
ولقد ظهر اللشراب الذي نعرفه اليوم (التقيوة) تحر عا دس ولاه عدتبا بذ لغرب 

بتحميص الحبوب وطحنها ثم تناول الشراتت الساخن وهو التقليد الذي استمر عبر القرون. 





وهذا انيب يه ؤُ فى أوروباء 507 الكمية ا يس 








1 ! أو “في تولك لر الظب 50 55 ر اللي ل بوسر 1 للقلية 
للأعصاب الم : وهي” لفق الظرة الغي 5 0 ليه القهوة منذ زمن بعيد 
وتنشط قواها بارتشاف بعض فناجين القهوة» ويقسال أيضًا أن أول مقبهى في التاريخ 
أفشتح في مدينة القسطنطينية في عهد السلطان سليمان الثاني» وفي سنة 1150م 
تقلت متها إلى ,زاريش ولد فسائن: ارجا الققيا. 

57 القهوة منبها قويًا إذا تناول منها الإنسان ثلاثة فناجين في اليوم الواخد أما ما 
زاد عن.هذا المقدار فهو منبه شديد الضرر ولا فائدة منه على الإطلاق غلما بأن فنجان 
من مغلي القهوة المطحونة الفورية (اللحظية) يحتوي على 50مليغرام من مادة الكافيين» 
أما القهوة الملحونة والمصفاة تحستوي على مقدار من الكافيين يتراوح بين ٠‏ 

و 6 مليغرام ؛ ويحتويى فنيخاك 0 القهوة ألوكسبريس على ما يقرب من © "مليغرام. 


4 





ويحتوي البن على: 
من 9011-١١‏ 05 بروتينية . 


04 مواد سكرية رار 00 
من 9661-٠١‏ مواد دهنية تتكون أساسًا من حمض الأوليك» وباميتيك. 
ومن أهم المواد الفعالة في القهوة ؛ كما ذكرنا من قبل الكاقينء. والسانين اله 
عر التأثير القابض للقهوة. 


+« موسوعتّ الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





المزايا العلاجية للبن أو (القهوة): 
غالبًا ما بعرض وسائل الإعلام المشاكل الصحية الناتجة عن : الإأفراط في 59 
القهوة ولكنها لا تناقش مزاياها العلاجية إذا ما تناولها الشخص باعتدال إلا نادراء 
ومن مزاياها العلاجية ما يلي : 
أنها موصوفة للذين يعانون من إنخفاض الضغط والوهن (45]56101010065) . 
١‏ ومن مزاياها العلاجية أيضًا أنها تزيد القدرة على التحمل» فحسب تقرير 
نشر فى كتاب (الطب والرياضة الطبية): «فإن القهوة بك أن تزيد حمل الجسم في 
المسابقات الرياضية» مع ذلك فإن اللجنة الأوليمبية العالمية تمنع استهلاك أكثر من سبع 
فناجين قهوة قبل المسابقات بثللاث ساعات» . 
”' - بينت بعض الدراسات أن بإمكان القهوة أن تمنع نوبات الربو؛ فالكافيين 
يوسع الطرق التنفسية للرئتين وهو الاستخدام الطبي التقليدي لهذا النبات» ويوجد 
عنصر الكافيين هذا في العديد من الأدوية الواقية من الربوء والنزلات الوافدة» 
جاتو وآلام الدورة الشهريةء وهي امزايا العلاجية التي تعزى إليه أكثر نما تعزى 
إلى غيره من العناصر الأخرى . 
1 - للقهوة تأئير خفيف مدر للبول» وتستعمل القهوة غير المحمصة كعلاج 
للإسهال لاحتوائها على مادة (التانين) . 
6 - وللقهوة تأتتسر مله قر : فى الجهاز العصبي المركزي» وخاصة جزء القشرة 
اليا ولأقهرة زر نه ملي لفل [اعزية الراك زيانة بسيطة: 
١‏ - وتستعمل القهوة لمقاومة تأثير المخدرات كالأفيون» حيث تكون أعراض 
النعاس والتأثير المهبط في الجهاز العصبى المركزي . 


. وكذلك تستخدم في علاج بعض أنواع الحمى‎ - ٠ 


2 عاد 


+ الباب الرابع اللاأطعمح النباتيس ا 1 1 ىم 






يحد 
5 و و 
ولذلك فإن تناول القهوة بنسبة قليلة تعتبر مفيدة» فتناول فنجان واحد يعقبه 


شعور بالراحة يمتد عدة ساعات» نظراً لتأثير الكافيين فى الجهاز العصبى . 

وقل مة 5 فلجان واحد من القهوة بعد الآكل على الهضمء أما تناول 
القهوة بدون تناول أي طعام فغاية فى الضرر. 
تحذيرات من الإفراط في تناول القهوة: ‏ 

إن الإسراف في تناول القهوة والإدمان على ذلك يعد سما ناقعًا للجسم ويصاب 
الشخص بتسمم بطىء فيغدو خفيفًا قصيراً مفعمًا بهواجس الأحلام» وتضعف شهيته 
للطعامء ويصاب باآلام معوية واضطرابات في التبرزء وتناوب ما بين الإسهال 
والإمساك. وسبطء فى عمل القلب» واختلال فى نظام حفقانه. وضيق فوع التنفس 
| لأقل مجهود . وضعف فى القوة ا جنسية» وتعير لون الوجه. 

وتمنع القهوة عن الأطفال» وذوي الأمراض العصبيةء ومرض القلب والذين 
يشكون من الضغط المرتفع» وتمنع أيضًا عن الذين يشكون من النقرس والقصور 
الكبدي . ظ 

اكتشف بعض الباحثين مؤخراً أن القهوة المغلية فقط هي التى على ما يبدو ترفع 
معدلات الكوليسترولء» فإن استهلاكها يوميًا متوسطًا أي: بمعدل تناول فنجان إلى 
فنجانين من القهوة كل صباح يمكن أن يرفع نسبة كوليسترول الدم بحوالي 900 أما 
القهوة المطحونة والقهوة المورية فلا ييسدو أنهما يجان ارتفاعا لنسية الكوليسترول 
وذلك لأسباب لم تعرف بعد. 

الفقتك عدن دوراسالت اجرية: علد للشو انالك أذ الكا نون وتيك قط 'تقوة التسة 
العو يتناولها شاربوا القهوة تكنيييات كشيرةة ومن باب الحذر تنصح النساء الحوامل 
بالاعتدال فى شرب القهوة. 





+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





تعيق القهوة امتصاص الحديد في الجسم وهي مشكلة جدية بالنسبة للذين يعانون 
من فقر الدم الناتج عن نقص الحديد» أو بالنسبة للنساء اللواتى يفقدن الكثير من الدم 
خلال الدورة الشهرية . ٠‏ 0 

إن النساء اللواتي يتناولن فنجانًا واحدًا من القهوة المطحونة يوميًا تنخفض لديهن 
فرص الحمل بنسبة 66٠‏ مقارنة باللواتي لا يتناولن القهوة وذلك حسب دراسة 
أجر اها المعهد الوطني لصحة البيعة ([8)أمع0ممعتتتم8 طالدعط 04 عأنا)ناكصآ لهدهةة71) 
تتعلى النيناء اللو الو موك افون وكناينة السناء ميات اللتضيوية نان لان 
ابشهلذلة اللختروبات أن الكدوية النعوية عر الكافين. - ظ 


"١‏ الكاكاو (أشجار) 


ا بالإنجليزية (02ع00)» وبالفرنسية (0008 02000136)» فهى أشجار تنمو 
في المناطق الإستوائية وليس في الولايات المتحدة الأمريكية» وهى شجرة جميلة يبلغ 
ارتفاعها من ثلانة إلى ستة أمتار» وثمار الكاكاو بيضية مخططة يكون شكلها بعد 
أربعة أشهر كالخيار. نحتوي الثمرة على البذور - وهى المستخدمة و الطب والتغذية - 
وهى قريبة الشبه من اللوزء ولها قشرة سمراء وذات لب لحمى» وهذه البذور هي 
الت تسحق وتضبائم منها مادة الكاكاو. ولهذه البذور أصئاف كثيرة تتميز بأسماء 
مختلفة » وتنوعها ناشئ من كبر الحجم ومقدان الزاية فيهاء وتعد البذور لاستخراج 
الكاكاو بتحميص البذو فى أفران خاصة . وتنرع القشور. ثم تطحن اللب ويضنةن :إلى 
الأسواق 4وسيهى بالكاقاء التجارى الذى خرف غلن قاض غذائة كيرة و :: 

9000 مواد دهنية تعرف باسم (زبدة الكاكاو) . 

2 9017 مواد بروتينية . 001١١١82‏ مواد نشوية وسكرية. 

- 67568 ألياف . 


* الباب الرابع. الأطعمة النياتيمّ ١‏ | 





واحتواء م التجاري على هذه البيكية العالية من 


من ١‏ -0 901 فقط من , الدهين 5 الكاكاو).. 


001 يد نشوية: 


يرون لوعي ما تشه في جوهرها اكافين الوجود في الور والشاي). 

أما الدهن المسمى (زبدة الكاكاو ) فهي تتألف من مجموعة من الحوامض الدسمة 
كالشمع لضن الريك امم بده مدا ين عمقي زلا يف مة أقل من 
الكافيين» وتحتوي ال ٠‏ ال ال نا 00- ل 

إن الكاكاو 0 على عناصر كيماوية تجعلها تستحق 8 التتصنيف بين الباتات 
الشافية وهذه العناصر هي (الكافيين: وال 
فوائد الكاكاو: 1 

إن الثيوبرومين (عمعتصروءطامء1) الموجود في الكاكاو يُستبسر من الأدوية التي 
تستعمل بكثرة ولكن تأثيره على القلب والجملة العصبية أقل من تأثير الكافيين وله أثر 
في إسراع ريات القلب زيادة الدم لمندفع بفعل إنقباض عضلات القلب» ولها تاثير 
مدر يزيد في نشاط الخلايا الكلوية وفي الحالات المرضية يزيد في أفراغ الملح» ويريح 
أيضً العضلة الملساء للأنبوب الهضمي» وأيضًا فإن (الثيوبرومين) و(الكافيين) عنصران 
كخاريان 3-8 فورعها انقاطا ويف في العلاج المنظم للربو (تيوفيلين). ويتنلخص 
مفعولهما بتوسيع الطرق التنفسية في الرئتين فهذان العنصران متشابهان في التأثير. - 


+ موسوعتة الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





0 8 الكاكاو والشوكولا إلا على نسبة تتراوح بين 967١-٠١‏ من الكافيين 
الموجود في القهوة أي حوالي مل في الفنجان الواحد مقارنة بفنجان القهوة المغلية 
الذي يحتوي على 50مل وبفنجان القهوة المطحونة الذي يحتوي من -٠١٠1-١16١مل.‏ 

وبالنتيجة فإن الكاكاو والشوكولا لا يمكنهما مكافحة النعاس وتنبيه المرء بشكل 
انكر قزة اوها :له إثارة لأعضانه أو ارك و :رديه كج تفها :لقيو 

وبالنسبة لزبدة الكاكاو فلها تأثير مرخ واضح فتستعمل لبسط الأنسجة الحية» 
وتلطيفت اللن» كما اتير كوتها ملطنة ومبهلة النقينى: فتيكتعمل للتغال الخافن» 
والنزلات» والالتهابات الشعبية والرئوية» وتستعمل بكثرة في عمل الكريمات والمراهم 
واللبوس» وإصبع زبدة الكاكاو معروف في علاج تشقق الشفتين وحلمة الثدي 
والشورعه ظ 

والكاكاو هي المادة الأساسية فى صناعة الشيكولاتة» وذلك بإضافة بعض 
العطريات كالقرفة والفانيلياء وبعض أنواع من الدقيق والسحلبء» فتصير أكثر تغذية 
وأسهل هضماء وقد يضاف إليها أيضًا اللبن والزيد ومع البيض فيتكون من ذلك غذاءً 
نافع للضعفاء . 

وقشور بذور الكاكاو يحضر منها مادة (الثيوبرومين) التي اسنضكده طبيا كمنبه 
للجهاز العصبي المركزي» وكمدر للبول» أما كمية (الثيوبرومين) والكافيينن الموجودة 
في مسحوق الكاكاو التجاري فهي غير كافية لجعل هذا المشروب من المشروبات 
المنبهة» ويقتصر على كونه مشروبًا مغذيا . 

ونظر لإحتواء الكاكاو على نسبة من المواد (الأرومتية» والدهنية) فإنه يستخدم 
لتقليل القدرة الحنسية . 


+ الباب الزابع ‏ الأصلعمي النناتيضسّ 





تمحدتيرات: 

قتع الوك لاعى الصابية شحاف معدية لإنازمها غهاء العذة ومخريضه] لها ان 
تنسبب زيادة ال حموضة والمفرزات المعدية . 

كذلك ينع الطميمية الشوكولا عن المصابين 555 (الالليرجيا) إد أن هناك 
أشسخاص يتحسسول نجاه هذه المادة فيصايون بالحكة و الشوق 5 


ا خدوق الكاقارببر الشركرالة: لذ عضي قتر اوه يقر راد لكين كاين 
الموجود في القهوة ولكن إذا ما تناولها المرء بكميات كبيرة فسوف يكون لها التأثيرات 
نفسها. فكل انين مويات بالزارق وبمشاكل القلق وبمعدل مرتفع من الكوليسترول 
وبارتفاع الضغط الشرياني وبالسكري أو بأمراض القلب» عليه أن يقلل استهلاكه من 


شجر الأراك (له ثمريسمى كباث) 

جاء في قول الحق ‏ تبارك وتعالى - فى سرد قصة سبأ لما أعرضوا عن أمر الله 
ولم يشكروه على نعمه وفضله وكذبوا 5 فأرسل عليهم السيل الجارف الشديد 
الذي خرب السد وأغرق البساتين» قال تبارك وتعالى: 8 فأعرضوا سنا عليهم سيل 
العرم وبدلناهم بجتتيهم جين ذواتي ي أكل خمط وَأَثْلٍ وشيء من سدر قليل 4 (سبا 1 

والخمط المذكور في هذه الآية هو: ضرب من شجر الأراك له حمل يؤكل» 
وسفن كناك 

والأثل المذكور في الآية هو: شجر شبيه بالطرفاء لا ثمر له.. 

والسدر المذكور في هذه الآية هو: شجر النبق كثير الشوك . 

ونرجع إلى حديثنا عن شجرة الأراك وهي ما يتخذ من فروعها ما يعرف 
بالسواك» وهي شجرة تكثر في الأودية الصحراوية» وهي إحدى نباتات العائلة 
الصليبية» وتمتاز بأن جذورها حريفة منضغطة» وأوراقها سهلة ترعاها الإبل» 


+ موسوعت الأطعمةّ في الإسلام وأححكاهها بين العلم والإيفان 





زاتقاره مريحة؛ وثمارها عنقودية» والآراك متوفر بكثرة في الجزيرة العسربية وبلاد 
الشام وجنوب مصر. 
استعمال أعواد الآراك في الطب الوقائي النبوي: 
في الصحيحين عنه ع أنه قال: «لولا أن أشق غلى أمتي لأمرتهم بالسواك 

عند كل صلا '" 

وفيهما أيضا أنه مركم «كان إذا قام من الليل يشوصي فاه بالسواكء . 

وفى صحيح البخاري تعليفًا عنه مم : «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب». 

وفى صحيح مسلم «أنه ينل كان إذا دخل بيته بدأ بالسواك» . 

وجاء فى كتاب (المسند الجامع لأحاديث الكتب الستة) (ج(/ ”11-5177) عن 
القاسم» عن أبي أمامة» أن رسول الله ميم قال: «تسوكوا فإن السواك مظهرة للفه؛ 
مرضاة للرب» ما جاءني جبريل إلا أوصاني بالسواك؛ حتى لقد خشيت أن يُمرض علي وعلى 
ا ل ق على أمتي لفرضته لهم؛ وإني لأستاك حتى لقد خشيت أن 
القن فانم و7 . والأحاديث فيه كثيرة. 

ويتناسب اهتمام الإسلام مع درجة فائدة كل وسيلة من وسائل الوقاية» فكلما 
كان عائدها الصحي أكبر كلما كان اهتمام الإسلام بها أشدء وهذا ما نراه في 
الأعاديك النتابقة الذكر,وخاضة فى الكديك "الذي ,رواه'ابن هانته أن.رسول الله لولم 
قال: «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» . ظ 

فالأسئان هي وسيلة الاستفادة بالغذاء» والغذاء هو ومسيلة بناء الجسم والمحافظة 
على قوته؛ والأسنان معرضة لأن تتخمر بها بقايا الطعام فتتكاثر فيها الجراثيم» لذ! 
يدعو الحبيب المصطفى يك إلى تنظيف الأسنان ويشدد على ذلك بما يشبه الإلزام» 


2 متفق عليه.‎ )١( 
.)51889( ماحه‎ ٠ أخرجه أحمد (ه/ > ) مختصرآ. وابن‎ 68 






بل يحبب إلينا ذلك عندما يقول : «مرضاة للربه» » أي أن السواك لمسر 





وخير ما يستاك به هو عود الأراك» الذي يؤتى به من الحجاز. 


ويمتاز عود الآراك أو (السواك) بأنه يتكون كميائيا من ألياف السيللوز ويعض 
الزيوت الطيارة؛ ويه راتئج عطري وأملاح معذنية وقد دلت المعاليق عن وسور مادة 
(الأنثيراليتون) ضمن مكونات السواك وهي تساعد على إتمام نظافة الأفواه وفتح 
الشهية وإتقام الهضم وتنظيم حركة الأمعاء فالسواك يُعتبر فرشاة طبية دُودَت بمسحوق 
00 لاا ري 
لقنافتن الإنتاج العتعون الذي يضري على هذه المادة): 

١‏ - يحتوي على مادة الفلورين التى تمنع تسوس الأسنان. 

؟ - يحتوي على زيت عطري مما يكسب الفم رائحة عطرية مميزة. 

يحتوي على مواد كيماوية مزيلة لصفار الأسنان مما يكسبها لون أبيضًا ناصعا.. 





4 - يقوم بتنظيف ما يعلق بين الاسنان من بقايا وفضلات الطعام بما يحتويه من الياف 
كالعيدان. / 


كه - يحتوي على مادة قابضية للثة ويمنع حدوث نزيف بها . 

1 وآخر ما توصل إليه الباحثون أن للسواك تأث ثير 0 للأوراء العا" نقد 
أثبتوا أن السواك يحتوي على مواد مضادة للخلايا السر طإنيبة لأن السواك أو 
أشجار الأراك من نباتات الفصيلة (الصليبية) وتمتاز نباتات هذه القصيلة باحتوائها 

ع كميات كبيرة من مركبات تدعى (الدايثيول ثيونات» والأيثوثيوسيانات) وهي 
مركبات عضوية 6 كوية تقل علق ازياذه فقا نه الات هاف التحظية الجواة الرطة 
والمركبات الفريكة الوافدة إلى اسان كما تشتمل على الك اكرنوثيل. 0 
والتي تور علق اسقلات وأيضن الاستروجين لدى دقان بحبيث يتح عن 








+ موسوعتٌّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيماز. 





(سرطان الثدي وبطانة الرحم) لدى النساءء هذا ومازال الباحثون يكتشفون المزيد 
من ععجائب مركبات السواك يومًا بعد يوم. 


منافع السواك: 


. يطيب الفم. ؟ - يشد اللثة‎ ١ 
يقطع البلغم . ظ 1 يجلو اليصر.‎ - " 
يصح المعدة. 5ت ونع الر:‎ - 4 


” - يصمي الصوت . 4 يعين على هضم الطعام . 

4 - يسهل مجاري الكلام . ١٠١‏ ينشط القراءة والذكر والصلاة. 
١‏ - يطرد النوم. يرق الرف: 

6ب ركد السننانت. أت كيه املك 


لنبساء: 

ينبغى القصد فى استعماله فإن المبالغة فى استعماله قد تذهب طلاوة الأسنان 
وضنقالتها : 

ومتى استعمل باعتدال: جلى الأسنانء وقوى العمود الفقريء وأطلق اللسان 
ومنعم الحفرء وطيب النكهة ونفى الدماغ وشهى الطعام . 

وأجود ما استعمل مبلولاً بماء الورد. 
ثمار شجرة الأراك: 
جاء فى الصحيحين من حديث جابر بن عبد الله ذاه قال: «كنا مع رسول الله 


58 ءِ ش 5 8 2230 
ْم نجنى الكباث» فقال: «عليكم بالأسود منه فإنه أطيبه» . 


)١(‏ أخرجه البخاري (598/94) فى «الأطعمة ‏ باب الكباث وهو ورق الآراك»» ومسلم )٠53١90(‏ فى 
«الأشربة ‏ باب فضيلة الأسود من الكباث)» . 


+ الباب الرابع. الأطعمتّ النباتيتض 





والكباث» بفتح الكاف» والباء الموحدة المخففة» والثاء المثلثة؛ و لور الآراك 
وشو بارع اتاو وطكة ان واس بوشناتعه كشافم الأرالقة يقري اعد رحد 
الهضمء ويجلو البلغم» وينفع من أوجاع الظهرء وكثير من الأدواء. 

وتان ال عله 135 اورت بع دوا لعو تونق قاف 

وقال ابن رضوان: يقوي المعدة ويمسك الطبيعة . 

4" تبات الإذخر (طب نبوي) 

ثبت في الصحيح عنه عَيَيدعِ أنه قال في مكة: دلا يُختلى خلاهاء» فقال له 
العباس مله : إلا الإذخر يا رسول الله فإنه لقينهم ولبيوتهم» فقال: دإلا الإذخر"'". 

ومعنى لا يختلى خلاها: لا يقطع حشيشها. ظ 

الإذخر: نبت معروف عند أهل مكة طيب الريح له أصل مندفن وقضبان دقاق 
ينبت في السهل والحزن. ظ 

الإذخر 16151 ]051766 هو نبات عشبى معمر ذو رائحة عطرية ذكية تشبه في 
الغالب رائحة الورد» ساق النبات اقم يلم ارتقاعة بين 0 سم يتميز النبات 
بظهور أغصان كثيرة من قاعدة النبات» أوراق النبات شريطية خشنة» نبات اللأذخر 
يكون عادة على هيئة خصلات متجمعة ويعتبر من النباتات الصحراوية من الدرجة 
الأولى. ظ 

ومن أسماء الإذخر أيضا (تبن مكة)» و(طيب العرب)» أصخبرء حشيش 
الجمل» خلال مأموني» سنبل عربي» تبن همشة» حلفا بر» سراد» وفي اليمن يعرف 
باسح عا ظ ظ 


)١(‏ أخرجه البخاري (5/ ٠‏ 5) فى «الحج ‏ باب لا ينفر صيد الحرم»؛ ومسلم (1707) في «الحج ‏ ياب 
تحريم مكة وصيدها وخلاها». 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





د فبحدث لهم تنبيهًا شديذاء ل ا 
عظيم الفائدة إذا استعمل للتدليك في الروماتيزم» ومنبه للأعصاب شرباء جرعته من 
5-١‏ نقطء. وساق العاف من مكرات العول:: 

وهو نبات لطيف مفتح للسدد وأفواه العروق» يدر البول والطمث» 
الخصى » وعلن الأورام الصلبة في المعدة والكبد والكليتين 0 وضمادا وأصله 5 
عمود الأسنان والمعدة» ويسكن الغئيان» ويعقل البطن . 

قال عنه داود الأنطاكي إنه: «يسكن آلام الأسنان مضمضة» ويفتت الخحصى 
ويمنع نفث الدم وينقى الصدر والمعدة» وهو يضر الكلى ويصلحه ماء الورد 
وشربته مثقال» . ظ 
ماذا قوق لكل لكوت عن الأذخر؟ 

يقول الدكتور جابر القحطاني ورفاقه في كتابهم الجديد بعنوان (لقصتءتلء21 
00110100 6813 53001 05 213505) أن نبات الأذخر منشط وطارد للغازات 

د للتقلصات ومعرق ويفيد كثيراً فى تطبل البطن وفى التقلصات المتقطعة وخاصة 
المصاحية للتبرزء أما خارجيًا فيستعمل كمنفط مضاد للروماتيزم والآلام القطنية» كما 
يستخدم في صناعة أجمل العطور وفي الصابون» ويقول قطب في كتابه (النباتات 
الطبية في ليبيا)» للأذخر 20 اتفياط القوورة الشهوية »دفي سن قالات 


المخص للأطفال . 





.7 «نبات الكتكم (طب نبوي). 


والكتم : ست ينبثث الول ورقه كيت س0 ورف 0 وله : ور 0 حب 
القلفل. ٠‏ في داخله 0 إذا رضخ الود 

وقد ورد ذكر نبات الكتم في السنة المطهرة؛ عن عثمان بن عبد الله بن موهبء 
قال : الستاعي اويل يمد إلينا ل رةه الله 6ت فإذا 
هو محضوب اناد والكتم»'" 

والكتم من الفصيلة لمرمسينية كريية امن لآم تست فى لمناطق الجبلية لإفريقيا 
والنلاد الحارة المعتدلة» 00 تشبه الفلفل. وها بدرة د تسبي 0 القرود. 
وكانت تستعمل قديًا في الخضاب» وصنع المداد. ٠‏ 
وف السئن الأربعة:بمن النبى عَوَقم “أنه قال «احسن ما غيرتم به الشيبْ الحتاء 
فظنا 0 0-0 1 

وفي | لصحيحين عن أنس فاه : «أن أبا بكر ناه 5 بالحناء والكتم»" . 

ذل فا أ :داو عن ابن عباس ناك نين قال: مر على النبي ميت رجل قد 
خضب بالحناء فقال: دما قو الف ف قل خضب ٠‏ بالخناء والكتم فقال: 5 


أحسن من هذاء. 0 آخر قد خضب بالصية فقال: مااع ول عاو كن 





)١(‏ أخرجه البخاري 2»7918/٠١(‏ 514) «باب ما يذكر في الشيب». 

(؟) أخرجه أحمد (0/ 117 والترمذي (ه11/0)ء ود داود )0 )0 والنسائي رحس وابن 
ماجه (75757) وسنده صحيح» وصححه ابن حبان 2)١4170(‏ وهو في «المصنف» .)5١11/5(‏ 

(90) أخرجه البخاري (7/ )5١١ .7٠٠١‏ في «فضائل أصحاب النبي مي ». نل في 
«الفضائل باب شييبه م 2 . اا 

(4) أخرجه أبو داود »)57١١(‏ وابن ماجه (/75011) . 


+ موسوعت الأطعمحّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


0 


1 7 و 2 و 7< 55 © اصاص _- 
عن الكتم : إذا استخرجت عصارة ورقة» وشرب منها قدر أوفية» قيا 





جه 


2 عي يي اس و 


ويخلط الكتم مع الحناء لخضب الشعر بهما وتغير الشيب وجعل لونه بين الحمرة 


09 ًَ 010 
وجنيوه السواد» . 


١لا‏ نبات الحناء (طب نيوي) 

الحناء أشجار صلبة المخشب. جذورها حمراء وأوراقها نحتوي على مادة صابغة 
تختضب بها الأيدي والأقدام والشعر في الشرق باللون الأحمر. 

والحناء أو الحنة من التساتنات التي تريعتة :ول تزال تتربع على عرش الحمال 
لاستعمالاتها الكثيرة في الصبغات والتجميل» وهي من النباتات التي كثر استعمالها 
عند قدماء المصريين» والهند . . ويوجد منها أصناف كثيرة مثل: «البلدي. والشاميء 
والبغداديء والشائكة». والحناء البلدي هي أغنى هذه الأنواع بالمواد الملونة . 
وتحتوي الحناء على المادة القابضة المعروف باسم (التانين) . 

واكناه تعدو حور كلد أن كله :فى الأ رن لان طريلةه رز اررق يات 
تشبه في شكلها أوراق الزيتون لكنها أكثر منها طولاً» إذ يبلغ طولها (؟-سم). 
وعرضها (١-7سم).»‏ لونها أخضر مع بني» تتميز الأوراق باحتوائها على نسب عالية 
من المواد الملونة أهمها مادة اللوزون وتحتوي على مواد تنينية»؛ ومواد صمغية» تجمع 
هذه الأوراق ثم تَجقّف وتّطحن» وتباع كمسحوق بالصورة التي نعرفها . 


)010 أخرجه مسلم .)5١١57(‏ 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيتخ 





ثلاث سنوات وقد تمتد إلى عشرة» مستديمة الخضرة» غزيرة التفريعء يضل طولها إلى 
الأزهار البيضاءء والصئف 2151805 ذو الأزهار المنفسجية . ظ 
الر تس للحناء جئوب وي اسناة وتحتاج لمبكة حارةء لذأ شه تنمو بكثافة فى 
البيئات الإستوائية لقارة أفريقياء كما انتشرت زراعتها فى بلدان حوض البحر الأبيض 
المتوسط وأهم البلدان المنتتجة لها مصر والسودان والهند والصين. 
أماكن تواجد الحناء: 

الحناء من نباتات المناطق الإستوائية» ويرجع أن يكون موطنها الأصلي إيران 

المستعمل مله مسحوق الأوراق والزهور. 
يتكون الحناء من ا مركيات التالية: 

أصباغ من نوع 2.١‏ ثافثوكيئون». وتشمل ١‏ لوسون (” هيدرو كسي» و 
نافتوكينون): تنشتقات هيلار وكسلكيد افثالين مذا * < 

# جلو كوسائل وكسى 1 انزلا ذا هيدرو كصى» كذلك كبو هاريق »تراقفون:؛ 
فلافونويد 66١١-0‏ تانين» حمض جاليك». كمية قليلة من الستيرويد مثل 
سيتوستيرولء أما الأزهار فتحتوي على زيت طيار له رائحة زكية وقوية ويعتبر أهم 
مكوناته مادة الفوبيتا إيونون. 


+ موسوعت الأطعمى في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





كان للحناء مكانتها المرموقة عند أطباتنا المسلمين» فقد ذكر ابن القيم: أن الحناء 
محلل نافع من حرق النارء وإذا مضغ نفع من قروح الفم والسلاق العارض فيه 
ويبرئ من القلاع» والضماد فيه ينفع من الأورام الحارة الملتهبة» وإذا ألزقت به الأظافر 
معجونًا حسنها ونفعهاء وهو ينبت الشعر ويقويه وينفع من النفاطات والبثور العارضة 
في الساقين وسائر البدن. 

أما الموفق البغدادي فيقول: لون الحئاء ناري محبوب يهيج قوى المحبة وفي 
رائحته عطرية وقد كان يخضب به معظم السلف. يؤكد البغدادي: أن الحناء ينفع في 
قروح الفم والقلاع وفي الأورام الحارة ويسكن ألمها . 

ماؤها مطبوخا ينفع من حرق النار وخضابها ينفع فى تعفن الأظافرء وإذا خضب 
2 المجدور في ابتدائه لم يقرب الجدري عينيه . ظ 

أما ابن سينا فيقول: الحناء فيه قبض وتحليل بلا أذى» ويستعمل في الطب 
الشعبي كقابض وفي التئام الجروح والحروق وغسول للعيون وكمروخ لمعالجة البرص ( 
والرثيةء. وذكر داود فى تذكرته أن للحناء فوائد في إدرار البول وتفتيت الحصى 
تاسقناط الكمة لباجار اه يغبي لد يوابايه نينا 
امتصاصها من الجلد. 

قال عنها داود الأنطاكي في التذكرة: «ليس في الخضابات أكثر اسريانا منها إذا 
خضبت بها اليد أستدت حمرة البول» ماؤها يفتح النمتدو و دفي الي قات وا لجان . 
ويضت الحصىء ويدر البول والطمث» ويسقط الجنين» وشرب مثقال من زهرها 
بثلاث أواق مع الماء والعسل يقطع النزلات وأصناف الصداع» وهي مع السمن ودهن 
الورد تحلل أوجاع الجنين والمفاصل» وبالسمن تقطع الجرب وتجلو الآثار» . 
فوائد الحناء: < 

تستعمل الحناء في علاج حالات كثيرة منها : 


+ الباب الرابع الأطعمة النباتيت 





الصداع: 


استخدم ا المصريين الحناء» فوضعوا عجينتها على الجبهة خدج كك 
وكذلك استيكهوا أزهارها القطرية ا حميلة . 


١ 

واستعملها الحبيب المصطفى جيم لهذا الرتيه وآارضن اضابة بها .» «روى 
ابن ماجه في فيلت إناءررسول الله ات كان إذا صدع غلّف رأمسه بالحناء» ويقول : 
زإنه قاقعيإذق لمق الصداء: 0 ْ 

وعلاج الصداع يختلف باختلاف أنواعه وأسبابه» فمنه ما علاجه بالتسخين» 
ومنه ما علاجه بأن يجتنب سماع الأصوات والحركات» ومنه ما علاجه بالاستفراغ» ' 
ومنه ما علاجه بتناول الغذاءء ومنها ما علاجه بالتبريد. ظ ظ 

إذا عريف هذاء فعلاج الصداع في هذا الحديث بالحناء» هو جزئي لا كُلي» وهو 
علاج نوع من أنواعه. فإن الصداع إذا كان من حرارة ملهبة» ولم يكن من مادة يجب 
ريد نفع فيه الحناء فعا ظاهراء وإذا 1 لان اليد كل لكر 
الصداع. وفيه قوة عوايكة للعصب إذا ضمد به سكنت أوجاعه. وهذا لا يختص 
بوجع الرأسء بل تَعم الأعضاء؛ وفيه قبض تشد به الأعضاءء وإذا ةا موضع 
الوه اندر واللتهب. 93-7 
الحناء وتَشْعَةَ تشقق الرٌجلين: 00 ظ 

يوغو انمتا كما اوسن راتكن وروي ابكار نتن اميه وا ياود لذ 
عله أن و الله ويم ما شكى إليه أحد وجعا فى رأسه إلا قال له: «احتّجم» 
ولأمكن الم وجنا تن رمله إلا قالالهه «المصسسي نا" 


0 فى «الطب  باب اللدود»ة.‎ )١15- /٠ ( أخرجه البخاري‎ )١( 
. من حديث سلمى امرأة أبي رافع » وسنده ضعيف‎ )١0( (؟) أخرجه أبو داود (/986؟)2 وأحمة‎ 


. شا عا صصح اه ات عانة تسح بين العلم والايمان 





ونظر لاحتواء الحناء على المادة القابضة فإنها كثير ما تستخدم بين أصابع القدمين 
خصوصا في المرضى المصابين ما يسمى (تينيا) بين أصابع القدمين» وهذا اومن 
الفطريات ناتج عن بلولة بين أصابع القدمين من الماء والصابونء ووجود الماء 
والصابون بين الأصابع يساعد على انتشار الفطريات» وباستخدام الحنة فإنها تجعل هذه 
الناطق نضافة وقد اااي رجيات 
خضاب الأقدام بالحناء من تشقق القدمين . 


الحناء وعلاج القروح والأورام: 

ولكاء 0" المق: نيا اللأتزارا مسي نل اتنيك يجا ونقكتها اذا عصف وصيس نا 
الأورام التى ترشح ماءً أصفر نفعتهاء ونفعت كذلك من الجرب المتقرح المزمن» فعن 
سلمى امرأة أبي رافع قالت: كان لا يصيب النبي يدم قرحة ولا شوكة إلا وضع 
عله انا . 

وها الحناء في مصر في صباغة الاأقمشة بمنقوع الأوراق» واستعمال البذور 
والثمار فى دبغ الجلود لما في الحناء من مواد ملونة وقابضة . 


التجميل والحناء: 

استعملها القدماء في تلوين الشعرء ولا يزال هذا شائعًا في بلادناء في القرية 
والمدينة على حد سواءء وإذا وضعت الحنة على الشعر الأبيض اكسبته لونًا أحمر مثل 
لون الجزرء أما الشعر د فإنها تعطيه لونًا أحمر غاممًا. ظ 

وقد أثبتت ت الأبحاث الأخيرة التي أخروك فق المركر القسوم للبحوث أن للحناء 
فوائد عظيمة للشعر والجلد» وهى تخلو من أية أضرار جانبية كالتى تعدا ها اماد 
الكيماوية» لذلك أصبح امعد انها فى كافة مستحضرات التجميل هو الشغل الشاغل 
للمهتمين بهذا الأمر. 


200 رواه الترمذي بإسناد حسن» ورواه أبو داودء وام ٠‏ ماجه» وقال الهيثمي : رجاله ثقات . 


+ الباب الرابع الأطعمة الئباتيت 





وقل نيت أن الحناء إدا وضعت في الرأس لفترة طويلة بعل يد" فإن 5 
القارضة والمطهرة الموجودة بها تعمل على تنقية فروة الرأس من الميكروبات والطفيليات 
ومن الإفرازات الزائدة للدهون. 

كوا تن تناه العامة تس شور يات انرو ل لي كال مان 
تقليل إفراز العرق. لحي يلات وطري السك 
مادة (اللوزون) الو ل تصيغ في الوسط لوي الل 5-5020 0 
الجناء بالخل والليمون. 
صباغة الشعر بالحناء وتغيير بياض الشيب في السنة: 

عن أبي هريرة ظقه قال: قال رسول الله عدم : «إن اليهود والنصارى لا يصبغون 

000( ش 
فخالفوهم» ٠‏ 
وعن أبي أمامة فلقته قال: خرج النبى 0-7 على مشيخة من الأنصار بيض 
لحاهم فقال: ديا معشر الأنصار حمروا وصفروا وخالفوا أهل الكتاب " 
أبيض الزهر والثمر شبه به بياض الشيب)» فقال رسول الله يدم : «غيروا هذا بشيء 
والككنيوا اللس ري 7 
دن در ل الو ل م ا أي مرق ا 


غ2 رواه البخاري » ومسلم. 
ف رواه أحمد سنك -حسن . 


()(8) رواهما مسلم . 


+ موسو : عن الأطعمت في الإسلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 








وعن أبى ذر فلشته أن رسول الله وم قال: «إن احسن ما غيرتم به الشيب الحناء 
0( 


وعن سلمى أم رافع: أن رسول الله مَيكثم ما شكا إليه أحد وجعا في رأسه إلا 
قال: «احتجمء» ولا شكا إليه وجعًا في رطيله :ال فال وشتصن 7" 

وعن عثمان بن وهب قال: دخلت على أم سلمة فأخرجت لنا شعرا من شعر 
النبي ينيدم مخضوبًا ". 

قال النووي: ومذهبنا استحباب خضاب الشيب للرجل بصفرة أو حمرة» ويحرم 
خضابه بالسواد على الأصحء وقيل: يكره كراهة تنزيه والمختار التحريم» ورخص فيه 
بعض العلماء للجهاد فقط . ظ 
إجمائي الخصائص الطبية لنبات الحناء: 

- تستعمل الحناء في التتجميل؛ فيخضب بعجون أوراقها الأصابع والأقدام 
والشعرء للسيدات والرجال على السواء» بالإضافة إلى استعمالها في أعمال 
الضباغة: ظ 

- وتستعمل عجينة الحنة فى علاج الصداع بوضعها على الحبهة . 

- وتستعمل زهور الحنة فى صناعة العطور. 

- والتخضب بالحناء يفيد فى علاج تشقق القدمين وعلاج الفطريات المختلفة . 

- وتستعمل الحناء فى علاج الأورام والقروح إذا عجنت وضمّد بها الأورام. 

- وقد ثبت علميًا أن الحناء إذا وضعت في الرأس لمدة طويلة بعد تخمرها فإن 
المواد القابضة والمطهرة الموجودة بها تعمل على تنقية فروة الرأس من الميكروبات 
)١(‏ رواه الترمذي وقال: حديث صحيح» ورواه أيضًا أصحاب السئن» وقال الأرناؤوط: حديث حسن. 


2 رواه أبو داودء وروآه أيضًا البخاري فى تاريخه» وقال الأرناؤوط: حديث حسن ٠‏ 1 
)م2 رواه البخاري . 


4 * الباب الرايع: الأطعمت النباتيت 





والطفيليات» ومن الإفرازات الزائدة للدهون. كما تنن ضدحا نافمًا ا 
والتهاب فروة الرأس» ويمضل اتعميالكه معجول الحناء بالخل أو الليمون؛ أن مادة 
اللوزون 01000 فق الوط القلوي . 

البكاد المصاب 7- -0 مرات. 


الحناء ب اه الفسر كل الفتافيو 
وزيوت الشعر وأصباغ الشعر ذات الألوان المختلفة حسب ما يضاف إلى الشعر من 
نواه ابره بوالكناء تعطن اللؤرن: لاقي والجذايه للشك الشيعو» بوسح انار 
تستعمل لتخضيب البشرة ونقشهاء وخلاصة المواد الملونة في الحناء تستخدم في 
صباغة الجلود والمنسوجات» وصبعغة الحناء تعتبر من الصبغات الثابتة والآمنة إذا 
استعملت خارجيا . ظ 

- وفي الطب الشعبي التقليدي يستعمل نبات الحناء كغرغرة لعلاج قروح الفم 
واللثة واللسان وآلام الحلق . 0 ظ ظ 


مها 


ويجب عدم بلع مسحوق الحناء أو المحلول الذي يحضر من نبات الحناء [: 
الضار على الجهاز الهضمي والجهاز الدموي حيث إنه ورد إلى مختبر قسم تحاليل 
الأدوية والسموم بمستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث عينة من محلول 
الحناء استخدمت من مريض وصفت له عن طريق أحد محلات العطارة حيث سبيت 
العديد من المشاكل الصحية أدخل بسببها المستشفى ورقد على السرير الأبيض لعدة 
أسابيع وخضع لعدة تحاليل طبية وأنواع مختلفة من الأشعة كل هذا بسبب تناوله 
محلول الحناء لفترات طويلة عن طريق مدعي العلاج الشعبي والذين كثرت الأمراض 
الجسمية والصحية بسبب وصفاتهم الشعبية والتى ليس لها أساس علمى صحيح ولع 





+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 








تونو ق علميًا بل الغالب عليها التخمين والظن؛ وقد تفيد بعض الحالات المرضية كما 
يظن بعض المستخدمين والمروجين ولكنها على المدى الطويل وبعد فترة طويلة قد 
نحدث التهابات وتسممات للجهاز الدموي أو الجهاز التناسلى وقد تسبب تلق مستمراأ 
للكبد والكلى . 


١‏ قصب الدريرة (طب نبوي ‏ نبات عشبي) 


ع 


له عدة أسماء تعرف في مصر باسم (قصب الذريرة»» ومن أسمائه أيضًا: 
«الوج» خشب الذريرة» وعوج الوج» وإيكرء وعرق الإيكر (تركية)» وعود الريح, 
وقصب الطيب» وقلم هندي. وقصب بواء وقمحة» وعود البلسان». وزهرة» وأكر 
(يونانية)» وجذمور عرق الوج» ويسمى بالإنجليزية 58660 2)1138 أما علميًا فيعرف 
باسم (50105ة021) 5نزمعة » من الفصيلة النجيلية . 


قصب الازورة ايد عي مطدريء وقد ورد ذكره فى التوراة ضمن العطورات 
المقدسة» ويقال أنه سمي بقصب الذريرة لوقوعه في الأطياب والذرائر» وجاء ذكره 
فى السنة» فقد ذكر ابن السنى في كتابه عن ؛ بعض أزواج النبي دم قالت : دخل 
0 رسول الله عم وقد خرج في أصبعي 3 فقال: «عندك ذَريرَّة5»» قلت: 
نعم» قال: «ضعيها عليها وقوني: اللهم مُصَمّْر الكبير ومُكَبّر الصغير صَّفْر ما بي" 


والذوينة ذو سكدى: نل يق فتهصمه الدويرة ويستعمل في معالحة الرمد. 
وهاضمً طاردا للأرياح . وفي ف النر لات الصدرية ملفا كا وبحورة مطهر للهواء. 


)١(‏ أخرجه ابن السني (540) (ص77)» ووقع له فى سنده وهمء وأخرجه أحمد (0/ :))77١‏ وقال 
الحافظ في «أمالي الأذكار» فيما نقله عنه ابن علان (494/5) حديث صحيح أخرجه النسائي في 
«اليوم والليلة»: وأخرجه الحاكم» وقال: صحيح الإسناد» وهو كا قال فإن رواته من أحمد إلى 
منتهاه من رواة (الصحيحين) إلا مريم بنت إياس بن البكيير صاحب رسول الله» وقد اختلف في 
صحيتهاء وأبوها وأعمامها من كبار الصحابة ولأخيها محمد رؤية. 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت” التباتيست 








وجذوره مقوية للأعصاب مبدت يقطع السعال لمزم ويزيل 1 الكيد 
والمعدة» ويجب العرق» 007 الرائحة الكريهة من الإيط وغيره طلاءء ويزيل ضعف 
القلب والخفقان شربًاء وهو يضر القطن ويصلحه الأنيسون (والقطن هو الجزء السفلي 
من السلسلة الفقرية). ويفيد فى حالاات ضعف الشهية» وحموضة المعدة» وتقوية 
الذاكرة» وتنشيط المخ, وصد حصى الكلى. ولعلاج بحة الصوت . 

وله خاصية فى علاج البثرة كما ذكر فى الحديث الشريف . 

والبثرة: خراج صغير يكون عن مادة حارة تدفعها الطبيعة» فتسترق مكانًا من 
الجسد تخرج منهء فهي محتاجة إلى ما ينضجها ويخرجهاء والذريرة أحد ما يفعل بها 
ذلك» فإن فيها إنضاجا وإخراجا مع طيب رائحتهاء » مع أن فيها تبريدا للنارية التى في 
تلك المادة» وكذلك قال ابن سينا في (القانون) : إنه لد حرق النار من الذريرة 
بدهن الورد والخل . 

وعلاج البثور يكون بطحن الذريرة ومسح المكان ست سني المذكور 
في الحديث النبوي التروفها 


١‏ تبات الورس (طب تبوي) 
روى ابن ماجه في سننه من حديث زيد ‏ بن أرقم أنه قال: «نعت رسول الله 
ل هو ذات المت نؤوسا وقيفلا ا 
وصح عن أم سلمة مظعا قالت: «كانت النفساء تقعد بعد نفاسها أربعين يوماء 
ظ وكانك إغدان تطلى الورس على وجهها من 0066 


() اعرجنة الحسد افق« متيف 3 لوالو دارد: 60-483 رافرسيتي و4 )وال ارقطى 
(ص١2)87‏ والحاكم ,)١76/١(‏ والبيهقى ,)98214/1١(‏ وسنده حسن © وله شواهد يتقوى بها أوردها 
شافط الوبلعي اف نقمي الاي( ارق 1ه اقيم 


# موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








اشرو هن اك سل تارك انيدي لك زرو عتلجر ان« اللواةا رقو نانك بز 
زرعاء وليس ببري» 5200 من بلاد اليمن» وزرعه 3 في الأرض عشرين سنة». 
وهو يطلع من غير احتفال به في هذه المدة» ويدخل في البخورات» ويصبغ به ويتخل 
منه حمرة للوجه لتحسين اللون. 

فوائده: يدل الحديث الأول أن الورس يوصف في علاج ذات الجنب: وذات 
الجنب عند الأطباء نوعان: حقيقي وغير حقيقي : اا 

. فالحقيقي: هو التهاب غشاء الرئة غشاء الجنب المبطن لتجويف الصدر والمحيط 
بالرئة . 

وهذا المرض ورم حاد يحدث في نواحي الجنب في الغشاء المستبطن للأضلاع كما 
أنه مرض فيروسي معد» يتفشى عادة في الصيف والخريف . 

ومن عوارضه: ألم شديد عند التنميى أو الستعال أو الخركة: 

وهذا:الرفئ قل تصيمية ار نع ذاء “اك الر #ع وهو التهانى عظر عنم اشاح 
الرئة» كما يصيب من يعاني من الجلطة الدموية أو التهاب جرح . 

أماذات الجنب غير الحقيقي: وهو ما يحدث فى نواحي الجنب بسبب رياح غليظة 
مؤذية تُحدث وجعًا قريب من وجع ذات الجنب الحقيقي . 

من عوارضه: الحم لجال وضيق النفس . 

والشاهد من الحديث الأول الذي رواه ابن ماجه من أن نبات الورس يوصف من . 
ضمن مكونات علاج ذات الحنب المكون من وت كينا وكا لد 4 ): أن هذا 
العلاج الموجود في الحديث ليس علاجًا للقسم الأول وهو (ذات الجنب الحقيقي). 
ولكنه علاجا للقسم الثاني وهو (مرض ذات الجنب غير الحقيقي) الكائن عن الرياح 
الغليظة . 


+ الباب الرابيع . الأطعمة النباتية ‏ - 





أماذات الجنب ال : فإنه + يماج الآن طبيا بالآدوية المضادة اله هذل 

وطريقة علاج دات جنب الغير حيقي هي عمل مج من روس وقسطًا وزيت 
02 

والقسط المذكور في هذا الذيف اوه القسيط البحري وهو و العود الهندي. وهو 
احص منه » وهو حلو وفيه منافع عذيدة 5 أنف] الكست. 

د المريض : قال ال خسن عن الوم ادي فنا فق الالسان 
فى أحد شقى الفمء أحذا مرخ لديدى الوادي, وهما جانباه: وأما الى حووة فهو فى 
رسل القم: 

وفي الصحيحين عن عائشة ئشة ماه قالت: لددنا رسول اللّه 0 فأشار أن لا 
5 قلنا: كراهية المريض للدواء. فلما أفاق قال : :الله افيكه ان تندوتي ل وبقن 


)010( 
منكم أحد لالد مور هم المزاس:فانه لم :يسهد خضي 


قلت: واللدود ‏ بالفتح ‏ هو الدواء الذي يلد ايدة البعرط: ما أدخل من أنفه. 

والووئن أجوده الأحمن اللين قن اليذه القليل النخالة»:.وله'قزة قابفحة ضابعة: 
إدا شرب نفع من الوضع» ومقذار المجررية مله وزك در قم" وينمع من الكلف» 
والحكة» والبثور الكائنة فى سطح البدن والبهاق إذا طُّلي به» وهو في منافعه قريب 
. من منافع القسط البحري 


)١(‏ أخرجه البخاري )١5٠/١٠١(‏ في «الطب ‏ باب اللدود»» وهسلم نه في «الإسلام ‏ باب 
كراهية التداوي باللدود» . 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





#» _ قسط (طب ثبوي) 


قسط ركسع فى بواسنة و طلق علس قات الحو اليندق رده بويطلن قلس 
الله اسم (821/026) . 

والتسييفلك: ثلاثة أصناف: أبيض خفيف يحذو اللسان مع طيب الرائحة وهو 
الهندي» وأسود خفيف أيضا وهو الصيني» وأحمر رزين وكله قطع خشبية تجلب من 
الهندء وينتمي القسط إلى الفصيلة الزنجبيلية» والنوع المستخدم طبيًا هو الأبيض 
ويسشمن القبط السعري أو القوة البنى ونين الايقن لان جره يضاف 


قيل : هو شجر كالعود. وقفيل: نجم لا يرتفع ‏ النجم هو النبات الصغير ‏ 
و 200 1 و 5 

والراش هو الشامى مية )6 ويطلق أيضا لفظ القسط البحرى على الأبيض منة وهو ما 
7 ءِِ َ ع ئ ٠‏ 
يسمى بالقسط العربى أيضا » أو العود الهندي والجزء المستخدم طبيا مله هو (الحذر) 5 

ثبت عنه تت فى الصحيحين أنه قال: «خيرما تداويتم به الحجامة والقسط 
الستخرف :ول د هتعد نكم بالعدز سن العدارف - 

وفى (السنن) و(المسند) عنه ست من حديث جابر بن عبد الله قال: دخل 
رسول الله م على عائشة وعندها صبى يسيل منخراه دمّاء فقال: «ما هذا؟؛, 
: ع ع ٠‏ 2 
فقالوا: به العذرة. أو وجع فى رأسه. فقال: «ويلكن لا تقتلن أولادكن: أيما امرأة 
أصاب ولدها عذرة أووجع في رأسه؛ فلتأخن قسطا هنديًا فلتحكه بماءء ثم تُسعطه إيام. 


كرفة 


ا 1 0 
فأمرت عائشة مظع فصنع ذلك بالصبىء فبرأ 


 ةاقاسملا« في‎ )١51/9( في «الطب  باب الحجامة من الداءه. ومسلم‎ )١١17/١١( أخرجه البخاري‎ )١( 
باب حل أجرة الحجامة».‎ 

(0) أخرجه أحمد (/716). وإسناده صحيحء وأورده الهيشمى فى «المجمع» (2)84/60 وزاذ نسبته 
لابئ يعلى والبزارء وقال: رجاله رجال الصحيح. 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيخ 





قال أبو عبيد عن أبي عبيلة : العذرة : 2 في الحلق من الدم. فإذا عولج منه 
قيل : عار ا فهو معذور. انتهى اه . 

والعذرة تعرف في العصر الحديث ب (التهاب اللوز والحنجرة) . 

والقيا البحري المذكور في الحديث : هو العود الهندي. وهو الأبيض منه وهو 
حلوء وفيه منافع عديدة. وقد كانوا يعالجون أولادهم بغمز اللهاة» وبالعلاق» وهي 
شيء يعلّقونه على الصبيان» فنهاهم النبي عَيِدمِ عن ذلك» وأرشدهم إلى ما هو 
أنفع للأطفال وأسهل عليهم . 

والسعوط : يصب في الأنف. وقد يكون بأدوية مفردة ومركبة تدق وتنحل 
ولع و اي الجر عد الحاجة» ويسعط بها في أنف الإنسان وهو مستلق 
على ظهره» وبين كتفيه ما يرفعهما لتنخفض رأسهء فتمكن السعوط من الوصول إلى 
دماغه» ويستخرج ما فيه من الداء بالعطاس» وقد مدح النبي يكن التذارى بالسعوط 
فيما يحتاج إليه فيه» وذكر أبو داود فى سننه أن النبي يدم استعط '" 

أما نفع السعوط بالقسط المحكوكء لمن أصيبوا بالعذرة» فلأن العذرة مادتها دم 
يغلب عليه البلغم» ولكن تولده في أبدان الصبيان أكثرء وفي القسط تجفيف يشد 
اللهاة ويرفعها إلى مكانهاء واللهاة هي اللحمة المشرفة على الحلق في أقصى سقف 
ا ااا 


هذه الذاء بالخاصية . 


طررقة الخلدع تن اصايتهم العدرة د يلى: 
يطحن القسط أو العود الهندي وت في الماء كالملح ويقطر في الآأنفء ويا حبذا 
وهو مستلق على ظهره مائل للخلف ليصل إلى أعماق الداء . 


)١(‏ أخرجه أبو داود (/7”/851) من حديث ابن عباس » وسنئده قوي. 


+ موسوعت الأطعمتٌّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





السدد وينشط الدورة 00 ويفقضى على الميكروبات والجراثيم والقد ينات 


وفى الملدل” من حديث أم فيس » عن النبى تت قال : «عليكم بهذا العود 
الهندي؛ فإنه فيه سبعة أشفية منها ذاك الجن + 


وكما ذكرنا أن القّسط أكثر من نوع تختلف في مفعولها: فالهندي» مقو ومنبهء 
والعربي مدر للبلغم ويحضر منه العطور. ويمنع العتة من الملابس . 

والنوعان منافعهما كثيرة: الو اا » قاطعًا للزكاك بخوراء وضيق النفس 
والوى وا لان الف ونا شري نفعا من أوجاع المعدة والكبد»ء والطحال والكلى 
واليرقان والاستسقاءء والتشنج والنافض» ويفتت الحصى» ويهيج القوة الجنسية بالماء 
فاده ويسفظ النايدارز:. زا لاتعند وهو يقير اللقانة اوالونة ##بوقاطله لومعم انع الت 
ونافعًا من السموم» وإذا طّلى به الوجه معجونًا بالماء والعسل قلع الكلف. وينفع من 
استرخاء اللأعصاب» ويقوي الكبد والقلب). 

0 ئبات الحاقور 

ما هو الحكافور؟ 

الكافور عبارة عن مادة صلبة توجد على هيئة صفائح بيضاء بلورية أو على هيئة 
كتل مربعة الشكل متلاصقة بيضاء وسهل التبخر أو التطاير حتى عئل ورجة حرارة 
الغرفة العادية» يذوب في الماء بصعوبة بنسبة ما بين ١‏ جرام في 7٠١‏ ملي ماء 
ويذوب في الكحول بنسبة ١‏ فى ١مل‏ من الكحول وفي الكلورفورم بنسبة ١‏ فى 
همل كلورفورم وفى الأيثر بنسبة ١‏ فى ١مل»‏ ينصهر الكافور عند درجة حرارة ما 
بين 181-11/5م2 وزنه الجزئى 2١977‏ وصيغته الكيميائية (01011160) . 


)١(‏ أخرجه أحمد (5/ )ل وهو في لاأصحيح البخاري؛ 20 11 )2 في «الطب ‏ باب 
امسوم القع الو را سر 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمة النياتية ١‏ 





وللكافور عد ]ةفانك ف من الأسماء مثل: كافور» كفورء الكانفور ا 
و؟ كامفانون (20862قطمصنة©).. وكامفر درويت (10201 #طمصة"0))» وكافور اليابان 
(0م18 نالع 1طمطتة0))»ء وكانفورا (2))08321013» وزهر الكافور 02 5مء:110 
0010101) . 
من آين يستحصل على الكافور: [ ظ 

يستحصل على الكافور من شجرة الكافور (2011:66م0ته0)), العرولة علميا 
باسم (013 متهت نتحه طم صم 0) من الفصيلة الغارية (180186626آ) . . 

وشجرة الكافور شجرة كبيرة معمرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى 0١‏ مترا 
ويكرن جدعها سيفن فى اظرء النفكن .من الجر الكنه ما يليك آنا .يقرع إلى افراع 
كبيرة بعقد كبيرة» أوراق النبات كبيرة ولها أعناق طويلة ومتبادلة يصل طولها إلى 
١اسم‏ وعرضها حوالي دسمء الأزهار صغيرة ذات لون أبيض وتتجمع في مجاميع 
بدون أعناق» أما الثمار فهى عنبية ااه بنفسجي إلى أسود وتحتوي كل ثمرة على 


بذرة وده 


ما هو ا موطن الأصلى لشجرة الكافور؟ 
الموطن الأصلي لشجرة الكافور فيتنام وجنلوب ل وجنوب اليابان وجزيرة 


تاإيوان. 


من أي جزء من أجزاء الشجرة يستخرج الكافور؟ 

يستخرج الكافور ضمن زيت يستحصل عليه بالتقطير من الأزهار والأوراق ولكن 
الجزء الأعظم يستخرج من القشور وخشب الساق والجذرء وكانوا قديًا في البلدان . 
التي تنتجه يحضرونه بتقطيع الأغصان والأخشات إلى قطع صغيرة ثم توضع في أوان 
مصنوعة من الفخار بها عدد كبير من الثقوب ثم توضع هذه الأواني قوق حمام مائي 
يغلى.» حيث يحمل بخار الحمام المائي الكافور معه إلى وعاء آخر من الفخار مبرد 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





حيث يتجمد الكافور وبعد ذلك تضغط الادة المتجمدة أو المتصلبة فيحصلون على 
الكافور على هيئة بلورات نقية بيضاءء وكذلك زيت الكافورء ونظرًا لأن الكافور 
المستحصل عليه يحتوي على بعض الشوائب وعلى كمية من الزيت فيقومون بتنقيته 
وذلك بعملية التسامي وهذه العملية معناها تحويل الجسم الصلب بالحرارة إلى بخار 
وعند تبريد البخار بتكثئف إلى جسم صلب نقى جدا دون أن يمر بالحالة السائلة وهذا 
هو الكافور النقيى . 


هل شجرة الكافور هي الشجرة الوحيدة التي تنتج الكافور؟ 
ليست شجرة الكافور الوحيدة التى تنتج الكافور فهناك عدة نباتات تحتوي على 
الكافور ولكن ليس بالكمية الكبيرة الموجودة في أشجار الكافور ومن أهم النباتات 
التي تحمتوي على الكافور أعشاب اللاوندة والشسيح والمرامية وحصا البان 
والساسافراس» والريحان حيث أن الكافور يوجد فى الزيت الطيار لتلك النباتات . 

. يقول الحق سبحانه وتعالى: إن الأبرار يشربون من كأس كان مزاجها كافورا 4 
(الأداة 3ه يكيو طن ح مجحانه بقعا لى نع لق أن اقل #العناعة ووز اتا من الل يفون 
حق الله يشربون يوم القيامة من كأس فيها خمر ممزوجة بأحسن أنواع الطيب وهو 
ماء الكافورن»:وشتان :بين كافور الحنة وكافور الذثيا. 
قال عنه الطب القديم: 

وقال عنه ابن سينا : الكافور يمنع الأورام الحارة» ويسرع في شيت الرااس ويمنع 
من الرعاف مع الخل أو مع عصير البسر أو مع ماء الآس أو ماء الباندوج» وينفع 
الصداع الحار في الحميات الحادة» ويسهرء ويقوي الحواس من المحرورين وينفع من 
القلاع شديداء ويقطع في الباه»ء ويولد حصة الكلية والمثانة ويعقل الخلفة الصفراوية. 
أما ابن البيطار فقال: نافع للمحرورين وأصحاب الصداع الصفراوي إذا استنشقوا 
رائحته مفردا أو مع ماء الورد والصندل معجونًا بماء الورد نفع أعضاءهم وحواسهم. 


* الباب الرابع الأطلعمة النباتيت : مم كنرحد 4ه 






ال ريا طامى ‏ ا بير 


إذا أديم شمه قطع شهوة الجماع وإذا شرب كان فعله في ذلك أقوى. إذا ستعط منه 
بوزن شعيرتين مع ماء الس كل يوم قطع حرارة الدماغ ونوم وذهب بالصداع وقطع 
الرعاف 0 الدم المفرط» إذا خلط بدهن الورد والخل وطلى به مقدم الرأس نفع 
من الصداع الخار ولاسيما للنفساء . 
أما الأنطاكي فقال: يقطع الدم حيث كان وكيف استعمل» حابس للإسهال 

والعرق وقاطع للعطش. والحميات ومزيل للقروح والدم والالتهاب والحرقة وذات 
الجنب» مزيل لقروح الرئة والسل والتهاب الكبد وحرقة البول وكل مرض حار شرب 
وطلاءء ينفع الرمد كحلاً وقطورًا وتآكل الأسنان والقلاع ذرورًا والصداع طلاء مضر 
بالباه وقاطع للنسل ومسرع للشيب» وهو يضر بالباه ويقطع النسل والشهوة.» قاطع 
للسموم وإنعاش الأورام نافع للمفاصل والعظام . 
الكافور في الطب الحديث: 

تعتمد استخدامات الكافور في الطب الحديث فيما إذا كان زيت الكافور الذي 
يحتوي على مركب الكافور هو المستخدم أو أن المركب النقى هو المستخدم حيث إن 
زيت نبات الكافور يحتوي على مركبات عديدة من أهمها الكافور» والسافرول» 
واليوجينول» والتربينول» والسينيول» واللجناذز. 

وقد صرحت السلطات الالمانية الصحية باستخدام الكافور النقى لعلاج الأمراض 
التالية: الكحة والتهاب الشعب الهوائية والربو حيث يؤخذ بجرعات لا تزيد على ما 
بين 4-7 جرام ثلاث مرات في اليوم تؤخذ كما هي أو في مزيج مصنع يتواجد في 
الأسواق» ويمكن وضع الكافور الصلب النقى في وعاء به ماء يغلى ثم يزاح من على 
النار ويشم البخار المتصاعد بمعدل ثلاث مرات في اليوم وتكون مدة شم البخار المشبع 


بالكافور جوالي ١١‏ دقائق . 
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بي الصدر بمرهم يحتوي على الكافور» ويستخدم الكافور ضد عدم 
توازن الجملة العصبية للقلب ويستخدم بنفس الطريقة السابقة» كما يستخدم في عدم 
انتظام وتناسق دقات القلب» يستخدم الكافور على هيئة مرهم أو مستحلب للتخفيف 
من الام الروماتيزم وذلك عن طريق دهن الجزء المصاب ثلاث مرات يوميا . 

يستخدم الكافور ضد هبوط ضغط الدم إما عن طريق الفم أو الاستنشاق . 

يستخدم الكافور ضد آلام الظهر وخاصة آلام الفقرات القطنية حيث تدهن المناطق 
المصابة بمرهم يحتوي على الكافور. 


ما المستحضرات ا موجودة من الكافور في الأسواق ال محلية أو العا مية؟ 

يوجد عدة مستحضرات من الكافور على هيئة أمزجة شراب» ومسحوق نقي» 
وحمن . ومراهم. وبلسمء وهلام . ومستحلب . 
نا الحرضاك اليوسية الامثة سن اتكافور وافشرهات غير لفتة؟ 

الشرغات: البوفية الآمدة تون الك لشووو شن :84207 بر امنانت مودوعة على تلاق 
جرعات في اليوم الواحد. 

أما فيما يتعلق بالاستعمالات الخارجية فإن الجرعة اليومية يمكن أن تكون ما بين 
5 جرامات حيث تكون إما في مرهم أو كريم أو هلام . ظ 

أذ خرن رهاض غير الكمنة أن اقطان وافيهي: أزدالة نعل :اللترعة إلى 8 تعر افيانت 
حيث أن هذه الجرعة قاتلة وذلك بالنسبة للاستعمال الداخلي و ١‏ جرام قاتلة للطفل 
نه سن :الثانية » امناءقق الاستعمال الشارحى تعب" أن لا تزيد اكمينة الكافوو على 
جرامًا حيث أنها تعتبر جرعة مميتة. 
ومن الاستعمالات أيضا: 

أنه منبه ومسكن ومنفث ومضاد للتشنج». ويفيد في علاج الصداع. وطارد للرياح 
ومعرق. وهو بالفعل مهبط أو مضعف للقوة الجنسية» وقد يشرب مغلى أوراقه لتثبيط 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 





الرغبة. لكي معان عالنكر يدن كاهو ب ميات وقاراة ار 
مهبط ويؤدي إلى ارتخاء في الطاقة الجنسية». يعن في حالاات السّعال الديكي 
والربو والنزلات الشعبية المزمنة» وكذلك يستعمل في حالات جنون الهياج الجنسي 
والصرع والهسترياء والمغلى منه مفيد لعلاج الإسهال الذي تسببه الصفراء» وهو قاطع 
للعطش ويزيل قروح الرئة والتهاب الكبد وحرقة البول» ومن الظاهر يستعمل تدليكا 
مسكنًا في الروماتيزم والتواء المفاصل والعضلات» وبرد العضلات» ويستعمل استيشاقا 
ونشوقا في الرشح والزكام . ظ ظ 
تحدير هام: ٠‏ 

يجب عدم استخدام زيت الكافور قطعيًا داخليًا نظا لاحتوائه على مادة السافرول 
التي 'تسبب التسترطن» كنا يجن عدم الستشختام الكافور التقن .من قبل المرأة'الخاملٌ» 
وكذلك الطفل الذي يقل عمره عن سنتين بأي حال من الأحوال. 


71 مصطكى أومستككى (شجرة) 

هو شجرة المصطكى من نوع شجر الفستق دائم الخضرة» وتكثر على 
شواطئ البحر الأبيض» ومن جذوع شجر المصطكى تسيل (المصطكى)» على 
شكل مادة راتنجية ثم تجف». وهذه المادة ا الشتجرة أى فى القشرة 
وليس فيما عداهاء عع د ل ل ااه 
الصيف 06 العصارة الراتئجية وتتجمد فتجمع كل هم أيام وليس 
للمصطكى استعمالات طبية مهمة» فهي تستعمل قابضًا في إسهال الأطفال 
لناتج من الدسنين: وهي تُيد في سلس البولء ومضغها يقوي الاسنان 
المزعزعة» وكانت قديًا تستعمل لحشو الأسنان المنسوسة مع بعض الصموغ 
التغرى تك لفبلكة والعلقر :نه :وقد لل رهن "عنما ل 


+* موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 





ومحلول الصطكى في الكحول إقا وضع بطع سار افق القطن فين البق 
النخرة سكن ألمها وكذلك يطلى به الجروح لوقايتها من الميكروبات ولتطهيرها 
وتستعمل المصطكى كثيرا : في البخور لطيب رائحتها. 

وقال عنها داود الأنطاكي في التذكرة: «هي العلك الرومي» وهي تذهب الصداع 
والنزلات» وتقطع النزيف مع الكهرمان» وتذهب سوء الهضمء وضعف الكبد 
والطحال. وإن طبخت في الزيت وقطرت في الأذن فتحت السدد وأزالت الصمم 
مجرب» وتقوي الأسنان واللثة كيف أستعملت وهي تضر المثانة ويصلحها الورد». 


لبان أوكتدر (شجرة) 


له عدة أسماء منها: «اللبان بالضم أو الكندر. واسم كندر فارسي 0 بخور 
فخنة اللوعرة» ,وهو لان التمصري: (تدي للزينة البح يلق ميرت 1و ليان 
الذكرء ومن أيضًا البسنج.» ولاذن» وباليونانية (1:153205آ)» وبالإنجليزية 
(ع25ععتتكلصة1). و الاسم العلمي له هو (81122ع221 110111182) . 

وهو عبارة عن مادة صمغية تسيل من تشقق مفتعل بآلة حادة فى شجرة (اللبان أو 
اللاذن)» وتوجد هذه الشجرة في بلاد العرب والصومال والهند إذن اللبان عبارة عن 
صمغ راتنجي زيتى فزق اه مونا نا اكلمنا د عكر شوكية لا يزيد ارتفاعها على مترين» 
وأوراقها مركبة عكسية الوضع على الساق». واللبان تنوعان: اللبان الذكر. واللبان 
الأنق و دواقيكاتنه المنفات: الشبيدة الك يونهها: ععيمي قريةة ناز وز لمنلا ازا لون 
والنوع النقى الجحيد منه يسمى (اللبان الذكر)» وما كان أقل منه جودة هو الأنثى 


محنويات اللبان الذكر: 

يحتوي على مواد راتنجية بنسبة حوالى 294077١‏ ومواد صمغية تصل إلى 29071 
وزيوت طيارة حوالي 6 ,و /ا96» ومادة قو (أولسيبين)» وبتقطير اللبان يؤخذ منه 
زيت يشبه زيت التربنتينا كثافة 9 , ٠‏ جرام قابل للذوبان في الكحول. 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيت 








ظ او لابوا وام 

يروى عن علي فاه يه أنه قال لرجل شكا إليه النسيان: «عليك باللبان فإنه يشجع 
القلب 53557 النسيان» . ٠‏ 

وكوغ أنس فاه ضات, أنه فك إليه رجل النسشسان»؛ فمّال: «عليك بالكندر وانقعه 
من الليل. م ا يي ور و 


ويذكر عن ابن عباس يه «أن شربه مع السكر على الريق جيد للبول والنسيان». 

ولالتعة ]نه الميطارة ب«الكند باللغة الفارسية هو اللبان بالعربية» وهو يجاو 
ظلمة البصر ويقطع زف الدع من ا وضع كانه «ريششه رطريات الضندار» ويقرق 
المعدة الضعيفة ويسخنهاء وإن نقع منه مثقال في ماء وشرب كل يوم نفع من البلغم 
وجلا الذهن وذهب بكثرة النسيان» وهو يهضم الطعامء ويطرد الرياح وهو مقو 
للروح التى في القلب والتي فى الدماغ». 

وذكر عنه ابن سينا: (إن أجوده الذكر وهو حابس للدم والإكثار منه يحرق الدم 
وهو يمنع الجراحات الخبيشة من الانتشار وينفع الذهن ويقويه ويدمل قروح العين 
ويحبس القئ» وقشاره يقوي المعدة ويشدها وينفع من الّميات البلغمية». 

واللبان الذكر ينفع من السعال ونزلات الشعب الهوائية والحنجرة» ولقشع البلغم 
وتنظيف الصدرء ويصفي الصوت وينقيه» كما أنه مفيد للمثانة والكلى وإدرار البول 
ومنبه ومدر اللتلبييف بو ديل من وجع المعدة واستطلاق البطن ويهسضم الطعام ويطرد 
الرياح» ويفسيد في بعض الآلام الروماتزمية؛. وضعف الذاكرة ويمنع حدوث حالة 
الفواق (الع: 
كيفية استعماله: 

تؤخذ كمية حوالي من 1٠-7١‏ جراما من اللبان الذكر وتنقع في ماء دافىئ 
ويشرب منه ما يعادل فنجان قهوة صباحا على الريق وقبل النوم مع ملاحظة رج 
القارورة التي وضع فيها المنقوع قبل الاستعمال. 


+ موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأاحكامها بين العلم والإيمان 





وهذه الطريقة خاصة للسعال ونزلات الشعب والحنجرة وأدرار الطمث: وطريقته 
أن يغلى من اللبان الذكر نحو معلقتين كبيرتين مع خمسة حزم من البقدونس في ماء 
كثير حتى يتبقى من الماء نحو كوب واحد فيصفى» ويشرب نصفها مساءً ونصفها 
صباحا على الريق . 

وإذا مضغ اللبان نفع من اعتقال اللسان ويزيد من قوة الفكين ويزيد في الذهن 
ويذكيه» وأيضا مضغه بعد الأكل يساعد المعدة على هضم المواد النشوية» لأنه يزد 
إفراز اللعاب . 

- ويستعمل أيضا فى عمل بعض اللصقات الطبية . 

- ودخانه يطرد الهوام ويصلح الهواء من الأوبئة . 

- ويدخل في تركيب بعض العطور» وفي تركيب مركبات الينجير ضد الأوبئة . 


نبات إكليل ا ملك أو حند قوق حقلي (نبات عشبي) 

هذا النبات يطلق عليه عدة أسماء منها: «إكليل الملك» العنوص - العنفقات ‏ 
(الشرقاه بوكناة قت معنا |كلدل الللقدى سال لوطنين: (روكا )بو انهل «القنام )كفن 
معجم أسماء النبات» وهو حندقوق حقلى . 

وفي المعجم الطبي النباتيى: إكليل الملك» هو غصن البان ‏ حندقوق ‏ كركمان. 

والموطن: يتوفر فى جنوب أسيا وأورويا. 

وهو عشبة يبلغ ارتفاعه نحو متر تقريبًا»ء وساقه أجوف متفرغ» وأوراقه مثلثة 
افده فيضبوية' السكانه اربعارزة :عنقووية تنيثة مد ناغنة الأوراق قر اية مقا اللوة 
عطرة الرائحة . 

ويوجد منه نوعان نوع بستاني ونوع بري؛ النوع البستاني منه يؤكل» والنوع 
البري منه ترعاه المواشي لآن ورقه شبيه بورق السفرجلء» أزهاره تحتوي على مادة 


+* الباب الرابع ‏ اعد لاني ١‏ 





الكومازين العطرية» وفيها عصير عسليء ولذلك يطلبه النحل. يا 
كالشاي بالضبط» ويحضر من الأزهار أنواع من القطرة بتقظيرها والحصول على مائها. 
الفوائد ‏ طرق الاستخدام: . 

الجزء المفيد طبيًا: الجزء الأعلى من العشبة فى أشهر الزهر. 

لاذه الفعالة: هي مادة الكومازين ن التي تحتوي عليها الأزهار فهي مادة تسكن 
الآلام وتفتت الأورام وتطريها. 

تعالج الأورام الصلبة (غير الخبيئة) كعقد الحليب في الثدي وغيرها بمرهم العشبة 
الغضة» وتغلى ببطء وفوق نار خفيفة بضعفي مثليها من الشحم إلى أن يتم تبخر الماء 
منهاء ثم تصفى بعصرها بقطعة من النسيج الكتاني» ويستعمل المرهم أيضا لمعالجة 
القروح والدمامل والجروح العفنة. 

يشرب المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهم كما أسلفناء ولتسكين أنواع المخص في 
البطن» ولمعالجة النزلات الشعبية» ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة (5-57) 
غرامات لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان ويشرب منه فنجانان في اليوم 
بجرعات متعددة» وشرب فنجان واحد منه في المساء يجلب النوم . ظ 


أما البذور فتستعمل لعلاج إسهال الأطفال. 


04 ذبات إكليل الجبل أو حصى لبان (نبات عشبي) 
هو نبات عشبي يبلغ ارتفاعه من ١-1مترء‏ أوراقه ضيقة طولانية» مبرومة بشدة 
من أطرافهاء سطحها الأعلى أخضر غامق وبراق» ل اا ذهبية أو بيضاء 
فضية. متطيحها الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة بيضاء» والنبات ذو رائحة ةل 
تشبه رائحة الكافورء وعطره أكثر إنعاشاء ويرمز به الفرغة إلى الأمانة هرو طلق عله 
عدة أسماء منها: «إكليل الجبل» وندى البحرء وحصى لبان»» ويسمى بالإنجليزية 


(/105612833) روزماري» وبالفرنسية (1]605081218) . 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين اتعلم والايمان 





الفوائد وطرق الاستخدام: 

يستفاد طبيًا وغذائيًا من الأوراق وقت الإزهارء لاحتوائها على زيت طيار مع 
التويتعن» نواه قابضية ونيكة فياك رماسو النسول و القتر اندو اطيضى: 
ومواد أخرى منشطة للأعصاب . 

ويستعمل مستحلب نبات إكليل الجبل في علاج (حصة البول وإنحباسه). 
ومغص الكليتين» وضعف الأعصاب» وهو نافع للتشنجات» مفيد للسعال» والربوى 
وخفقان القلبء والشقيقة» والكآبة» والأرق» وقاتل للطفيليات» ومنظم للحيض» 
ويعالج اضطرابات سن اليأس والتى من أعراضها إحتقان في الدماغ» ودوار وطنين 
الأذنين» وينفع من السيلان الأبيض وأمراض البشرة» وهو مقو لكرات الدم الحمراء 
عند المصابين بفقر الدم» منشط لعمل الكبد والمرارة ينشط الذاكرة والمعدة» وكذلك 
مفيد لالتهاب الحلق والفم واللسان وأمراض اللوزتين . 

و ضير !الاتودانيه بإقنافة ملعف مشر ددن الأوواق الك نان من اماه الاجر 
لدرجة الغليان» ويشرب منه فنجان واحد على مرتين في اليوم . 

وتستعمل الأوراق لعمل لبخة في علاج التواء المفاصل» وأيضًا تبخر المنازل 
بأوراقه في أيام انتشار الآوبئة للتطهير. 

كما يستعمل مُستحلب الأوراق المجففة الممزوج بمغلي قشر البلوط في عمل دوش 
مهبلي لعلاج الإفرازات المهبلية البيضاء . 


4 رييحان (نبات عطري) 


يقول الحق سبحانه وتعالى في محكم التنزيل: فإ فَأمّا إن كان من المقربين 69 فروح 
ورخان وحة نعيم # (الواقعة:85-84)» وقوله تبارك وتعالى : وَالْحب ذو العصف 


والريحان 4 (الرسبن 0 


+ الباب الرابع ‏ الأطعصة النباتيت 


وجاء فى صحيح مسلم عن النبي ك7 : «من عرض عليه 5.2120 
خفيفُ المحمل طيبُ الرائحة ''' 

وفى سنن ابن ماجه من حديث اناه فاه » عن النبي وم أنه قال : دألا مُشَمّر 
للجنة؛ فإن الجنة لا خَطّرَ نهاء هي ورب الكعبة نور يتلألا وريحانة تَهْتَّن وقصر مشيد؛ ونهر 
مطرد؛ وثمرةٌ نضيجة؛ وزوجة حسناء جميلة؛ وحلل كثيرة في مقام أبداء في حبرة ونضرة؛ في 
دور عالية سليمة بهية»» قالوا: نعم يا رسول اللّهء بحن المشمرون لهاء قال: «قولوا: إن 
شاء الله تعالى»» فقال القوم: إن شاء الله" 

والريحان أحد النباتات العطرية وله أنواع عديدة» ولكل نوع عدة أسماءء وتكاد 
جميع الأنواع تتشابه في التركيب الكيميائي وفي التأثير الدوائي وهو نياك يانع جميل 
أوراقه بسيطة وأزهاره كثة على هيئة حماحم بألوان مختلفة فمنها البنفسجي الزاهي 
والأبيض» وقد عرف الريحان بأنه كان نبت طيب الريح» وكل بلد تخصه بشيء يهم 
شؤوناحياتها :وق استعمل الريحان كابز لحدة فرون: 

فأهل الغرب يخصونه بالآس» وهو الذي يعرفه العرب من الريحان» وأهل 
العراق والشام يخصونه (بالحبق) . 

يعرف تجاه علفنا باسم (83511101112 200121112 وتهتم العرب بالريحان 
وبالأخص شبه الجزيرة العربية فقد عرفوه منل القدم وورد ذكره ذ في الشعر مما قيل في 
وصفه: وريحان تميس به غصون يطيب بشمه شرب الكؤوس را لبس ثياب خز 
وقد كانوا مكاشيف الرؤوس. ظ 


)١(‏ أخرجه مسلم )5١07(‏ فى «الألفاظ من الأدب ‏ باب استعمال المسك». 
000 رواه ابن ماجه (57735) فى «الزهد ‏ باب صفة الحنة»» وابن حبان (8570)» وفى سنلده الضحاك 


+ موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





مراضيع من الريحان تسقى سقيط الطل أو در العهاد 
ملايسهن خضر مشبعات تشير بزيهن إلى السواد 
إذا ذرت عليها المسك ريح وجاد بقيضهن يد الفوادي 
تحادها! رياح السرحدها صني الحط في اليم |الجا د 
جرت وهنا بها وسرت عليها فطاب نسيمها في كل وادي 


قد عرف في أوروبا وأطلق عليه لقب (العشبة الملكية) واستعمل آنذاك كدواء له 
مزايا كثيرة واشتهر فى بريطانيا خاصة لصفاته العطرية. 

لقد قال عنه ابن سينا: ااينفع من البواسير طلاء بعد أن يدق طازجًا أو يؤخذ 
دهنه ويصير مرهما فإنه نافع للنفخ العارض للمعدة». 

وقيل عنه في الطب القديم : أن شمه ينفع الصداعء وهو يجلب النوم» وبذره 
حابس للإسهال الصفراوي؛ ومسكن للمغصء ومقو للقلب ونافع للأمراض 
السوداوية» وقيل: زهرته منشطة ومهضمة وهى أحسن ما يوصى به لتمدد المعدة 
وارتخائهاء ويؤخذ نقيعهاء وأخذ نقيع الأوراق والأزهار باردا يمنع القيئ وساخنا 

اناق لط اديت العرمن الإنيبات الباضمةه ومفياة التسس». .وقد تنيت 
شركات كبيرة في الولايات المتحدة بزراعة واستثمار أنواع الرياحين حيث يستخلص 
زيته العطري بشكل تجاري ويصدر إلى معظم بلدان العالم» كما تستخدم أوراقه 
طازجة أو منقوعة أو مغلية لعلاج كثير من اللأمراض» ويوجد منه مستحضرات كثيرة 
تستخدم على نطاق واسع لتطبل البطن والشبع ولتنشيط الشهية ولتحسين عملية 
5 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتين 





وفى الطب الصيني يستخام الريحان على نطاق واسع حيث يستخدم ع 
الكلى وتقرحات اللثة . 

وفي الطب الهندي يستخدم الريحان لعلاج آلام الأذن والمفاصل والأمراض 
الجلدية والملارياء أما زيت الريحان النقى الملفصول من النبات فيس خدم في النطاق 
الشعبي لعلاج الجروح وآلام الروماتيزم والبرد واحتقان المفاصل وآلامها والإجهاد. 
كنا مسد قوم بورق الزيضنان لمم ضاقط الشيعر هلان الرمكاة الريك الريحان 
يحتوي على نسبة من مركب الأستراجول فإنه ينصح بعدم استخدامه من قبل النساء 
الحوامل كما ينصح بعدم استخدامه من قبل الأطفال تحت سن الثانية» ويستعمل 
الريحان مع الغذاء كتابل جيد حيث تضاف أوراقه إلى السلطات ويدغخل كشيرا فن 
عمل الحساء والسجك وتدخل أوراقه في الأطعمة المطبوخة ويستعمل زيته الطيار في 
العطورات والمشروبات . ظ < 

أما الآس (455) وهو نبات شجري دائم الخضرة يتكاثر بالعقل والبذور يعرف 
ما أخرى مثل حمبلاس ومرسين وريحان ولكن ليس بالريحان المعروف لديناء 
ويعشرفك: علمنا باسم 315 7439/1]15)1 الجزء المستخدم منه الأوراق والبذور 
والأزهار والجذورء أي كامل النبات» وكذلك الزيت العطري» يحتوي النبات على 
”+ ديو اذ النتهتلزية وعواة. عضي بوسر انتريد ونوزة رز اتتكسية آنا راكد عع فقيل 
ومشهي وقابض ومقوي وقاطع للنزيف ومطهر للمجاري التنفسيه والقصبات الهوائية» 
ويصحل على عه يعدي وو ومسحوق أما أضراره فليس له أضرار. 

وننات الام عبارة عن شجيرات صغيرة دائمة الخضرة تنمو غالبا في | الأماكن 
الرطبة والظليلة» وللنبات افرع كثيرة تحمل أوراقًا متقاربة جلدية القوام ذات رائحة 
عطرية فواحة» تحمل الأغصان أزهار بألوان بيضاء إلى زهرية وله ثمار لبية سوداء 
اللون تؤكل عند النضحج وتجفف فتكون من التوابل . 0 


* موسوعحٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





للآس عدة أسماء شعبية فيعرف بالفرعونية باسم خت آس وهذه تعنى (ريحان 
القبور) ويعرف باليونانية باسم (أموسير) واللاتينية (مؤنس)» والفارسية (مرزباج)» 
اوالنعرناة عون الدع لسر زناه )م بوالغرية:«(زوكتانة) لوقن سي نري 
وفي الشام (البستاني)» وكذلك (قف وانظر)» والنوع البري باليونانية (مرسى أغربا). 
وفي اليمن (هدس)» وحلموش ومرد واحمام»ء وحمبلاس (سوريا)» وريحان 
الأرض» مرد (فارسي)» ويعرف الآس علميًا باسم (0005310215) 14(/1]15) وهو من 
ا الأسفانةة: 


المحتويات الكيميائية لنبات الآس: يحتوي الآس على زيوت طيارة وأهمها 
السينيول» الغاباينين» مارتينول وليمونين» والفاثربينول» وجيرانيول» ومايرتول 
وكذلك يحتوي مواد عفصية . 
ماذا قال الأقدمون عن الآس؟ 

لقد عرف الفراعنة الآس حيث يعتبر من النباتات المصرية القديمة التي رسمت 
فروعه على جدران المقابر الفرعونية في أيدي الراقصاتء كما عثر العلماء على فروع 
النبات في بعض المقابر الفرعونية بالميوم وهواره» وقد عرف الرومان والإغريق الآس 
وكان الإغريق يرمزون به إلى الأمجاد والانتصارات» وحظي بالتعظيم» وكان يستعمل 
في الحفلات والمجامع الدينية ولازال المسلمون يستعملون أغصان الآس في بعض 
البلدان لتزيين قبور الموتى وبالأخص في الأعياد والمواسم ويضعون أوراقه اليابسة مع 
الكافور في القبر. 

وقد جاء نبات الآس ضمن العديد من الوصفات العلاجية في البرديات الفرعونية . 
لعلاج الصرع والتهاب المثانة وتنظيم البول وإزالة آلام أسفل البطن على شكل جرعات 
عن طريق الفم. 


+ الاب الرابع. الأطعمت النباتيت 





وكذلك كيدها لعلقع الام :انفل الظهر :وفيت جد الى وعد والجبعال 
ولزيادة نمو الشعر والتهابات الرحم واستخدام الزيت ابصرو ون يدم 
التدليك لحالات الشلل. ظ 

وقال أبو بكر الرازي عن الآس لإزالة الأورام الحسارة كدهن الأماكن المصابة 
بالاحمرار بزيت الآس ثم يوضع فوقها قطعة من الصفوف وتربط . 

وقال ابن سينا: الطبع: فيه حرارة لطيفة والغالب عليه البرد وقبضه أكثر من برده 
ويشبه أن يكون ردان لابن ويبسه فى حدود الثانية . 

الأضان وانكواشي» يتعبى الأشهاناء والغر قم وكن ترق كل سيلا إلى عضيو بوذا 
تدلك به في الحمام قوى البدن ونشف الرطوبات التي تحت الجلد ونطول طبيخه على 
العظام يسرع جبرها وحراقته بدل التوتيا في طني زائعة لان وهو وفع من كل 
نزف لطوخمًا وضمادا مقرل اروكذ للك وو ع الت 

وقبضه أقوى من تبريده وتغانيته قليلة وليس في الأشربة ما يعسقل ويتفع من 
أوجاع الرئة والسعال غير شرابه. ظ 

زيت الآس وعصارته يقوي الشعر ويمنع تساقطه ويطيله ويسوده» ورقه الجاف 
يمنعن البقع نحت الإبطين وبين الفخذين ورماده ينقى الكلف والنمش ويسكن الأورام 
والبثور والقروح» مشروبه مقو للقلب ويذهب الخفقان والسعال . 

اريك انط و وتان العو الاي يجار معد فيا قرا واد لزنا اذل عوط 
وحرافه وأشد مرارة وفيه قبض وهو يفتت الخصى توف الكبد ويسكن 
:اعدو وإذا طيخ تالان تم مرو رج الانيتان: 

وقال داود الأنطاكي : «الآس ينفع من الصداع والنزلاات مطلقاء» ويحبس الإسهال 
والدم كيفما استعمل ويحلل الأورام والعرق ويفتت الحصى شرابًا ويضعف البواسير 
ويزيل الهواء بخوراً»). 


+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها ببن العلم والإيمان 





رس من قوى متضادة» وهو يجفف الرأس تجفيمًا قوياء قاطع للإسهال 
الصفراوي» مفرح للقلب تفريحًا شديداء وشمه مانع للوباء» وكذلك افتراشه في 
البيت» ويبرئ الأورام الحادئة في الحالبين إذا وضع عليهاء وإذا دق ورقه وهو غض 
وضرب بالخل ووضع على الرأس قطع الرعاف» وإذا سحق ورقه اليابس وذر على 
القروح ذوات الرطوبة» نفعهاء ويقوي الأعضاء الواهية إذا ضمد به» وينفع داء 
الداحسء وإذا در على البتور والقروح التى في اليدين والرجلين. 

نفعها وإذا دلك به البدن قطع العرق» ونشف الرطوبات» وأذهب نتن الإبطء 
وإذا جلس في طبيخه ؟ نفع من تخروج المقعدة والرحم»ء ومن استرخاء المفاصل» وحبه 
نافع من نفث الدم العارض في الصدر والرئة. دابغ للمعدة» وليس بضار للصدرء. 
وكن مكو للبول» نافع من لذع المثانة» وأيضًا بذوره تستعمل كالبن تمامًا في قبرص. 
وماذا قال عنه الطب الحديث؟ ‏ 

لقد أثبتت الدراسات على حيوانات التجارب أن لأوراق الآس تأثير مضادا 
للبكتيريا وضد التهاب الغددء كما ثبت له تأثيرا فى دورة النوم حيث يزيد فترة النوم. 
كما ثبت أنه يخفف من أعراض البرد والأنفلونزا»ء ويستعمل زيت الآس على نطاق 
واسع لعلاج مشاكل الجهاز التنفسي . 

بالوضافة إلى استعمال الأوراق لحالات سوء الهضم وعسر البول ونزلات البرد 
والتهاب المجاري البولية» أما الثمار فتفيد لحالات الإسهال والغازات المعوية» حيث 
تؤكل خضراء أو جافة» كما يستخدم زيت الآس لتطهير الجروح السطحية ويستخرج 
من أوراق الآس وزهرة ماء مقطرً يسمى (ماء الملائكة) ويستعمل مطهراً للأنف . 

أما الريحان الفارسي الذي ا (الحبق) وريحان ملكى» صعتر هندي». وق 

بالإنجليزية (2)823511163» وبالفرنسية (8851112) . 
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يعتبر الحبق أحد أهم مكونات طبق طبق البيستو (186510) وهو نوع من ا 
الغذائية 0 بالثوم وزيت 006 ويستخدم في تزيين المعجنات» الأجزاء المفيدة 

#الأرواق والقسو العلوى من الرهرة 

فيل عنه: إن شمه ينفع من الصداعء وهو يجلب النوم» وبذره حابس للإسهال 
الصغراوي» مسكن للمخص. مقو للقلب» مانع للأمراض السوداوية . 

وأفاة ابة سينا : (ينفع من البواسيرء ومن الدوار والرعاف». زهرته منشطة 
وهاضمة» وهي أحسن ما يوصى به لتمدد المعدة وارتخائها» . 

والريحان (الحسبق) مطيب لأرجاء المنزل والمآكل» وللفم عندما تلاك أوراقه» بل 
ينحدر الانتعاش إلى المعدة فتنشط للهضمء وهو مسكن للتشنجات في بيت الداىء 
وللشقيقة» مقو .للأعصاب إذا أصابها وهن» طارد للأرق» نافع في علاج آلام 
الميض» ولهذا يستعمل مستحلب الحبق ١(‏ ”جرامًا من الزهر وأوراق مع لتر من الماء 
الساخن لدرجة الغليان). أو تنقع. الأزهار والأوراق في الماء المغلى. ويؤخذ ملعقة من 
المغلي وتحل في كوب مملوء بالماء» تؤخذ ثلاث مرات.في اليوم . 

ويوصف أيضًا للأطفال الأرقين» وذوي المزاج العصبيء والدوار» والمغص» 
والستالة كما أنه ملق لحليب 82 شاف ٠‏ للقلاع. «والقلاع عالاة عن عدوى فطرية 
تظهر في التهاب الجلد أو الغشاء الحنافق في الفم والحلق وسبب هذا الداء المبيضات 
لبدو 

تؤكد دائرة الزراعة الأمريكية في خلاصاتها عن النباتات الطبية أنه يوصي 
باستعمال الحبق لمعالجة كافة الأمراض تقريبًا «كالتسمم الكحوليء والكوليراء 
والرشح» والإمساك, والتشنجاتء والسعال وآلام الطمث» والصممء والهذيان؛ 
والإتجتات »ااانه وقضوو القلت:ة. والإنسان (المور قازرا بوهالاك الاضيانة 
٠‏ بانقناق أى ب( الدقيوف ‏ ظ ظ 
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ويعتبر زيت الحبق فعال جد لطرد الطفيليات من الأمعاء ويستعمل لهذا الغرض 
في ماليزيا منذ وقت طويل» وأنه اشتهر دائمًا في تخفيف آلام المعدة وفي علاج عدد 
كبير من الأمراض المعوية. 

وأثبتت دراسة مخبرية أجريث على الحيوانات أن الحبق يقوي الجهاز المناعي وذلك 
بواسطة زفعه لإنتاج الأجسام الضدية بنشبة 407 ومن هنا جاءت فاعليته الاسطورية 
ضد الحراثيم واستعماله التقليدي في علاج الأمراض الإنتانية . 


تحذديرات: 

يعتبر الحبق من النباتات الطبية المسرطنة والمضادة للسرطان في نفس الوقت» فهو 
بات مضاد لللسرطان لكونه يختورى: علن: فعامين ج) وهما من مضادات التأكسد 
التى تمنع إنحطاط ‏ فساد ‏ الخلاياء ويحتوي الحبق أيضًا على مادة (الإستراجول) وهو 
عضوي ماوق بد عد نازوا كنا كن الكند ع الشرانمود لك عت تترين يشر ل 
(صحيفة المعهد الوطنى للسرطان) . 

إن دور الحبق في السرطان ليس واضحًاء لذلك ينصح باستعمال النباتات الطبية 
الأكثر اتفاقفًا بإتخاذ جانب الحذر عند استعمال الحبق . 


لم يكتشف حتى الآن أي منشط رحمي في الحبق؛ ولكن بما أنه يعرف بسرعة 
إدرار الطمث وتحريض التقلصات من الأفضل أن لا تستعمل النساء الحوامل هذا 
النبات إلا في الطبخ . 

يوجد الحبق على لائحة النباتات التى تعتبرها إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 
تأكوئة .رعو وجوه غتصيير :(الاستراجول) المترطى قه: يمكق اللساة:العساقيالتة وغير 
لوال وير :11 رقي اعاءوغير المتاناك «أمراطى كدية ادال بدون ضوف شريظة 
التقيد بالجرعات المحددة . 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النياتيت 








4١‏ التعناع (نبات طبي عطري) 

هو نبات طبى عطري له عدة أنواع أشهرها : النعناع الأخضر. والنعناع الفلفلى . 

وللنعناع عله تهات منها: (النعناع الأخضر. والنعناع المتجري. أو نعناع المطابخ . 
ونعناع الماع وقد 9 حبق الماء أو النعناع الأبيض). واسمه بالإنجليزية (-مع2 1/1101 
ال1ططاءم)» وبالفرنسية (131262]56)» ويعرف علميا باسم (داترعماط مطامع81) . . 

و 38 : و 

ويعتبر النعناع الأخضر من النحانات المعمرة التي يبلغ طولها اسم وهو يسبه 
النعناع الفلفلي فيما عدا ارتفاعه فهو أكثر ارتفاعًا من النعناع اللأخضر ولون سويقاته 
أرجوانى وأوراقه أطول وأقل تجعيدًا من النعناع الأخضر . 
وقد أطنب أطباء العرب الأوائل في ذكر فوائده الطبية: 

تقول تذكرة داود الأنطاكى : النعناع يمنع الغثيان» وأوجاع المعدة»ء والفواق» 
١‏ وو ع 2 ع 
التخمء ويسكن وجم الأسنان مضعاء ويفوي القلب عع العود والمصطكى . وينبعى إن 
يجهف فى الظل لتبقى قوته وعطريته) . ظ 
مزاياه اتلعلاجية: 

يعود الفضل بقيمة النعناع الأخضر والنعناع الفلفلى إلى زيوتهما العطرية؛ فزيت / 
النعناع الفلفلى هو الأساس الرئيسى الذي يستخرج منه المنتتول» كما يحتوي زيت 
النعناع الأخحضر على عنصر كيماوي مماثل يدعى (الكارفون 26هنمة0©)» ولهاتين ‏ 
يعتقدون أن المنتول هو أقوى من الكارفون. 

وكلارو متف ةالتعنا ووالة" مين القلتييم والأعهنات» وانقدهان الوشسيى قة 
القوة في الجسم» ويهدئ هياج الأعصاب. ويريح الأحشاء من الغازات» ويقوي عمل 
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الكيد:والتكرياس» يقد في علاج لان والرفوة: وسنونلن التنفس» وبدر البول؛ 
وكتقييع قد ساني شغناء ليده اطاط وو تفط تعمل ,حويضلة الرارة. 

ويستعمل النعناع ‏ ظاهريًا ‏ لعلاج الروماتيزم والمفاصل والالتهاب. كما أن 
الغرغرة بمغلى النعناع تفيد في شفاء اللثة والأسنان» بالإضافة إلى تطيب رائحة الفم. 

ومادة (المنتول) طاردة للحشرات الحاملة للجرائيم» ولعلاج التهاب الثدي يمكن 
عمل تتظة فكونة من (ورق الداع «زلكل + :لات لينو الأبيض):..وتوضع هذه 
اللبخة فوق مكان الإصابة . 

ويستخدم الزيت الطيار المستخرج من النعناع في تدليك الأجزاء المصابة 
بالروماتيزم» أما من الداخل: فإن مستحلب (شاي) النعناع من أحسن الأدوية لعلاج 
اضطرابات المرارة وتسكين المغص المعوي وآلام الحيضء والمغص الناتج عن حصاة 
الراكه وري لقا زائكالعويةه كذ اناسهذا لميهدلن كي السو قاط وحيرية 

ويجهز مُستحلب (شاي) النعناع بنسبة ملعقة كبيرة من أوراق النعناع لكل فنجان 
من الماء الساخخحن لدرجة الغليان» .ويشرب من هذا المستحلب (7-”) فنجان في اليوم: 
ويمكن مزجه بالحليب . ظ 

والنعناع مثير للقابلية الجنسية: خمسة عشر جرامًا لفنجان ماء» ويمكن إضافة ثمر 
الزعرور إليه . 

والنعناع فيه قبض قليل بسبب حمض التانيك . 

وسبب البرودة التي نشعر بها في الفم عند تناول أقراص النعناع أو ماءه ذلك لأن 
المنتول الذي قي كدر أعصاب الإحساس» ويزيل أيضا الشعور بعسر الهسضم بعد 
تناول طعام ثقيل . 


+* الباب الرابع. الألعمت التباقيي ٠‏ 








يجب عدم شرب مستحلب النعناع في الحميات وعند وجود استعداد للقبئٌ لأنه 

خصو القن ويزيد في جفاف الفم والشعور بالعطش» يعتبر (المتتول) النقي سام إذا 
100 مقدارا منه يعادل ملعقة صغيرة براي جرامين) يمكن أن 
595 الموتء لذلك يجب عدم ابتلاعه . 

كما أكتشف أن الزيت الصافي للنعتاع الفلفلي يمكنه أن يسبب بعض الآثار 
الضارة وخاصة مسرا القلب (عنصط]1 /3ة) لذلك يجب 5 ع تجنب زيت 
النعناع الفلفلي .. 

على النساء اللواتي سبق لهن الإسقاط (الطرح أو الإجهاض) لامتناء عن شرب 
النعناع خلال الحمل.. 


١‏ ا ميراميت 
الرافية بعن هك نكي قيار ع ترات عدن سفعر لير زيعرق علج باني 
(ذلههذه01 53118) من الفصيلة الشفوية التى تضم الريحان والنعناع والحبق والزعترء 
والمرامية من أشهر وأقدم النباتات التي تستخدم فى الطب القديم والحديث». وتشتهر بها 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط. تحتوي المرامية على زيوت طيارة وفلافونيدات 
وأحماض فينولية ومواد عفصية والمادة الفعالة تعود إلى مركبات الزيت الطيار. 
وهي تسمى: الميرامية» المرامية» المرمرية» المريمية. 
اذ ايل غنها: : قال العالم جيرارد في القرن السابع عشر: إن الميرامية تقوي الذاكرة 
السعيفة وثعيلاها وى .وفك قصيره ,وقد أكذ التانحكرن الإتضلي هله المثولة بحيك ازا 
أن الميرامية تهبط الأنزيم المستول عن تحطيم أستيايل كولين الدماغ والذي يسبب 
الزهايمرء كما تحتوي الميرامية على مواد مضادة للأكسدة ومن أهم المركبات المهمة في 
ظ الميرامية الزيت الطيار الذي يحتوي على مركب الثيوجون (1811006) ولكن يجب 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





الحذر من استخدام كمية كبيرة من هذا المركب حيث أنه يسبب بعض التشنجات 
والجرعة من أوراق الميرامية ملعقة صغيرة على ملء كوب سبق غليهء مرتين في اليوم . 
فوائدها الصحية: 

أكد باحث علمي أردني أهمية نبتة الميرامية العشبية في معالجحة بعض الأمراض 
المستعصية وفي مقدمتها مرض السرطان . 

وقال أستاذ علم العقاقير والنباتات الطبيعية فى جامعة العلوم والتكنولوجيا 
الأردنية الدكتور أحمد كمالي أن تجارب عملية وعلمية أجريت على مستخلص نبات 
الميرامية أعطى نتائجح جيدة فى كبح وتعطيل الخلايا السرطانية لدى الإنسان . 

وأضاف يقول فى دراسة له حول هذا الموضوع أن تناول مستخلص الميرامية ساعد 
بمشيئة الله إلى حد كبير في وقف انتشار خلايا مرض السرطان التي تصيب بعض 
أجزاء الجسم وخاصة القولون والرئة والثدي كما أن تناول مستخلص الميرامية يسهم 
إلى حد كبير فى معالحة أمراض اللثة واللوزتين والحلق وعسر الهضم والسكري كون 
عشبة الميرامية تعمل على وقف العفونة فى الجسم . 
ا ميرامية وتأثيرها على البول السكري: 

تيك أناننات ال اسية شقن الول السكرئ :ولكع شية سيطة ‏ والافضل منه 
الحلبة البلدي وعروق البصلء والميرامية تؤخذ بجرعة تقدر بملء ملعقة الأكل من 
أوراق الميرامية تضاف إلى ملء كوب ماء سبق غليه ويترك لمدة ربع ساعة ثم يصمى 
ويشرب ويمكن تناول ثلاثة أكواب في اليوم التواخن:» والمبراصية لسن لهنا أضنران إذا 
استخدمت حسب الجرعات المحددة وكذلك عدم استخدامها بصمة مستمرة . 

تستعمل المرامية كمادة مقبضة ومطهرة ومعطرة وطاردة للغازات مخفضة للعرق 
ومقوية» كما تستخدم ضد الالتهاب وضد تقلصات العضلات ومضادة لعدة أنواع من 
البكتيرياء كما تستخدم كمقوية للأعصاب» كما تستخدم كمنظمة للعادة الشهرية» أما 


* الباب الرايع ‏ الاطعي التباتيدى 








فيما يتعلق بتخفيف الوزن فلا يوجد في المراجع العلمية والأبحاث الحديثة ا يفيك 
بأنها تخفف الوزن» ده للأستروجين الخافض لإنتاج حليب الثديين. 
ثنبيه هام: 

يجب أن أ« تزيد فترة 5005 أربعة أسابيع فقطع ضع ملاحظة عدم 
السخداتها عن فل اخواء ٠.‏ نحيف ها بنط الفيق فى اللحتير لازا افع القد: 


. فودنج أو فليِّمَ (نبات عطري)‎ 1١ 
. هو نبات عطري معروف من نوع النعناع» له رائحة قوية» طعمه لاذع‎ 
والأسماء الشائعة للفودنج: (فلية - فليحا) في حوض البحر المتوسط ومناطق‎ 
عالمية متعددة (المعجم الطبي النباتي) . ظ‎ 
وفى معجم ليطا اياف 0 احبق فوتلج. فودنج» وق يودنك»‎ 
جلتخوية (نازسية )دياقية »قاد (نصدر)»: فيضن (يونابة)نرقلة الفدس م باع زلقة‎ 
. (عمان), صعتر الفرس»‎ 
الفوائد وطرق الاستخدام: ظ ظ‎ 
رضت اعييه الافصات: مدر للطمث. ويقطر كما يقطر الزهر والنعناع:‎ ٠ 
كد للمغص الناتج من انتفاخ الأرياح وهاضم.‎ ١ لصون ناف القلية وهو‎ 
والفودنج أو الفلية إذا صنعت كالشاي وشربت بدون سكر كانت منعشة للهضم‎ 
ومفيدة جنا في الأزمة الصدرية» والتهاب الشعب الهوائية والهستريا وآلام الطمث‎ 
 ةغبصلاو وحالات المغخص». ويدخل فى تركيب الأدوية منها المغلى والزيت‎ 
.- الخلاصة المستخرجة بالكحول‎ 
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مرد قوش أو بردقوش (البستاني) 

الزاقتوقن السكاتن تمرك يعدة مناه متي (1 كتوق بوالود حون 
والمرزبخوش» ومردكوشء والدوشء والوزاب» العاف سيق وعيق القبل: 
وصعتر بري)» وكافة أصناف المردقوش ا أيضًا (مرو 011882) . 

بالُقابل» ثمة ١‏ نبانًا فقط لأربع فصائل نباتية مختلفة تسمى (مرو) يمكن الخلط 
بينها وبين المردقوش» وحتى أمهر الذواقة في العالم لا يمكنهم أحيانًا التمييز بين 
النباتين وهذا الخلط لا يهم كثيراً عند استخدام هذا النبات لأغراض علاجية» فهذا 
النبات مثل كافة النباتات الأخرى التي تحمل نفس الإسم ذاته وتتمتع بنفس الطعم 
وتحتوي على زيوت متماثلة» وبالتأكيد فإنها تعطي الآثار عينها . 

والمردقوش البستاني تن بالإنجليزية (23(05310 ]ع5176)» وبالفرنسية 0 
(عمتهاوضدةا). 2 

والمردقوش نبات معمر يعود أصله إلى أسبانيا والبرتغال وشمال أفريقياء مع ذلك 
فهو يزرع كنبات حولي في أمريكا الشمالية . 

وهو نبات خملي ذو سيقان مربعة يكون غالبا ملونًا بالأحمرء أوراقه بيضوية 
ومدببة عليها زغبء. وأزهاره بيضاء أو زهرية أو بلون الخزامي وهي هر فى نهاية 
فصل الصيف وتتجمع بشكل عناقيد . 

وهو نبات عشبي معمر عطري وموطته بلاد حوض البحر الأبيض المتوسط 
عرف علميا بامسم (ع835 نالا 021832010) . 

الجزء المستعمل من النبات» الأوراق والأقسام العلوية من الأزهار. 


يحتوي البردقوش على: 
يحتوي النبات على زيت طيار وأهم مركب فيه هو: الثيمول والكافاكرول. 
ويحتوىق النبات أيضًا على (أدوريجانين) ومواد عفصية وحمض (الروزمارينيك) . 


+ الباب الرايع. الأطهم الثباتيت 






ا 5 3 و١‏ ره 


لجيه ل أن نبات البردقوش له كالب 5 ا مثله 5 


مضادات الأكسدة الأخرى» وقد وجد أن مركبات هذه النبات نع تهتك الخلايا. 





وكين الدراسات أل 


00 0 0 0 المضاد للأكسدة لنات البردقوش يعود 


8 أثبتت ٠‏ أبعحاث 2 








الضوائد 500 

من فوائده أنه يزيل انتفاخ الطنو به تدفق الصفر مظعا للالتهابات الصدرية 
الأعشاب المسكنة للأعصات» 9 لالأرق © ويشفشت آلام الم 
البول. واليظ ران القصبة الهوانية وآلام العيون من التضاق الأجفان: وآثار الجروح 
والتقرحات» وهو نافع لتنشيط الكليتين» ٠‏ والرئتين ب والكيد: والطحال» والرحمء 
والمعدة» والاأمعاءى وضعف | الشهية. وآلام أسفل البطن التشنجية قبيا, وأثناء الطمث . 
عنك النهاء» 0 2 ظ 


وهو 0 0 0 ْ ا عن طريق الإكثار من إفراز العرق» 
أو الدخان الناتج مر هن 37 ظ ظ 








: 6 وجصمدل لآلام المعدة. وهو من أهم 




















وهو مكافح للرشح والنز لات الشعبية استنشاقًا وشريًا. ' 


الغرغرة. به تيل ما الم واللسان من 7 أو غسيره ) وم 75 











هذا 50 أن أزهار المردقوش وأغصانه نحنوي فلن لزنت عظري» ومسادة 
الثيمول ومواد دابغة فيد في تسكين التشنجاث العصبية» وتّدر البول» وهي مضادة . 


أ عه وك 
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جرامًا من عصير العشبة مع ٠٠١‏ جرامًا من الفازلين. 

ولنقينة الأمرافي التنارق كرفا تعسم قدنب الأزهان والاعضان اعفد 
وذلك بغلى مقدار كرامية منياا فى فتعنان سن اللي ستريب مقدار من المغلى يوميًا 
على جرعات متعددة. 
أما مضار البردقوش: 

فلا يوجد له مضار إلا إذا استعمل بطريقة عشوائية ولم يتقيد الشخص بالجرعة» 
والجرعة هل ملء ملعقة صغيرة توضع في كوب ويصب عليها الماء المغلي وتترك لمدة 
عدن رافق لوا لصنق :و حترق فلالا مركا اللى االنوء طياة ويا 

تنبيه هام: ينصح بعدم تناوله أثناء الحمل لأنه منبه رحمي نشط . 


فود كزيرة البكرإنباة مقي ) 

تسمى: جعدة القناة» وتسمى أيضًا: بروشاوشان» وهي كلمة فارسية معناها دواء 
الصدرء. وبالإنجليزية (11105م03) «متناصة1له) . . 

وكزبرة البئثر: سر خس شائع الوجود في مصر وكثير من البلاد العربية . 

والسرخسيات: نباتات عشبية أو شجرية لا زهرية معظمها نباتات أرضية . 

وقد تعيش بعضها فى الماء» وتتميز بجمال أوراقهاء ومن أهم هذه السرخسيات 
هو كزبرة البئرء فهى نبات عشبى ذو مجموع جذري زاحف وريزومات أفقية رهيفة. 
وتمتاز عند جفافها برائحتها الخفيفة وطعمها المرء وأما الأوراق مركبة ريشية رقيقة. 
تتكون من وريقات محدبة مقطعة خضراء جميلة» ذات شكل بيضي مقلوب تشبه 
المروحة» ذات رائحة مقبولة وطعم قابض خفيف. ويكثر نمو كزبرة الئر في الأماكن 
الرطبة وبجانب الآبار والسواقي والأماكن الظليلة . 


3 الباب الرايع. الأطعمدٌ النباتيخ 





وؤقل شاع انعبات دريره البئر عند أطباء العو القنماء. وفي بلاد م 
علاج رامن الصدر والنزلات البمردية والزكام . 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

وتستعمل كزبرة البئر كطارد للبلغم . 

وتستعمل أوراق الفنات ووو نعانة" كملطتن لد لخف الصدرء» وتوية ند 
ومحلى البح كوا الا ومغلى كزبرة البثر يفيد في علاج الربو كما أنه 
مدر لول 

وقد نجح استعماله في علاج بعض الأمراض الجلدية مثل الشعلبة» حيث يدلك 
مكان الإصابة جيدا . 
حيث أنه مفيد لفروة الرأس 

هذا وي زوه ادر يق : الدوات لتنا بولق نمل ”دنه القع لهذا القرضن 
بتي 1 ع1 
ملاحظة: 

الالرإطاقي سرب مدان كرير البكن يدك قيثًا . 

قد ورد فى كتاب (أزهار ليثان ليذ اما متداولة كدب البئر منها (شعر 
الغول» وشعر الجبال» و شعر الأرض» وشعر 00 


+ موسوعنّ الأطعمتٌّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





1 حشيشت الأو ز (نبات عشبي) 
فحكرة عامة عن الئيات: 
ا بري معمر طبي ؛ موجود في الأراضي الرطبة والمروج وأطراف الطرق 
210111 بمجموعة واحدة بعضها يحمل أوراقًا لوزية الشكا 
ميش روحيدا الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة فضية اللون». وبعخص الفروع تحمل . 
أزهارا صفراء جميلة مستديرة ومكونة من 0 ورقات. 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

الجزء المفبيك: العشبة وهي مزهرة نحتوي على مادة مضادة للتشنجات بجميع 
أنواعهاء ومادة توقف الديفي د 

526 مكمدات المغلى من هذه العشبة لمعالجة الآلام التشنجية في البطن (مغخص 
المعدة والأمعاء والمرارة) . 

ويستعمل المستحلب لعالجة جميع أنواع التشنجات (الصرع» والمغص المعدي 
والمعوي.» ومغص حصة المرارة وحصاةة الكلى» وآلام المسيض والرحم أثناء الحجيض » 
والام الزحار ‏ الدوسنتاريا ِ-6 وآلام الذبحة الصدرية» ونوبات الربو - استما 5 
والتشنجات العضلية فى الساق أو التشنجات الناتجة عن داء النقرس» ومعالحة الكزاز 
وهو مرض يصيب الإنسان بسبب عصية تنمو في موقع الجرح الملوث» وتفرز سما مما 
تنخ التغلات تعر ل بقعا العكاسن اتشتسحى»..وهذا المرقن: يعرف بالنتجات الال 
في العضلات والحنك وغيرها من عضلات الجسم . 

ويعمل المستحلب بنسبة ملعقتين صغيرتين من العشبة لكل فنجان من الماء الساخن 
بدرجة الغليانت» ويشرب ساخنًا وبمقدار فنجانين في اليوم. 


+ الباب الرايع الأحلعمية النباتيت ١‏ 





41 حشية حشيشت ا ملاك أو للائكة (عشبة). 


فدكرة عامة عن هذه النبتة: ظ ظ 

مترجمة» هي بقلة من فصيلة الخيميات 1 0 التابل و ومن النباتات اللدية 
والعطرية؛ عا وبرية وسميت حشيشة الملائكة لأنه كان ينسب لها قديًا خواص 
شفائية كثيرة جد ولأن جميع أجزائها مفيدة ومستعملة فأوراقها الكبيرة 7 تؤكل في 
السلاطة أو تخلل أو تصنع منها المربى مع فروعهاء وازعازها الميفاء اكيت الشكل 
ذات رائحة ذائعة تكسب الطعام نكهة إذا أضيفت إليه وجَذوزها وثمارها مقوية 
للهضمء وتعرف بالإنجليزية باسم (1163ءع828)» وبالفرنسية (8286[1006) . 

فهي عشبة قوية يبلغ ارتفاعها )1 -؟متر)ء اوراقها كبيرة مستنة ة فيها (؟1-١)‏ 
فواصل كأصابع الكف» تزهر أزهارها لبا قل إلى الخضميرة ار الضفزة تكون 
مجموعات (باقات)» في رأس الغصن,ء لها رائحة تشبه العسل» ساقها مضلعة جوفاء 
تنقسم إلى فروع كثيرةء أسفلها التاضج ييل لوئه إلى الزرقة» وعلاها الغض إلى 





|الجمرة . 
الفوائد وطريقة الاستخدام: ‏ 


الجزء الطبي منها : جذورها بعد السنة الأولى 6 وموادها الفعالة: زيت طيار مع مادة 
(الفيلاتندرين) ومواد أخصرى مفيدة فئ تقوية المعدة واللأمعاءء وطرد الغازات منها وهذا 
ومنفث ويمخفض الحرارة فى الحمى المنقطعة وأشهر استعماله على شكل منقوع . 
إن مغلى الجذور أو أو مسستحلبها تقوى في داحل الجسم عضلات الأوعية الدموية 
فى الجهاز الهضمي رطان 5 000 منهم الارتعخاء» كما تُطهر ا جسم من تك 
اسم المْرَمن بالنيكوتين ‏ من جراء التدخين أو الكحول (شرب اه كما 0 
00 الأمعاء من الديدان. 
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2 
رباد الجهاز التنفسي فيعتقد بعض الأطباء أنها تشفي من مرض السل (التدرن 
الرئوي)» وتزيل الرائحة الكريهة من تنفس المصابين بآفات صدرية وهي تزيل الجلطات 
الدموية الناتجة عن الصدمات والكدمات لأنها تذيبها وتسرع بامتصاصها. 

أما مغلى أو مستحلب جذور حشيشة الملاتكة أو الملاك فيستحسن لعملها نقع 
مقدار 5 جرام من الجذور المقطعة إلى أجزاء صغيرة في قليل من الماء فى المساء وعند 
الصباح يضاف إليها مقدار فنجان كبير من الماء الساخن لدرجة الغليان ثم يصفى بعد 
)١9(‏ دقيقة ويشرف على دفعات متعددة طيلة النهار. 


تنييهات: 

أدر جت إدارة الغذاء الأمريكية حشيشة الملاك في عداد النباتات التي لا تشكل أية 
خطورة.ويكن للتساء النافتاة وغين اللوافل وغير امرشعتاضة» وكذللف:الاشخاضن 
الذين لم يسبق لهم قط أن عانوا من السرطان أو الأزمات القلبية أو من التحسس 
الضوئي يمكنهم استعمال حشيشة الملاك دون خوف شريطة التقيد بالجرعات المحددة . 

وختامًا ينصح بعدم استخدام جذور حشيشة الملاك عندما تكون غضة لأنها تكون 
سامة». ولكن عملية التجفيف تجعل الجذور مأمونة» وعلى المسؤولين عن الحدائق 
التأكد من التجفيف الجيد لجحذور هذا النبات قبل طرحه للاستخدام . 

وفي المحصلة عليكم عدم قطاف حشيشة الملاك البرية إذا لم تكن لديكم الخبرة 
النباتية الكافية في هذا المضمار فقد تخلطون بينها وبين نبات (الشوكران) وهو من 
النباتات السامة القاتلة فهي تشبه حشيشة الملاك بشكلها ولكنها أصغر منها حجما. 


4 حشيشت الدينار (نبات عشبي) (جُنجل) 


م 58 5 ع - و 5 ع 
و أمتار سأقه مبروم ومكسوة بشعيرات خشئهةء أورافقه مسئئة وتسّبه أوراق العنب» 


+ الباب الرابع. الأطلعمتن النباتيت 





ومن فوائدء له 0 والكلة4 وحدويه كه يذل العكية : 2 

فى البيرة معروف وهو الذي يسبب مرارة طعمهاء وتستعمل خلاصته لتسكين حالات 2 
لتهيج الجنسي الشاذ . 

كما أنه يعالج الجروح والقروح المزمنة بذر دقيق زهرة (أي حبوب الطلع) فوقها 
مرة واحدة في اليوم كما يُستعمل شاي أزهاره لمعالجة جميع التهيجات والاضطرابات 
العصبية (نرفزة» أرق» خفقان قلب» وآلام الأعضاء التناسلية. تلطيف الشهوة الجنسية 
والانتصاب المؤلم عند الذكور. 

وله عدة أسماء منها: حشيشة الدينار» وجنجل» ويعرف بالإنجليزية باسم 
(11055)» وبالفرنسية باسم. (11011108]) . 

ويحضر الشاي بإضافة فنجان واحد من الماء الساخن بدرجة الغليان إلى ملء 
ملعقة كبيرة من الزهورء ويشرب منه فنجان واحد مرتين في اليوم. 

ويعالح اضطرابات الهضم الخفيفة وضعف الشهوة للطعام في دور النقاهة من 
الأمراض بنقيع الأزهار البارد»ء وذلك بنقع ملء ملعقة كبيرة من الأزهار فى فنجان من 
الماء البارد لمدة ١7‏ ساعة وشربه بعد تصفيته باردا. 

كان ومازال صانعوا البيرة قديا وحديئًا يضيفون حشيشة الديئار وأيضًا تسمى 
(جنجل). 000 البيرة من القبياة واشت لرفع كيكيا ::ونحدينا نيت أن تيكل ا 
حسيسشة الدينار تحتوي على عنصرين كيماويين هما (الهومولون 110101056» واللوبولون 
102نم ناآ)» وهذان الغنصران يمكنهما القضاء على البكتيريا المية للتعفن . 

ابغف خض الدراناف أن سفيفة الدسار (اتجر ) فال فين الكتدريا السمة 
للسل» مما يؤكد استعماله التقليدي القديم فى الصين إذ كان الأطباء الصينيون القدامى 
يفون حشسيشة الديئان خلال قروت كمتشط للهضم ولعلاج البرض:والسل والزخار 
(الدوستتاريا) . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأجحجككامها بين العلم والايمان 





وفي عام 1917م اكتشف العلم الحديث أن 
لحكل أو حشيشة الدينار تحتوي على عنصر كيماوي كك هو (2-01-ممعان8- 
2-2611-3)» وهو يوجد بكميات قليلة في الأوراق الغضة ولكن تركيزه يزداد كلما 
كانت الأوراق مجففة أكثر. 

يدعي الباحثون الألمان أن الجنجل يحتوي على عناصر كيماوية شبيهة 
بالأستروجين هرمون الخصوبة النسائىء الأآمر الذي سي لنا ما كانت تحاف نساء 
مزارع الجنجل (حشيثة الدينار) عند القطاف من تغيرات في نظام الدورة الشهرية» 
ثمة دراسة أخرى تفند هذه النظرية التى مازالت حتى اليوم موضع خلاف . 
تحذيرات: ظ 

يظهر لدى العديد من قاطفي الجنجل بعض الالتهابات (التهيجات الجلدية) تسمى 
الهاب الكل الناقي عن الديد و ل يعرف لها زثر اغا اخخر اقيو هنا الاك درها كان 
الألمان على صواب باعتقادهم أن الجنجل (حشيثة الدينار) يحتوي على عناصر 
كيماوية مشابهة لهرمون الخصوبة لدى النساءء يجب على الحوامل الامتناع عن 
تناوله» كما يجب على النساء المصابات بسرطان ذي منشأ هرمونى تجنب هذا النبات. 

لا ينصح بإعطاء الجنجل للأطفال دون سن الثانية من العمرء أما الأطفال الأكبر 
عمرا والأشخاص فوق الخامسة والستين فعليهم البدء بتناول مستحضرات خفيفة ثم 
زيادة الجرعة عند الحاجة . 


9 نباتث كف مريم 
ىف مريم (0طع2ه1 01 21205 ورغراك بعلة اشيقاء منها : شجرة مريمء كفب 


العذراء. نات الطلق. شوكة مريمء وبالعامية تعرف باسم (الشوك الفضى) أو 
الحرشف البري . 


* الباب الوايع. الأطعصةائئياتية ظ 








وكف مريم عشب حولي قصير ينمو بعد سقوط ا ا 
الشتاء في الأماكن ذات التربة الطميية الخصبة. التي تستقبل بعض مياه السيول» وفىي 
حالة نفاذ الرطوية في التربة تموت النباتات» وتلتف الأفرع إلى أعلى لتكون على 
شكل كرة سيسيه تشبه قبضة اليك المغلقة بإحكام على الثمار الناضجة الحافة » وعندما ما 
النبات على 55 من الأمطار أو الغمر بالماء فإن الأفرع المية تتفتح منبسطة إلى 
الخارج لتحرر بعض البذور الموجودة في الثمارء وعندك حدوث الحفاف فإن 0 
تلتف مرة أخرى منقبضة اليخ أعلى مره ة أخرى» وهذا النظام لميكانيكي يود ويساعد 
على استمرار حياة هذا النوع فى البيئة الصحراوية القاسية. 


0 ف نبات كف مريم علميا باسم (دعلمامقصك دع تامسطعمرع111) . 
التختوراة الكيوائرة نلشات: 

قوفو نات كم على مر كنت فلافوني واحد هو (أيزوفيتكيسين -150 
110 » وأربعة مشرفكيات فلافونولية هي : تيد اد 


ورامنوجلوكوزايد. وكوريستين 001 وروبين مانا 


كما يحتوي عل يا بكر شعورن» وكاسسسررل» وكوليسترول» وستجما 
سترول» كما تحتوي على جلوكوزء ولاكتوز» وفركتوزء وسكروز»ء ورافينور» 
وستاكوزء وستة عشر حمضًا أميئيًا والانين» وارجنين» وبرولين» وفينايل آلانين» 
وميثينون» وكولين» وقلويدات» وكومارينات» وسيسيكيوليت 8118 [00نااق) . 


ماذا قيل عنها في الطب القديم: 
- تستخدم في الطب الشعبى لحالاات عن التؤلانة حيث 506 ا تسجيل 
الولادة. 
- كما يشرب منقوعها من أجل الإنجاب. 


+* موسوعن الأطعمن في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 









- وتستخدم أيضًا في علاج نزلات البرد عند الأطفال وذلك بحرقها واستنشاق 
الدخان المتصاعد منها. 

- كما تستخدم لعلاج مشاكل المعدة وطرد النفس الشريرة. 

د كه تقول الاطاء التعموة أن سجر نيا نيه الغين :ا اموا به ترفك 

ويقول داود الأنطاكي : الإن من خواصه الطبية قلع البياض من عيون الحيوانات 
اذاه الاقيان له لق ويزيل البواسير طلاءً والبهق والبرص» والبلغم شرباء ويفتح 
السددء وإن طلي به الوجه حمره وحسن لونهء ومن خواصه أيضًا أنه إذا نقع في الماء 
امتد وطال فإن شربت من هذا الماء من جاءها المخاض وضعت سريعا بإذن الله وألقت 
المشيمة» وإن دق وذر على الجروح نفعها وأدملهاء ولستي مغلى بذور النبات مع 
بذور الكمون لوقف نزيف ما بعد الولادة» كما أن مغلي النبات يفيد في علاج 
الدوسنتارياء كما تستخدم أوراق كف مريم الخضراء الطازجة لعلاج بعض أمراض 
المعدة. ومنقوع النبات باعد على حمل الام الوضع ويد كما لخدم منقوع 
النبات لزيادة الطمث وفي علاج الصرع والبرد والصداعء والبدو في الصحراء 
يستعملون النبات لإدرار الطمث ولعلاج نزلات البرد. 

وبشكل عام تستخام النساء نبات كف مريم على نطاق واسع لتسهيل الولادة 
وذلك بغلي النبات مع الماء ثم تركه منقوعا ليلة كاملة ثم تشرب منه النساء قبل 
الولادة» وقد سمي نبات الطلق لأنه يحدث الطلق. 
ماذا قيل عنها في الطب الحديث: 

لقد قام الصيدلي طه خليفة بعمل رسالة دكتوراه فى نبات كف مريم السعودي» 
وانيت أن نباك كت مريع هل جر عل الولادة وبمك امتكدابه لهذا الغرض اناف 

كما يقول الدكتور جابر القحطاني ورفاقه فى كتابهم بعنوان (2)5ةا2 21ماءنل»8/1 
1-7 .412148 52001 05): "إن خلاصة نبات كف مريم يقضي على عدد من 


+ الباب الرابع. الأطعمت الئباتيت 





الميكروبات ومن ٠‏ أهمهاأ (السالمونيلا) ونظراً لما لنبات كف مريم من مكانة 2 البلدان 
الأسيوية ومن أهمية طبية فإن الحجاج القادمين من إيراكن وأفغانستان وغيرها يحملون 
معهم هذا النبات لبيعه أيام الحج ولذلك تراه فى مكة المكرمة بكثرة) . 
الصعصاف (شجرة) 

الصفصاف شجر مائى من فصيلة الصفصافيات مختلف الحجم وعلى أنواع كثيرة 
منها: (صفصاف السوحرء وصفصاف أبيض» وصفصاف أرجرواني)» والأخير هو 
أهم هذه الأنواع» ويطلق أيضا على الصفصاف اسم (الخلاف) . 

يزيد طول الشجرة على العشرة أمتارءن والأوراق مستطيلة سهمية ذات حافة 
جحي 00 السام أما لسفلي فهسو مغطى بوبر 
17 1-0 الأنهار باليوات» 

لدم الطبي للشجرة فى لحاء (قشور أو قللاف) الأغصان بعد السنة الرابعة 
من عمرهاء أما المواد الفعالة فيها فهى مركبات . 

(السالييللات الا2 51 وهى مواد دابغة مسكنة للكلام معراقة ولد للبول ومضادة ‏ 

تقول تذكرة داود الأنطاكى : (يمفتح سدد اتكيل؛ ويدفع الخفقان والعطش 
واللهيبف» وضعف المعلة» وورقه يدفع الحكة والجرب طلاء» ويحلل الأورام. ومضعه 
يجلو البصر» . 

نصح (أبقراط) فيل أن تمضغ أوراق الصغصاف حتى يخفف عنها الآلم أثناء 
الولادة. وبعلد ذلك لوحظ أن لمجحاء الصفصاف يحتوي على مادة فعالة ضد الحمى 
الروماتيزيمة» وهو حمض (الأستيل ساليسليك) وهو المعروف تجاريًا باسم (الأسبرين). 


+ موسوعتٌ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





556 (السالسلات) التى تحويها قشور أغصان الصفصاف مواد دابغة ومسكنة 
الام معرقة: مدررة لجرل ««وظوادة رلالتو امه والشتكرير رلك فإنها لتقي تمن اللاهر 
في عمل كمادات لعلاج الجروح والقروح وذلك يكون بمغلي القشور. 

كما يستعمل أيضًا مغلي القشور كغرغرة لعلاج التهاب اللثة واللوزتين. 

كما يستعمل من الداخل بشرب المغلي بنقع عشر ججرامات لكل فنجان من الماء 
بضع ساعات» يغلى بعدها المنقوع» ثم يصفى ويشرب فنجان في الصباح وآخر في 
المساءء وذلك لمعالجة الروماتيزم والنقرسء ونزيف المعدة والأمعاء» والتهابات اللمثانة . 


1١‏ الأزز أوالصتوير 

الأرز: بفتح الهمزة وسكون الراء وهو الصنوبرء ذكره النبي ويد فى قوله: 
«مثل المؤمن مثل الخامة من الزرع؛ تُفيئها الرياح تَّقَيمُها مرك وتُمينُها أخرى. ومثل المناقق 
مثل الأررة لا تزال قائمة على أصلها حتى يكون انْجِعَافْهً ار وا" 

الصنوبر جنس أشجار جراحية من الفصيلة (الصنوبرية) أو (المخروطية)»؛ وهي 
من الزهريات عاريات البذور التى منها: السروء والعرعر»ء والأرز وغيرها. 

ومن الصنوبر أنواع كثيرة أهمها: الصنوبر الحلبي» أو صنوبر القديس منتشر في 
جرائق دعق سيره 4 حفن بالصنوبر الذكرء وهذا خطأ علميء نقل عن اليونان 
واقتبسه عنهم المؤلفون العرب» والصحيح أنه ليس في الصنوبر ذكر وأنثى» بل له 
أزهار ذكرية وأنثوية على الشجرة الواحة» ومن أنواع شجر الصنوبر أيضًا الكناري. 





(1) أخرجه البخاري (١١/47)؛‏ في «المرض - باب ما ججاء في كفارة المرض»؛ ومسلم )١8٠١١(‏ في 
«صفات المتافقين جناب كل الزمن كارو من جددع كتري عالق راق 
الخامة: اتروع أول ما ينبت على ساق واحد. 
- تفيئهاء تميلها. 
- انجعافها: أي انقلاعها . 


+ ا لباب الرايع الأطعمة النباتييتض 3 





والفضي ويزرع في مصر وهو مستورد أصلاً من فرنساء والعتوير البحرى يه 
شيلي وأوروبا. 

تعيش شسجرة الصنوبر في المناطق الماردة. وفي أعالي ١‏ الجحبال فى البلاد الحارة» 
رسع لوك وي دائمة سي ونحتوي جذورها .وسوقها على قنوات مليئة 
بالزيت والراتئح» وقد عصرف الإنسان منل القدم أن يجرح سوق هذه الأشجارء 
فينساب منها سائل زيتى عطرئ الراتيحة؛ .«خرد يف الطعمء و حين يقطر هذا السائل 
كدت م المعروف باسم اللعلدوييةء والريت الباقي 0 ياسم (زيت 

عرف الفراعنة لود 0 في آثار ة قبورهم ا 52 وعرفته الأقوام 
السالفة القديمة مثل الإغريق والرومان وورد ذكره في آثارهم المكتوبةء وعسرفه العرب 
وذكروه في آثارهم وورد فى كتاب (الشذور الذهبية) أن ابح : (قضم ويل وفى 
كنات ات اسن البيطار» | أنه يسمى أيضا (فم قريش». 


الفوائد وطرق الاستخدام: . ظ 

يقول ابن سينا: لحاؤه يتفع م القروح الحرقسية؛ 0 قوائد 00 وذرور الحائه 
نافع و خسراف لادان روب ور للجراحات ذروراء ويغرغر بطبيخ قشره 
فيجلب بلغما كثيراء وسلاقة لحائه بالخل صالحة إذا تمضمض بها لوجع الأسنان» 
ولنكديه :وورفه إذز فرت نفع من وجع الكبدء وحب الصنوير الكبار ينفع من 
الاسترخاء وضعف البدن أكلأ» تافع لرطوبات الرئة العفنةء والقيح» ونزف الدمء 





والسعال» وإذا يك بحبه مع الف تي على المعدة قواهاء وهو عسر امام كتين 
الغذاء. يك المني زيادة كثيرة إذا أكل مع السمسم أو العسل . والأكثار منه عم السعد 
شوتر راقع عه الوقان الى بوط ووس يزى تجافي الاق زر عورا نف الكل 


والمثانة ومن الحصاةٌ . 








14 )> 2 + موسوعتن الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
2 : 
وفك د أ 


كما عرف أيضا أنه يضعف البواسيرء وطبيخ خشبه يزيل التعب كيف استعمل» 
وعفونة العرق وفساد رائحته. والحلوس فيه يشفى المقعدة والأرحام. ود غناثة من أجود 
الأكحال لحفظ الأجفان وحدة البصر. 

والصنوبر مفيد لأمراض الصدرء ومكافح للسعال» يؤخذ منقوع براعم الشجرة 
بنسبة (76: 4١‏ جرام) في لثر ماء لمدة ثلاث ساعات» ويشرب وذلك لعلاج 
الرشوحاتء والنزللات الصدرية» وأمراض الحهاز التنفسى . 

كما يوصف حبه وبراعمه لعلاج السل والسعال وإدرار البول. 

ويستعمل الزيت المستخرج منه في الطب لمكافحة الالتهاب والأورام»ء وهو عطري 
منبه ومدر للبول» ويستخدم فى علاج نزلات البرد. 

كما أن زيت التربتتينة يستتخدم فى الطب موز للجنقان ».بو لو قت اتريقكك انان 

أما القلفونية فاغلب استعمالها فى الصناعات المختلفة . وفى الطب يصنع منها 

0 الراتئج لبان شامي ؛ ويستعسمل يي ولصقه على 
الأعضاء المستر خية والأطراف المرتعشة 3 





* الباب الرابع الأطعمت النباتيت 





عرس | ملام 


"وراب سبوا سوا اس وي 
تأكلون # (المؤمنون:14-18) . 
تعريف الفاكهاة: 

هي تلك الثمرات التى تأكلها الناس من الرمان والتين والتفاح ونحوها وليست 


١‏ ثمرات النخيل 
أول نتعتحدث عن م شجرة النخيل »ء ونقف أمام هذه الشجرة لحظات تأمل وتدبر 
وتفكر فى شجرة الأديان السماوية .. ل عامها علفيا اسم (-030آ «تصمعمط] 


111 . 
يا لها من نخلة مباركة!! فقد ورد ذكر النخلة في عشرين آية من ست عشرة 
سورة في القرآن الكريم» وقد جاء ذكرها بلفظ النخيل والنخل ونخيلاً وشجرة طيبة» 

لبد ة الأديان السماوية . 
- لتم الخلة ا والقراه المشوق» والطعه لك 

'وفي المسيحية كانت للنخلة حظ وافر من التقدير فقد ولد المسيح كج تحتهاء 
وكانت ثمارها غذاءً لأمه مريم العذراء ‏ عليها السلام ‏ وهذا ما ذكره الله تبارك 
وتعالى في محكم التنزيل في سورة مريم قال تعالى: 9 فأجاءها المخاض إلى جذع 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان . 





اه لحر جم ام 


انلوسر وزاك اميسل قه لذ كاد ساني 
وَقَرِي عينا 4 (مريم: 171-11) . 

أما ذكرها في القرآن الكريم فإنه لم يأتي ذكر الله عزّ وجل لشجرة كما ذكر 
النخل والنخيل ف فهى أكثر شجرة ورد ذكرها في القرآن الكره م» وكما ذكرنا أنه ورد 
ذكرها عشرين 000 الكريمء ولقك ففليا الله يانه وتفبالن :الماع 
الفاكهة والزروع والأعناب» فجعلها دائما في كفة وبقية الزروع والأعناب والفاكهة في 
كفة أخرى» إذ خصها دون غيرها بالذكر» فتأملوا معى هذه الآيات العظيمة» إذ جعل 
0 


سن سم اس سا هة 


بر ترربر 


.)17 77 

وقال ا :9 وزروع وتَخل طَلَعها هضيم 6 (الشعراء:144). 

وتأملوا معي أيضًا هذه الآية التي جعل الله فيه النخل في كفة والفاكهة في كفة 
أخحرى» قال 17 :9 فيها فاكهة والنَخل ذات الْأَكْمَام /» (الرحمن:١1).‏ 

وتأملوا أيضًا هذه الآيات حيث جعل الله تعالى فيها النخل في كفة والأعناب 
كلها في كفة أخرى قال تعالى: «إ فَأَنأنَا لكم به جنات من تُخيل وأعناب #» (المؤمنون:016. 

لقال ير ركان يا اح طن لقن و تابي رف ا وماس المبردا» لني 

دقال تعالى: « وين فسرات اليل والأعناب دود من سكرا ورا حَسَ 
(النحل :/50) . 

ومن هنا ندرك لماذا جعل رب العالمين النخل في كفة وحب الحصيد في كفة 


أخرى : 


* الباب الرايع. ال سحت ١:‏ الفباقهسة ْ 





اسقات لا طَلْع ضيه ا 50 

فماذا نستطيع أن نستنتج عندما يعطف الله تبارك وتعالى النخل تارة على كل 
الزروع» وتارةً أخرى على كل أنواع الفاكهة:؛ وتارة ثالشة على كل الأنواع من 
الأعناب» وتارة على كل أنواع الحبوب بما تحويه من غذاء كامل متكامل. 

فلاشك أنها من جنس كل هذه الأنواع التي عطفها الله تبارك وتعالى عليهاء 
ولخقك انها ذلك عون شحره جركزنة عقلدمة ه :فيها من الضيفاتة: والقيصائمضن 
والفوائد والمنافع ما يجعلها ميهمنة على كل الأشجار إلا قليلاً . 

فالئخلة تتصف بخاصية عظيمة رائعة مذهلة قد يستغرب الكثيرون منهاء فهي 
بالرغم سن قوتها وطولها وثباتهاء وتعميرها وشدتهاء إلا أنها رقيقة القلب» لينة 
معطاءة . 1 اعسات مطعة لله خاضعة له. 

وقد يسئل البعض هل للشجرة قلب؟! وهل لها إحساس؟! وهل هي لينة حنون 
عطوفة محبة؟! أقول: فهذه الصفات تشبه صفات الإنسان المسلم» فهو قوي ثابت في 
إيمانه واعتقاده الراسخ» وهو شديد على الكفار والمثافقين وغليظ عليهم» ولكنه رقيق 
القلب» لين العريكة رحيم عطوف معطاءء رقيق الإحساس» عر لامر وهذا 
هو وصف رب العالمين تبارك وتعالى لصفات المسلمين إذ يقول - عز دجل عنهم: 

وقال تارك ا أيضًا واصمًا سيد الأنام ميم ومن معه: : محمد سول الل 
والذين معه أشداء على الكقارٍ رحماء بينهم 4 (الفتح :254 . ظ 

ويؤكد الله تبارك وتعالى على الل الذي يجب أن يتميز به الإنسان المسلم» ٠‏ متبعا 
نذلهة قذوته سيك اللرسلن رتل إذ نشول فيه وى ؛ العرة تبارك وتعالى : ا« وإنك أ علئ 


خلق عظيم » (القلم: 4) , 








+ موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ويقول 0-6 فإ فبما رحمة من اللّه لنت لهم ولو كنت فَظًَا غليظ الْقَلْب لانقضوا من 
حولك #, (آل عمران:155). 

فكما أن المسلم فى شدته ورقته. دفي قوته وحنانه» وفى عنفوانه وعطائه» 
كذلك هي النخلة أيضاء فعن ابن عمر فيه قال: كنا عند رسول الله ممم فأتى 
ا أي 2 النخلة ‏ فقال: «إن من الشجر شجرة مثلها مثل المسلم»» فأردت أن 
أقول: هي النخلة» فإذا أنا أصغر القوم فسكت. ققال النبي عدم : «هي النخلة"' 

وكيف لا تكون هذه الشجرة لينة وجذعها الشامخ الطويل الصلب الثابت القوي 
قد لان بأمر الله تبارك وتعالى لامرأة ضعيفة لا تقوى على مجرد القيام من مكانها بعد 
الولادة» ألا وهى مريم بنت عمران العذراء البتول عليها وعلى ابنها ع وقد 
معدل الله "تقال رن دلت وتحص رضن قهنا وها [1لر ليت )اللاي رتسيل انها حك واه 
ويجلي الهم والحزن عن القلب الحزين والمفؤود» ويزيل الاكتئاب» ويشرح الصدر 
ويفرح القلب وسطّر ذلك في كتابه العزيز الحكيم الذي لا يأتيه الباطل من بين يديه 
ولا من خلفه» فقال عر من قائل: طإومُي نيك بجع الخ مساقط كي جني د 
فكلي واشربي وقَرَي عينا # (مريم:21-0). 

وكيف لا تكون هذه الشجرة لينة رقيقة القلب» وقد أنت وبكت عندما فارقها 
رسول الله ويم بعذالة كان رسف الواالن اخطة الم شمن لسارو رن ل 
ننه أن النبي َي كان يقوم يوم الجمعة إلى شجرة أو نخلة» فقالت امرأة من 
الأنصارء أو رجل: يا رسول الله ألا نجعل لك منبر؟ء» قال وم : «إن شكتم»» 
فجعلوا له منبراً. فلما كان يوم الجمعة دفع إلى المنبر» فصاحت النخلة صياح الصبى» 
ثم نزل النبي ميتم » فضمه إليه وهي تئن أنين الصبي الذي يسكن, فقال: «كاند 
مجك على نا كانت تسمه سن الدتضن ” 


* الباب الرابع ‏ الأطلعمت النباتيت 


ع 0 ويه 0 
امي تسيا 


وعسياء أيضا في البداية والنهاية للحافظ ابن كثير» وروى الإمام أحمد بن حنبل» 
وذكر البخاري في غير موضع من صحيحه أن رسول الله يع كان يوم الجمعة يسند 
ظهره إلى جذع منصوب في المسجد يخطب الناس فجاءه رومي وقال: ألا أصنع لك 





شيئًا تقعد عليه كأنك قائم؟ فصنع له منبر درجتين ويقعد على الثالثة» فلما قعد نبي 
الله يدم على المنبر خار كخور الثور ‏ أي الجذع ‏ إرتج لخواره حزنًا على رسول 
الله ميتم ٠‏ فنزل إليه رسول الله ميتم من المنبر فالتزمه وهو يخور فلما التزمه 
سكت ثم قال: ام ا سي ايد ا ور 
حزنًا عليه». 

وجاء في (المطالب العالية :)554٠‏ قال أبو يعلى: حدثنا شيبان» ثنا مسرور بن 
سعيد التيمى» ثنا الأوزاعي, عن عروة بن ريم» عن على ظ عاققة “قال :قال سول الله 
م : «أكرموا عمتكم النخلة فإنها حلقك من الطين الذي كدق ته ادم ولنسن مين 
الشجر شيء منقع ري 

وفي ذلك قال أبو حاتم سهل بن محمد السجستاني ‏ رحمه الله دده 
(النخل): «النخلة سيدة الشجرء » مخلوقة من طين آدم 52 وقد ضربها الله - عد 
وجل - مشلا لقول (لا إله إلا الله) فقال تارك وتعالى : « مرحيف صرب الهم 
كلمة طَيْبَة كشجرة طَيبَة أصلها ثَابت وفرعها في السّمَاء # (إبراهيم و قسنت بالكلية الطيية 
هنا هى كلمة التوحيد د لا إله إلا الله والشجرة الطيبة هي النخلة ؛ فكما أن قول لا 
إله إلا احعسيام كلاق الله شيرة السك 


)١(‏ وفى ثبوت هذا نظر ذكر فى «المطالب العالية» للحافظ ابن حجر العسقلانى )١59-0(‏ كتاب «الأطعمة 
والاكتوية تراك قف الكل وامشال اخدية» للرامورمزي (49) مقدمة 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وقاتوا أيضا عن النخلة: 

قال لقمان لابنه: يا بني ليكن أول شيء تكسبه بعد الإيمان بالله» خليلاً صالحًاء 
فإنما الخليل الصالح كمثل النخلة إن قعدت فى ظلها أظلتك وإن احتطبت من حطبها 
نفعتك وإن أكلت من ثمرها وجدته طيبًا. ظ 
فإن رسلي أخبرتني أن قبلكم ‏ بكسر القاف - شجرة تخرج مثل أذان انفيلة. ثم تنشق 
عن مثل الدر الأبيض . ثم كالزمرد الأخضر» ثم حمر فتكون كأطيب فالوذج ‏ حلوى 
اكه ثم تينع - تنضحج - فتكون عصمة للمقيم» وزادا للمسافر». فإن تكن رسلى 
قد صدقتك وإنها الشجرة التي أنبتها الله عز وجل على مريم حين نفست بعيسى» 
فاتق الله ولا تتخذ عيسى إله من دون الله؛ . 

وذكرها الشعراء في أشعارهم فقالوا: 

كن كالنخيل عن الأحقاد مرتفعا 7 + ل يرمى بحجر فيلقي أطيب الشثمر 

وقال حسان بن ثابت يفخر بالنخلة : ظ 

بهاالنخل والأطام تجري خلالها #*ه جداول قد تعلو رقاقا وجرولا 

ومعنى الأطام: الواحةء ومعنى الجرول: الموضع فى الحبل كثير الحجارة. 

نعم إن النخلة شجرة مباركة وهى سيدة الشجر ذلك إذا ما عرفنا أنه لا يوجد 


سرامن اله الشمدنة ير نفك مان الإطلاق 4 حي د تستخدم ثمار البلح في تغذية 
الإنسانء وعلمًا للماشية والإبل والخيول والدواجن. 


+*. اباب الرايع - الأطعمة التباتيت ٠‏ 





وستكد رم ابلح في التغذية هو أيضًاء وقال عنه أبو حا ال انوى 
البلح عظيم البركة : تعلف الإبل النوى حتى تسمن» وتكثشر شحومها وتقويها على 
حمل المحامل الثقال» وتعلف الصنايا من الغنم النوى فتكثر ألبانها». 

ظ وقد تلن النقناب اتير عن مسقيفة اعلهيةاتوكن انا لترى القدر الدرا همون 
أنثويا ما دفع العلماء إلى د وتقديمه كأعلاف للماشية و الأغنام والطيور» وبالفعل 
لوحظ الازدياد الكبير في وزن هذه الحيوانات» كما أن إضافة 0 نوى التمر إل 
الأعلاف الأخرى من شأنه منع حالات المغص والإسهال التي تُسببها هذه الأعلاف . 

مله أيضا نوى 0 في تنمية الكاننات أنلية اللاف 9 الفطريات والبكتيريا 
- في المختبرات والمصانع لإنتاج : لصي والبروتين» وتات والفرمو ناك 
والمضادات الحيوية). 

حدم النوى في إنتاج الفحم ا 

ويستخرج ص الثوى زيت النخيل لاحتوائه 3 05 زيت . 

كما أن لسار وهو لب النخلة ‏ يؤكل هد الإنسان 20 والدهن 
والبروتين والأملاح المعدنية والفيتامينات والألياف», 0006 في ذلك فسان الاختجار 
المذكرة أو التي أسقطتها الرياح» ويجب عدم قطع النخلات الإناث من أجل جمارها ' 
لآن ذلك هلاكًا لثروة الخو ظ 

ا جذوع النخيل في أعمال البناء والسا وفي أغراض شتى لا تخفى 
علينا جميعا بالمنطقة العربية والأرياف والبادية. < 

وتستعمل الأوراق في تسقيف المنازل» وعمل الأنسجة؛ وأكشاك الظل» 
والسلال» وفى عمل حشوات جيدة ‏ الكارينة ‏ للكراسي كما اكد فى صناعة 
اوررق 


+ موسوعنٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





صناعة الجر دل انوت وسقي الت المقاعد والوسائد. 

وتستخدم الثمار فى صناعة المكر الأبيضن ب السكروة. والعشل الاسود ب الدسن 
- وتؤكل الثمار بلح ورطب وبسر وثمر وعجوة. 

وتؤكل الأزهار المذكرة وهي مفيدة فى حالات كقزر 

ويستخدم الأغريض المحيط بالأزهار فى انتاج ماء الكروف المشهور فى دول 
الخليج . 

وتستخدم الأزهار في صناعة ماء اللقاح المعروف» والذي يستعمل لتعقيم الماء 
ومعطيًا طعما طيبًا له. 

ويعتبر لقاح النخل في مقدمة المقويات للجسم لكثرة المواد الدهنية فيه بالإضافة 
إلى احتوائه على هرمون الأيسترون الذي ينشط المبيض وينظم الطمث» ويساعد على 
تكوين البويضة» وقد فصلت من طلع النخل مادة الروتين التى يتكون منها عقار يقوي 
الداخلى الذي يصيب المصابين بضغط الدم المرتفع والسكري وداء الحفر. 

وتستخدم أوراق وجذوع وبقايا تقليم النخيل في الوقود وعمل السحاد اليدوي 

وتستخدم عذوق الثمار الحافة مكانس . 

والشاهد مما ذكرنا عن فوائد النخلة أنها فعلاً شجرة مباركة عظيمة النفع ولا 
يوجد شىء من انتاجها حتى أشواكها إلا وتستخدمء. لذلك استحقت الذكر في 
عشرين موضعا من القرآن الكريم» وفي السنة المطهرة . 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 





اوررق ار ماين طزرن من د بون سر عن لي بن رو مجد نه ب انار 
000 


قال: قال رسول الله وم : وفنقل اللؤمن مكل |الكحلة :ها قاف منها فعاف" 


تمرات النخيل . التمر .: 

العف 0 ل ا مر بعدة أطوار يكون أولها 
الطلع ثم الخلال ثم البلح ثم البسر ثم الرطب : ثم التمر ثم العجوة» ومجازا يطلق ‏ 
لفظ (بلح) على تمر النخيل تقو :ار لتك اناق شه 

وجاء ذكر (البلح والبسر والرطب والتمر والعجوة) فى أحاديث المصطفى َك . 
وماك اذك عقن الاسافيف اليورة الود بعاد فيا تذكو هده الماك 

١‏ - روى النسائي وابن ماجه فى سننهما من حديث هشام بن عروة عن أبيه عن 
عائشة مَل قالت: قال رسول الله : «كلوا البلح بالتمر؛ فإن الشيطان إذا نظر 
إلى ابن آدم يأكل البلح بالتمر, يقول: بقى ابن آدم حتى أكل الحديث بالعتيق» . 

وفى رواية: «كلوا البلح بالتمر فإن الشيطان يحزن إذا رأى ابن آدم يأكله؛ يقول: بقى 
ابن آدم حتى أكل الحديث بالعتيق» . 

وفى رواية: «كلوا البلح ل" الشيطان يحزن إذا رأى ابن آدم يأكله؛ يقول: 
عاش ابن آدم حتى أكل الجديد بالحَلق'' 

دوعا كر ابر فناايت فى ايفن لأن أبا الهيئم ؛ بن التيهان لما ضافه 


النبي ست وأبو بكر وعمر ضما لقنا ععاء حدق وهو من النخلة كالعنقود من العنب ‏ 
فقال له: هلاً انتقيت لنا من رطبهء فقال: أحببت أن تعطوا نر مير ورظليةة. 


(0) وإسسنناده سيوع + وهكذا كانت رواية اليرّان شاملة مواجرة. 
(؟) رواه البزار ففى مسنده. 


+ موسو : عت انه طعمم في الاسلام وأجعتكامها بين العلم والأيها 






واس شي الرطوبة ويدبم المعدة» ويحبس البطن. وينمع اللثة والمم. وأنفعه 
ما كان هشًا وحلواء وكثرة أكله وأكل البلح لخدن السدد فى اللأحشاء . 

٠”‏ وجاء ذكر الرطب في القرآن الكريم في قول الحق تبارك وتعالى: <إ وهزي 
إليك بجذع النخلة تساقط 1" عليك رطا ع )2 فكلى واشربى وقري عينا 4 (مريم: 55-16) , 

وذكر في السنة المطهرة فيما روي في الصحيحين عن عبد الله بن جعفر قال: 
«رأيت رسول اللّه ات يأكل القثاء بالرطب» . 

وفي سان أبي داود عن أنس قال: «كان رسول الله َنم يفطر على رطبات قبل 
أن يصلى» فإن لم تكن رطبات» فتمرات» فإن لم تكن تمرات حسا حسوات من ماء». 

- وجاء ذكر التمر منفردًا فيما روي عن عائشة فاته قالت: قال رسول الله 
2 : «يا عائشة بيت لا تمرفيه جياع أهله:ا يا عائشة بيت لا تمرفيه جياع أهله؛ قالها 
مرتين أو ثلاثاء'' . 

وفى رواية: عن عائشة وَفظُه قالت: قال رسول الله وهل : دلا يجوع أهل بيت 

شق 

عندهم ثمر 

وعن سلمان بن عامر قال: قال رسول الله وم : «إذا أفطر أاحدكم فليفطر على 
تمرفإنه بركة؛ فإن لم يجد تمر فال ماء؛ فإنه طهور» " . 

وعن أبى سعيدك اسه قال: قال رسول الله تم : دخير تمراتكم البرني: يدهب 


2 
الداء ولا داء فيه» 





(١)26؟)‏ رواهما مسلم. 
(8) أخخرجه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح . 
(5) رواه الطبراني» والحاكمء وأبو نعيم «صحيح الجامع الصغير (77035). 
- والبرني: نوع من التمر يضرب لونه إلى السواد وهو مما غرسه النبي ميم بيده الشريفة . 


* الباب الرابع. الأطعمح التباتيت 





والتمت: من أكثر الشمار تغدية للعيدنه وأكله على الريق يقتل الدود ري قوة 
ترياقية فيه » وهو فاكهة وغذاء 00 وشريا وحلوى». وزادا في السقر وا حروب . 

4 وجاء ذكر العنجوة فيما روي في الصحيحين من حديث سعد بن أبي وقاص 
افيه » عن النبي يم أنه قال: «من تصبح بسبع تمرات عجوة؛ لم يضره ذلك اليوم سم 


للق 
ولا" سحر» 2 


وفى سان النسائي وابن ماجه م يي ل عب سا ل ١‏ 
قال: «العجوة من الجنة؛ وهي شفاء من اسم والكمأة من المن وماؤها شافء للعين» 7 
وعن عائشة سه 2 أن رسول اللّه ١ت‏ قال : دإن في عسجوة العالية شسضاءء أو أنها 


ترياق أول الببكرق ' 


التمر في التاريخ: 
إن لغذاء التمر في تاريخ العرب 0 فى قصص حسياتهم وحجروبهم , لكونه 
غذاء اتسينا من أغذيتهم التي 6 لما ك قن امستطاعوا إمتلاك القدرة لقتال الدول 


والتيوش »2 والتي على آثارها تمكنوا من فح البسلاد واللأمصار وليبس في بطونهم سوى 


بضع. كرات . 
مكونات التمر ومحتوياته: 

يحتوي التمر على : 
907١5 -‏ كربوهيدرات (مواد سكرية). ‏ 0 6١,8‏ بروتينات. 
675,80 دهن 00000 ظ 6١38‏ ماء. 
6١,1‏ أملاح معدنية. - ظ 69١‏ ألياف. 





.)07719( أخرجه مسلم فى «الأشربة» (7817» 7814). والبخاري فى «الطب»‎ )١( 


(1) رواه مسلم . 


والعانية: ما كان من الحوائط والقرى والعمارات من جهة المدينة العليا وهى -جهة نجد. 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها ببن العلم والإيمان 





مع تراك على بعض الفيتامينات التى تحمي الإنسان من أمراض سوء التغذية» 
مكل :فيثافين: (1 1 3غ ايأات): 

كما أن العلماء اكتشفوا مادة في التمر تشبه هرمون (الأوكسيتوسين)» ومواد 
أخرى تشبه في تركيبها ووظيفتها هرمون (الأستروجين) إلى حد كبير. 

وفيما يلي نتحدث بإيضاح عن فوائد وآثار ما يحتويه التمر على الصحة. 


أهمية التمر وأثره على الصحة: 

قال رسول اللّه تت فيما رواه الإمامان مله وأحمد: «بيت لا تمرفيه جياع أهله». 

ولاج لاحر قير وض حمر القن بسكل عار مار رظب 
وبلح وعجوة كني 1 ون شان سياه رتسا تلك الفسار بن الر ليت د 
لتكون غذاء لمريم بنت عمران العذراء البتول - عليها السلام - حين وضعت نبي الله 
وكلمته عيسى ابن مريم 8542 . 

فقد أثبت العلم الحديث أن تركيب البلح أو التمر يحتوي على نسبة عالية من 
التكرياك الى سمب » سرغةة العتيدال رسيدولة الاشهوا ص فى لسع :ومن هذه 
السكريات الموجودة في التمر: سكر العنب (الغليكوز)» وسكر الفاكهة (الليكولوز). 
وسكل القضيية (اللكارو): 

وهي كما أسلفنا الذكر بأنها سكريات سريعة الامستصاص والتمثيل ولا تحتاج إلى 
عمليات هضم ولاللي عمليات كيميقية حيوية ,معقدة كما هو الحال مثلاً في المواد 
الدهنية والنشوية (كالموجودة في الخبز والأرز) التي 2 إلى مفرزات هضمية بيو لحية 
لتتحول إلى (دكسترين»؛ ومن ثم إلى سكاكر قابلة للامتصاصء ولذا فالتمر هو 
أفضل الأغذية التي بد اسم بالطاقة ال بحخاقى أخلايا الجسم النشاطء 500 
كان هدي النبي ميم أنه كان يفطر عل رطاف ون اله يجد فتمرات كي تسعف 
الصائم فور إفطاره بالطاقة اللازمة للجسم . 


+ الباب الرابع. الأطعمت التباتيت 








وكان من هدي ا كم تحنيك المولود بالتمرء فقد كان يحنك 
المواليد من أهل المدينة بالتمر ويدعو لهم بالبركة. 20000 
أبي بردة عن أبي موسى قال: «ولد لي غلام فأتيت به النبي ركم فسماه ركم 
ع 0006 

9 0 كان ابن أبي طلحة يشتكي فخرج 
أبو طلحة» فقبض الصبي» فلما رجع أبو طلحة» قال: ما فعل الصبي؟ قالت أم سليم: 
هو أسكن مما كان» فقربت إليه العشاء فتعشى ثم أصاب منهاء فلما فرغ. قالت: وار 
الصبي» فلما أصبح أبو طلحة أتى رسول الله روك فأخيره». فقال: ا 
قال: نعم. قال: «اللهم بارك لهماء» فولدت غلاماء فقال 5 أبو طلحة: احمله» حتى 
تأتى به رسول الله حيدم وبعث معه بتمرات» فأخذها لني ات فمضغهاء ثم أخذها 
من فيه فجعلها فى ذ في الصبي. السك وها لال" 

وفي كتاب «فضائل الصحابة - فضائل أم سليم»» بنفس القصة بأطول ما هاهناء 
صحيح مسلم (215 217 ))١1‏ وأخخرجه أحمد فى مسنده #باقى مسند المكثرين»؛ 
حديث رقم )١1777(‏ وفيه: «فتناول ‏ أي النبي ك7 - ترات فألقاهن فى فيه 
فلاكهن في حنكه ففغر الصبي فاه فأوجره. فجعل الصبي يتلمظ» فقال النبي موك : 
زأفك لكان لا حب تشمو هللات 0 ظ ظ 
الحكمة من تحنيك ا مولود بالتمر عقب ولادته: 

إن قيام الرسول مم بتحنيك الأطفال المواليد بالتمر بعد أن يأخذ التمرة في فيه 
ثم يحنكه بما ذاب من هذه التمرة بريقه الشريف فيه حكمة بالغة وفيما يلي إيضاحها: 


)١(‏ رواه البخاري (/1ا55 0) فى «العقيقة», ومسلم )5١:6(‏ فى «الأدب». 
() رواه البخاري )١17١١(‏ فى «الجنائز). و(١0817)‏ فى «العقيقة»)» ومسلم )5١::(‏ فى «الآدب». 


+* موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





م 181 لقمى دجون طن ماق كوا بيدا اومان قد راض 
احتواته على الجلوكوز ‏ بكميات وافرة وخاصة بعد إذابته بالريق الذي يحتوي على 
أنزيمات مخاصة تُحول السكر الثنائي (السكروز) إلى سكز أجاديء كما أن الريق ييسر 
إذابة هذه السكريات وبالتالى يمكن للطفل المولود أن يستفيد منها . 

وتتجلى الحكمة لنا إذا ما أطلعنا على ما أثبته العلم اللحديث حول السنة النبوية 
المطهرة في إفطار الصائم على التمرء وفي تحنيك الوليد أيضا بالتمر. 

يقول العلم الحديث: إن مستوى السكر (الجلوكوز) في دم الأطفال اليافعين 
والبالغين يتراوح ما بين ١١١-1١‏ ملليجرام لكل ٠٠١‏ مليلتر من الدم في حالة 
الصيام» ويرتفع بعد الأكل (أو شرب مواد سكرية) إلى أقل من 18١‏ ملليجرام خلال 
ساعة» ثم يعود ليهبط إلى مستواه خلال ساعتين» ومن هنا نفهم نصيحة الأطباء 
للصائم أو المريض ا وزوغان البصر والإرتخاء بأن يأخذ كمية 
من السكر وخاصة السكر الطبيعي» كالموجود في التمر وهكذا أصبحت واضحة لنا 
الحكمة من هديه َييدمْ عندما كان يبدأ إفطاره بعد صوم نهار طويل على بعض تمرات 
لآن ضرورة بدء الصائم بالذات طعام إفطاره ببضع تمرات بعد صوم نهار كامل يعود 
إلى أن التمر كما أكد العلماء غنى جدا بعدد من السكاكر (كالغليكوزء والليكولوز. 
كارو رتك نسبة هذه السكاكر في التمر تقريبًا إلى 5, »9401١‏ لذلك كان 
التمر تهرة بحرازية من الارجة الأول يل [ق.نا يوه عق باقن السكاكن أو المراه التن 
تحوي سكاكر أن المواد السكرية الموجودة في تركيبة التمر بهذه النسبة الكبيرة سريعة 
التحلل وسهلة الامتصاص» وتتحول مباشرة إلى أوعية الدم : ثم إلى العضلات الي 
فتعطيها وتعطي الجسم عندها القوة والحيوية والنشاط»ء كما أن الطب يرى أن عملية 
امتصاص سكريات التمر لا تحتاج إلى عمليات هضمية كبيرة أو عمليات كيميائية 
معقدة ودقيقة» ولا يحتاج إلى مفرزات هضمية وأعمال بيولوجية لتشحول إلى 
(دكسترين) ومن ثم إلى سكاكر قابلة للامتصاص» وهكذا فإن المعدة تستطيع هضم 







التمره ان ض السكريات الموجودة في تركسيبته خلال أقل من اه و بعد هذا 

الهضم السريع ب تقل إلى الدم سرعة ليتحول إلى الدماغ والعضلا: . 'آ 
الأخرى النتى يحتاج هضمها إلى عدة ساعات قد تصل عند بعض اط 
والدهنية إلى ست ساعات كاملة . 








حك ومو 


ومن أجل ذلك .. حث المصطفى عه أمته بأن يفطر وا على التمر إن كانوا 
اينم 1ه جاء من حديث سلمان ين عامر قال: قال رسول الله َو : «إذا أفطر 
أحدكم 

أما الحكمة من هديه ميتم في تحنيك المولود بالتمر فهي حكمة بالغة: فقد أكد 
الطب الويف على أهمية ضبط مستوى السكر في دم المولودين حديماء. وقالوا: 
بالنسبة للمولودين حديئًا فإن مستوى السكر (الغليوكوز) في الدم يكون منخفضاء 
وكلما كان وزن المولود أقل من الطبيعي. كلما كان مستوى السكر منخفضاء وبالتالي 
فإن المواليد الخدج ‏ وزنهم أقل من ١,0‏ كجم ‏ وبذلك يكون مستوى السكر منخفضًا 
جد بحيث يكون في كثير من الأحيان من ٠١‏ ملليجرام لكل ٠٠١‏ ملليلتر من الدم. 

وأما المواليد الذين يكون وزنهم أكثر من 5,؟ كجم فإن مستوى السكر في الدم 
لديهم يكون عادة فوق "١‏ ملليجرام لكل ٠٠١‏ ملليلتر من الدم. 

ويعتبر هذا المستوى  ٠١‏ ملليجرام أو أقل عندما يكون وزنهم أكثر من 7,8 
كتجم أو ٠١‏ ملليجرام أو أقل لدى الموالدي الخدج ‏ ويعتبر هذا المستوى هبوطًا شديد) 
فى مستوى 5 الدم. » ويؤدي ذلك إلى حدوث الأعراض التالية: 
١‏ - أن يرفضي المولود الرضاعة. 
؟ - حدوث ارتخاء في العضلات . 





202320 ْ لزن‎ ١ 
فليفطر على تمر فإنه بركة؛ فإن لم يجد تمر فا ماء فإنه طهور.‎ 








)١(‏ أخرجه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح.. 


+ موسوعنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





. حدوث إختلاجات ونوبات من التشنح‎  : 

» وقد يؤدي ذلك إلى مضاعفات خطيرة ومزمنة مثل : 
١‏ تأخر في النمو. ؟ - حدوث تخلف عقلى . 
#اجدويك السلل النماغى. #دنإضاءة اتج والهر أو كليهما: 
ه ‏ _ حدوث نوبات صرع متكررة. ظ 

وإذا لم يتم معالجة الحالة في حينها قد تنتهي بالوفاة رغم أن علاجها سهل 
ميسورء وهو إعطاء السكر (الجلوكوز) مذايًا في الماء إما بالفم إذا كان المولود يستطيع 
البلع أو بواسطة الوريد إذا لم يكن قادرا على البلع مع معالجة الإنتانات والأمراض 
الأخرس: اللماندنة ومرقوفى الككنييين بالقنا ناضية. وغافة لدم الرالية الددس. 

وبما أن معظم أو كل المواليد يحتاجون للسكر (الجلوكوز) بعد ولادتهم مباشرة 
فإن إعطاء المولود التمر الذاب يقي الطفل من مضاعفات نقص السكر الخطيرة والتي 
ألمحنا إليها فيما سبق . 

إن في هديه يكم لتحنيك الطفل بالتمر علاجا وقائيًا ذو أهمية عظيمة؛ وهو 
إعجاز طبي لم تكن البشرية تعرفه وتعرف مخاطر نقص السكر (الجلوكوز) في دم 
المولوة: 

إن المولود وخاصة إذا كان غخداجًا يحتاج ذون ريب بعد ولادته مباشرة بآن يعطى 
محلولاً سكرياء وقد دأبت مستشفيات الولادة والأطفال على إعطاء المولودين الجدد 
محلول الجلوكوز ليرضعه المولود بعد ولادته مباشرة . 

ثم بعد ذلك تبدأ أمه بإرضاعه» والشاهد نما ذكرنا أن الآحاديث الشريفة المتعلقة 
بتحنيك الأطفال بالتمر عقب ولادتهم تفتح أفاقًا مهمة جد في كيفية وقاية الأطفال 


وخاصة الخداج (المتيونة) من أمراض خطيرة جد] بسبب إصابتهم بنقص مستوى 


* الباب الرايع ‏ الأطعمة التباتيت 








سكر الجلوكوز في دمائهمء فإن إعطاء المولود مادة سكرية مهضومة 2-0 عر اندر 
السليم والآمثل في مثل هذه الحالات» كما أنها توضح إعجازً طبيًا لم يكن معروفًا 
في زمنه ميد ولا في الأزمنة التي تلته حتى اتضحت الحكمة من ذلك الإجراء في 
القرن العشرين . ظ 
"١‏ - البروتينات: 

وكما ذكرنا من قبل أن التمر يحتوي على البروتينات» فقد أثبت العلم الحديث 
أن التنمر يحتوي البروتينات التي تقوم بعملية البناء» فهي التى تبني خلايا الجسم 
وتجدد ما يبلى منها . 
7'-الدهن: 

ويحتوي التمر أيضا على دهن بنسبة 967,0 والمواد الدهنية الموجودة في التهز 
ليست من الدهون المعقدة التركيب ولكنها أبطأ في هضمها وامتصاصها من المواد 
السكرية سالفة الذكر» وهي تعطي الجسم طاقة حرارية عالية. ظ 
00 ومن فوائد الدهون الموجودة في تركيبة التسمر أنها تدخحل في تركيب المنغ: 
والأعصابء والجلد» وتقوم بعملية تدعيم للأعضاء الداخلية للجسم كالكلية: 
وأعضاء الرسن: والججسم والشكل الممتلئ الجميل» وتمنع جفاف بشرة الوجه واليدين 
والرجلين والشعرء وتعتبر مخزنًا للطاقة في الجسم ويستغلها في الأزمات والتكبات 
الغذائية ووقت الصوم والمرض. ‏ - 


* -ا ماء: 
ويحتوي بلح 25 أو اعون يفيف ان على نسبة من الماءء فالماء الوعتية بالتمر 
ضروري جدا للحياة وخاصة في البيئة |الحافة وعندما يتعذر الحصول على الماء ذ في الصحراء . 
أنا نصح كل مسافر عبر الصحراء أن يحمل معه كمية ككافية من الاء والتمر. 
وهذا يكفيه للعيش عدة شهور إذا انقطعت به السبل أو ضلً الطريق . 


+ موسوعن الأطعمن في الإسلام وأحجحكامها بين اتعلم والإيمان 








© الأملاح المعدنية: 

لقد لقب التمر بلقب (منجم المعادن) لما يحتويه من أملاح معدنية مهمة. 

إن الأملاح المعدنية الموجودة في تركيبة البلح أو التمر لها أهمية خاصة في بناء 
الجسم وحمايته» فهذ نيذه الغاذة ليا أعبينها فيما كعاة.بالعبانا نه الكتميائئة كن عقيدة 
الإنسان وتدخل في تركيب أنسجته» وفي حالة نقص إحداها يكون له أثر ضار على 
الجسمء حيث يحتوي التمر على أملاح الكالسيوم اللازمة لبناء وتقوية العظام 
والأسنان» وعلاج تقزم الأطراف والتوائها . 

والكالسيوم مهم جد للحوامل والمرضعات؛ لأنهن يحتجن إلى كميات كبيرة من 
الكالسيوم» فالحامل تحتاجه لتكوين عظام الجنين: حيث أن ترسب الكالسيوم في عظام 
اجنين يحدث في الأشهر الأخيرة من الحمل» لذلك نجد أنه في حالات الوضع المبكر 
(ولادة أطفال أقل من 4 شهور) نجد أن الهيكل العظمي يكون غير مكتمل التكلس 
ويتطلب ذلك علاجًا خاصا بالكالسيوم وفيتامين (د). 

أما بالنسبة للمرضعة فإنها تفرز كمية لا بأس بها من الكالسيوم في اللبن» ولهذا 
يجب إعطاء الحوامل والمرضعات أغذية غنية بالكالسيوم حتى لا يستعملن الكالسيوم 
الموجود في عظامهن الأمر الذي قد يسبب لهن لين في العظام . 

أما أملاح الفوسفور الموجودة بالتمر فهى تدخل في تركيب العظام والأسنان» 
ويعتبر الفوسفور هو الغذاء للحجيرات النبيلة في دماغ الإنسان» وهي حجيرات 
التناسل والتفكير فهي لازمة لعمل المخ والأعصاب وإنتاج مركبات الطاقة بالجسم 
وتدخل في تكوين الأحماض النواوية» وينصح الأطباء المفكرين بجعله في طعامهم 
حتى لا يُصاب العقل بالإجهاد المبكره لأن في اتباع هذا النصح تعويض ما يفقده 
أرباب الفكر والقلم من مجهود ذهني» وأيضًا ما يفقله الشباب من الضائعات 


الكناسدية عندما يدنمعون وراء ملذاتهم وشهواتهم» وأمكننا أن نعرف أيضا مذدى أثره 







+* الباب الرابع ‏ الأطعمة التباتيت 





< ا 002 
إن الت تي را عي روه بويع كاد الدريه التو در مان 
الغربيون فى:هذا الضماز: 


كما يحتوي التمر في تركيبه على نسسبة عالية من الحديد اللازم لتكوين (هيم 
الدم) وزيادة نسبة (الهيموجلوبين) وحماية الإنسان من أمراض فقر الدم . 


ويدخل عنصر المديد أيضًا في تكوين المركبات ذات الأهمية في التنفس» كما 
يناعل فى تركين: [المتوكزوم) ذى اللدوى الفنيعال.اقن توليك وتقل الظافة وان دقرا 


كما يحتوي التمر على البوتاسيوم والصوديوم اللازمين لعمل الخلايا والأعصاب . 


ويحتوي التمر أيضًا على عنصرين غاية في الأهمية ألا وهما: 
١‏ - الماغنسيوم الذي يعرف باسم (الّهدى). 
اع الجيد والذق عرق بابس (عتصر )1 

أما الماغنسيو م فقد عر ف باسم (المهدئ) وجاز ل اللقب بجدارة + لاله حك أله 
يعمل على تهدثة الجهاز العصبي ومنع توتره وهياجه؛ء كما أن له تأشير ملينًا على 
المفاصل والأربطة» إذ وجد أنه يزيد من المرونة والليونة والتليين في كل من الأعصاب / 
المحيطة : والعضلات. والأربطة والمفاصل» والأوتار العضلية» والأنسجة المحيطة» كما 
أنه يؤثر على الغدد الموجودة في الجسم بما فيها الغدد الصماء التي تفرز الهرمونات» 
وما لهذه الهرمونات من تأثير مهيمن مركزي» ودور قيادي رائد في الجسم» وعلى 
نفسية الإنسانء» ولكي نتخيل مدى تأثير الهرمونات على نفسية الإنسان» تذكر 
اضطراب نفسية المرأة وما يعتريها من ضيق وهم وغم وكمد واضطراب في نفسيتها 
عندما تكون في فترة الدورة الشهرية» بسبب ما يعتري هذه الدورة الشهرية من 
اضطراب هرموني كبير . 





+ موسوعنٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





كما أن الماغنسيوم الموجود في التمر مفيد جدا لقيام الأعصاب بعملية إفراز 
النواقل العصبية عند نهاياتهاء والتى لها دور كبير أيضا في التأثير على نفسية الإنسان 
ومن ثم تحديد سلوكه» إذ ثبت بما لا يدع مجالا للشك أنه يحدث اضطراب في هذه 
النواقل العصبية لدى المصابين بكافة أنواع الأمراض النفسية صغيرها وكبيرهاء مما 
يوحي بدورها على نفسية الإنسان وسلوكه . 

والماغنسيوم مفيد أيضا للأغشية المخاطية والمصلية في الجسم . 

وقد عرف الماغنسيوم باسم (المهدئ) لأن نقصه في الجسم يؤدي إلى زيادة عمل 
الجهاز العصبي بشكل متهيج» وإلى الأرق وصعوبة النوم» والعشى» كما أنه يؤدي 
إلى ضعف الذاكرة والنسيان المزمن» ويؤدي نقصه أيضا إلى آلام في الأعصاب المحيطة 
وإحتقان في الأعصاب وإلى مزاج عصبي حادء وآلام مختلفة في الجسم» إضافة إلى 
صداع متكررء وتصلب فى العضلات والأوتار والآربطة العضلية والمفصلية . 

ولا ننسى إضافة إلى دور الماغنسيوم المهمدئ في الجهاز العصبيء» فهو أيضًا 
ضروري من أجل سلامة العظام والأسنان» كما أنه يسرع في نمو الخلاياء ويزيد مرونة 
الأنسجة. ويعادل بتأثيره القلوي السموم الحمضية» وهو ضروري جدًا من أجل عمل 
الدماغ والرئتين» كما أنه خافض طبيعي للحرارة ومرطب طبيعي . 

وإذا عرفنا الخواص الرائعة “لهذا المهدئ العظيمء أدركنا الحالة التي تكون بها المرأة 
بغذا الو لآذة قن إنيناك التفنلات تتحة كته القد» وضوين الأريطة” والمناصل؟ إضافة 
إلى الضغط النفسي والعصبي والعقلي» والآلام العضلية والعصبية وما يتبع ذلك من 
تعرق وإجهاد عنيف. فما أحوج الجسم فى هذه التوترات على مستوى كافة الأجهزة 
والغدد» ويا حبذا لو كان بكمية كبيرة» وبصورة سهلة الامتصاص جداء وهي الصورة 
المثالية التى يوجد فيها الماغنسيوم في التمرء وهذا ما يفسر قوله تعالى لمريم ابنة عمران 
- عليها السلام - بعد مخاضها وولادتها: 9 وَقري عينا ‏ . 


* الباب الرابع الأطهعمتٌ التباتيت 








وهذه هى الصورة كاملة : وهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبا جنيا 62 
فكلى باشريئ وقري عينا 4 (مريم: 57-56)) وذدلك بعل أن أرشدها إلى تناول الرطثئ الذي 


أما عنصر المنجنيز الموجود في الرطب والتمر بوفرة كبيرة» فسوف نذكر بعض 
وظائفه وتأثيراته فى الجسم التي أثبتها العلم». عن وظيفة الحب (فهو عرك 0 
عنصر الحب). 


وذلك لأنه وجدّ أن نقص هذا العنصر عند حيوانات 000 يؤدي لإهمالها 
لأولادهاء وإلى عدم الاهتمام بهم وبرعايتهم أو إرضاعهم» مع عدم الاهتمام بأي 
شيء من شؤونهم» وفقدان كل مظهر من مظاهر الحب بين الحيوانات وأولادها. وقد 
أظهرت الدراسة أيضًا أن حرمان الفئران من المنجنيز في غذائها أدى إلى تحولها إلى 
فئران عدوانية تجاه صغارهاء إذ بدأت تهاجمها لتأكلها . 

والشاهد مما سبق ذكره أن التمر يعتبر منجمًا كاملاً من المعادن المهمة لجسم 
الإنسان. 

ويعتقد العلماء أن وجود الأملاح المعدنية ا في التمر م تسبب تعادل حموضة 
الدم (4010056) المتأتية عن تناول النشويات بكثرة . 


والمعروف أن حموضة الدم هي السبب في عدد غير قليل من الأمراض الأسرية 
الوراثية مثل (حصيات الكلى» والمرارة» والنقرس» وارتفاع ضغط الدم» والبواسير 
507 ظ 
؟ -الألياف: 

إن الآلياف السيلولوزية التي يحتويها البلح والتمر تقوي الجهاز الهضمي. 
ع الهضم. وتنشط حركة الجهاز الهضمي ونحميه من الآمراض السرطانية . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلذم وأحجكامها بين العلم والايمان 





يحتوي التمر على بعض الفيتامينات التى تحمي الإنسان من الإصابة بأمراض سوء 

ويحتوي على فيتامين ( أ ) بنسبة عالية تعادل نسبته فى أعظم مصادره أي تعادل 
تسكة: .فى :ويك السهك رفن الريدة: 

/ 

ومن فوائد هذا الفيتامين أنه يحفظ رطوبة العين وبريقها ويقوي الأعصاب 
البصرية والسمعية» ويمنع جفاف الملتحمة. ويكافح مرض العشى الليلى . وجفاف 
الحلد. ويكافح أمراض علة » ومنتاعد على النمو والرشاقة. ويهدى الأعصاب ا 
الغدة الدرقية. 

ويحتوي الموممر أيضا على الغيتاميناض ( با نت 7 عدت ب)ء وهذه الفيتامينات 
لاض قي تقورة ا بوكلييين الأوفة القغورة “رقليقة] الفا و نك ساون الاتيات: 
والضعف ويموي الأعصاب» والأطباء يصمون الفيتامين (ب١)‏ فى الآفات العصسية 
(الخذ والمذل فى الشلل)» وفى استرخاء القلب». وفى القرحة المعدية» وفى الجهود 
العضلية والفكرية» ويوصون به أيضا للناقهين والرياضيين والمفكرين . 

كما أنهم يصفون الفيتامين (ب75) فى آفات الكبد واليرقان وتشقق الشفاة وفى 
حالات الالليرجيا (التحسس والشرى) وفى حالات تكسر الأظافر وجفاف الجلد. 
ويضم التمر هذه الخواص الشفائية مجتمعة . 
/ - الهرمونات: 

لقد اكتشف العلماء فى التمر مادة تشبه هرمون (الأوكسيتوسين) وهو الهرمون 
الذي يفرز عادة من غدة ما تحت المهاد ويخزن فى الفص الخلفى للغدة النخامية» وهو 
عبارة عن هرمون يتألف من تسعة أحماض فيقلتة وهو بهذا الك كبا ذو خاصية 
فريدة عند المرأة والرجل على حد سواء. 


+ الباب الرايع . الأطعمنالنباتية 








فقد وجد أنه عند المرأة وأثناء الحمل تقوم الهرمونات التي تفرزها المشيمة (وأقصد 
بذلك الب سات تقوم بزيادة قدرة غدة ما نحت المهاد على صنع هرمون 
(الأو كنب عوشي ) كما أنها تقوم بمضاعفة حجم الغدة النخامية» وزيادة قدرتها على 
تخزين هرمون (الأو كتسيتوسية) كسما انها تزيد من المستقبلات التى تستقبل هرمون 
الا سيفرس الموجودة في عضلة الرحم وفي الخلايا العضلية الظاهرية المحيط 
بقنوات الحليب في الثدي . ظ 

وما أن يبدأ المخاض حتى يفرز (الأوكسيتوسين) من مخازنه في الغدة النخامية 
يكميات عالية ويتتحد مع مستقبلاته الموجودة فى الرحم وفي الخلايا العضلية الظاهرية 
المحيطة بقنوات الحليب في الثدي» لا سوه قفلة ولقظ رةس 

فأما في الرحم» وبعد اتحاد هرمون (الأوكسيتوسين) مع مستقبلاته» فتبدأً 
التقلصات العضلية الإيقاعية المنتظمة بشكل تدريجي» والتى تؤدي إلى إنمحاء عنق 
الرخم» وتوسعبه ومن ثم دوت ملية الولادة» ولا يقشقصر دور :هرمون 
(الأوكسحوسن) غلى هذا اده كيل اتمديعيد زوالالعيجة مخ الحم إنهنا تزه 
سطحًا ملينًا بالدم في جدار الرحم» لأنه يحتوي على أوعية دموية دقيقة صغيرة تبقى 
منشوخة توثارفة يعن بولاف المنمة هذه الأرعية الدمويبة تكرن بين الألياف العقفيلة 
الملساء والتي تكون متشابكة كالشبكة في الرحم» وما أن يتابع هرمون (الأوكسيتوسين) 
تأثيره بعد الولادة حتى يزداد إنطمار الرحم ويزداد إنقباض أليافه العضلية والمتشابكة مع 
بعضها مثل الشبكة» وتقلص هذه الألياف المتشابكة والتى تحتوي بين عيونها الأوعية 
الدموية الدقيقة النازفة» الآمر الذي يؤدي إلى ضغط الألياف العضلية الملساء في جدار 
الرحم والمتشابكة على ئ5" الأوعية النازفة مما يؤدي إلى إيقاف النزيف تدريجيا . 


ولا يتوقف تأثير هرمون (الأوكسيتوسين) على ذلك» فالرحم الذي تمدد خلال 
تسعة شهور من المحمل ليستوعب ما مجموعه اثنى عشر كيلو جرامًا من وزن الحنين 


# موسوع” الأطعمت في الإسلام وأاحكامها بين العلم والايمان 





والمشيمة والسواقق الملحقة بهماء يجب أن يعود إلى حجمه الطبيعي» والذي يعادل 
حجم حبة الكمثرى». ولا يكون ذلك إلا بإنقباض ألياف الرحم التدريجي المتتالى تحت 
تأثير هرمون (الآوكسيتوسين) و(الأوكسيتوسين) فقط . 

ولا يقتصر تأثير هذا الهرمون على الرحم فقطء بل يتجاوزه ليقلص أيضاً 
الألياف العضلية الظاهرية المحيطة بقنوات الحليب فى الشديء الأمر الذي يؤدي إلى 
إدرار الحليب عند تقلص هذه القنوات وما يحتويه من حليب ومن ثم إكمال عملية 
الرضاعة عند الطفل . 

وهذه الخصائص المهمة جد لكل من الحوامل والمرأة التي تلدء» وللنفساء 
والمرضع» التي يحتويها فرهوك: (الار كتسعوسوق ١‏ اشمير عللوة العدر وار لب لني 
يحتوي تركيبه على مادة شبيهة جد بهرمون (الأأوكسيتوسين) من حيث تأثيرهاء 
واللتيشه لماذا جعل الله تبارك وتعالى غذاء السيدة مريم العذراء ‏ عليهما السلام - 
الرطب والماء فقط؛ إذ قال تعالى: ل« فَأَجَاءَهَا الْمَخَاضِّإِلَى جذع النّخْلة قَانَتَ يا لبتي مت 
قبل هذا وكنت نسيًا مسا 29 فَنَادَاهًا من تحتها أل تحزني قد جعل ربك تحتّك سريا 9) وهزي 
يك بجذع النّخلة تساقط عليك رطها جنا 2 فكلِي واشربي وري عينا » (مريم: 220-15 . 

وإذا تأملنا في هذه الآيات الكريمات أيضًا نجد أن الله - عر وجل أعقب قوله : 
فكلي 04 بقوله: «إ واشربي 4 » وهذا لأنه من المعلوم أن المرأة في حالة المخاض 
نحتاج إلى السوائل» ولذا قال تعالى : لل فكلي واشربي وري عينا # . وذلك لأن شراب 
لماء يعتبر مذيبًا للمواد الموجودة في ار طني تسيا العضافيها اتقناذ خن أن امهو 
شاقًا مثل الولادة يتطلب سوائل» وهذه الآيات إعجاز علمي كاملء لأنها أوضحت / 
أهم ما وصل إليه الطب الحديث في الولادة» فإذا ما عرفنا ما يقدمه هرمون 
الا وكستوسين الموجود في الرطب والتمر من كل هذه الخنصائص عند النساءء» فهل هو 
موجود عند الرجال فى أجسامهم؟ ولماذا؟ 


+*. الياب الرابع. الأصلعمت التباتيت 





لقد اكتشف العلماء أن هرمون الأركسيتوسين له تأثير عظيم عند الرجال فهو 
ارول عرو 35 للانتي و لعا نا الدع ودر ادف والاتعمانن اقه ولن لقو 
والطبع» وإرهاف الفؤاد ورقته» وطيسبته ولينه لدى الرجال؛ وهو المسؤول عن الحنان 
والعطف اللذين يظهرهما الرجل تجاه أطفاله» وهو نفسه يولد مشاعر مشابهة لدى المرأة: 
فهل يوجد أحن من المرأة في اللحظة التي ريخ اها يها وهل يوجد أرق من قلبها 
في الساعة التي تُمسك بوليدها لترضعه؟! أليست هذه هي اللحظة التي يتم فيها إفراز 
هرمون الأوكسيتوسين ليفرز الحليب جنبًا إلى جنب مع الحنان والحب والعطف والحئو 
والرقة التي تكنها الأم لرضيعهاء ألم يشير الرسول ميد إلى أن هذه هي أعظم صور 
الحنان عندما قال ويم عن المرضعة: «أترون هذه المرأة ملقية ولدها في النارة . 

الموق قيرف العوها عق أهر الديوم القنيانة انوا اقول :لوف عدا طنةه واقرق نينا 
وأقوى حب بين المرضع ووليدهاء قال تبارك وتعالى : نوم ترونها تذهل كل مرضعة عم 
أرضعت # (الحج 0 

هذا الحنان والرقة والعطف واللين الذي يحمله هرمون الأوكسيتوسين للأجسام 
التي يسري فيهاء هو الذي يفسر لنا لماذا بكى جذع النخلة لما ترك الرسول َيه 
الاعتماد عليه» وهو يخطب الجمعة ولم يهدأ روعه إلا عندما عاد إليه رسول الله 
يدم وحضنه وضمه إلى صدره حتى سكن كما يسكّن الطفل . 

وهذا الذي يفسر نظام الإسلام في إحياء القلب وبعث الرقة واللين والحنان 
والطيب والخشوع والخضوع في هذا القلب في رمضانء وهذا ما يفسر الخشوع التام 
والدموع السخية والقلب اللين والفؤاد الحاشع فر ل لتقيو ناوغز وز ران 1ه 
يصوم ويقوم ويفطر ويتسحر على التمر والرطب» ا وكما فعل رسول الله 
يم ٠‏ فإن جزءً من هذا اللين عائد إلى الإفطار والسحور على التمر وما يحتويه من 
هرمون (الأوكسيتوسين) بخصائصه الملينة للقلب والمرققة للفؤاد. 


+« موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





« 


فعن سلمان بن عامر ظفته. عن النبي يكم قال: «إذا افطر احدكم فليفطر على 
تمر؛ فإن لم يجد فليفطر على ماء فإنه طهون” ' . ظ 

وقد قال ايم : «نعم سحورالمؤمن التمر.. 

فما أعظم أن نتلقى هذا الهرمون العظيم لين للقلب والفؤاد» واللمثير للعاطفة 
والحنان الموجود طبيعيًا وليس صنعيًا ‏ أي لم يطرأ عليه تغيير في خلق الله في 
التمرء نأكله فطورا وسحورا فى شهر الرحمة والغفران» شهر رمضان. 

ول الا ركبعرسوو بسن الورنرة المسعة الوكوة فى اللشون رار لبي قن 
اكتشف وجود مواد أخرى تشبه في تركيبها ووظيفتها هرمون (الأستروجين) إلى حد 
كير قينا أعمنة هذا الورموة؟ 

فى الحقيقة أن هذا الهرمون هرمون عظيم وله وظائف متعددة ومتنوعة كبيرة 
وعظيمة يكاد لا يخلو أي مكان في الجسم من وظيفة الأستروجين من حيث أن له 
تأثيرا فى وظائف العظام,ء والثدي والجلد» وعلى قناة الرحم فلوب» وعلى الهرمون 
الحث للجراب (15511) وله دور على الهرمون الصانع للجسم الأصفر (111) في 
الممتضن وَإن لقع رودق إلى هشاشة العظام. هذا وإن الأستروجين له تأثير على توازن 
الآيونات والأملاح في الجسم. وعلى دورة بطانة الرحم (الدورة الطمثية)؛ وعلى 
توزيع الدهون في الجسمء ومن ثم تحديد شكل الجسم الخارجيء, وعلى توزيع 
الإشعارء وعلى إفراز هرمون الأنسولين. 

كما أن للأستروجين تأثيرا على الدورة الطمثية وعلى سن اليأس من المحيض» 
وله دور أثناء الحمل». ودور في صناعة النطاف عند الرجالء ودور داخل الخلايا كما 
أن للأستروجين دور فى صناعة الكوليسترول في الجسم ونقلهء كما أن له تأثيرات 
استقلابية متعددة» وله تأثير في تقلص الرحم أيضًا . . إلخ. 


. روآه أبو داود والترمذي, وقال: حديث حسن صحيح‎ )١( 






+ مده الأطعمة النباتية 


ويتضح لنا مما أفضنا فسيه من الحديث عن هذه الشجرة المباركة ا الطبية أن 
النخلة من أهم النباتات فائدة للإنسانء» فثمار البلح والتمر من أعظم الثمار في القيمة 
الغذائية فإنها تكاد تكون غذاءً كاملاً إذ تحتوي على السكريات والزلال والدهن والأملاح 
المعدنية والفيتامينات وأشباه الهرمونات التي يتطلبها الجسم» وفضلاً عن ذلك فهي سهلة 
الهضم والتمثيل» وللتمر قيمة غذائية عظيمة وهو من ير الفواكه من الناحية الصحية؛ 
حيث أن الرطل الواحد منه ذو قيمة غذائية تضارع ضعف مأ لأنواع الوم سواء كانت 
مشوية أم ناه كها انه يعاذك ثلاثة أمثال ما للسمك من القيمة الغذائية . 


ومن ذلك كله يتجلى لنا مدى الإعجاز العلمي الكبير في بيان القرآن والسنة 
لمكانة ن: نخيل البلح بين ممختلف الأشجار لا له من فوائد عديدة» غذاء ودواء كمأ 


أسهبنا وأوضحنا فيما سبق . 
تتبيه: لا يُمنع التمسر إلا عن البدينين والمصابين بالسكري: فعلى المصابين بداء 
السكري توخي الحذر من تناول التمر بكثرة لأنه يرفع معدل السكر في الدم بسرعة . 
١‏ فاكهت الأفوكاتو 

الأفوكاتو من الفواكه الدسمة جداء فهو يحتوي على نسبة 96-١‏ دهنيات وقد 
تصل هذه النسبة إلى 405 بالنسبة إلى أنواع أخرى من الأفوكاتو غير أن حمضه 
الدُهني غير المشبع يُساعد على تكون الكوليسترول الجيد في الدم . 

ويحتوي كل ٠٠١‏ جرام من الأفوكاتو على 180-٠٠٠١‏ كيلو كالوري. 

ومن منافع الأفوكاتو أيضًا أنه غني جدا بالبوتاسيوم ‏ 007 مليجرام في كل 
٠‏ جرام - وكذلك بالفيتامين (ج ©). والفيتامين (ه 8)» وهي الفيتامينات التي 
تحمي الجسم من الشيخوخة والكهولة . 

ويستعمل الأفوكاتو للبشرة الحافة أو المصابة بحروق الشمس. 


# موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








مرق ليه الانوكاتن الاشضر :وتميف على زيوت مرظنة: ذانق قدارة تعالية .علق 
اختراق الخلد. ككينا يحتوي على الفيتامينات 3 د ه)لء التى 5: تنعم البشرة وتعمل 
على ترطيبها. 

وكيفية استخدامه لهذا الغرض العلاجي يتبع التعليمات الآتية: أهرسى الأفوكاتو 

"١‏ فاكهم الحيوي 
يعتبر الكيوي من الفاكهة الشهية والمغذية فى نفس الوقت . 

ويعيش شجر الكيوي في المناطق المعتدلة. والكيوي هى ثمار هذه الشجرة ويطلق 
عليها أيضًا اسم عنب الصين لأن زراعته يد أولاً في الصين ثم انتشرت في أنحاء 
العالم منذ الستينات» وقد بدأت زراعته فى ١‏ بعض البلدان العربية» وارتمع الطلب عليه 
بعدما ظهرت دراسات تؤكد أهميته الغذائية. وبخاصة للرجالء فالفيتامين (©) 
الموجود فيها يحافظ على نشاط الحيوانات المنوية» وكذلك يساعد على تأمين القوة. 

وتقول دراسة صدرت عن جامعة كاليفورنيا ‏ بعد ١١‏ سنة من الاختبارات ‏ أن 
الفيتامين 00 الموجود في الكيوي هو أعلى نسبة من الموجود في البرتقال» لذا فإنه 
يعزز المناعة في خلايا الجسم» ويساعد على تنظيم دقات القلب» ويخفف الإصابة 
بالعوارض القلبية بنسبة ٠‏ 404 وينصح به للمرضعاتء ولمكافحة التوتر العصبى . 

وتحتوي الكيوي أيضًا على أملاح معدنية مثل: الكالسسيوم» والحديد. 
والفوسفورء والبوتاسيوم» ونظراً لغناه بالفيتامين (0) والأملاح المعدنية» ينصح الخبراء 
بتناول الكيوي خصوصا المرضى اللمتمائلين للشفاءء ومرضى فقر الدم» وفاقدي الشهية 
إلى الطعام» ونظرا لكونه يحتوي على الأنزيمة أشينيدين (5ذ0نهنطءهة) التى تتحلل فى 


*# امس مت الأصلعمت النياتيت 





البروتينات» لم 4 كما 00 إضافة إلى 
أنه يُساعد على تطهيسر وتخفيض معدل الكوليستسرول في الدم وهو ضروري لتحريك 
الدورة الدموية . 
ويساعد تناول الكيوي في منع ومعالحة سرطان المعدة والئدي وغيرها من الامراض' 
فاكهت الأناناس 


والأناناس مشهور وهو نبات 5 صغير جد لا يصل ارتفاعه المتر الواحدء 
وموطنه الأصلي جنوب أمريكا ويزرع من أجل الحصول على ثماره الممييزة» ويعرف 
الأناناس علمنا باسم (002051015© 41335)» ويعرف بالإنجليزية باسم (ء1وجدعصةط) . 

والأناناس من الفاكهة الإستوائية - ة اليوم 0 في العالم» ٠‏ نظراً لمذاقه اللذيذ 
ولكجينة ازاك العذاقنة القبية المرزودة ف 

يحتوي الأناناس على تسويات ذم 28 ©)2 والسكريات بنسبة 9617 
والووقتاف» والحتاضيي العدئية (كالضوديوع»: والتحابن» سدور كاوه 
إضافة إلى (إنزيم) يحول البروتينات وبخاصة الموجودة في اللحم والبيض إلى مواد 
سهلة الهضم ولذلك ينصح بتناوله عقب الوجبات الثقيلة التي تكثر فيها اللحوم . 
و«الأناناس مفيد للالتهابات» ينصح الاختتصاصيون تعره اقظاء السنانا على 
سلامة العظامء وعر كال السعرات ا حرارية ؛ ظ سهل الهضمء ولااسيت السكنة 000 
لحالات فقر الدم» وعُسر الهضمء والتهاب المفاصل» وتصلب الشرايين» ويستعمل 
أيضًا على أنه مقوي لبشرة الوجه» وللقوى الحيوية عند الرجال . 


الآناناس سهل الهضم مرفي 8 التاتي ها عد فض السكريع. 


+ موسوعنٌ الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والايمان 





الصري زأو المراولي 

لها عدة نوناق منها: «الفريز» والمراولة» وتوت الأرض» وتوت شلق», 
وخرك بالشام (الشليك)» وتعرف بالفرنسية باسم (1]2156) . 

وهن كلها أنتماء سم واحد ألا وهي تلك الفاكهة بالغة الأناقة والفخامة والجمال. 

وتوجد فى الغابات برية وبستانية . 

وهي عشبة تبلغ ارتفاعها )١0-٠١١(‏ سنتيمتراء جذرها يزحف قليلاً فوق 
0 وتمتد منه إلى الأعلى فروع يحمل كل منها فى نهايتها ورقة مثلثة الجوانح. 
مسئئة الأطراف بيضوية الشكل. وتزهر الحكيية على سوق طويلة أزهارا بيضاء» وفي 
كل زهرة منها (5) أوراق حول زر أصفر فى الوسط (تتكون منها ثمرة توتية تصبح 
حمراء اللون بعد النضج) . 
الفوائد: 

مع دان الأوراق الحديئة» الغضة أو المجففة لتسكين آلام داء النقرس» 
والحصاة الصفراوية» وأمراض الكبدء والإسهال. ولتسكين السعال ونوبات الربوء 
وخر من المستحلب ثلاثة فناجين يوميًا. 

وهو يحضر كا معتاد: معلقة كبيرة من الأوراق (ويلاحظ أن الأوراق القديمة خشنة 
ومرة المذاق) لكل فنجان من الماء المغلى ثم يصفى بعد تخميره لمدة (4) دقائق 
ويشرب فاترا . 

أما الثمار فهى فاكهة ذات قيمة غذائية ودوائية عالية. فهى سهلة الهضمء توافق 
حتى المعدة الضعيفة» وهي غنية بأملاح (الكالسيوم» والحديد. والفوسفور)»ء والمواد 
السكرية» ويوجد البروتين في حبيباته الصغيرة» كما تحتوي أيضا على فيتامينات (ب» 
ج22 هه 51). 

كما تحتوي على حامض انا لشت ) الطبيعي . 






ومن فوائد الثمرة: | 
إن عصير الفراولة قلوي مدر للبولء» ينشط المعدة» يساعد على الهضمء 
57 مغذء مقوء يساعد على بناء الأنسجة:؛ منظف للدمء مضاد للسموم» منظم 
لوفرازات المرارة» يستعمل ضد النزيف» يفيد في حالات الرثية المفصلية» والنقرس» 
وآفات الكبدء وحصيات الحهاز البو يي » وحصيات الطرق الصفراوية» وأمراض اللثة. 
كوا أن ناذه علي 0 الطبيعي يفيد المصابين بالسكري الذين يستطيعون تناولها 
دول أي محذور. 
وللفريز أو الفراولة يضما خاصية تخفيف كميات حامقن البول» كما ينشط 
الصفراء» و مسكنًا للآلم يا للأعصاب وهو مفيد جدا للأطفال والشيوخ» والناقهين» 
والمصابين بعسر الهضم» وأمراض اللئة» وهياج الأعصاب والالتهابات الداخلية . 
وفي كل هذه الحالات يؤكل من الفراولة (0 )0٠ ١-5706‏ جرام في اليوم . 
ملاحظة: 
بنصح بتناول الفراولة لكل الأشخاص باستثناء ذوي الحساسية المفرطة» حيث 
بظهر على أجسامهم.طفح جلدي بعد تناول الفراولة» ويمكن التاكد من الخلو من 
الخسابينة منارن. خلة :واخد هوق الفراولة قن لتنامع قزق الثم قاين طلتيد لل يعد 
فلك ال قزر قت جور قناو 0 الار ل 0 ظ 


* نوت 
ثمرة أشجار التوت 58 بالإنجليزية (:1111156153)» وبالفرنسية (ع1/102). 
وتسمى فى بعض البلاد (فرصاد) . 


وثمرة التوت أنواع منها: التوت الأبيضء, والأسود (الشامي)» والأحمر 
(الرومي) . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ل 

لقد تكلم قدماء الأطباء عن فوائد التوت الطبية» فقال عنه الرازي: «أما الحلو 
فيسخحُن قليلاً» وينفخ ويلطخ المعدة» ويصدع المحرورين» أما الشامي الحامض والمز 
فإنه يقمع الصفراء ويطفئ حدة الدم». 

وأفادت تذكرة داود: «أن التوت يسمى الفرصادء وهو من الأشجار اللبنية. 
والتوت إما أبيض ويعرف بالنبطي» وعندنا الحلبي» أو أسود عند استوائه أحمر قبل 
ذلك. ويعرف بالشاميء والكل يدرك أوائل الصيفء والنبطي يولد دما جديداء 
ويسمن الجسدء ويصلح الكبدء ويربي شحم الكلى» ويزيل فساد الطحال» والشامي 
يطفئ اللهب والعطشء والتوت كله ينفع أورام الحلق واللشة» والجدري والسعال» 
والخصبة وخخصوصا شرابه». 

أظهرت الأبحاث العلمية الحديثة أن التوت يحتوي على كثير من المعادن اللازمة 
لبناء الجسم وهو غني أيضا بالفيتامينات» فهو يحتوي على البروتين» ومواد دهنية» 
ومواد سكريةء ومواد حمضية قابضة. وكبريت» وفوسفورهء وكلورء وصوداء 
وبوتاس» ومانيزاء وكالسيوم» وحديدء ونحاسء أما فيتاميناته فهي الفيتامين (0). 
والفيتامين (81)» والفيتامين (4)» والكاروتين طليعة الفيتامين (48). أما قيمته 
الحرورية فتبلغ (01) سعراء ومن خصائصه أنه: مقوء مرطبء مطهرء ملينء وله 
مكعم لانت كور يا ١‏ ْ ظ 

خارجيّاء يمكن أن يفيد التوت لمعالجحة الجروح . 

والغرغرة بعصير التوت مفيدة ضد الذبحة الصدرية والتهاب غشاء الفم. 

وكشراب لذيذ فإنه يسهل شفاء القلاع (جروح الفم)» وآلام الحلق» والإسهال. 

ويستعمل التوت الناضج جد ضد الإمساك. 

ويستعمل مغلي أوراق التوت علاج للسكري (:-00) نقطة قبل الطعام.. 


+ الباب الرابع . الأطعمت النباتيتن 





وكتتاقه قررانن التوت للآأدوية لتحليتها ولتلوينهاء واللذور مسهلة طاردة 
للديدان. 

أما ارك لير أ العاي مس و درك الحرير. لوت نرت 

ويوصف التوت الشامي في حالاات فقر الدم. وضعف الكبيد» والسعال» 
والخصية» والجدري. وأورام الحلق واللثشة». وله أثر 9 فى إطفاء الحرارة والعطش». 
وشرب عصيره الطازج بدون سكر على الريق عدة مرات طول الموسم يبنى الشحم 
خول الكلن الساقطة ويزفعها + إلا أن :الأككار منه'يؤذي الأعفيات: والصدر» ورصيب 
اسارج ليقي بعالة مق اوداك لدي 
فى حالات الضعف الجنسى للرجال ولزيادة الشهوة الجنسية . 

جه 7 سَ ©»ه > 7 

رغم الموان تراص في امكل والطنم ود أقرب الفواكه للكمثرى هو 
امغر جه 

والسفرجل نبات شجري ثماره سكرية قابضة ويعتبر إحدى الفواكه الصيفية 
المشهورة. ولكن صعوبة مضغه تجعله أقل حظًا فى التناول من الكمثرى والتفاح . 

ل بالإنجليزية (عع0010)» وبالمرنسية (00180165)». وبالإيطالية 
(همع0010)) . 

وقد ذكر السفرجل فى السنة النبوية المطهرة. روى ابن ماجه فى سنئنه من حديث 


+ موسو عن الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





داه وزال: وخلك عملي الى د 11 زيند 
: 2-00 ىو 20 00 ١‏ 
5500 فقال: «دونكهايا طلحة؛ فإنها تجم الفؤاد» 
وروى النسائىي من طريق آخر وقال: أتيت النبي ا وهو فى جماعة من 
أصحابه , وبيده سفرجلة لماه فلما جيف الف دحا بها لك قال: «دونكها أيا 


و2 ل الاي لمم 2 ا 0” م © م ور مام هه (5؟) 
در فإنها تشد القلب»؛ وتطيب النفس»؛ وتذهب يبطخاء الصدر» 


إن أهم ما يتركب منه السفرجل هو الأملاح الكلسية والعفص. وحامض التفاح. 
ويتألف أيضا من: 9677.7 ماءء» 901,94 سكرء 96094 بروتين» 900,7 مواد 
دهنية» 6١7,48‏ أليافء 96١559‏ رماد. 


أهنا أهم مواده الممدنية فهى : 000 كترة0 00011 فوسهور» :0661 كلسن» 


وقد عرف الرومان والإغريق والفراعنة السفرجلء وذكره أطباء العرب 
واستخدموه في علاجاتهم. ووصفوه بأنه مفرح للقلب» مذهب للوسواس والكسل 
والسشنانع رمع كد وار نانها مظلق لاحر وال راع النضيق» لدان ادج 
النزلات كلها كيف استعمل ولو شما وضماداء وهو يحبس الدم والإسهال بعد اليأس 


)١(‏ أخرجه ابن ماجه (77724) فى «(الأطعمة ‏ باب أكل الثمار»» ونقيب بن حاجب» وأبو سعيد» وعبد 
المللك الوسر كلانتيم 10 وله طريق آخر عند الحاكم 2»)41١/5(‏ وفي سنده عبد الرحمن بن 
حماد الطلخيء قال أبو حاتم: منكر الحديث» وقال: ابن حبان وغيره لا يحتج به. 

. وهو ضعيف أيضا‎ )١( 
وقد روي عن السفرجل أحاديث أخرى. هذا أمثلها ولا تصح.‎ 
ومعنى (تّجم الفؤاد): أي تريحه» وقيل تفتحه وتوسعه» من جمام الماء» وهو اتساعه ور‎ - 
ومعنى (الطخاء): لضا م للقت مكل القنم على اللسمادة قال أبو عبيد: الطخاء ء ثقل وغشي»‎ 
تقول: ما فى السماء ء طخاءء أي: سحاب وظلمة.‎ 








خصوصا إذا أضيف إليه زهره وشوى وأكل على ابرع وإذا ضمد الأوراء 0 

سكو اللهيب والعطش والسكر وحرقة البول» 07 ويطيب رائحة العرق» ويحبس 
الفضول عن الأعضاء الضعيفة» وورقه وزهره يحبسان النفث والنزف والإسهال 
والعرق شربًاء واحتمالاً وطلاء» ويحللان الورم» ويدملان الجروح ذروراء له إذا 
وضع في الفم أذهب القفلاع وقروح اللثئة واللسانء والسعالء والخشونةء ومع 
عصارته يذهب الربو» ويفيد المصابين بسل الصدر والأمعاء» ومنقوع السفرجل المغلي 
يصلح شرابًا مقويًا فى حالات الهضم الصعبة» والإسهالات المتأتية عن وهن الأمعاء. 


بذ ر السفرجل: 

يستخدم ملطفاء ويستعمل مغليه غسولا فئ حالاات تشقق الحلد والبواسير» 
ويُستعمل أيضًا مضافًا إلى غسولات العين في حال هيجانها والتهابهاء وبذوره غروية 
يحضر منها مطبوخات تستعمل موضعيًا مرخية محللة» وتدخل في أنواع القطرة» 
ويصنع منها في. فرنسا مركبات لتثبيت الشعر . 
لعلاج الإسهال الحاد: ظ 

يغلى مقدار 0١‏ اجراما من الماء مضافًا إليه كمية من الأرز» ثم تضاف ملعقة من 
مسحوق السفرجل إلى هذا المغلي حتى ينضج» ويعطى للمصاب بالإسهال» كما 
يوصف أيضمًا لذوي الأجسام الضعيفة والمصابين باضطراب المعدة . ظ 


يحضر مقدار ملعقة كبيرة من بذور السفرجل» وملعقة كبيرة من سكر النبات» 
5 1 0 ل ا ' 
حتى ببرد » وي ةق خذ منها ثلاث مرات فى اليوم لمدة عسرة أيام » وللأطفال مقدار فنجان 
قهوة في الصباح وآخر في المساء » أو يغلى مقدار 6٠‏ جراما من الأزهار والأوراق في 
0-8 ماء» ويشربف بعل أن يبرد » سياف إل هذا المغلى زهصور البرتقال لعلاج الأرق. 


+ موسوعنّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





لعاف عسر الهضم والتهاب الأمعاء: 

الم ريا تي بدن إلى قرام رايد راكارن لي ارما جني وان 
لإزالة قشر الرأس: 

تنفع بذور السفرجل في الماء ويمشط بها الشعر لمدة اثنى عشر يوم . 

1 فاكهد الأترّج أو الأترجّم 

الأترجة: هي نوع من الأشجارء وهي شجرة مرتفعة معمرة - تعيش طويلاً - وهي 
من جنس شجر من الفصيلة البرتقالية» ناعمة الأغصان والأوراق والثمارء ثمرتها 
كاللسصوك الكرير ةو اهية لون فقن ة"الر اسك على من موقي د ليا نلو سي اد 
والشكل. ولها رائحة عيزة ذكية. 

ويطلق عليها عذة نماك كهنن : (الأترج» وتفاح العجم. وليمون الجهوة 
وتفاح ماهى ‏ وتماح آدمء د الثمرة أيضا : الترنج دل أهل الجحزيرة العربية). 
وكباد وأترج (في بلاد الشام)؛ ويعرف الأترج علا باسم (28060162 15ا0) . 

وموطلها: هو حوص البحر المتوسط. وأمريكاء والصين». والهند. والمناطق 
الحارة بشكل عام . 

وقد ثبت فى الصحيحين عن النبى تت أنه قال: «مثل المؤمن الذي يقرأ القرآن 
ككل الأ حرجا علهمها طب ورفكها طبي " 


2 - . + لا 1 ٠‏ ا 
وثمره الأترج مكونة من . فسر © ولب»ء وحمص » وبدر. 


)١(‏ أخرجه البخاري (594/8) «فضائل القرآن ‏ باب فضل القرآن على سائر الكلام»» ومسلم (741) فى 
ا(صلاة المسافرين ‏ باب فضلية حافظ القرآن»» من حديث أبى موسى الأشعري فإائته 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 








1 تزالقشي:” آفاذ اين سينا: «أنه إذا جعل في الثياب منع السوس» وود 
فساد الهواء والوباء» ويطيب النكهة إذا أمسكها في الفم» ويحلل الرياح» وإذا جعل 
في الطعام أعان على الهضمء وعصارة قشره تنفع من نهش الأفاعي شربًاء وقشره 
ضمادًا وحراقة قشره طلاء جيد للبرص». 

١‏ - وأما لحمه 0( فملطف لحرارة المعدة» نافع لأصحاب المرة الصفراء» وأكل 
لحمه ينفع البواسير. 

#انوانا كايتقة فقايلضن كاسن الشاراء .كن اللشفسان الكاره نافع من 
اليرقاق فبرنا ادال 0 للقيىء الصفراوي» مشه للطعام» عاقل للطبيعة» نافع 
من الإسهال الصفراوي» وعصانة حامضه 0-0 غلمة النساء» ويذهب بالقوباء (وهو 
مرض في المقينه تر ره الجلد. ويعرف عند العامة بالمسزاز)ء ويستدل على ذلك 
من فعله بالحبر إذا وقع على الثياب قلعه» وله قوة تلطف وتبردء وتطفئ حرارة الكبد 
وتقوي المعدة. وك العطش . ظ 

 :‏ أما بذره: فله قوة محللة مجففة. 

خاصية حبه: النفع من السموم القاتلة إذا شرب منه وزن مثقالين (أي 4,770 
جرامًا) مقشراً بماء فاتر»ء وطلاء مطبوخ» وإن دق ووضع على موضع اللسعة نفع . 

وذكر أن بعض الأكاسرة غضب على قوم من الأطباء» فأمر بحبسهم» وخيرهم 
إدمًا لا يزيد لهم عليه فاختاروا الأترج» فقيل لهم: لم أخترتموه على غيره؟! 
فقالوا: لأنه فى العاجل ريحان» ومنظره مفرح ) وقشره طيب الرائحة» ولحمه فاكهة. 
وحمضة أدم. وحبه ترياق» وفيه دهن . 

وقد وصف ابن المعتز ‏ الشاعر العباسي - الأترجة قائلاً : 

ياحبذاأترجة «+ه تُحدث في النفس الطرب ‏ 


حانها صكافورة س+ه لهاغ شا من ذهب 


+ موسوعدّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بب نالعلم والإيمان 





وحفيفى بسبىء هذه منافعه أن نشية نه خلااصة الوجودء وهو المؤمن الذي يقرأ 
القرآن» وكان بعض السلف يحب النظر إليه لما في منظره من التفريح . 
ماذا قال الطب الحديث عن الأترج: 

: . : ل 0 ْ 

يست حدم الاترج في الطب الحديث كفائح للشنيية وطارد لاأرياح. ومهضم 

ومنبه للجهاز الهضمي. ومطهر ومضاد للفيروسات وقا لليكتيريا ومخفض 
و 

للحمىء ويستحدم كمضاد تبره والاأنفلونرا والحمى ولعدوى الصحمدر والحنجرة 
بالميكروبات» ويمويى جهاز المناعة.» كما سباك كين موازنة ضغط الدم . 


4 الليمون 
اللموو هن أقدم الأشجان التى رده وهو قلقي الراتقال و اح القجان تنوه 


المرموقة. ويدعى بالإنجليزية (02داع.1)» وبالفرنسية (0مناك عآ)» ويعرف علميا 


عو 


باسم (12202] كنامائن) . 

رق لثانة يطلق عليه اللرتقالم رتفي نيما سي الكهنا [لبهرا جائفا)»: 
والآخر (ليمونًا حلواً). ويسمى في العراق (النومي). 

وكلكة(لبهون) مسد عن الاسم الهيروغليفي وهو أقدم اسم عرف في العالم 
طبع لكان ينو النكل ابعر وغلرنية: (ك )لتقف هر قن امبر روا العدناة والستم ا 
في طبهم» وبخاصة في مكافحة السمومء وكان يطلق عليه اسم (بنزهير) وهي كلمة 
فارسية معناها (مضاد للسموم). 

وفي كل الحالات والتسميات نقصد ثمرة فى مقدمة الفواكه المغذية والشافية على 
السواء» على اختلاف مذاقهاء وأنواعهاء وأحجامهاء ما بين الحلاوة والحموضةء وما 
بين الضخامة والصغره والخشونة والنعومة. 

والليمون فاكهة مغرقة في القدمء ظهرت في آسيا وازدهرت زراعتها في حوض 
البحر الأبيض بشكل خاص» ومنه انتقلت إلى أورويا محتفظة باسمها العربي. 








فاكهة قديمة: 
ومنذ أقدم العصور والناس يستخدمونها كدواء شاف من عدد من الأوبئة 
والأمراض كالكوليراء والتيفوئيد» والروماتيزم» والتقرس». 5 أمراض الكبدء» كما 
استخدم قديا للحفاظ على إبصار المواليد حديئًا وذلك بقطر قطرة واحدة من اللي 
فى عيون المولود فور ظهوره إلى الحياة حيث تقيه شر الالتهابات وانتقال الجراثيم 
الهاجعة في ثنايا جهاز والدته التناسلي . ظ ظ 

ولقد كان لسرعة انتشار الأويئة في الرفق السالفة» آثرة في ارتفاع مكانة الليمون 
جبالة بعد جيل» مع اتساع نطاق الخدمات الشفائية التي يؤديهاء ولعلنا مازلنا نذكر 
كيف اشتد الإقبال على الليمون عند ظهور وباء. ‏ الكوليسرا - في بعض بلاد الشرق 
الأفسط تقد نانس » لاأطاناه عدا قاتشا للقن لرياك وو ابدهلة هوك + لتعسيدرا 
3 بإضافة الليمون إلى ماء الشرب بعد غليه» لأن لليمون خاصية القضاء على 

يم الكوليرا التي تنتشر عن طريق الماء . 

ولعلنا نذكر كذلك 2 كفت أقبل الناس على إتقاء الأنفلونزا بواسطة الليمون 
عندما اجتاحت منطقتناء» ا الع صر م في إيقاف جرائيم الأنفلونزا عن 
النمو والانتشار بفضا 


وقد ذكرت تذكرة داود الأنطاكي كثيراً من فوائد الليمون» فقال: «يطفئ اللهيب» 
والعسداضية.روالنطلد .الي سر والحقينا ذه بوتتكاد الالدحة 4 يقاوم الستصوم كلياة 
ويفتح الشهية» ويعدّل الخلط» ويمنع فساد الأغذية أكلاً» وقشره أشد مقاومة للسموم» 
وبذره أعظمء» حتى قيل: إنه يبلغ رتبة الأترج» وكلما خف قشره وكان نقيًا من 
الأغشية حلل المغص والرياح» وإن جفف بجملته وسحق مع وزنه من السكر 
واستعمل أزال. البخار» والدوخحة» وفتح السددء وحامضه يجلو الكلف والبهق 
والنمش والخكة». وإن جمع ورقه 1 ف تيدان عادل البقوت في تفريحه» 
وجو حوس اكل روصي وإذا أخذ مملوحًا قوى المعدة وأزال ما فيها من الوخمء 
ومن خواصه إزالة الزكام ؟ 











+ موسوعن الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ما هو السر في هذه الفاكهة: 

إن سر الإمكانات الواسعة التي يتمتع بها الليمون في مجال الوقاية والعلاج» 
يعود إلى احتوائه على عدد من الفيتامينات والمعادن» فهو غني بالفيتامينات (4): 
و(ج82)» و(812). و(6©2). بالإضافة إلى (الحديد. والكالسيوم». والبوتاسيومء 
والفوسفورء. والكربوهيدرات» والبروتين» والدهن) . 

ولكن غنى الليمون بالفيتامينات يتمثل بشكل خاص في الفيتامين ©)» الذي 
يكون مع حامض الليمون العنصر الأساسي لهذه الفاكهة» والفيتامين (©) يفيد في 
الوقاية من مرض الأسقربوط (أو داء الخحفر)ء ومن أعراض هذا المرض: المداع 
وضدك ضام بالممر و واسرة الفدقيية رتاكل الأنكاناه بوإدساة الخلنا وتو بوتس 
الأطراف والمفاصل . ظ 

شري :لبجو كنز [لق بعلن فيجاميق (89):ولى اعخلانا جنا؟ تعرام صن متضمر 
الليمون لوجدناها تحتوي على 55 ملليجرام فيتامين (0)» و00 ميكروجرام من 
الفيتامين الواقى من التهاب الأعصاب». و0١46‏ ميكروجرام من النياسين الواقي من 
البلاجراء 5٠‏ ميكروجرام ريبوفلافين اللازم لتنظيم غَعْلياف: الا كسدة والتمثيل الغذائي 
والنمو بالجسم . 

كما يحتوي عصير الليمون على نسبة عالية من السترين الذي يعمل على تقوية 
جدان الاوعة الدفوية: 

وأيضا من المواد الغذائية التى نجدها فى عصير الليمون 9081 مواد كربوهيدراتية 
وكالسيوم» وبوتاسيومء» وحديد» وهذه المركبات المعدنية تعمل على المحافظة على 
المعدل القلوي الذي يجب أن يكون عليه الجسم . 

واللنمون عفن ل رضن تمع ةقانا ابيب انق نا لوكا ف ليقة الاك 
فإنه بالإمكان وقفه بدلك فوهة الآنف بقطعة قماش مبللة بعصير الليمون» كما يوصى 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت . 





بإضافة الليمون 56 إلى غذاء الحوامل» وإلى رجات الأطفال لي يتَغْذون 
بالحليب الصناعي . 

ولليمون خاصية أخرى هي احتوائه على أملاح وحوامض عضوية تساعد 3 ظ 
احتراق الفضللات والأملاح. ولذلك فهو يوصف في حالات الروماتيزم» والنقرس 
داء الملوك» وارتفاع الضغط الشرياني» رقضات الشرايين» والدوالي» وعرق النسا. 

ومن أشهر استخداماته أنه يستخدم كعلاج لجميع حالات الحمى وارتفاع حرارة 
الجسم لأنه يساعد على طرح الفضلات» ويزيد في إدرار البول. 

واللتيدوة قفا للكبد والكلى» وهو من أهم المصادر الطبيعية لإمداد الجسم 
بفيتامين (©)» حيث لا يستطيع لجسم اخحتزان كميات كبيرة من هذا الفيتامين» وإنما 
بحمان عق أل بار له مو نما دود الطفة” 

وقشر الليمون ذو رائحة عطرة جميلة» ومنه يتم تحضير العطور وماء الكولونيا 
وبالإضافة إلى ذلك فهو يستخدم مقويًا وطاردًا للغازات» أما الزيت المستخرج من هذه 
القشور فيدخل في صناعة الأدوية الطاردة للديدان. 

وبذر الليمون 0 الطعم. يقال إنه مضاد للسمومء طارد للديدان والغازات ظ 
ويدخل في الأدوية المقوية» والمساحيق الطاردة. 

واللنمون عيو قط المفيلات: در لينافين على امقا وينة ‏ التعنيه نوه :ونين أن 
عصير الليمون علاج ناجح لأمراض الشتاء» فهو يزيد مقاومة الجسم للمرض» 
ويحمي خلايا الكبد» ويبيد الجراثيم وبخاصه الجرثوم الذي يفتك بالغدة الدرقية . 

ولتناول عصير الليمون مع الماء الفاتر صباحًا على الريق فوائد عديدة منها: طرد 
. السموم من المعدة والكبد» وحماية خلايا الجسم» وتعزيز أجهزة الدفاع . 

وبالإضافة إلى ما سبق» فإن هناك وصفات طبية شعبية أخرئى م ظ 
الليمون» منها 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأجحكامها بين العلم والإيمان 





١‏ 0 الديدان من الأمعاء: تهرس ليمونة كاملة بجميع محتوياتهاء وتنقع في الماء 
لمدة ساعتين» تعصر الليمونه بعد ذلك في النتقيع ويصفىء ويضاف إليه العسل 
ويشرب قبل النوم وتكرر العملية إذا لزم الآمر. 

؟ ‏ لمعالمجة احتقان الكبد: تقطع ثلاث ليمونات» وتغمر فى الماء المغلى مساءء ثم 
يشرب هذا الماء صباحا على الريق. 

٠‏ لمحاربة السمئة: ينقع قليل من الكمون في ماء مغلي مع ليمونة مقطعة, ويترك 
طوال الليل» ويشرب صباحا على الريق. 

؛ ‏ لعلاج انتماخ المعذة والأمعاء : يؤخد (0: ٠‏ ) نقط من عصير الليمون وتمزج مع 

- لتنقية الدم : 5 حوالي ١٠٠‏ جرام من عصير الليمون يوميا. 
عالز فقت ترق الأنفتةة يه الانفن بتظفة دين القطى المللة مفضير الليموت» 

/ا ‏ ولأآن الليمون قابرض للأوعية الدموية. فهو مفيد فى تضميد الجروح» ولذلك 
تغسل القروح والجروح المتقيحة بعصير الليمون. 

مالاحظه: 
يجب عدم الإكثار والإفراط فى تناول الليمون أو عصير الليمون لأنه كما هو 

معروف أن كل شيء زاد عن حده انقلب إلى ضذه . 
يودي الإفراط في تناول العصائر الحخمضية كعصير الليمون ا 

الكالسيوم فى الأسنان وإحداث تغرات ونخورا في الأسنان. 
كذلك فقد تبين أن تناول عصير الليمون كناك نون دراط ينطله: نمضن 

الجسم مقادير كبيرة من حامض الليمون الذي يوجد عادة فى العصير وهذه المقادير 






وأشار انكر ناكا في كتابه (الغذاء دأثر 1 في الرش قوبياك والالتهابات ت الاق 





إن عصير الليمون الصافى يؤذي فى بعض الأحيان». لأن ما يجويه من جامض 
الليمرن وخامفن: التفاح بكثرة يجعله مهييجًا لاغشية الجهاز الهضمى» وقد يسبب 
حروقًا 5 المعدة. ولذلك يجب التنبيه إل الأخطار التى تنجم عن استعمال العيصير 
امركقة فيو يقدى. إلى جغروزق الملنذةه والاظ ار فنا الكسننان: 





عن الليمون 


وأكثر الذين يقبلون على تناوله يقبلون عليه بغية الحمية والتنحيف». ولكن من 
الخطأ حصر فوائد الليمون الهندي بحاجات الحمية والتنحيف إذ نحرم بذلك أنفسنا 
من غذاء غنى معالج ومفيد في الواقع» راج زرع شجر الليمون الهندي البالغ من 
الطول عشرة أمتار فى حدائق الأمراء الإيطاليين بهدف الزينة» لكن فوائد هذا النوع 
ظ من الحخمضيات ألا من اسيا تفوق 0-0 وقد كان إيفان بافلوف 00 17]) 
العالى الرويوى رلك مح !تنه مواراة الوغيية :و الفقافة قم نانيك امجسترعة سريدية 
من أطباء الأطفال بإثبات قدرته على فتح الشهية عند الأطفال. 0 
يحوي الليمون الهندي الكثير من الفيتامينات (ى4. 2.8 '). 8)ء وغناه بالفيتامين 
(©): ويساعد الليمون على زيادة جهاز المناعة في الجسمء مما يعطيه القدرة على 
حماية أوردة الدم وخلايا الكبد والكلى فيغسلها وينظفها. ظ 


+ موسوع الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





رد الهندي فدرة كبيرة على تخليص الجسم من السموم والمواد الملوثة التي 
قل تدخله» فإذا قمت بتناول عصيره يومياء تستطيع تنظيف جسمك تنظيفًا كاملاً 
الأمعاء. 

وعلى الرغم من حموضة طعمه» يجده بعض المستهلكين لذيذًا فيدخلونه بسهولة 
في نظامهم الغذائي ليساعدهم بفعالية كبيرة على تخفيض الكوليسترول في الدم 

كما إذا شرب مرضى الروماتيزم عصير الليمون الهندي لستة إلى ثمانية أسابيع. 
يسمحون لأنفسهم بقذف الحوامض العضوية المسببة لهذا الداء خارج أجسامهمء 
وواحد آخر قبل الغداء بخمسة دقائق وكذلك قبل العشاء هو العلاج الناجح للتخفيف 
من الام الروماتيزم بطريقة مم طبيعية وصحية بعيدة عن كل آثار جانبية . 

كما يحتو الليمون الهنديى على كمية قليلة من المعادن كالكالسيوم». والحديك» < 
والمجنيزيوم» والفوسفورء والبوتاسيوم . 


إرشادات مامة: 


لا تقطع الليمون الهندي وتتركه جانبًا لاستهلاكه لاحقًا فذلك يساعد على 
خسارة الفيتامين (0) الذي يحتويه . 
على هضم الدهنيات في هذا الطبق من ناحية» ومن ناحية أخرى لمساعدة الجسم على 
امتصاص الحديد من الطعام جيدا . 





+ الباب الرابع الاطعمم التياتينم ْ م 2 3 0 
0 حو > 2 8 


الجريب فروث مفيد . . ولكن لفاكهة الجريب فروت شهرة واسعة بين الباحثين 
عن الريجيم السحري كغذاء يحرق الدهون في الجسم, إلا أن الأبحاث أثيتت أن 
الجريب فروت على الرغم من احتوائه على فيتامين 0) إلا أن أضراره في الوقت ذاته 
كثيرة» إذ يحتوي على مادة البيرجاموتين التي تعوق عمل إنزيم سيتكوكروم الموجود ‏ 
في الأمعاء والمسؤولة عن تحويل 665١‏ من الأدوية إلى مواد فعالة» وتؤدي بالتالي إلى 
ارتفاع نسبة الدواء في الدم من أربعة إلى خمسة أضعاف المسموح به ممأ ميمه راد 
حادة في الأعراقى تابي للنو اي 

ومن أمثلة ذلك أن تناول الجريب فروت مع أدوية الضغط يسبب هبوطًا حادا في 
الور الدموية مع زيادة أو نقصان في عدد ضربات القلب» وتناوله مع مضادات 
الحساسية وبعض أدوية المعدة يسبب اضطرابات شديدة في كهرباء القلب قد تؤدي إلئن 
الزقاقة وجو الالاند مهن تارك عطي فأكوة ا ريسع قرت اننا العلاع والفقتاقير 
الفنادة الأمرافرى اللدماسية اركنم والالتوابات. ظ 


١‏ البرتقال 
يعتبر البرتقال إحدى الفواكه الشهية المفيدة التي عرفها الإنسان منذ القدم ومع أن . 
العلم الحديث وما حققه من اكتشافات حاسمة قلبت كثيرا من مفاهيم التغذية 
والارناتيان: 5 آنه ال رقف ل قا ميسففيظة يكن ا الاطاعه به لقان وج كاسنا 2. وها 
منحوه من ثقةء بل إن العلم الحديث جاء ليؤكد كثير من الاعتقادات والنظريات 
القدذعة 4و لمكتشقها في البرتقال فوائد جديدة امتدت حتى إلى الفضلات المتبقية من 
البرتقالة» بل وإلى قشرها وبذورها. ‏ 
فهو فاكهة الشتاء المحببة للجميع» والبرتقال كلمة غير عربية» وتسمى بالإنجليزية 
(ع01308)» وبالفرنسية (02086 1)» ويسمى في لبنان (الليمون الحلو) . 


+« موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





اليابان والهند والشرق الأوسط وأورويا وجلوب أفريقيا واستزالياء ولكن أجود أصتاف 
البرتقال ظلت تلك التي كانتء تزرع في سهول فلسطين . 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

ويستقاد من عصيرهاء وقشرهاء. وبذرهاء وأيضا من أوراق الشجرة . 

هناك قرابة ماثتى نوع من البرتقال والثمار الحمضية المشابهة له وهو يحتوي على 
ثلاثة وعشرين عنصراً جوهريًا من العناصر الغذائية بما فى ذلك غناه بالمواد 
الكربوهيدراتية وأهمها سكر الفركتوز» والجلوكوزء والسكروزء وهذه الأنواع السكرية 
من أسهل العناصر الغذائية هضم وامتصاصا وتمثيلاً في الجسم» وهي مصدر للطاقة 
المحرارية المطلوبة» وعصير البرتقال من أغنى الأغذية بالأملاح المعدنية وخاصة 
الكالسيوم» والبوتاسيوم» والحديد» والصوديوم» كما يحتوي على نسب عالية من 
الأحناضى الزاتة هنا مكليقى: (اللوناك )الذي كتين القواضن اشانقية: 

ويحتوي البرتقال على الفيتامين (8) المركبة» و(0)» ومن مميزات البرتقال 
احتوائته على مادة (بيوفلافونيود 81011897020105)». أو ما يعرف بفيتامين (5) الذي 
يمتاز بتقوية الشرايين والأوعية الدموية» وبفضل أملاحه المعدنية الكثيرة ويخاصة 
الكالسيوم» ويعتبر البرتقال من الفاكهة القادرة على تقوية الجسم وإثارة المناعة الطبيعية 
ضد الأمراض المعدية» كما أنه ينقي الدم ويطهّر الجلد والجروح» ولإحتوائه على 
الفوسفور فهو قادر أيضًا على تقوية الجهاز العصبي أو تأمين توازنه» لذلك يوصى به 
للذين يعانون أمراضًا عصبية» علمًا بأن الفوسفور يسمح للجسم بتثبيت الكالسيوم. 
فلا تخلو تركيبة البرتقال من مكونات غذائية أساسية أخرى» إذ يوصى بتناول البرتقال 
للأطفال الذين هم في طور النمو والذين يعانون من فقر الدم والحرارة» وكذلك 
للذين يتمائلون للشفاء وفضلا عن الكالسيوم والفوسفورء يضطلع البوتاسيوم الموجود 






* الباب الرايع. الأطعمة ١‏ تياكب 


في البرتقال بدورفعال جدا في تنظيف الجسم وتنقيته من ل د تعب 
المع اوفطة كنا يعتبر بفضل ميزته هذه الفاكهة الكفيلة بالمحافظة على الشباب» 
إذ يغثبر العلاج الذي يرتكز عليه مفتاحًا لمحارية سمات الشيخوخة. 

وفي الواقع على المرء أن يتناول البرتقسال دون غيره في الصباح وبقدر ما تتحمل 
المعدة من كمسية» وفي فترة الغداء والعشاء أيضاً , ودام المدة ثلاثة أيام متتالية لكي 
الاق يمه مق (السسموم. 


ويعود البرتقال بعفائدة كيتزة على الأفراد المصابين بالخثار (كنعوط و1 د 
بضعف الأوعية أو الشعيرات وبالتهاب الكبد ومن يعانون كثافة الدم . 


كما لا تنتحصر إيجابياته في هذه الأمور فحسبء وإنما تذهب فوائده إلى أبعد 
من ذلك بحيث يؤثر إيجابًا في الجهاز الهضميء ٠‏ فهو ملين مثالي للأمعاء ومعالج 
للمشاكل المعوية المعدية وكل ما قد يهدد عمل الكبد والكلى» وتجدر الإشارة إلى أن 
مرضى السكري بوه أبدا من البرتقال لآنه لا يضر إطلاقًا بصحتهم أو بمعدل 
السكر في الدم ولكن يجب تناوله باعتدال . 

تلن الكسيووة أن عصير الموالح مثل البسرتقال والبوسفي والليمون يزيد من 
حموضة الجسم. وهذا غير صحيحء بل يعد هذا العصير علاجا ناجحًا لحموضة 
الجسم التي قد تنشأ من تراكم المواد الحمضية التائقة داخل الأنسجة نتيجة لعمليات 
الأكسدة والتمثيل وهضم الأغذية الدهنية والبروتينية» ذلك لأن حمض. الستريك 
الوسردلتى فصي انرا انين الس كه تازه تور كحفن الاراكم فلن 
. القلوية؛. فتتعادل مع المواد الحمضية التالفة» وبذلك تُحافظ على الممدل القلوي 
ا 

والفشر ة الظاهرة» أي الجزء الأصفر المتعري بقدر الإمكان هين اللوة: الا طن 
المغطى للسطح البطني» وتلك القشرة تكون خشنة» تحتوي على غدد مملوءة بالزيوت 





عي و 5 موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
' الب ا ا اا ا ساي انان اللكى لوالا 01 لوالو 1 ا 


الطيارة» شديدة الرائحة العطرية» تجفف هذه القشور لتوضع في العطريات أو 
المشروبات المقوية للمعدة. 

ويؤكد أطباء العرب الآوائل أن شرب منقوع قشور البرتقال الجافة مفيد فى غادج 
المغص والآلام المعدية والغثيان وإيقاف القبئْ والنزيف». كما يستخدم في علاج الحمى . 

إلى جانب أن القشور تحتوي على مادة الجزرين ومواد فعالة شديدة المرارة رذ 
في تتشيط الجهاز الهضمي» ودعتبر الزيوت المستخرجة من القشور أكير نقاء من 
الزيوت المستخرجة من الأزهار. 

ويمكن تحضير معجون قشر البرتقال بأخذ جزء (وزني) من قشر البرتقال الطري 
المتقطع وإضافته إلى ثلاثئة أجزاء من السكر وجزء مناسب من الماء»ء يسخن الخليط 
شد على جرعات قبل الطعام» وهذا المزيج يستخدم فقو | للمددة وم قاع بومقيادا 

وتفدين الأوزاق انقاصة بالنرتكا نبال اقعنة العطزية» وظطعميا الخال المع تجمع 
الأوراق الخضراءء وتجفف بعيدة عن بعضهاء ولها تأثير منبه قوي يرجع إلى وجود 
الزيت الطيار فيها . 

تستعمل الأوراق في علاج بعص الأمراض العسصييةء فتزيل ثقل الرأس الذي 
ماح تبعت القوعك العقلية والكسلء كيجا شعن لاع عست امعد ل الهضم 
وعدم التظامه» ويستعمل لذللك منفوع الورق الذي يو خذ لباه الأكل فيقويىي المعدة 
وينبه الهضم . 

وأزهار البرتقال سديدة العطر والطعم» تستعمل الأزهار وهي طازجة فقط. وضي 
تفيد فى علاج كثير من حالات الصرع فهي مضادة للتشنجات والخفقان» والزحارات 
الأعضاء الحية تأثيرا منبها . 








* الاب الرابع ‏ الأطعمت النباتيت كك 5 
0 5-3 ا 

٠.‏ 25 ع 0 4 ٠.‏ 9 ." ه 
وهذه الأزهار تعقوي الراين) وتطرد الغازات» وتهيدك فى علاج الزكام الخفيف 


وكذلك في لسعة العقربء وشرب منقوع أزهار البرتقال يؤدي إلى تيسير عملية 
الولادة» ويتكون منقوع الأزهار المقوي والمضاد للتشنج والمفيد في حالات ضعف 
المعدة من (0:7) جرام من الأزهار في لتر واحد من الماء» أما البذور فتفيد في علاج 
حالات ضعف المعدة» ويستخدم مقويّاء ومنشطا وفاتحًا للشهية» وذلك بطحنه ونقعه 
في الماء . ظ ظ 

ير الأطباء من الإفراط في تناول عصير البرتقال» لما قد يؤدي ذلك إلى قرحة 
المعدة وأكد العلماء أن الجسم البشري لا يحتاج إلى أكثر من برتقالة في اليوم الواحد 
انالا سرمي الإرنفد ودرا ناكل تقدالة زصبافنية تروى إلى الاقدرا لمم بخان 
المبررات اللازمة للإصابة في المعدة. ظ 0 

ويحظر استعمال أوراق السرتقال عند الأشخاص ذوي الحساسية العالية في 
المراكز العصبية» لا تحدثة من آثار عكسية» كالإصابة بصداع الرأس» والاضطرابات 
' العصبية» وتعرض الفرد لحالة من الثمول» أما في الحالات العادية فتفيد في علاج 
الخفقانات القلبية» والهبوط العصبي» وآلام المعدة» كما يُستخدم في بعض حالات ' 
الصرع الذي قد ينتج عن التهاب المخ» أو ورم إحدى عظام الجمجمة:» أو الأغشية 
المخية» أو قد تكون حالات الصرع ناتجة عن تضخم في البطين الأيسر للقلب» أو 
اتساع فتحة الأورطي . ظ 


+ موسوعحٌ الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





١١‏ نارنج 

النارنج هو نوع من الحمضيات يعرف بالعامية باسم (أبو صفير)» وهو ثمرة 
تعوؤقة تكنارك ثمار البرتقال في كثير من فوائدها العلاجية. 
فوائده: 

قال عنه داود الأنطاكي في التذكرة: (نارنج) فارسيء» معناه أحمر اللون» في 
قشره وفي ورقه تفريح عظيم» وحامضه يكسر الصفراء وشدة الحرارة والعطش» 
وقشره يسكّن المغص والقبئ» والغشيان كيف استعمل ‏ مجرب ‏ ومن خواصه أنه 
يحفظ الثياب من السوسء ورائحته تدفع الطاعون وفساد الهواء» وأنه يسهل الولاةة 
ان عار يقر لين اند ا ا 1 

ونظر لشدة حموضة النارنج» فإن ثماره لا يمكن أكلهاء ولكن يمكن استعمال 
الخامض - العصير ‏ كما في الليمون» أما القشر فيستفاد منه فى صناعة المربى اللذيذة 
المشهورة» ويصنع من زهر النارنج شراب مفيد للأطفال وغيرهم في حالات المغخص 
للد بو العو :.. ظ 

قشوره 79 عطرية» خافضة للحرارة» وأوراقه معدية مقوية للأعصاب» مضادة 
للتشنج» ويقطر من أزهاره زيت يسمى زيت (نيرولي)؛ وماء مقطر يسمى ماء 
(نافية)» يدخل صواعًا في الأدوية» ومسكنًا للمخغص ومفيدآ في حالات الإنتفاخ . 

وتقطير زهر النارنج معروف في مصر للحصول على ماء الزهر» وهو مفيد في 
المغص». وفي هضم الأكلات الثقيلة» ويستعمل على مدى واسع في صناعة الحلوى 
افر 


وتؤكل الثمرة كاملة على شكل طُرشي (مخلل). 


+ الباب الرابع. الأطعمت اثنياتيت 








ظ ١‏ البطيخ . ظ 
ظ 00 امنا كثيرة. فكان اسمه بالهيروغليفية 50 وفي جنوب الشاء 
55 بابخ أخضر) . وحوك بالعراق باسم (الدبش أو الجبس» أو رقى). 
ود 0 بالإنجليزية (دم اعمس ه0187 وبالفرنسية (29516016) . 
جاء في المسند الجامع ١‏ (48-1459) عن عروة عن عائشة فلئيه: «أن النبي 
ست كان يأكل البطيخ. ا زاد في وقانة أيه أضافة: رم «نكبير حر هذا 


2000 
ببرد فنا فود هذا بحرهداء 


ويعتبر البطيخ في مقدمة فواكه الصيف نظر لاحتوائه على نسبة عالية جدا من 
الماء تبلغ حوالي 447 ولذلك فهو يرطب الجسم» ويحسن عدم تناوله بعد الأكل 
مباشرة لأن هذه النسبة من الماء قد تؤدي إلى ارتباك عملية الهضم» ويستحب تناوله 
قبل الأكل» وقال بعض الأطباء العرب إنه قبل الأكل يغسل البظن غسلاً» ويذهب 
بالداء أصلة . 


ومن ا مواد الغذائية الموجودة في البطيخ: 

تبلغ نسبة الماء في البطيخ من 9097:94٠0‏ من وزنه تقريبا. أما المواد الأخرى فهي 
قليلة جدًا على رأسها المواد السكرية وتوجد فيه بنسبة 0407 وقليل من المواد البروتينية 
والدهنية. ويحتوي على نسبة عالية من فيتامين (ه) الذي يحمي له من الإصابة 
بالعشى الليلي» كما توجد به كمية بسيطة من فيتامين (0) اللازمة للوقاية من مرض 
الأسقربوط» بالإضافة إلى نسبة قليلة من أملاح: الكالسيوم» والحديد». والفوسفور» ‏ 
والكبريت» والكلورء. والصوداء والبوتاسء» ولذا فهو ذو فعل مدر للبول» ويحتوي 


() أخرجه الحميدىٍ (6؟١5)»‏ وأبو داود (78757)» والترمذي (18547١)؛,‏ وفى «الشمائل» (94١)غ‏ 
والنسائى فى «الكبرى» (تحفة الأشراف) (؟1338//11١).‏ 


اي 5 9-2 


طيخ أيضًا على نسبة غير قلية فى الالتتاف» عا افيه نبي غيل اللهميي عد 
بعض الأشخاصء ولذلك ينصح هؤلاء الأشخاص بتناول البطيخ على هيئة عصير 
خال من الألياف . 

ومن فوائد تناول البطيخ أنه يعمل على تجديد الطاقة اللازمة للجسمء» لاحتوائه 
على الك والأملاح المعدنية الهامة» كما يستسخدم كمايق و لهل طحن 
ومبرةة:ومدن للبوك: ظ 

ويزعم عالم التغذية الأمريكي (الدكتور إينسلي) أن عصير البطيخ يقى من 
التيفوئيد» كما يفيد المصابين بالروماتيزم . 

ويستخدم بذور البطيخ في الهند كملين ومجدد للقوى» وفي بلادنا تؤكل هذه 
الدوو محهفية إلى عاتب زاف الهم هه النقول التخرمع وهل لدوب ةانق كسمة 
غذائية عالية إذ تبلغ نسبة البروتين فيها .4077,.١‏ بينما يبلغ السكبر 17, 44610 والمواد 
الدهنية 9017 منه . 

١4‏ الشمّام 

رسيي أيضًا (القاوون أو البطيخ الأصفر أو الخربز)» ويسمى بالإنجليزية . 
(1316102)» وبالفرنسية ( ع6 )). وهو شقيق البطيخ الأخضر ولكنه أكثر فائدة منه 
في 0 الحالات نظرا لغناه النسبي بالبروتينات والفيتامينات» وأجوده: الشديد 
العيرة: والقسن اللسين . النقدا + المبكني: المصلّع . 

وجاء في المسند الجامع (ج0//5/ 0 عن ححيوة ‏ لعطر و وانفن انس فان7 
ارأيت النبي ريدن يجمع بين الطب والخريز»”" 


)١(‏ أخرجه اميل ,)١:7/6(‏ والترمذي فى «الشمائل») ,)١989(‏ قال: حدثنا إبراهيم بن يعقوب» وَالتسنائى 
فى «الكبرى» (تحفة الأشراف) (2504)» عن إسحاق بن منصورهء ثلاثتهم أحمد بن حنبل» وإبراهيم 
٠. ١‏ - - .2 ءِِ 5 و 2 . 
الجحوزجانى» وإسحاق)» عن وهب بن جرير قال: حدتى أبى , قال: سمعت حميداء فذكره. - 


+ الباب الرابع. الأطعمتة النباتيض 





ويتألف الشمام من : 

69471 ماء. ٍ ذالار 019 يزوتين . 
و2660 دسم. 905 مواد سكرية. 
سه و0 ااه 05 6096-60 رماد. 


ويحتوي على الفيتامين (0) بكمية أكثر ما في البطيخ» وفيتامين (82). 
والشمام عني بالمعادن (كالحديد. والنحاس» سد عبر يدوم 
والكالسيوم. والفوسفور. والكلور) . 


فوائده: 


نشية الشمام شفققة شقيقة البطيخ الأخضر فى خواصه المرطبة » المطفكة للعطش» ويريد 
عنه فى خواصه الشافية . 


ينفع في حالات: فقّر الدم. والإمساك إذا أحذ ناا على الريق: فإن المياه 


الموجودة فيه من شأنها أن تنبه الأمعاء ف: را الاستدارية كما أن أليافه تطرد 
الفضلات المتراكمة في ا الأبعاف وينفع أيضا فى حالاات البواسير» 17 البول» 
ول كران الصعراة 


با الشمام فى تجميل بسشرة الوجه. وو اسان ولعومية شخاضة 
البشرة الجافة» حيث يغسل الوجه بالتركيب الآنى : 0 حليب طازج (غير 
مغلى). دا بمقادير متساوية . 


- الخريز: أي البطيخ . 
وجاء فى كتاب #الشمائل الشريفة» للإمام السيوطي وشرحها م المناوي (/5/8-19119 225 أنه 
دم كان كل الخريز يه ويقول: «هما الأطيبان»» اه ررك وزاي» نوع من البطيخ 
الأصفر وزعم أن المراد الأخضر لآن فى الأصفر حرارة كار ليا رده الجر امي اعبار 
بالنقيية ل حمق قرا كاف لطر و را ظ 






+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 
0 ُ 3 و 
وفل نصح شيخ الآطباء ابن سينا باستعمال الشمام فى علاج البهاق» والكلف» 


والحزاز. كما انق العلم الحديث أثره يي علاج التهابات الحلد وأورامه. 


خم بي 
نملك : 
٠‏ 


© عه 


يمنع الشمام عن المصابين بالسكرة 0 الهضم. والتهاب الأمعاء . 


0 النسن 

التين هو الشمرة المباركة التي ذكرها الله عزّ وجل في كتابه العزيز» وأقسم 
بهاء وننوه هنا أن الله - عز وجل له أن يقسم بما شاء ‏ لا يأل عما يفعل وهم 
جالروت اما التعاكة اران الانس والدو ) ذاة سهان لانن لقو له رس :ون كان 
شاففا كلود لف الله |3 ميت 7 

نتيوروره < كر هده التسرة المتاركة “قن كعاب الل دعر وال +«وسنيت السورة 
بامقيا أف الا وهى سورة التين وافتتح اللتوغر وجا هده السورة المباركة بالقسم 
بالتين والزيتون قال تبارك وتعالى: «إ والتّين والزيتون 0 وطور سينين (2) وهذا البَلّد 
الأمين 4 ل لم 

اقب الاج عر وجل نالفي والزيتون وهما من الشمار المشهورة المعروفة» وأقسم 
بجبل (طور سيناء) الذي كلّم الله عليه موسى تكليماء وأقسم بهذا البلد الأمين من كل 
خوف وهو (مكة مهبط الإسلام): فقد أقسم الله تبارك وتعالى في افتتاح هذه السورة 
باريد قباد ((توكان من الفاكنية الاانوعى القن اوالزتونة»::ومكاين الااووهما عخيل طور 
نوكا التلى كل اللضيعر رصن مطاحه مويق كنل كلقب و نبزيكة الكزمة سيط 
الإسلام وأرض الرسالة»» وكما أن لهذين المكانين من فضل على غسيرهم من الأماكن ‏ 
الأخرى: بذكن الل الها تمه عر ول نييما وله آذا التسيو عا قاع بنع يدل ب 


)١(‏ الحديث صحيح: من حديث عبد الله بن عمر. 








من الأشجار والفواكه 20 سندكر يكن فوائد وفضا ا 9 المحديث إن 
قنع اللحى التعوة بوناتده فقول فيا يعد 


لما لم يكن التين بأرض الحسخاز والمدينة» لم يأتى له ذكر في السنة؛ فإن أرضه 
تنافي أرض النخل» ولكن قد أفسم الله به فى كتابه» لكثرة منافعه» وفوائده 
والصحيح : أن لم به» هو التين المعروف» 0 بالإنجليزية (1185)» ويسمى 
بالفرنسية (ع3اع11) . < 

ولك عن أبي الدرداء: «أهدي اله الى يم طبق من تينء فقال: «كلواء: 
وأكل منهء وقال: «لوقلت: إن الفاكهة نزلت من الجنة قلت: هذه؛ لأن فاكهة الجنة بلا 
عَجَم فكلوا منها فإنها تَقَطّعَ البواسير, ركلف قن التفرس + وفى ثبوت هذا نظر ذكره 
ابن القيم فى الطب النبوي . ظ 

القن ناكية ديعا ارق عظيمة النفع تحفظ 5 من أخطار كثيرة اه 
يعتبر من أحد ملوك الفاكهة الثلاثة م مع (الرطب والعب)» فثمار التين الطازجة 
الناضجة فوائدها جمّة ومنافعها عظيمة للناس . 00 


وذكر الحاكم في المستدرك قال: أخبرني عبد الصمد بن علي البزار: بكدا خنن 
أحمد بن محمد بن عبد الحميد الجعفي : ثنا عبد العزيز بن أبان» ثنا سفيان الثوري 
عن عممرو بن قيس الملائي» عن المنهال بن عمروء ا عن ابن 
عباس َي قال: «كان لباس آدم وحواء مثل 0 فلما ذاقا ار » جعلا 
يخصفان عليهما من ورق الجنة»». قال: هو ورق ا 


. التّقرس: : داء معروف يأخذ في الرجل» وورم يحدث في مفاصل الكعبين وأصايع الرجلين‎ )١( 
ذكره الحاكم ف «المستدرك» عل الصحيحين عم كات (الشفسير - تفسير سوزة الأعراف» وقال‎ (0 
هذا حديث صحيح الإسناد ولم يخرجاه.‎ 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





. من البروتينات‎ 4071١ من وزنه ماء.‎ 908٠0 

967 من الدهون. - وحوالي 966١9‏ مواد سكرية من وزنه. 

والتين غنى بفيتامينات (8) المركب. وفيتامين (2»)4 وفيتامين (16). وبه كمية 
ضئيلة من فيتامين (0) . 

ويحتوي على نسبة عالية من الأملاح المعدنية (كالصوديوم» والبوتاسيوم. 
والكالسيوم» والفوسفورء والكلورين» والماغنسيوم» والحديد. والنحاس)». وهيى المواد 
البانية لخلايا الجسم» والمولدة لخضاب الدم في حالات فقر الدم . 

ويحتوي على أحماض عضوية مثل: (حامض الليمونيك» ولماليك, 
والنيكوتنيك) . 

ويعطي التين الملجفف 717١‏ سعرا حراريًا من الطاقة من كل ٠٠١‏ جرامء أما 
الطازج منه يعطيى سعرات حرارية مقدارها ٠١‏ سعرا من كل ٠٠١‏ جرام. 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

لقد عرف الأطباء الأوائل ما للتين من فوائد طبية عظيمة» فيقول ابن سينا في 
كنانه (القانون) :إن العيق مفيك دن تافل والرضع» . 

كما يقول أبو بكر الرازي في كتابه (الحاوي): (إن التين يقلل الحوامض في 
الجسم ويدفع أثرها السيئ». 

وتما ذكره الأطباء الأوائتل أيضا من فوائد طبية عظيمة للتين: «أنه أغذى من سائر 
الفواكه» والشديد النضيج قريب من أن لا يضرء الفج منه يطلى به ويضمد على 
الخيلان والثآليل وأصنافها والبهق» وكذلك ورقه» وتناوله يصلح اللون الفاسد بسبب 
الأمراضء والأورام الحارة الرخوة» وينضج الدمامل» ويضمد به الأورام الصلبة 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت التنباتيت 





وبالجميز مطبوخا مع دفيق الشعير» ٠‏ ويصلح دقيقه الأورام الحلق وأورام ويام 
غرغرة لذلك مع قشور الرمان» ويطلى بطبيخه مع رغوة الخردل على الحكة» وورقه 
يلفع القوباء» وإن استعمل مع قشور الرمان أبرأ الداحس» وينفع رطبه ويابسه من 
الصرع» ويقطر طبيخه مع رغوة الخردل في الأذن التي بها طنين» وينفع لبنه أو 
عصارة قضبانه قبل أن تورق إذا جعل في السن المتآكلة» وينفع استعماله على أورام 
ما تحت الأذن ضماداء والفج منه يبسرئ قروح الرأس ذروراء وكات التين يدر اللبن 
وكذلك ينفع من السعال المزمن» وأوجاع الصدرء وينفع من أورام القضيب والرئة» 
وأجود التين هو الأبسيض الناضج القشر فهو يجلو رمل الكلى والمثانة» ويؤمّن من 
السمومء ويغسل الكبد والطحالء وينقى الخلط البلغمي من المعدة» ويغذو البدن 
غذاء جيداء ولأكله على الريق منفعة عجيبة في تفتيج مجاري الغذاء.ء وخصوصا 
باللوز والجوز . 

وحديئًا ثبت أن التين يحتوي على مادة تدخل في عملية تجلط الدم وإيقاف 
النزيف» حيسث يحتوي على نسبة جالية من فيتامين (205 ويُسمى هذا الفيتامين 
بالفيتامين المضاد للنزيف» وهذا الفيتامين يحتاج إليه الكبد لتأمين الخيمرة الخاصة 
بتخثير الدم (بروترومبين)» ويعطى في جميع الحالات التي تحناج إلى التوقي من 
الأنزفة الدموية» أي يعطى قبل إجراء العمليات الجراحية» وفي حالات الوضع لأنه 
يحفظ قدرة الدم على التخثرء كما يعطى : في التهابات الكبدةواليزقان :والتهات الطرق 
الصفراوية والكيس الصفراوي. 

والفيّن مر :التمناز ذالم "القيمة «الكتوق »فهو قلواي: يزيل حتموضة الهم التق هي 
منشأ الأمراض وهبوط القوة والشعور بالوهن» وهو كغيره من الفواكه القلوية يغسل 
الكلى والمسالك البولية» ومطبوخه في الماء أو اللبن شراب ملطّف لمرضى الخصبة 
والجدري واطمى القرمزية . 0 


+ موسوصن الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





.إن ساق مع لبان الذكر وشرب كوب منه على الريق يوميا عالج الالتهاب. 

والمواد الفعالة فى التين أغلبها مواد مطهرة وأخرى هلامية ملينة لذا فهو يستعمل 
ظاهريا لمعالحة الجروح والقروح بوضع ثماره المجففة بعد شق الثمرة فى الحليب وتغلى 
لمدة بضع دقائق بالحليب العادي» وبعد أن تبرد قليلاً يغطى بها الجرح بحيث يكون 
سطحها الداخلي (المبرغل) فوق الجرح مباشرة» وتثبت فوقه بالقطن والرباط» ويجدد 
الضماد من (5-7) مرات في اليوم إلى أن يزول النتن تمامًا بعد (5-1) أيام . 

وأكل التين على الريق يطهر المعدة ويفيد في معالجحة الإمساك المزمن. 

ويفيد التين في معالجة الحروق». وذلك بطبخه بزيت الزيتون حتى يصبح كالمرهم 
ويوضع على الحروق فيبردها ويشفيها بإذن الله تعالى . 

ولعلاج اضطراب الحيض: يغلى )7١-75(‏ من أوراق التين في لتر من الماء 
اتسين المغلى: للتمعالة مدو اقفظ رانب اللتنقين وتوا دواد الكلميقة بوروض ةقد النساكة 
كما يستخدم هذا المغلى أيضًا غرغرة وغسولا للفم والتهاب اللثة . 

هذا ويعطى ثمار التين (والحاف خاصة) للأطفال» والناقهين» والرياضيين والنحفاء . 

ا فيه الذي ا ار ادا ذو 0 
ببواقيه اانه قل انراق نيا لتنفسي . 
ملاحظهة: 

تمنع ثمار التين تمامًا عن المصابين بالسكري والسفة وعسر الهضم.ء كما ينصح 
المصابون بالتهاب الأمعاء بشكل خاص بأن يقللوا من مقدار التين الذي يتناولونه 
بحنيث لا يزيد عن ست أو سبع تينات فى اليوم لأن كثرة البذور في الثمر قد تسبب 


اضطراب الهضم . 
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7 جمير 
شجر الجميز شجرة عظيمة» أوراقها تشبه أوراق التوت». وتخرج ثمار الجميز في 
لعي ةله فيف الورق: وتخلف في السنة سبعة بطونء وقبل أن يجنى بأيام يصعد 
٠‏ رجل إلى الشجرة ة ومعه قطعة من الحديد كأنها مشرط. يجرح بها حبة من الثمرء 
فيجري منها سائل أبيض كاللين» وذلك يسود موضع | المخرحء وكاو السمر بذلك 
الفعل . 
وله عدة تناك في : تَألّف (اليمن). تين بري» تين -١‏ 500 وتين أحمق (لأنه 
ضعيف)» سيقمور (يونانية): ومعنئأه (التين الأحمر). خنس (اليمن) . 


قال اين سيده : شجر عظام 1 الأثأب سواء ولها عر مثل التين 05 أشفاء 
انالف 


فوائده: 

قال ابن يها ابن هذه الفمجرة 1 وملحم لبون نات العسرةء وكذلك 
يحلل الأورام الغسرةة والفج منه يطلي ولفس عن :تلان كت سردل البدان 

- والثآليل وأصنافها الي ولبن الجميز وعصارة ورقه يقلعان أثر الوشم . 0 

00 في تذكرة داود الأنطاكي: «إذا وضعت أوراقه وأطرافه الغضة وثمرته 
النضيجة» ويطبخ الكل حتى يتهرى» وصفي» وعد ماؤه اك كان لعوقًا جيدا 
للسعال المزمن وعْسر النفس والربو» ويُصفى الصوت مجرب. والجميز ثقيل على 
المعدة» منفخ» عله الأسيون» ترف لاف هليه خطا» . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





١١‏ النين البرشومي 
ويدعى أيضا الصبار أو الصبارة أو الصبيرء ويطلق عليه بالونجليزية (81م5]0) أو 
(112105) . 


وهو نبات عشبي معمر أوراقه قُرصية كبيرة متطاولة عليها أشواك؛ له أزهار 
صفراء إلى برتقالية» » ثماره كبيرة اللو حك الككرى يضار الشكل ررلها طحم حارن 
وهذه الثمرة ة كما نعلم ذو قشرة سميكة عملوءة بالاشمواك الذدق فقة )» أم 00 
بذور صلبة سوداء اللون. 

وتنتسر هذه الفاكهة فى البلاد الحارة والمعتدلة وبخاصة فى المناطق الجبلية والرملية 
ينها وزو تند قا رود القوز كلسي والمفضلة في فصل الصيف»ء ويعرف علميًا باسم 
(120160 - وناعلط هنأهنام6) . 


الأجزاء المستعملة من التيائعه: الأوراق» والأزهار. والثمار: 


الفوائد 

يحتوي التين الشوكى على مقادير من المواد السكرية تبلغ 14 من وزنه. 
ويحتوي على نسبة كبيرة من البروتين» والفيتامينات (4. 8. ©). وأملاح 
الفيوديوع بوالبوتاسوء بوامالمييودم والقديده. والصاين» والتوسش ووه اروف 
وهي ثمرة قلوية ولذلك فهي تُعادل أو تزيل حموضة الجسم التى هي منشأ الأمراض 
وهو كغيره من الفواكه يغسل الكلى . 

وإن أكل التين الشوكي أو البرشومي بعد وجبة الغذاء كفاكهة يزيل آلام النقرس» 
وله فعلاً هاضما ممتازا. ظ 

وأهم مميزات التين الشوكي هو فعله اُْلِينء فهو بديل ممتاز للعقاقير المليئة» ويمكن 
أخذه صباحا على الريق بهذه الوصفة . 
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فوائد أوراق التين الشوكي: 

لقد ثبت من الدراسات المخبرية أن أوراق التين لس ان 
والكوليسترول وكذلك للسمنة . 

وفى دراسة حديثة عملت على سيقان البرشومي وجد أن المصابين بالسكر غير 
المعتمدين على الأنسولين 95 صاموا لمدة ١١‏ ساعة عندما تناولوا خلاصة سيقان 


النبات أنخفض لديهم السكر بشكل ملحوظ وارتمع معدل الأنسولين لديهم. 

؟ مواد وى نلق القوراق اليك اليا سس من ذاه الاقمر ليق انتيل أ 
اوداق وسيقان التين الشوكي يكن أن 'تكوون ذاف:قوة كبيجرة في علاج مرض السكر 
لغير المعثمدين على الأنسولين . 


14 الجوافىرم 

تعتير الحوافة من الثمار الحمضية نوعاء ولكن الأحماض العضوية فيها لا تتجاوز 
نسبتها واحد بالمائة؛ وهي فاق ضدة نكال منقيها كرون وسيظيها قر عفن اشكل 
الإاجاص. أما الل الداخلى فقد يكون أبيض أو أحمرء وتبلغ عنينة الحدون إن 
مجموع وزن الثمرة 9615: والباقي كله لب طري» وهي من فواكة الصيف الشعبية 
التي تمتاز بالطعم اللذيذء والنكهة العطرية الجميلة والمميزة» أشجارها تحتوي على عدد 
كبير من الغدد الزيتية التى تكسبها هذه الرائحة العطرية الجميلة . ظ 
وتحتوي الجوافة على نسبة من السكر تبلغ 96117 فهى مصدر جيد للسكر القابل . 
للتمثيل في الجسم بسهولة» ولذا فهي تعتبر مصدر حراريًا قِيمّاء وبالإضافة إلى ذلك 
تحتوي الجوافة على بعض المواد البروتينية» والدهنية ومقدار متوسط من الكالسيوم. 
والفوسفورء والحديد. 

والجوافة غنية بفيتامين (©) ويمكن اعتبارها من أغنى 5 بهذا الفيتامين اللازم 


للوقاية من مرض الإسقربوط . 
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وكذلك غنية بالفيتامين (4. 8)» وبخاصة الفيتامين (8) والريبوفلافين» 
و(82)» والنياسين. ولذا فإن قليل من مسحوقها ‏ تكفي كمية ضئيلة منه ‏ لوقاية 
الإنسان من داء الحفر (الإسقربوط) مدة لا تقل عن ثلاثة أشهرء ولذا فقد كانت قيادة 
جيوش الحلفاء توزع منه كميات كبيرة على جنودها لوقايتهم من ذلك خلال الحرب 
العالمية الثانية . ظ ظ 

والقماو اللطيواء تجو على النينة عاللة من خض التانيك (العتضن) :دق 
الخواص القابضة . 

وبينما تعتبر الثمرة بالغة النضج مستودعا ممتازا للبوتاس» والصوديومء. والحديد. 
فإن الثمرة إذا كانت فجة غير ناضجة». تكون ضارة بالصحة» وقد تسبب الإصابة 
بالتسمم نظراً لأنها تحتوي على مادة (السولاندين) وهي مادة سامة شبه قلوية» ولكنها 
تزول عندما تنضج الثمرة» ولذا فالثمرة الصالحة للأكل هي الطازجة ذات القشرة 
المتماسكة. أما إذا كانت رخوة وذات لون متغير ورائحة غير مستحبة» فهى ضارة 


ويجب عدم تناولها. 


9 الكمثرى أو اللاجاص 
الكمتتو ىق فاكهة معروفة عظيمة الفائدلةء قريبة من التفاح من حيث الفوائد 
والخصائص»ء رسك الكمثرى أو الإجاص». أو (الانمجاص). و بعض دول 
الخليج (العرموط). وتسمى بالإنجليزية (:681م487). وهى من الفواكة الممتازة» ذات 
الأهمية الكبرف للجسم»ء منها أنواع كثيرة مختلفة الطعم والحجم واللون. 
وتحتوي الكمثرى على مواد معدنية وغذائية وفق النسب التالية: 
201/51 ماع 900 بروتين . 06 مواد دهنية . 
90١86‏ سكر. - 6١6‏ ألياف . 
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ْ 557005 المفيتامينات (4. 08 )0 رم 
التفاح بأزدياد نسبة المواد البروتينية فيهاء وتعتبر ثمار الكمثرى الطازجة والناضجة من 
. أغنى الفواكه بالبوتاسيوم الذي يساعد على طرح كميات كبيرة من الماء من الجسم . 


الفوائد: ش ظ ظ ظ 
أفاد ابن سينا في القانون بأنها: «تدمل الجراحات» تدبغ المعدة» وتقطع العطش» 
وتبكه الصفراء» وتعقل البطن خصوصا المجفف منها). 

والكمثرى من الفواكه الثمينة ذات السكر الكثير» ولكن سكرها ل يضر المصابين 
بمرض السكرء لأنه سهل الهضم والتمثيل . 0 

والكمثئرى تنظف المعدة والأمعاء» غنية بالأملاح المعدنية خاصة المنجنيز. 

. تستعمل الكمثرى لمعالحة : :. ضغط الدم المرتفع خاصة في سن اليأس (-50-0) 
نلة مخ العسهره وتصلت الشفزايق 6 بواموافن الكل :و كنذا لتصسريف الإتضياباك 
(أوزيما) الناتجة عن أمراض القلب والكلى والكبدء وذلك بتقشير نحو كيلو جرام 
منهاء وبشرهاء وأكلها على دفعات أثناء اليوم» على أن لا يتناول المريض في هذا 
اليوم أي سائل آخر للشرب» 0 هذه العملية مرتين أو ثلاثة فى الأسبوع . 

عمومًا: إن الكشرى سدرة امول والصفراء» ملينة» مُسهلة؛ ٠‏ تعمل على بناء 
الخلاياء. 5007 موه للمعدة. مهدئة ؛ مرطبة . [ 

هذا 0 الكمشرى 5 5 إدرار البول» تمك د في بعض حالات 
اضطرابات المجاري البوية لية» وبخاصة حالات التهاب المثانة . 


1 / لتبّق (ثمارة شجرة السد) ظ 
| نظلق عليه عذلة اتسنا م 0 العربي (سدن)ه والاسم الشائع (نبق). سوه 


شوك مقدس 55085 ا ويطك عليه في بعص دول الخليج (كنار). ويسمى 
بالإنجليزية (5ناطم2)72121 ويعرف علميا بأسم (0915]1 - 50108 احم 211) . 
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ال موطن : شبه الحزيرة العربية. والسعودية. واليمن» وغيرها (المعجم الطبي 
النباتى) . 

السدر هو شجر النبق» الواحدة: سدرة» والمجمع: سدرات بسكون الدال» 
وسدرات بفتح الدال وكسرها. 

توجد أنواع تنبت برية فى بعض أنحاء الشام . 

وهى تنمو فى الأحراج الرطبة» وأطراف الأحراج» وعلى ضفاف البحيرات 
والمستنقعات . 

وهى شجرة يبلغ علوها بين (5-5) أمتارء أوراقها بيضوية الشكل برأس دقيق» 
حادة الأطراف ومتقابلة فوق الغصن الخالى من الشوكء أزهارها خضراء بيضاء تزهر 
فون شهري (أيار ‏ مايو). و(جزيران ‏ يونيو). وتلبست من الساق عند مستت الأوراق» 
شعو زلا سحن تكوية مة اسع وينتمى شجر السدر إلى الفصيلة العنابية أو 
السدرية 01615317330086 والنبق هو ثمر السدر حلو الطعم عطر الرائحة . 

وقد جاء ذكر السدر ذ في القرآن الكرر يم أربع مرات: مرة واحدة فى سورة سبأ في 
قو تبارك وتعالى : ط( قلس في سه ان عن ينومال ُو من رذق يك 
9 تار سر مم 7 5 2 010 ا ل 8م و وها مهم مده ها مه سر هات لدم ووه م مومه 0ه ميمه 
واشكروا له بلدة طيبة ورب غفور (2 فأعرضوا فأرسلنا عليهم سيل العرم وبدلناهم بجنتيهم جنتين 
ذواتي أكل خمط وأثل وشيء من سدر قليل # (سبا:0١-15).‏ 

وجاء ذكره مرة أخرى فى سورة الواقعة في قوله تبارك وتعالى: ف وأصحاب اليمين 
ما اضحاف اليمين 9) في سد خضو دٍ# (الواقعة :/758-171). 

وجاء أيضًا ع ه مرتين فى سورة النجم في قوله تعالى : ل ولقد رآه تزلة أخرئ © | 


عند سدرة المنتهئ 62 عندها جِنّة المأوئ (02 إذ يغشى السدرة ما يغشى #ه (النجم: 217-١1‏ . 
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وفي تفسير آيات سورة النجم السالفة الذكر يؤكد الله - عر وجل 0 000 
محمد عَهكدم رأى سيدنا جبريل 542 مرة أخرى أثناء رحلة الإسراء والمعراج ورآه عند 
سدرة المتتهى (شجرة نبق) وهي في السماء السابعة» ينتهي إليها ما يعرج به من 
الأرض» وينتهي إليها ما يهبط به من فوقهاء عندها جنة المأوى التي وعد بها المتقون. 
إذ يغشى السدرة من أمر الله شيء عظيمء لا يعلم وصفه إلا الله ا د 

وقد ذكر أبو نعيم في كتابه (الطب النبوي) مرفوعا: «إنآدملما أهيط إلى الأرض 
كان أول شيء أكل من ثمارها النبق» . 

وقد ذكر النبي ات البق في الحديث 56 صحته : : «أنه رأى سدرة المنتهى 


)001 
ليلة أسرى به؛ وإذا نبقها مثل قلال هَجَن 


وروىق أحمد ومسلم والترمذي وعيرهم : «أنها في التماء السابعة» ونققها كقلال 
هجرء وأوراقها مثل آذان الفيلة» يسير الراكب في ظلها سبعين خريفًا لا يقطعها». 

والتوحهو تحال امعان النادى وو ضفرت هرد تنضييلة البندتتاضي عراف ان 
الشرق العربي منذ أقدم العصورء وشجر النبق يعمر طويلاً» وأخشابه سريعة التلف. 
ولذلك تجفف وتعطن في الماء المالح قبل استعمالها . 

ويحتوي التق على (جلوكسيدات اكرا كينو نجه ومواد صمغية». ولعانت نابيب 
ومواد عفصية. وحمض كريز وفانيك) . 
ومن فوائد النبق: 

عسي تدوع اللحاء (القشور) للعالحة الامييياك لمر وما ينتج عنه من 
اضطرابات» كقضعف الدم, وخفقان القلب وآلام الحظطنة وذلك نسرات منقوع لجاء 


)١(‏ أخرجه البخاري 4)5١1١-7١8/5(‏ فى «بدء الخلق ‏ باب ذكر الملائكة؛» من حديث مالك بن 


> اليم 
صعصعة ووعتك . 


+ موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها ببن العلم والإيمان 





الأشجار التي يتجاوز عموها (-5) سنوات وذلك بعد نجفيفه وتخزينه لدة سن أو 
سنتين » ويعمل منقوع لحاء السدر من ملعقة كبيرة من اللحاء في نصف لتر ماء لمدة 
١‏ ساعة ويشرب منه فنجان في الصباح وفنجان ثان في المساء . 

وكذلك ينفع هذا المنقوع للمصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك لمدة طويلة» كما 
0 التعميماله كملق للأطفال» وللنساء آثناء الحمل وبعد الولادة إذ لا ينتح عنه أي 
فور ةو تعن انفد وبفائدة محدودة في إحتقان الكبد والطحال. 

والنبق يعقلٍ الطبيعة. وينفئع من من الإسهالء» ويدبغ المعحدة» 00 الصفراءء 
ويشهي الطعام. وى البدن» وينظف المعدة. وينقي الدم. ويعيد الحيوية والنشاط 
إل الجسم كما أن تناول كمة كيزة مخ الثماز ا الطمث عند النساءء وقد يؤدي إلى 
الإجهاض . 


"١‏ اكائجو 

تسمى بالإنجليزية (1/13880)» وبالفرنسية (©1ا1812828آ) . 

إن أول من كشف عن منافع (المانجو) هو ناسك هندي يدعى (هاريداس) فقد 
أمضى حياته كلها في العراءء يقتات من المانجو كغذاء» ويستعمل بذورها كدواء من 
أمراض البردء وقد أكدت الكتب الطبية الهندية هذه الحقيقة» فتحدثت عن المانجو 
كفاكية مندرة ونافة شو عضن الأمزافن: 

وتحتوي ثمرة المانجو على : 

مما سن وز نه ضواة ستكرانة دائية. ون 

96065 دهون. 90565 أحماض عضوية. 

68و60 مواد معدنية. 


بالإضافة إلى بعض الفيتامينات . 
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فوكن (تاتتسو: 
7 نشتراب انايو يستخدم ككليق للغناة الوععسةاو اما سذورها كانه 0 علاجا 
0 والدايزانترياء والديدان العو ولك بعد تجفيفها في أشعة ابعر لمدة 

ئة أسابيع ثم سحقها. 

وفي الهند يصنع من ثمرة المانجو الناضجة على النار شراب يقي من ضربة 
الشمس» أما أوراق هذه الفاكهة فتستخدم كعلاج رامن الحلق والصدر فتكرق 
سق الريفن دخاتياء 

١‏ مان ظ 

دك الفواكه المغرقة في القدم» فقد عرفتها الأقوام السالفة وأكتشفت 
ا خصائصها وفوائدهاء وذكرت ذلك على جدران ل دفات كشهاء 
ونقشت صورتها في تماثيلها ورسويها: ظ 

و ا بالإنجليزية (722816ع2)2026» و بالارظالة (مسممعه1ء3/1) . 

فعض انتفاءة: رمان. 0 الماع ال تقبو ددن سيان )تتاو نا يقي 

ارسي اسار ظ 

وتأويله : زهر الرمان. 

ولق تن نار مشك» وقشوره الجشب» وجذوره: عقار آدم . 

ونبات الرمان شجيرة أو ا صغيرة ذات أزهار حمراء برتقالية» والثمرة لبية 
مستديرةء ولونها أصفر بني أو محمرء وقطرها حوالي لاسم. ويوجد في قمتها 
الكامن السميكة اللستديرةة:وقغرة الكيرة جلكية عتلة ::ويؤكل اللناه وليه مير 
أرجواني» وبذور كثيرة . ظ 


وزراعة النبات منتشرة فى حوض البحر الأبيض المتوسط» وغرب أآسيا. 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ظ د من الفاكهة التى ذكرت في القرآن والسئة باسمها : 
قال الله تبارك وتعالى : ف فيهما فاكهة ونخل ورمّان 4 (الرعون ا 
وقال تبارك وتعالى: ومن النخل من طلعها قنوان دانية وجنات من أعتاب والرّيتون 
والرمان مشتبها وغير متشابه 46 (الأنعام : 48) . 
ويذكر عن ابن عباس موقوفًا ومرفوعا: «ما من رمان من رمانكم هذا إلا وهو ملمّح 


)00 
بحبة من رمان الجنة» 


وذكير حرب وغعيره ه عن على م مه قال : «كلوا الرمان بشحمه » فإنه دباغ 
لعن" 7 . ذكره البيهقى فى «#شعب الإيمان». 

والرمان شجرة صغيرة متناسقة الأوراق» وهي أيضًا متساقطة الأوراق» وأوراقها 
تشبه إلى حد كبير أوراق شجر الزيتون» وأزهارها جميلة حمراء زاهية . 

والرمان ثلاثة أنواع: حلوء وحامضء ومعتدل» وتختلف ميزاته وخصائصه 
باختلااف بوعه» ولاختلاف نسبة المواد السكرية الموجودة فيه . 

ارماك برى وبستاني والنوع البرى تسمى أزهاره (الجلنار). (منهاج الدكان) 
وأجوده الكبير الأملس تدك ادي توفي الققية الناخلة 1 كي ماده 

وكمان ال الا افاكية لد ا ا لا ل ويصنع 


ويحتوي النوع ال حلو من الرمان على : 
١‏ حمض الليمون. - /001 سكر . 
ع افونا 967 ألياف . 


)١(‏ والموقوف أشبه فى سنده محمد بن الوليد بن أبان القلانسي وهو كذاب يضع الحديث» وعد الذهبي 
فى «الميزان» (09/5) هذا الحديث من أباطيله . 


* الباب الرابع ‏ الأطلعمت التباتيث | . 1 9 


ايه -. 


لاو 65 رماد. - 007 دسم. 

6817 ماء. 

وفيه مقادير ضئيلة من الأملاح المعدنية وخاصة الحديد وفيتامين (0). 

أما في الجزء الصلب من لُب الرمان (وهو بذره) فترتفع نسبة البروتين إلى 904. 
والمواد الدهنية إلى 901 . 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

وْصف الرمان في الطب القديم بأوصاف كثيرة منها ما ذكره ابن القيم في الطب 
النبوي (أي حلو الرمان) أنه: جيد للمعدة مقو لهاء نافع للحلق» والصدر والرئة» 
جيد السعال» ماؤه ملين للبطن. سريع التحلل لرقته ولطافته» يولد حرارة يسيرة في 
المعدة وريحاء وله خاصية عجيبة: إذا أكل بالخبز يمنعه من الفساد في المعدة» لا 
سند بسي ! 

وحامضه: ينفع المعدة اللعيبةة ورد البول أكثر هر اعيسرة اه سكن 
الصفراء» ويقطع الإسهال» ويمنع القيئ» ويطفئ حرارة الكبدء ويقوي الأعضاء. 

وإذا استخرج ماؤه بشحمه وطبخ بيسير من العسل حتى يصير كالمرهم وأكتحل به 
قطع الصفرة من العين» ونقاها من الرطوبات الغليظة» وإذا لطخ على اللثة نفع من 
الآكلة العارضة لها. 

واقالرهاف امعد (امر): 'فمتوسط طبعًا وفعلا بين النوعين» 0 أمبل إلى 
لطافة الحامض قليلا . ظ 

66 الرّمان مع العسل لاك داتعو والقروح الخبيئة» وينفع من وجع الأذن» 
كما أنه ينفع من الحميات والالتهاب وذلك خاصة في.الرمان المزء أما الرمان الحلو 
فإنه يضر أصحاب الحميات» فيجب البعد عنه. 

قشت ال متاق اتدتستقس للقاليية قتارسى» مطاره اللذووة لدت و الينة 
5 يكافح الأورام 3 الغشاء المخاطي إذا قطر في الأنف مصحويًا بالعسل . 


+ موسوعت اللأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وهو منظف لمجاري التنفس . والصدر. مطهر للدم . 

ووكنى من عسن الوضية وأكله مع المواد الدسمة ماع يهان فقيهيا 

وتوجد مادة (التانين) بكثرة فى أجزاء الزهرة وفشر الرمان» ولذلك يهم 
كمادة قارضة . 

ولقشور الرمان أهمية لا تقل فائدة عن لبابه فهي تحتوي على نسبة 9677 من 
حامض (الغلوتانيك) وعلى (البليترين) فيفيد مغلى القشور فى حالات الإسهال وله 
مفعول قوي فى طرد الدودة الوحيدة من الأمعاء. 

ولوجود نسبة عالية من الأحماض فيه فإنه يداوي مرض النقرس» ويذيب بعض 
حصى الكلى» ويحتوي الرمان على نسبة كبيرة من السكر فضلاً عن فيتامين (©) 
المقوى حدران الشعيرات الدموية. 

وكما أن عصير الرمان غنى بالمواد السكرية وبعدصر الحديد الهام والضروري 
لتكوين كرات الدم الحمراء» لذا يفيد الرمان كثيرا فى حالات فقر الدم (الأنيميا) . 

كفا يتكلم عضحير الزنان كنقظ لاف ساعد علق إتفناضن الأوعيية الدهوية 
والغشاء المخاطى المبطن للأنف» ويعمل على فتح الآنف فى حالات إنسدادها كما فى 

ويستعمل مطحون القشر مع الحناء لتخضيب الشعر كما أنها تُستخدم في دباغة 
الجلود وتثبيت الآلوان. 





١‏ النصاح 

التفاح فاكهة عظيمة الشأن في الغذاء والطب» حتى قالوا: إن التفاحة الواحدة 
صيدلية فى حد ذاتها. ويلقب أيضا بفاكهة الحكماء والمبدعين. ظ 

و 00 بالعربية : تفاح , وبالإنجليزية (ع16-عاوم4) . وبالفر 6 (نء 1صمده) . 

ومن خخصائص التفاح التي تجعله جدير بالاعتماد عليه دومًا هو أن أشجاره» 
وهيى من الفصيلة الوردية . تزرع في أغلب المناطق» سواء كانت معتدلة أو اق 
فنحن نراها فى أكثر بلاد حوص البحر الأيضن: مثلما نراها ففى بعض البلاد 
الأسكندنافية» كما نراها فى أصقاع سيبريا القارسة. 0 ظ 

ابسن د تمط, بن إل التفاح لا يكاد يغيب عن متناول الناس ضيفًا وشتاء على 
السواء» رغم أنه بعبج في الصيف» وكان لتقدم سانل التبريد الحديثة ودف 
احتفاظ التماح ا ونكهته طول العام.. 

والتفاح بالكسسة إلى طعمه ثلا ئة : عاو ومرة وحامض) وكلة يقوي الدماغ 
والقلب» ويشن عبر النقنين والمنفقان المزَمن» ويموي الكبد . ظ 

والحلو مه يصلح الدم» هو والحامض 00 الجسم من السموم ويحميان القلب» 
وكذا عصارة ورقه. والخامن خاصة و3 القولنج ويسدد » ولكنه بالغ النفع في ات 
الغثيان والقيئ والاييت الصفراوي . 

وكان اليونانيون 0 لسرا الأمعاء بعصيره »6 وكان عيرهم يعالج به من 
0 0 ل ويو دن عسلاجا 

والتفاح أفضل ا وأعظمها شعاء أي تفاحة واحدة ون اليوم تبعل الطبيب عن 
البيت» أو كما يقول المثل الإنجليزي ”3/2 .100 عط ع1 :/إ03 2 ها عاممةى عم0" . 


+ موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





66658 ماأء. ش 017 شك 
- 969 سلليلوز. 968 أحماض . 
665 بكتين . ش 7075 مواد دهنية . 


ا 


كما تحتوي كل مائة جرام من التفاح على : 


90 وحدة من فيتامين ( أ ). 5٠‏ وحدة من فيتامين ( ب١‏ ). 
٠١‏ وحدة من فيتامين (ب5 ). ٠‏ وحدة من فيتامين ( ج ). 


ويحتوي على بعض أحماض عضوية أهمها حمض التفاح أو (الماليك) . 
تفاحة في اليوم لصحة تدوم: 

وبفضل هذه المواد والعناصر التى يحتوي عليها التفاح كانت له آثاره المفيدة 
الواسعة؛ فمشلاً الأحماض الموجودة في التفاح هذه الأحماض منبهة للشهية» ومنبهة 
للعصائر الهضميةء وهي تفيد في إزالة بقايا الهضم المتكاسل في الأشخاص القليل 
اللبركة»ولذلك فالعماء عطي القنائدة المسنمين :فى لسن زالتاين لا ارستورة 
الرياضة» والتفاح سهل الهضم ويحتوي مثل غيره من الفواكه على أملاح قلوية. 
ومن هنا فائدته العظيمة في إراحة الجسم من الحموضة» وتنقية الدم» وإزالة الشعور 
بالتعب» وغسل الكلى» وتناول تفاحة في آخر وجبة الطعام» وخاصة العشاء يلين 
العدة ب ونظنيه: | لأنها نه كما :أن حامفى ( اركنيدا للك ) المرخوو الفاح يفن الاسينان 
ويحافظ عليها. 

والتفاح ينشط الأمعاء» ويمنع الإمساك المزمن» ويفتت الحصى في الكلى والحالب 
والمثانة . ل عيضن الولو حكنت نقيع التفاح من الام المي والعطكن »+ بورقط 
الكبدء ويهدئ السعال» ويخلص الجسم من الأحماض والدهون» ويسهل إفرازات 


+ الياب الرابع ‏ الأطعمة النياتين 





ل اللعاب والأمعاء والكيد ونيا القلب وف الام التهاب الأققاب. ١‏ ويخمض ‏ 
كوليسترول الدم . 

ويوصي الأطباء أصحاب المعد والأمعاء الضعيفة أن يأكلوا التفاح مطبوخا . 

ويوصف التفاح في علاج حالات كثيرة كالآني : 

أولاً يعترف الطب الحديث بمزايا التفاح التى لا يمكن إنكارهاء ويعود الفضل 
لين لبه الغنى بمادة البكتين (260112)» وهى مادة ليفية موجودة فى لب التفاحة . 
د ظ 
0 الصيف» ولقد كشفت 200 أن مادة البكتين الموجودة 00 هى 
مضادة للإسهال» وه تعمل على نحويل الجرائيم المعوية لعن عنصر وقائي ومهدى 
لبطانة الأمعاء المهتاجة» إضافة إلى ذلك يسمح التفاح بمعالحة الإسهال والإمساك معاء 
وذلك بزيادته لحجم البراز ( يميت الألياف الموجودة فون البكتين) 5 

وقد تحدث بعض الإسهالات بسبب إنتان جرثومي وقد برهنت إحدى الدراسات 
أن البكتين الموجود في الشاح اتناو يطفن الراع الكثرونا الت تمع الممكن آلا تنعت 
الأسسواله ذا لسن .د بي الح اد ولاكلي كي قر عمل 7ك ت) وهو مركب 
نجده فى ماركة دواء تدعى فت [4:16.| ويباع هذا الدواء دون وصفة طبية فى 
الصيدليات . 


وصفة دن بالتفاح من إسهالات الأطفال: 

7 و كترم الحداة كل اصور إلا التفاح. تقشر (4-9) تفاحات» 
وتنظف من البذور الداخلية» ثم تبشر حتى تغدو نثرات صغيرة ذات لون أسمر مائل 
إلى لقعم )قرا تمتخ جر الاءا للخل بالشكار و على للتلال الصا والإشهيال متت 
درجة الإشباع ثلاث مرات في اليوم» وبعد يومين أو ثلاثة» وبعد ظهور لين علن 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





كمية التفاح ورضاك إليها مغلى الشوفان» وباستمرار التحسن ينتقل الطفل تدريجيا 
إلى غذائه المعتاد. 

تغلى بضع تفاحات في قليل من الماء ويشرب مغليها. 
ولعلاج الرومائيزم وعلاج النقرس: 

يقطع ثلاث تفاحات قطعًا صغيرة» دول تفشير » ثم تغلى في لتر من الماء مدة 
ربع ساعة تقريبّاء ثم يؤخذ من هذا المغلى بين فترات الطعام أو معه أو يؤخل منه 
مقدار أربعة أو ستة أقداح يوميًا تقريبًا. 

ويوصي الأطباء أيضًا باستعمال التفاح فى معالجة أمراض الكبد» وزيادة ضغط 
الدم الناتج من امتلاء اشر انين (بلاتورا). والإمساكء. والإصابة بتضخحم العقد 


وأوصى الأطباء الروس بكثرة تناول التفاح كعلاج للضغط الشرياني» وحصى 
المرارة والمصابين بأمراض الكلى والمفاصل واللعوني ع و تمكو المصانن تشبعنك: العذة 
أكل التفاح بشرط تقشيره أو مضغه جيدا . 

وفي الوقت الحاضر ساد استعمال التفاح الممقطر بطرق خاصة في أوروبا ويسمى 
(التفاح السائل) وهو ليس كمشروب منعش لذيذ الطعم خحال من كل أثر للكحول 
تت : بزل انقلن المائلة الكعيو ع الالزر انين الو قنارة نيا كتير البرو«والفحت 
العام» وأمراض الأوعية» والعقد اللمسقاديفة وتصلب الشرايين» وداء النقرس»ء 
وأمراض الكبد والجهاز البولي» وأمراض الجلد» وروماتيزم الأعصاب (نويرالجي) . 
للوقاية من بعض أشكال السرطان: 

توصي الجمعية الأمريكية للسرطان (088667) نال عمتةءترعمدك عاعنه50)» بتناول 
غذاء غنى بالألياف وذلك للوقاية من بعض أشكال السرطان وخاصة سرطان القولون. 





+ الباب الرابع ‏ الأطعمة النباتيست شر 
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55 
01 تآ 1ءع1822) 022[1). فإن مادة البكتين نحصر بعض المركبات المسرطنة في 
القولون وتُسرع إبعادها خارج الجسم . 
السكري: ظ ظ 

يعتبر الغذاء الغنى بالألياف ممتازا للمصابين بالسكري وقد أثبتت عدة دراسات أن 
البكتين يسمح بضبط معدل سكر الدم. 


إنتانات الجروح: 
رغم أن البكتين هو المركب الرئيسي والطبي لهذه الشمرة كذلك تحتوي الأوراق 

على مضاد حيوي (الفلوريتين عضناء210).» فعلى سبيل المثال إذا جرحت أصابعكم 
في البستان عليكم بفرك بضع أوراق من شجرة التفاح ووضعها مباشرة على الجرح . 
تحديرات: ظ 
يلخص البروفسور جيمس أ. ديوك نال م 5 المسؤول. عن النباتات الطبية 
في إدارة الزراعة الأمريكية» وهو شاعر أيضّاء يلخص فوائد الفاح ومضاره في 
قصيدة شعرية قال فيها : ظ 

كل يومتفاحة #فعه تبقي الطبيب في الباحة 


هذامايتناقلهالناس #*ه فيالشاعوالساحة 


ولكن ذات صباح #عه قرأنافي حتاب يا صساح 
ان امخض تتاولمذى تشاع تعاش ,كتنبل لان و فالفييوا 
ول بدور ح[ بلأن يصنع خمر 4 


كماخف انصان محكة كرون #*#ه لكونه ببساطة تسمم بالسيائور 
وهذه حكاية غريبة ولكنها صحيحة فبذر (حبات) التفاح تحتوي على معدل مرتفع 
من مادة اد 0116 وهو ف قاتل ويكفي تناول نصف فنجان منه لقتل 
شخص راشد وبكمية أقل بكثير إذا كان الشخص طفلاً أو شيحًا. 


+ موسوعتنّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





به من الآباء واللأمهات أن الأطفال غالبا ما يشكون من ألم 
في البطن» ورغم أن البذور الموجودة في قلب ثمرة التفاح لا تشكل سوى مسخاطر 
تسمم ضعيفة» من الأفضل تنبيه الأطفال إلى تجنب بلع تلك البذور. 

لا نحاولوا معالجة السكري والكوليسترول وأمراض القولون بالنباتات الطبية 
فحسبء إذا كنتم مصابين بأحد تلك الأمراض فإن التفاح يكمل علاجًا دوائيًا ألوباتيا 
. ظ 


١4‏ الريئون 

لقد اختص الله تبارك وتعالى جلاً وعلا - الزيتون بفضل عظيم فقد جاء ذكره 
في القرآن ست مرات صراحة ومرة واحدة نت اليه با حي اله رض ب 
ف وشجرة ترج من طُورٍ سيناء تنبت بالدهن وصيغ للآكلين © (الؤمنون: 02٠‏ . 

وفي هذه الآية يذكر لنا الله تبارك وتعالى بعض نعمه علينا وأنه أنشأ لنا شجرة 
الزيتون التى تنبت فى هذا الجبل بتلك البقعة المباركة (أي في جبل طور سيناء» . 

تمر زيتونًا تصنع منه الزيوت التي يدهن بهاء وتتخذ إدامًا للآكلين» 50-0 
هذه الشجرة بالذكر لكثرة منافعها وقلة تعاهدهاء وفي هذه الآية أيضا إشارة إلى أن 
نين الزيشتوين أو ما وجد على ارقن وجد بطور سيناء ثم تناقله الناس من إقليم 
إلى آخر فقوله: :فإ تخرج من طور سينا . إعلام بأول منبت لها. 

ونذكر بعض الآيات التى جاء فيها ذكر الزيتون صراحة : 

قال تتارك د عجان فل وجنات من أعناب والزيتون وَالرَمّانَ مشتَبها وبين 
متشابه 4: (الأنعام : 98) . 

قال تبارك وتعالى: «9 والتين والزّيتون 0) وطور سيئين (7) وهذا الْبلّد 


الأمين 6 (التين : )-١‏ . 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت التباتيت 





من 0 م 0 مر 


0 قال تبارك وتعالى: (نب نكمي لزن اشر اشم واقاما برا 
ارات 6 العمل 1 

واللّه - عر ينجل - بارك على هذه الشجرة (الزيتونة) وجعلها مباركة» قال تبارك 
تالى: قل الشموات ولأ مره سكاو فا ماح الماح في اج 
الجا حا خب حي وف من جر ةخرف لأ طرف ولا ري كاه م ول 
لم تمسسه نار نُور على نور يهدي الله لثوره من يشاء وَيَضرب الله الأمغَال للثاس واللّه بكل شيء 
عليم 4# (النور: 0" . 

ف هذه الآية الجليلة قال المفسرون: «الله نور السموات والأرض يدبر الأمر فيهما 
ويهدي أهلهما» فهو سبحانه نورء وججابه نورء به استنارت السموات والأرض وما 
فيهماء وكتاب الله وهدايته نور منه سبحانه» فلولا نوره تعالى لتراكمت الظلمات 
بعضها فوق بعض مثل نوره الذي يهدي إليه» وهو الإيمان والقرآن في قلب المؤمن 
كمشكاة وهي الكُرَهَ في الحائط غير النافذة فيها مصباح» حيث تجمع الكوة نور 
المصباح فلا يتفرق» وذلك المصباح في زجاجة كأنها (في صفائها وصقالتها مشرقة). 
مل كركب مضئ كالدرء يوقد المصباح من زيت شجرة مباركة» وهي شجرة 
الزقوة له شرقية اققط: لا نضيها التنفيس اك النهان» ول" غرينة ققط اقل تفسينين 
التسس 31ل النياره: مان اهن سنوييطة اذى اكاناق الأرقن 5 إلى رفيولا إلى 
الغرب بل هي شرقية غربية تصيبها الشمس من حين طلوعها إلى حين غروبهاء ‏ كما 
يقال فلان لا مساقر ولا مقيم إذا كان ساقر أحيانًا ويقيم أخرى - ويكاد زيتها (لصفائه 
مره لان ) كا نخت ديه رتنه ذو أن نجه النادة: لذن اليك رذ كان الما انا 
ثم رؤى من بعد راي كأن له شعاع, فإذا 00 النار ازداد وأضاء إضاءة بليغة 9 
نورء فهو نور من إشراق الزيت على نور من إشعال النار» فذلك مثل الهدي يضئ 
في قلب المؤمن, والله يهدي ويوفق لاتباع القرآن من يشاءء ويضرب الله الأمثال كهذا 


5 «وسوع ‏ وطفد فى علا واخبكاءها بين العلم والإبيمان 





المتل الذي ضربه للإيمان وقلب عبده المؤمن وأنه عليم بالعباد وأحوال القلوب» ومن. 
هو أهل للهداية ومن ليس لها أهل» إذ هو بكل شيىء عليم» . 

وشجرة الزيتون شجرة عجيبة معمرة حتى أنها تبقى قرونًا عديدة» وتنمو في كثير 
من بلدان العالم» وهي دائمة الخضرة ويصل ارتفاعها إلى نحو ٠١‏ متر ويطلق عليها 
بالإنجليز ية (1566 11076[ 0)» وهي رمز للسلام فقد اتفقت الأمم على اتخاذ شعار 
لمتحي مسري الطالو كر و عر حماية كيل في لحيو مهارو دري 
ويستتتخوج من لسار هذه الشجرة المباركة أطيب زيت عرفه الإنسان في تاريخهء وهو 
الدمت الذع لا تحسي متاق والذي قال عنه الملصطفى م : «كلوا الزيت وادهنوا به 
فإنه من شجرة مباركة "' 


َل 1 يذ ع اس 1 5 
وعنه .1 أنه قال والكدهو انا ذريث واذهكوا ندفائة مو شخ رة سارك 


وكيف لا تكون مباركة» وقد شبه الله تعالى نوره وهداه في قلب المؤمن بالنور 
الصادر عن الزيت الصافى المستخرج من هذه الشجرة الزيتونة المباركة الذي يكاد أن 
يضئ قبل أن تمسه النار فإن مسته النار ازداد ضوءهء كذلك قلب المؤمن يكاد يعمل 
بالهدى قبل أن يآتيه العلم فإذا جاء العلم زاده مدى ونور على نورء ويقول المصطفى 
١ت‏ : «اتقوا فراسة المؤمن؛ فإنه ينظر بنور الله" 

كر الشجرة مباركة» وقد أقسم الله تعالى بها في قوله تبارك وتعالى : 
:9 والَين والزيتون 20) وَطُور سينين 6 (التين:5-1) . 


.)559/8( ااصحيح الجامع الصغير»‎ )١( 

(؟) أخرجه ابن ماجه (8*819) في «الأطعمة ‏ باب الزيت)» ورجاله ثقات.» وصححه الحاكم 
.)١77/(‏ ووافقه الذهبى . 

(0) «تفسير المراغي» (جد) 7 الخطيب البغدادي «تاريخ بغداد» (7/ 9 ٠‏ 5) من رواية عمر بن قيس 
الملائي؛ (الحديث ضعيف). 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيي 








فالشحرة مباركة».والريث مارك ولكن كتبرا من الناسن“غنه-غافلون» أما غك 
ثمرة الزيتون فهي مقبولة المذاق شهية الطعم للكبار والصغار وتعتبر مادة غذائية جيدة 
لا تحتويه من نسبة كبيرة من البروتين والأملاح الكلسية وكذلك البوتاسيوم 
والكالسيوم» والفوسفورء والحديد» والنحاسء» كما أنها تحتوي على نسبة عالية من 
عنصر الصوديوم فضلاً عن فيتامين (4 ). (81) (0)», (2.)[10 (8). 

وتحتوي أيضًا ثمار الزيتون على نسبة عالية من الماء تبلغ 9018» 9070-١6‏ زيت. 
الفوائد: 

أطال الأطباء الأوائكل فى سرد فوائد الزيتون الطبية وثما ذكروه: أنه يقوي المعدة. 
ويفتح السددء ويحسن اللونء ويوصف ضد أمراض الكبد» والناضح منه مقيد جداء 
وورق الزيتون إذا مضغ أذهب فساد اللثة والقلاع - يعني بشور في الحنكين واللسان - 
وأورام الحلق» وإذا دق وميد بمائه أو عصارته نفع من القروح والأورام وخحتم 
الجروح» وعصارته إذا حقن بها شرجيًا أذهبت قروح الأمعاء والمعدة» وقد استعمل 
الرومان زيت الزيتون في دهان أجسامهم ليتطهروا. 

ويمتاز زيت الزيتون بلونه الآصفر الباهت المائل إلى الخضرة» وله رائحة خاصة 
مقيصة» ولا يزنخ بسهولة . 

وسر قوة الزيتون وتفرده تكمن بشكل أساسي في محتواه العجيب من الدهون 
التي جمعت كل ما هو نافع وطردت كل ما هو ضار. 

فييك النيقون كنة السنناء كمانم :عرف القدماف يعض من قوقدم حو امرك لطت 
الحديث منذ سنوات معدودات بعضاً آخر منهاء عرفنا حديئًا أن زيت الزيتون يقي من 
مرض العصر ‏ جلطة القلب ‏ ويؤخر تصلب الشرايين. 


+ موسوعتّ الأطعم في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وتلاشت الأسطورة التي كانت تقول إن زيت الزيتون يزيد كوليسترول الدم؛ ذلك 
الشبح الذي يقضي مضاجع الكثيرين, وتبين للعلم الحديث أن زيت الزيتون عدو 
للكوليسترول» يحاربه أنى كان في جسم الإنسان. 

يقول كتاب (118000001 01261 116316) الذي أصدره معهد تكساس لأمراض 
القلب حديئًا: أن المجتمعات التي تستخدم الدهون اللامشبعة الوحيدة وأشهرها زيت ‏ 
الزيتون في غذائها كمصدر أساسي للدهون تتميز بقلة حدوث مرض شرايين القلب 
الفاتعيية :قزرت الاتون خم كان اليؤتنان وإتطاليا ايان كدعا المندن الأسناسى 
للدهون في غذائهم» وهم يتميزون بأنهم الأقل تعرضا لمرض شرايين القلب وسرطان 
الثدي في العالم أجمعء وليس هذا فحسب» بل إن الأمريكيين الذين يحذون حذو 
هؤلاء يقل عندهم مرض شرايين القلب . 
زيت الزيتون والكوليسترول: 

فق الفجروف الاسسكاة حون (كزية )ذه من تافل العاني إضاءة عفن شر ايان 
القلب التاجية في العالم. ومن المعروف أن معظم الدهون التي يتناولونها في طعامهم 
مضدرها ركه الرهون الدق: تق انه تان هن عند الكو لوول العنان: 10100) أل 
الدم» وبالتاليى يقى من تصلب الشرايين ومرض شرايين القلب التاجية . 

ومن المعروف أن أكسدة الكوليسترول الضار (0آ(1آ) أمر مهم في إحداث تصلب 
الكتراين تقتيقيا: .زقد اكسدتق الدزافنات العلهية الخديقة أن بويت" الترتؤن يلغسي دور 
هاما في منع تلك العملية» إضافة: إلى" أن نويت التيعرة بلغتت دور مضاذا [لاكسد: 
أيضّاء حيث أن زيت الزيتون يحتوي على فيتامين (8) المعروف بدوره المضاد 
للأكبسدة» كمنا يتحتوى عدا هر كبيات (البولي فنكول)ء ومن ثم يمكن أن يقى من 
حدوث تصلب الشرايين . 


+ الباب الرابع ‏ الأطلعمت النباتيت 





اع اه 
وَويت 5 من أهم الزيوت الأحادية غير المشبعة (186 ا 0 : 
وتعزي الفوائد الصحية لزيت الزيتون إلى غناه بالأحماض الدهنية اللا مشبعة 
الوحيدة؛ء وإلى غناه بمضادات الأكسدة» وقد أكدت الدراسات العلمية بما لا يدع 
مجالاً للشك أن زيت الزيتون يخفض مستوى الكوليسترول الكلي والكوليسترول 
الضار (1:101) دون أن يؤثر سلا على الكوليسترول الكلى والكوليسترول المفيد 
(1) وليس هذا فحسب. بل إن دراسة حديثة شرت في مجلة 
(650561650515 ام ) عام 446١م‏ أكدت على أهمية تناول زيت الزيتون البكر الممتاز 
(2 011 مزع1؟) وهو زيت العصرة الأولى» وقد وجد الباحثون أن زيت الزيتون 
البكر يحتوي على كمية جيدة من مركنات (البولي فينول -نإ101 0205م م002 
021 التي تمنع التاكسد الذاتي للزيت» وتحافظ على ثباته» كما وجد هؤلاء 
الباحثون أن هذه ال كبات تمنع أكسدة الكوليسترول الضار (11010) في أنابيب 
الاختبار» وبالتالي 6 لها أن تقى من حدوث تصلب الشرايين» وتلعب دور هاما 
فى وقاية الجسم من خطر المركبات السامة للخلايا مثل (البيروكسايدز -رء2 1.1010 
265©+» وغيرها من المواد الضارة . 
وأكدت هذه المعطيات دراسة أخرى نشرت في شهر فبراير 1445م في مجلة 


(705165053عطام ) . 


هل لزيت الزيتون تأثير على تجلط الدم؟ 

ولكن السؤال هل هناك أيضًا تأثير آخر لزيت الزيتون يمارس عن طريق فوائده في 
الوقاية من تصلب الشرايين؟ ففي دراسة نشرت في شهر ديسمبر عام 1944م في 
مجلة (انام «ذاءز «خ) أظهر الباحثون أن الغذاء الغني بزيت الزيتون ربما يُضعف 
التسانى السمية للنهين اللنناولة في الطعام على تجلط الدم» وبالتالي ربما يقلل من 
عدوت مرضي كز لون القلب الكاجرة: 


+ موسوعد الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ما هو دور زيت الزيتون في الوقاية من السرطان؟ 

أظهر العديد من الدراسات الوبائية أن هناك تناسبًا عكسيًا بين زيت الزيتون وبين 
حدوث عدد من السرطانات» وأكثر تلك الدراسات تؤكد العلاقة الوثيقة بين تناول 
نمك الدتعون:واتعفاضن معدل عندوك سترطان التذي والعدةة :ولس هذا فحسي بل 
هوا ارهن الذرابياك العلمة يوخ كما رقول الحو فسون ابيمان رئيس مهد 
أبحاث تصلب الشرايين فى جامعة مونستر بألمانياء وهو من أبرز الباحثين في العالم 
في مجال تصلب الشرايين» بأن تناول زيت الزيتون يمكن أن يقي من عدد آخر من 
الموطاناقم: ونتها ميرطاة: الولو توسوظاة الرجي «وسيرطانة البيضع غلئ الرغم 
من أن عدد هذه الدراسات مازال صغيرا . 
زيت الزيئون وسرطان التدي: 

شافت إرادة الله عتعار دهان ح اصن الساء يعن :من ير كات عله الريك 
المبارك» فتوالت الدراسات العلمية فى السنوات القليلة الماضية التى تشير إلى أن زيت 
الزيتون يقى من سرطان الثدي ومن سرطان الرحم. 

فقد أكدت دراسة نشرت في شهر نوفمبر 1940م أجريت على ١975‏ امرأة 
مصابة بسرطان الثدي» أن هناك علاقة عكسية بين احتمال حدوث سرطان الثدي» 
وبين تناول زيت الزيتون وأن الإكثار من زيت الزيتون ساهم في الوقاية من سرطان 
الغلدئ) وأكدت دراسة نشرت فى مجلة (106702[1 01 4711765 1816010106) فى عدد 
يط 3568م أن «تتازل 'ملنقة طعتام من زيث الزيتوت يومتا يمكن أن فصن :من 
خطر حدوث سرطان الثدي بنسبة تصل إلى 9650» وقد اعتمدت هذه الدراسة على 
بحث نوعية الغذاء لدى أكثر من ٠١,٠٠٠‏ امرأة ما بين سن الأربعين والسادسة 
والسبعين من العمرء وبعد ثلاث سنوات وجد الباحثون أن النساء اللواتي لم يصبن 


| بسرطان الثدي كُنّ يتناولن كميات وافرة من زيت الزيتون في طعامهن» ويقول 


+ الباب الرابع الأصلعفة النياتيت 








الباحثون أن حت الزيتون تدر الآن أحل 3 العوامل التي تفى 0 7 
رغم أنه لا 5 حتى الآن بدقة الآلية التي 1,20 الويتون ذلك التابين 


زيت الزيتون وسرطان الرحم: 

وأما عن سرطان الرحم فقد نشرت (المجلة البريطانية د 
57م دراسة أجريت على ١55‏ امرأة يونانية مصابة بسرطان الرحمء قارن فيها 
الاتجكودن التكيوة ين ةامر ا عدر عات بالسرطان» فتبين للباحثين أن النساء اللواتي 
كن يكثرن من تناول زيت الزيتون كن أقل تعرضًا للإصابة بسرطان الرحمء فقد 
انخفض احتمال حدوث هذا السرطان بنسبة وصلت 00001١‏ 
زيت الزيتون وسرطان ا معدة: . 00 

أظهرت عدد من الدراسات العلمية الحديئة أن تناول زيت الزيتون بانتظام 
يمكن أن يلل من حدوث سترطان العدة :رقم أن هناك نابة إلى الريك من 
الدراسات العلمية . 


زيت الزيتون وسرطان القولون: 
هنال أيهنا 'وراساةوبائية اتسير: إلن آنفثاول«الفواكه والتفيراوات ويف الاتفرة 
تلعب دور هاما في الوقاية من سرطان القولون.. 
يت الزيتون وسرطان الأمعاء: 
ا زيت الزيتون فى طهي الطعام قد يمنع ا الأمعاف. هذا ما توصل 
إلله بحن علمى أخرى اتن انان او ونش سد ويعلة نف تمس 
بأمراض الجهاز الهضمي»؛ وقال الفريق الطبي الذي أجرى التجربة أن النتائج أظهرت ١‏ 
ظ أن لزيت الزيتون فوائد وقائية. الأمر الذي 0 بسبية: كؤانة الأكدر استعمالاً بين ْ 
عون 3 التوسط . 





ب يي نت + موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
عور كحفولد ال 


حو رسيس م 


وأجري البحث على عدد من الفتران المختبرية التي أطعم بعضها غذاءً غنيًا بزيت 
الزيتون والبعض الآخر بزيت السمك ومجموعة ثالئة بزيت زهرة العصفر» ثم قسم 
الباحثون كل مجموعة إلى قسمين أعطى أحدها مواد تسبب السرطان» وبعد أربعة 
أشهر وجدوا أن الحيوانات التي أطعمت زيت الزيتون كانت أقلها من حيث الإصابة 
بأورام سرطانية . 

وفسر الفريق العلمي دور زيت الزيتون بأنه يعرقل تكون مادة يطلق عليها 
(اركيدونات) هي المسؤولة عند انمحادها مع مادة أخحرى هي (بوستجلاندين) عن 
تحريض الخلايا على الإنقسام السرطاني» ويعتقد الباحثون أن بدائل زيت الزيتون قد 
تؤدي العمل نفسهء لكن العلماء يؤكدون أن الأمر يحتاج إلى مزيد من التجارب 
لعرفة الآلية الدقيقة لتأثير زيت الزيتون فى منع تكون السرطان . 
زيت الزيتون وسرطان الجلد القتامى (1/161200102): 

نشرت مجلة (111265' لإع1065:03]01) فى عددها الصادر في عزانت 
أغسطس) ١٠١٠م‏ دراسة إلى أن الإدهان بزيت الزيتون موضعيًا بعد السباحة 
والتعرض للشمسء. ربما يقى من حدوث سرطان الجلد القتامي (20208ة1ء14) ومن 
المحروف أن هذا النوع من السرطان ينتشر عند الغربيين من ذوي البشرة البيضاء الذين 
يتعرضون للشمس لفترات طويلة وخاصة عقب السباحة» وذلك بسبب تأثير الأشعة 
فوق البنفسجية» وقد أجريت هذه الدراسة في جامعة (1]]2056) اليابانية على الفئران» 
قوع دن الا عدن تسن" لقيو لعرمين: الانك مزالت انى لأسيو اودهقف الغررن 
شيف اليتون لدة خمس دقائق عقب كل جلسة, وبعد ١8‏ أسبوعا تبين أن الأورام 
بدأت تظهر عند الفئران التى لم تدهن بزيت الزيتون» وتظل هذه الدراسة مبدئية تحتاج 
إلى المزيد من الدراسات» والرسول عدم يقول في المحديث: «وادهنوا به فإنه من 


20 
شجرة مباركة» . 


2230 لاصحيح الجامع الصغير)ا (5594). 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيت 








زيت الزيتون وقرحة ال معدة: 

قدم الدكتور (سموت) من جامعة (هاوارد) الأمريكية بحنًا في المؤتمر الأخير 
للجمعية الأمريكية لأمراض جهاز الهضم والذي عقد في شهر أكتوبر ١٠٠٠م‏ أظهر 
البحث أن الزيوت غير المشبعة مثل زيت الزيتون» وزيت دوار الشمس» وزيت. 
البيملكة مكن أن قم افو مدر اومة تدعو (167اءة161160؟ تروانرط) في المعدة» وهذه 
الجرئومة مسؤولة عن العديد من حالات القرحة المعدية وعدد من حالات سرطان 
المعدة» وأكد الدكتور (سموت) أن الغذاء الحاوي على هذه الزيوت ربما يكون له تأثير 
ميك في الوقاية من سرطان المعدة» والإقلال من نكس القرحة المعدية. 


زيت الزيتون والتهاب ا مفاصل نظير الرثوي ( 5تاتتطاعتة 2010 نتداعط؟]): 

التهاب المفاصل نظير الرئوي مرض تصاب فيه مفاصل اليدين والقدمين 
وغيرهاء وقد افترض العلماء وجود علاقة عكسية بين تناول بعض الأغزية 
وحدوث هذا المرض» فقد نشرت مجلة 0127[ مذاء[ سخ ) في عددها الصادر 2 
شهر نوفمبر 1989م دراسة أجريت على ١45‏ مريضا مصاب بداء المفاصل نظير 
الرثوي في جنوب اليونان» وقورنت هذه المجموعة ب ٠١8‏ أشخاص غير مصابين 
وا لوقن 

وأظهرت الدراسة أن تناول زيت الزيتون يمكن أن يسهم في الوقاية من حدوث 
هذا المرض فالذين يتناولون كميات قليلة جد من زيت الزيتون في طعامهم كانوا أكثر 
507 للوصابة من أولعك الذي كان غذاؤهم غنيًا بزيت الريكوت 8 عرق الباحثون 
سبب ذلك إلى الدهون غير المشبعة؛ ومضادات الأكسدة التى يحتوي عليها زيت 
الزيتون. كما أظهرت الدراسة ذاتها أن الذين كانوا يكثرون من الخضراوات المطهية 
كانوا أيض أقل عرضة للإصابة بهذا المرض . 


+ موسوعت الأطعمنٌ في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
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ذكر بعض الفوائد المجملة لزيت الزيتون: 

. يساعد زيت الزيتون المعدة والبنكرياس على تأدية وظائفهما بشكل صحيح‎ - ١ 

؟ ‏ يوصف زيت الزيتون للأطفال لاحتوائه على العناصر اللازمة للنموء وارتفاع 
قيمته الغذائية واشتماله على الفيتامين (1) الذي يقي الأطفال من مرض الكساح 
ولين العظام . 

. مغْذ ومقر للمناعة لاحتوائه على الفيتامين (4) الذي يقوي مناعة الجسم‎  " 

4 - الزيت سهل الهضم والامتصاص من جميع أنواع الزيوت الأخرى لآن تركيبه 
قريب من تركيب الدهون الموجودة في الحليب . 

بطم !| سمو فإذا أخذنا فنجان زيت يحدث في المعدة طبقة تحول دون 
انتعاقى اديور 

داؤف مميزانت زيخة الزيتون أنه نحي الأسعاء والفنة ومظعة ناراف لواو ومن 
من أخطار تكوين الحصوة فيها. 

ضد الإمساك» وضد تكاثر الجموضة فى المعدة ولا يسبب أمراضًا للدورة الدموية 
اف اسم ا ماري 

4 - ضد تيبس المفاصل والأوجاع الموضعية والالتهابات والجروح والشقوق» ولذلك 
يدخل في صناعة كثير من المراهم الطبية الحديثة . 

1 يحتوي على الفيتامين (8) اقيو اتسين رخات اللشدان ة ونا ميق :امهم ارهن 
لتفادي الإصابة بالسرطان» وأمراض القلب الوعائية» وتليف أنسجة الثدي» كما 
أنه يحافظ على صحة الأعصاب والعضلات» وعلى الحصول على بشرة وشعر 
مفعمين بالصحة؛» فى حين يؤدى نقص فيتامين (8) فى الجسم إلى الإصابة 
بسرطان الأمعاء والثدي . 

٠‏ - من يتناول جرام من زيت الزيتون يوميًا تنخفض لديه نسبة الإصابة بضغط 
الدم المرتفع» وزادت نسبة الكوليسترول افيد في الدم وانخفضت نسبة 

الكوليسترول الضار منه. 


+ الباب الرابع الأطعمتة النباتيت 





لعفم العاف ريت ارقن اخلكة الشرةه نط الخنيي» 
اموريت: هون مانظنة مليق علب اللمغرانع “لق احم ا متمن ار فتن 
الكو و ةا رين ملعقتان من الزيت مرة في الصباح» وأخرى في المساء 
قبل النوم ويمكن إضافة عصير الليمون إليه 
اللوريات 
نف اللوزنات: 

١‏ اسم.اللوزيات على أنواع الناكهة ذات النواة السرية وهي 'تشمل كل 
من الدرق (البرقوق)» عدار والمخوخء والكرز» وجميع هذه ٠‏ الأشجار تتبع 
فصيلة (19111115) . 

0 (الجرزا) 

الكرز: هو تلك الثمرة الحمراء الأنيقة ذات القشرة اللامعة: الى نكاد تور 
حتى تظهر معها تباشير الصيف . 

ويطلق على ثمرة الكراز بالإنجليزية (لتتعطع) وبالفرنسية 2 واسمه 
العلمي (ع1دع1دالا دناكوتء)) . 


افكوتات الشعالة: 

تحتوي تان الكو شان سكاكر أحادية منها: الجلوكوز» والفركتوز» كما تحتوي 
على قليل من السكروز . ظ ظ ظ 

وتحتوي أيضًا على الأحماض التى تختلف نسبتها حسب الوسط الذي تنمو فيه 
الأشجار ومن هذه الأحماض: حامض الأسكوربيك» وحامض التفاح» وحمض - 
اللبن» وهذا إضافة إلى مواد عفصية ومواد ملونة. 


وتحتوي أيضًا على فيتامينات (4. 281 ©. 52) . 


+ موسوعنٌّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وتحتوي على أملاح الحديد» والبوتاسيوم» والنحاس» والمنجنيزء والكالسيوم. 
والكبريت» والمغنزيوم . 

أما أوراقها فتحتوي على حمض الليمون ومواد عفصية . 

ورتضين الكوق مزه الفنهنا(اللوتضية ولك رفسو من القمان:ذاك امراف القلوية» لان 
أحماضه تتحول إلى أملاح قلوية من النوع الكربوناتي» وعلى هذا أجرى بعض 
العلماء حسابًا لمعدل ما يحمله الكيلوغرام الواحد من الكرز إلى الجسم من المواد 
القلوية فتبين لهم أنها تساوي ما تقدمه تسعة غرمات من ثانى فحمات السوداء وهذا 
التفاعل يبدو ذات قيمة كبيرة وخاصة بالنسبة للمصابين بأمراض الكبد خلال فترة 
التحمض (8610056) إن هذه الصفات القلوية تفسر لنا الضرر الذي يسببه تناول الكرز 
وما شابهه من الثمار لآن ذلك يعرض الأحماض المعوية للتوقف مما يؤدي إلى إحداث 
عسر فى هضم الأطعمة وخاصة اللحوم منها. 
الاستعمالات: 

تستعمل ثمار الكرز لصنع شراب الكرز ذي القيمة الغذائية العالية والذي يستعمل 
كمادة محسنة لطعم الكثير من الأمزجة الدوائية والشرابات والُحلقات المستعملة في 
طب الأطفال ويحتوي دستور الأدوية الأمريكي على شراب الكرز وعصير الكرز 
كدوائين دستوريين. 

يعتبر الكرز رافعًا للشهية وطعامًا للحمية. 

وبسبب احتواء الثمار على الحديد فلها فائدة في حالات فقر الدم . 

ولغناه بالأملاح المعدنية يومّن الكرز الطاقة والنشاط للجسمء كما أنه يلعب دور 
مهما فى حماية الجلد وتجدده لاحتوائه على الفيتامين (8) . 

ويساعد تناول الكرز على تهدئة الجهاز العصبي وذلك لاحتوائه على القليل من 
الكوبالت والنحاس والمنجنيز . 


* الباب الرايع ‏ الأطعمت النباتينّ 








كما أنه مهم للدورة الدموية لأنه ينظف الدم من السمومء لذلك 
الأشخاص المصابون بالروماتيزم والتهاب المفاصل بأكل الكرز. 

ويفيد منقوع الثمار في إطفاء العطش وفي حالات الحُمى» وأما عصير الثمار 
ولحمها فيفيد كمطهر ومانع للعفونة وكملين لطيف في حالات الإمساك المزمن. 

تعمل منقوع الثمار مادة مدرة وملينًا خفيفًا وفي أمراض والتهابات الكلى» 
وليه مغلي الأوراق مع الحليب في مداواة اليرقان (هذا المرض يعني تلفًا يصيب الكبد 
ما يؤثر على أنسجة الجسم وحتى القلب قد يتأخر عمله؛). كما أن له فاعلية في 
إيقاف الأنزفة فى حالات رعاف الأنف وتأذي الجلد. 

والكرز مفيد للجهاز الهضميء والهيكل العظمي» والجهاز البولي. 

ربعيل ميعن دنا الشتطار وج املها وان السوفومداواة السبياب 
المسالك البولية . 

"3" الدراق (البرقوق) 

الذزاق: أى' (الترقوق) فاكية حلؤة المذاق + ذات .زافهة عظرية بركية» مقلية ولكة 
الإفراط في تناولها قد يسبب اضطرابات في الأمعاء» ويوجد منه عدة أنواع مهجنة . 

ويسمى الدراق بالفرنسية (126656)» واسمه العلمي (2ع1و22 5لالتارظ)) كو 
أن الموطن الأصلي له هو شرق آسيا وكذلك اليونان. 
الكونات الفعالة: 

إن جميع أنواع الدراق تتشابه من حيث تركيبها العام فهي تحتوي على : 

5 ماء . ب‎ 68١ 
ماءات الفحم دعقي 40 القورارة.‎ 4607-0 
. أحماض أمينية‎ 90١ سيللوز:‎ 65-7 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





كما تحتوي على مقادير عالية من الفيتامين (©)» وعلى الفيتامينات (281 282 
8 22). وكاروتين وأملاح الكالسيوم . 

أما البذور فتحتوي على الزيت بنسبة 400 . 
الفوائد والاستعمالات: 

تُستخدم الثمار في الغذاء وهي مقوية للأعصابء كما أنه ذو خاصية محرضة 
لوكلا نفت دوو لهات كانه بدي كت سكو 'فيةابوان"المللوق السوة :فيه برق 
تاوت فدات دن لها ضلى سكا رنيو لاني نس لذ نلكو العا نذا زف ملين ف ومدق 
ونافع في تبول الدم والحصيات في لقان لكان عر اماف على اقلويية الام بو سول 
الهضمء ومفيد للشعر والجلد. 

ولا ضرر من تناول الدراق إذا ما تم ذلك باعتدال بالنسبة لذوي المعحدات 
السليمة» أما أولئك الذين يشكون من قرح فى معداتهم. أو التهانا فى أمعائهم» فإنه 
صعب الهضم بالنسبة إليهم ويؤذيهم الإفراط فيه . 


"١‏ ا مشمش 

المشمش غنى عن التعريف وهو من الفواكه الصيفية وأشهرها وأقربها إلى إقبال 
الآكلين» وهو من الثمار القليلة التى تحتوي على كالسيوم وحديد وهو كغيره من 
الفواكه قلوي مرطب. والفج منه أي غير الناضج عسير الهضم جدا. 

وتتكوق ثغرة المشمضن. من كلذك طبتقات الأوق شفارحية جلدية »:والوسطى 
لحمية مليئة بالعصارة» وهو الجزء الذي يوكل» أما الطبقة الداخلية فهي صلبة تحتوي 
على بذرة واحدة (النواة) . 

والموطن الأصلي للمشمش هو أرمينيا وكذلك الصين. 

واسمه بالإنجليزية (1106م4)» وبالفرنسية (481106)» واسمه العلمي ( 221112115 


م ) . 





+ الباب الرايع ‏ الأولقف النواني ‏ | 





إن ثما ر المشمش نحتوي على 6٠‏ من وزنها بذوراء ونحتوي هذه دور 6 
من وزنها لحمات جافة (واللحم مايؤكل من بذور المشمش)» أما الباقي أي المشمش 
بلا بذور فهو ما يدقن يبلن امون 


ا مكونات الفعالة: 
بحتوي لب المشمش في كل ٠‏ جرام منه على المواد الآتية : 
6481١‏ ماء. 2 ١1و68‏ مواد سكرية. 
عاو ماهوا معلائية. . . .+ .ج961 الحمافنى عغضوية:. 
- 408 مواد سللوزية . - 46١‏ بروتين . 


وتحتوي ثشمرة المشمش على أحماض عضوية وخاصة حمض التفاح والليمون 
وغيرهم بالإضافة الوه مواد يكتينية وفيتامينات (4 1 282 )2 ومواد معدنية 
أهمها: البوتاسيوم, والكالسيوم, والفوسفور» والحديد» والنحاس » والصوديوم. 

وتحتوي البذور على زيت ثابت هو زيت بذور اامشمش وهو قريب من زيت 
اللوز. كما تحتوي على (غليكوزيد الامغدالين) إضافة إلى روليات وسكاكنء 
الفوائد والاستعمالات: 

أفاد ابن سينا في القانون فقال : لحا اعد نأك يفيه الروعة نيد 
الانسيدون والمصطكى له يولد الحميات سرعة 72 ودهن نواة المشمش ينفع من 
البواسير» ونقيع المقدر من المشمش ينفع من الحميات الحارة» . 

وابن البيطار 5 لهو ثمرة ة تجانس. الخوخ. إلا أنه أفضل مك وهو 
العا ويولد خلطًا غليظاء يذهب بالبخر من حر المعدة ويبردها تبرندا 
شديد]) . 

والمشيمتن عنوونا: ان 5 2257 مر الهضم عند الاصحخناي أما 
المصابون بعسر الهضم فهو يؤذيهم. 


# موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 








هو نافع في أمراض الدم» ويفيد في الوقاية من تصلب الأوعية الدموية» 
وترطيب الأمعاء؛ كما يفيد في حالات اضطرابات الرؤية» وسوء التغذية» وتقوية 
. العظام والأنسجةء مجدد للخلاياء يفتح الشهية» ويقوي الأعصاب» ويزيد من القوة 
الدفاعية في الجسم. ويكافح الإسهال» ويفيد المصابين بإنحطاط قواهم الجسمية 
والفكرية» ويهدئ الأآعصاب» ويزيل الأرقء وينشط نمو الأطفال. 

ويؤكل المشمش نينا ناضجاء ويشرب عصيره» وتصنع منه المربات . 

ويعمل من المشمش كمادات توضع على الوجه لتقوية الجلد وتنقيته . 

وَقك كاذ لاطا العترب ةر حون مو ريك ينان ادن دوا عن و ةقر 
الدم وآلام الأذن» فقد كان يكفي تقطير بضع نقاط دافئة من زيت بذر المشمش في 
الأذثالمضابة لحسكن الأنها على الفورء كما اتععم ا البنذى كحظازة للديداة» .وكات 
غلي ثمرة المشمش في زيت الزيتون وإعطاؤها للمصابين بالإسهالات الحادة» علاجًا 
ناجحا لهذه الإسهالات. 

ويوصى كل المصابون بفقر الدم» والرياضيون» وأصحاب الأعمال المرهقة, 
والناقهون. والنساء الحاملات؛ بأكل المشمش بشرط ألا يفرطوا في ذلك حتى لا 
يتعرضوا لحن الوظين.» 
ملاحظة: 

اخدن نوئ المشصدن المر فإنه يحتوي على حامض (البروسيك) وهو حامض سام 
قتَالء حتى أن عشرين واحدة مها قد تقتل غلامّاء لذا يجب الامتناع عن تناوله» ومع 
ذلك فإن هناك تجارب تشير من بعيد إلى إمكانية استخدام نوى المشمش في 
استخلاص عقار قد يساعد فى علاج السرطان. 


+ الباب الرابع. الأطعمة النباتيت شر ,لا" 


الجخوخ 

عرفت هذه الفاكهة المغذية والمفيدة منذ القدم وانتشرت في أنحاء العالم خلال 
الحروب الصليبية عندما أخذه الآوروبيون إلى بلادهم من البلاد التى أغاروا عليها. 
والتشرت الفاكهة الجديدة فى جميع أنحاء أوروباء وأمكن استنيداة أصناف عديدة 
منهاء فأقبل عليها الناس» وقالوا فيها الشعرء وتبارت الأوساط العلمية فى الكشف 
عن خواصها ومنافعها. 

وقد عثر خبراء الآثار على كميات من ثمار ونوى الخوخ في العديد من مقابر 
هوارة» وكوم أوشيم » وسقارة مصرء. وتؤ كل البرديات القدعة أن الفراعنة عرفوا أهمية 
هذه الثمار كفاكهة وعلاج. ٠‏ 

ومن أقوال كبار أطباء العرب القدامى عن الفوائد الصحية والعلاجية لشمار 
الخوخ: 

قال الرازي: (إذا كانت المعدة ملتهبة التهابًا شديد يتناول الخوخ) . 

وقال ابن سينا: «إذا شرب عصارته وورقه الطازج يلين البطن» ويقطر ماء ورقه 
في الأذن» يضمد بورقه السرة فيقتل ديدان البطن» وقال بعضهم أنه يزيد في الباهء 
والقوة ا حنسية» ودهنه نافع للشقيقة (الصداع) ولأوجاع الآذن» . 

وقال عنه الملك المظفر: «جيد للمعدة الحارة» والعطش الملتهب» ملين يزيد في 
الباءة» وينفع المحميات المحرقة» . 

وقال ابن البيطار: «زيت نوى الخوخ هو أقوى دهان للأذن والطرش». 

وقال اين التعنيس : 576 فبه عيض ماءه وماء ورقه يقتل الديدان من البطن 
ضماداً ومشروباء نافع للصفراء»: 


ويعتقد أن الموطن الأصلى للخوخ هو بلاد فارس» وقيل جبال القوقاز والصين. 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





بالإنجليزية (565ع268). وبالفرنسية (853826)» .واسمه العلمى (2111215 


.2)22223 


ا مكونات الفعالة: 
نحتوي الثمار المتوسطة الحجم على : 
03 700207" 01 بكررات. 
920430 برو تين :: ٠.١‏ دهون. 
اين 90 تشتورات: - 9665 ألياف . 


إضافة إلى : 

- فيتامين (أ): 88٠‏ وحلة دولية. 

- وفيتامين (ب١)‏ (ثيامين) ٠”‏ ,90 ملجم. 

- وفيتامين (ب35) (ريبوفلافين) 90١,٠65‏ ملجم. 

- وفيتامين (ب) (نياسين) 4 ٠‏ , 900 ملجم. 

ونسبة عالية من فيتامين (0) تتراوج ما بين 5١-٠١‏ ملجم حسب نوع الثمار. 

بالإضافة إلى كميات هائلة من الأملاح المعدنية والعضوية فى مقدمتها: 0"ملجم 
بوتاسيوم» ؟؟ملجم صوديوم» ٠,4‏ ملجم حديدء وكميات مناسبة من الماغنسيوم: 
والتتوت :م والفوسفونة: بو الكير يكن نو الشعاسس و الدلك, 

وكذلك عنوى شوو نفع 001 امو ويك نانف نوغاى (الافقدا لقي ولاقو نين ) 

وبذلك يتجلى لنا أن هذه الثمرة الصغيرة تَخبئ في داخلها صيدلية كاملة من الدواء. 
الفوائد والاستعمالات: 

يعتبر الخوخ من الفواكه المدرة للبول والمفيدة للجهاز الهضمي» فهو يوصف 
للأشخاص الذين يعانون من مشاكل في الجهاز الهضمىي من جراء ضغط وتعصيب . 


+ الباب الرابع الأطعمت التباتيخ. 





فاق تر ناكرا للبول» ومضاد لحالات ل الغذائى . وتصلب ا وإحتقان 
الكبد» لقان إلى أنه 07 خفيف للمعدلة عنك الأطفال» بينمأ مغلى الأوراق يعتير 
قار سهد اعلالاث: الأتعهال: والقي - لديدان الأمعاء . 
ولذلك ا ا 

كما أن تناول ثمار الخوخ تُفيد فى حالات إنخفاض ضغط الدم» وأمراض الكلى 
التتخلص من الماء مسح م 0 

وقد احتل الخوخ مركرا حاتي يدانه التحوطان وأمراض القلب وعنالات 
الإمساك. حيث تبين للباحثين أن الخوخ فجللك ضعف فعالية فا تحجميلة الفواكه الأخرى 
أو الخضراوات والسبب فى هذا أن هذه الفاكهة تحتوي على مستويات عالية من المواد 

والحقيقة أن الجسم يحتاج إلى هذه المواد من أجل التغلب على ما يعرف ب 
(العناصر الحرة) التى يمكن أن تسبب السرطان وأمراض القلب. 

وكان الباحثون قد قاموا بقياس قدرة الفاكهة والخضراوات في التصدي للعناصر 
الحرة المؤوكسدة» وتبين لهم أن الخوخ يأتى على رأس قائمة الفاكهة والخنضراوات في 
هذا المحال» فكل مائة جرام منه يحتوي على ٠.‏ ااه وحدلة مقاومة للتأاكسد على 

ويلاحظ الباحثون أن المواد المضادة للأكسدة تستطيع أن تكافح لحر الحرة) 
ال ويقويها التلوث عادة . 


- ك2 * موسوعنٌ الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
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وكانت الاختبارات التي جرت على متناولي الخوخ المجفف قد أظهرت أن مستويات 
المواد المقاومه للتأكسد في أجسامهم ارتفعت إلى أكثر من ربع حجمها العادي . 

هذا ويوصف الخوخ في حالات الإسهال» والرثية المفصلية» والنقرس». وتصلب 
الشرايين» نظرا لخواصه المدرة» ولاحتوائه على الأحماض العضوية. 

4 العتب 

العنب فاكهة غنية عن التعريف فهي أحد الفواكه الثلاثة ئة التي هي ملوك الفواكه 
ألا وهى : #رطى: والعنب» والتين) . 

وورد ذكر العنب في القرآن فى إحدى عشر موضعًا نذكر منها 

قوله تبارك وتعالى : «( أو تكون لك جِنَة مّن نُخيل وعتّب 44 (الإسراء: 41) . 

قول تازه وا ا د ماسو ا 


ع سا و ع يا م 





00 تبارك وتعالى : 0 

ور عن رسول الله تم . «أنه كان يُحب العنّب والبطيخ. . 

والععى من أفضل الفواكه وأكثرها نفعاء فهو فاكهة مع الفواكه. وقوت مع 
الأقوات» وآدم من الإدامء ودواء مع الأدوية» وشراب مع الأشربة. 

ويكاد يكون عسيرا علينا أن نحصي للعنب كل فوائده وكل خصائصه». فبعض 
علماء التغذية يوازونه بالحليب» وبعضهم يذهب إلى التأكيد بأن في العنب خصائص 
لا توجد في الحليب. وكيفما كان الخال فمن الثابت أن العنب هو أغنى الفواكه على 
الإطلاق فائدة ومردوداء وأن له دور فعالاً في بناء الجسم» وتقويته» وترميم أنسجته» 
وعلاج كثير من أمراضهء بالوضافة إلى قدرته على الوقاية من عدد غير قليل من 


العلل والأدواء. 





+ الباب الرابع ‏ الألعمتّ النباتين 


علهنا هذا الم افقل جنا عن علقمة ابن :وائل عن أبينةة: أن النبى. 21 قال ولا 
تقولوا الكرم ولكن قولوا العنب والحبلة» ' . 

وعن سعيد بن المسيب» عن أبي هريرة فيه قال: قال رسول الله عوَكم : 
جونقوكون انتكرى [نها امكرم كنب المؤمن» ". 

وعن الأعرج عن أبي هريرة ظطتتيه قال: قال رسول اللّه م0 : ولا تُسَموا الغتب 
الكرم؛ فإنما الكرم الرجل المسلم» ' . 

ها ويتضح لنا من هذه الأحاديث معنيان: 

أحدهما ‏ أن العرب كانت تسمي شجرة العنب الكَرم لكثرة منافعها وخيرهاء 
فكر النبي ميك تسميتها باسم بيج النفوس على محبتها ومحبة ما يتخذ منها من 
0 فكره أن يسمى أصله بأحسن الأسماء واحودنا لالض 

والثاني ‏ أنه من باب قوله: «ليس الشديد بالصرعة»» وليس المسكين بالطواف» 
أي إنكم تسمون شجرة العنب كرما لكثرة منافعهاء وقلب المؤمن أو الرجل المسلم 
أولى بهذا الاسم منه» فإن المؤمن خيرٌ كله ونفع» فهو من باب التنبيه والتعريف لما في 
قلب المؤمن من الخير والجود والإيمان والنور والهدي والتقوى والصفات التي يستحق 
بها هذا الاسم أكثر من استحقاق الحبلة له. 00 

5 العنف الألخليرية (وعم623) : وأيضًا (ع9712)» وبالفرنسية (2زوتةع.ط) . 





)١(‏ «المسند الجامع» (559-17093/16), أخرجه الدارمي (510).» والبخاري في «الأدب المفرد) 
(46/)» ومسلم (55/0). 

(6) «المسئد الجامع» 4)١785-١5-0١(‏ أخرجه الحميدي ,.)١١99(‏ وأحمد (4)579/5» والبخاري 
»)6١/0(‏ ومسلم (6/0). 

(7) «المسند الجامع» 2)١189/-١5-516(‏ أخرجه أحمد ,741١/7(‏ 004)» قال: حدثنا يزيدء قال: 
أخبرنا محمد بن إسحاق عن صالح بن إبراهيم» ومسلم (577/0)» قال: حدثنا يزيد بن حرب» 
قال: حدثنا على بن حفص» قال: حدثنا زرقاء أبى الزناد. 


0 ا 0 موسوعةالأطعصةض الاسلامواحكامهادينملدولايان 


:ا*قى ور > 0-3 
١‏ 7ه حم 
/ لفوائد والاستعمالات: 


من النادر إيجاد شخص يضر به تناول العنب لأن هذا الثمار بالذات لها فوائد إذا 
بدأنا بعدها لا تنتهي وإذا قصدنا دراسة منافعها وحللنا مفاعيلها لوجدنا أنه أفضل 
علاج وأنجح دواء لكثير من الاضطرابات الجسدية والنفسية . 

وقد أطال أطباء العرب الأوائل فى ذكر فوائد العنب الطبية» ومما قالوه: «أنه أجود 
الفواكه غذاء» يسمن ويصلح هزال الكلى. ويصمّي الدم. ويعدّل الأمزجة» وينفع من 
السوداء والاحتراق» وقشره يولد الأخلاط الغليظة» وكذا بذرهء وقالوا: ولا ينبغي أن 
يؤكل فوق الطعامء وهو مرطب منظف للقناة الهضمية. نافع للأمراض الالتهابية: 
وسداد الكلى والطحال. والأمراض المعدية والعصبية» والتهاب الأمعاء» والامساك». 


ا مكوتات الفعالة: 
يحتوي العنب في كل ٠١٠١‏ جرام من ثماره على : 
66875 ماأء. دكاو +90 يرو نين + 
و9660 دهون. 5 و1١96‏ مواد سكرية. 


ويحتوي العنب فضلاً عن ذلك على فيتامين (4)» وهو غنى بفيتامينات (©)2 
0579 المركبة» وبة نسبة بسيطة من الفيتامينات (مل4ك (8). 

وبالأملاح المعلنية: (الكالسيوم. والمجنيزيوم» واليود. والفلور. والنحاس» 
والكويلت أخله00). والزنك, والجديد. والموسفور. والبوتاسيوم, والصوديوم»: 

كما يحتوي على البيكتين (©2ناه26): وصموغ نباتية وحامض تارتريك» 

كفا كن لسن زه ساس سن ذا و اواك الدزا سخار )ان بوزمواد اانه اناق 
إلى السكريات مثل: الجلوكوز (سكر العنب)» والليفولوز (©105ئا/ا6آ1) سكر الفواكه . 


+ اثباب الرايع. الأطعمت النباتيت 





- وبعضل هذه المكونات الصحية كلها المدررة لمناعة الجسم وفوتهء لكر ال 
بميزات شفائية عافن للضي بدون أن تتعبه فهضم العنب عملية سهلة لكونه كر 
الأطعمة النباتية ليونه على المعدة والأمعاء . 

فالعنب كثير المنفعة والتغذية» وأوراقه تؤكل» ويُحضر من الحصرم (هو أول 
الذي اه نوات تنه فى إزالة السعة: 

- ويريح بفعالية وبعمق مرضى الروماتيزم» والنقرس (داء المفاصل)» عبر تخليص 
الجسم من رواسب الأغذية التى لم يحرقها كاملا . 

يعيد النشاط للمصايين بفقر الدم . ظ ظ 

يُعدل الضغط فيستفيد من ميزته هذه من يعاني ارتفاع الضغط وانخفاضه 
على السواء . 

- ينظف الكلى (في حالات التهاب ٠‏ الكلى). 

- يخفض حموضة البول» وحامض البوريك . 
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- يؤثر فى الكبد تأثيرا إيجابيا . 

- لا يضر بمرضى السكري إذ يتمثل سكره بسهولة. وعملية حرقه بطيئة» علما أن 
سكره لا يُسبب السمنة بقدر سكريات المواد الغذائية الأخرى ولكن مرضى السكري 

يفيد فى حالات أمراض الدم والجهاز التنفسي كلها وفي تفادي تصلب الشرايين 
ومضاعفاتها . 

يدر البول» ويُتقى الدم من السموم» كما يزيل أنواع الحموضة كافة. 

يتحول سكره الذي يخزنه الكبد والعضلات على شكل جلوكوجين إلى جلوكوز بسرعة 


164 2 بحت ا * موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
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ولغناه بالفيتامين (8) يتميز العنب بقدرته الاستثنائية على ترخية الأعصاب وتأمين 
الراحة الكاملة للجسم . ٠‏ 

وشاي أوراق العنب فيه خاصية إدرار البول والقبضء ولذلك يوصف في 

والعنب يفعل في الأمعاء فعلاً مليئّاء ويقلل الاختمارات فيهاء ويزيد فى خاصية 
الجسم لاختزان المواد الدهنية» وتنبيه وظائف الكبد» فيزيد من إدرار الصفراء . 

ويفيد فى حالات التهابات حوض الكلى والثانة المزمنة» والتى يكون فيها البول 
قلويًا مقيحا له رائحة الأمونياء وفي انحباس البول الناتج عن تضخم البروستات عند 
الذكور. أو الذي يحدث أحيانً بعد الولادة» أو عمليات فتح البطن» وفى حالات 
الملغخص الكلوي الناتح عن الرمل أو الحصاة الصغيرة» وفى سلمن: البول. روج المنى 
المزمن بالزئبق والرصاص . 

وأوراق العنب تؤكل وتدخل في عمل المحاشي وهي ذات فائلة عظيمة. حيث 


6و0 جرام ماء. - 8, ؟ جرام بروتين. 
١‏ جرام دهون. 9و١‏ جرام رماد. 


- 45 ملليجرام فوسفور. - 7.4 ملليجرام حديد. 


١/4 . 6.‏ وحدة دولية من فيتامين (8) . 0 ملليجرام فيتامين (81). 
٠08 -‏ و٠‏ ملليجرام فيتامين (82). ٠١٠١ ٠.‏ ملليجرام فيتامين (0). 
روكل مائة جرام من ورق العنب تعطي الجسم 41 سعرا حراريا. 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت الئباتيت 








بذور العنب صغيرة لكن مفعولها كبير: 

تعتبر بذور العنب من مضادات التأكسد الطبيعية الأكثر فعالية» تأثيرها أكبر ب 
0 مرة من الفيتامين (18)» و١٠‏ مرة من الفيتامين (0) . 

فبعد دراسة دقيقة لخر فى فرنسا وإيطاليا حيث نجد العنب بوفرة» أثبتت 
خلاصة بذور العنب جدارتها في علاج الدورة الدموية الضعيفة أو غير السليمة إذ 
نساهم في تخفيف الأوجاعء والتشنجات الليلية والتورم المرافق لهذا الخلل» كما 
برهنت عن فعاليتها في معالجة بعض مشاكل العين بما فيها تشنجات أعصاب العين 
والإنحطاط البقعي (:11301013)» وحتى في تخفيف الوهر إثر التعرض وو ساطع . 

تجدر الإشارة إلى أن التسمية العلمية لخلاصة بذور العنب هى (011618ا/ا 2)1/105 
وهي الأمثل في معالحة الأمراض القلبية العرقية (ةآناءقة30107©)» أو الوقاية منها 
حتى» وقد أكدت التحاليل بأنها صحية مئة بالمئة ولا تتسبب بأي أعراض جانبية . 


ويستخرج من العنب دبس العنب وهو غذاء طبيعي وهو خير بديل عن 
المكرن لاضن وقوه رشن او ناد امسا علي لسري البقم لتر 
تتحول إلى دم نقى وجيد»ء تنفع هزيلي الجسم والشيوخ» والأطفال على أن تؤخدذ 
عدا وبتحسب العووة ولا غنى عنها لأي إنسان نظراً لعناصرها المفيدة (عدا 
الممنوعين عنها) . 

ويتم أيضا تجفيف العنب وبذلك يتم توفيره على مدار السنة والتغذي منه فيما 
يسمى (الزبيب) وهو مُغذي ويأخذ صفات العنب المتخذ منه» الحلو منه حارء 
والحامض قابض بارد» والأبيض أشد قبضا من غيره» وإذا أكل لحمه» وافق قصبة 
الرئة» ونفع من السعال» ووجع الكلى والمنانة» ويقوي المعدة» ويلين البطن» والحلو 
اللحم أكثر غذاءً من العنب» وأقل غذاءً من التين اليابس» ويقوي الكبد والطحال» 
وهو يغذي غذاء صالحاء ولا يسد كما يفعل التمر. ظ 


# موسوعنٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





يجب أن نلفت الانتباه ال تأحية هامة. وهى أن تعنى ونهتم بغسل العنب جيدا قبل 
كاولةة اقفن المعهود أن برقن يعض المواد الكيناوية "كتلنات الاين النل تشر بالصسدة” 


"ال موز[ طلح) 

لم يرد ذكر الموز فى كتاب الله - عز وجل - إلا مرةً واحدة باسم طلح. 

ولفظ موز. 9 عن الهنذية. وأفيلة: موزاء 0 (طعام الفللاسفة أو 
ثماره الحلوة غذاء يعينهم على التأمل فى أسرار الكون . 

واسمه بالعربية (طلح)»؛ كما جاء في قول الحق تبارك وتعالى: (١‏ وطلح مُنضود 4 
(الواقعة:19) . 

قال ابن عباس ومجاهد يي : الطلح المنضود هو الموز. 

قال أكثر الممسرين على أن الطلح المنضود هو الموز يكون متراكب بعضه فوق 

وكان العرب 00 ثماره بالأصابع أو باليتكانة فلما انتقلت زراعته ل سانيا 
والغرب اتتقل اسم ثماره إليها أيضا فأسموه (بنان) (282823)» واسمه بالفرنسية 
(ع2مقصوطة.]) . 

واشفحان الموز تشبه إلى حد ما أشجار النخيل» وأوراقه كبيرة يلتف بعضها حول 
سكري » قو يي 10 ومذر للبول. ريا للمسشالك البولية» والكلوية 
وفى السودان يعجنونه بالسكر ليتززدوا مهف الامتافن: 


+ الباب الرابع. الأطعمتّ التباتيم 








الفوائد وطرق الاستخدام: 
قال عنه داود في التذكرة: «ينفع من السعال وأوجاع الصدرء وخشونة القصبةء 
وعفاك الكلى #وقلة الدمة .وين كقيراء توإذا ل :في التيرج أو .هن اللون وى 
أصلح الصدر سريعًاء وبالخل أو ماء الليمون يبرئ القراع والسفعة والحكة طلاءء ويماء 
بذر البطيخ يجلو الكلف وينعم البشرة ويحسن اللون (مجرب)» وإن جعل ورقه على 
الأورام حللها». ظ 
وأفاد ابن سينا فى القانون بأنه: «مُعْذْء مَلِينَء والإكثار منه يولد السددء ويزيد 
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لكونات الفعالة: 

بصورة عامة يحتوى الموز على المقادير التالية من المواد المختلفة : 

الق1 0 ماف 1 13 ابن سكن : 

61١76‏ ألياف . 9071/4 انرو تين 

90 ذهرن : ©6٠00,"‏ أحماض. 

06٠08460‏ رماد. 

أما من حيث الفيتامينات فإن الموز يحتوي على الفيتامينات 00 36 000 6 
2 ىل 2 8). ظ 

كما يحتوي على الكثير من الأملاح المعدنية مثل: الكالسيوم» والفوسفورء 
والحديد» والمنجنيز» والفلورء والصوديوم» والبوتاسيوم»؛ والماغنسيوم» والكترنفم 
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ومن أهم فوائد ا موز كغذاء ودواء: 

١‏ الموز يساعد على خفض الدم المرتفع لاحتوائه على نسبة عالية من البوتاسيوم 
ونسبة ضسئيلة من الصوديوم. وخلوه من الكوليسترول. 

١‏ - والموز يفيد في حالات الحموضة لاحتوائه على نسبة عالية من الأملاح القلوية 
مثل أملاح البوتاسيوم التي تعادل حموضة المعدة. ظ 

دوسي الرو مقي ل عاو اران زمره التعذية الاحنوافة على كفي كتيرة هزه 
فيتامين (4)ء و(8) المركب» وفيتامين (©)» بالإضافة إلى المواد السكرية كما أن 
غناه بفيتامين (0) يجعله مقويًا للعضلات» وفيتامين (8) المركب يجعله مكافمً 
لفقر الدم وحافظًا للتوازن العام للصحة. ويحمى الأعصاب. وفيتامين (8) 
يساعد على النموء ويحمي البصرء وفيتامين (8) يُغذي أعضاء الإخصاب. 

5 - والموز يحمي الأسيتان من التسوس لاحتواته على (الفلورايد) الذي يعمل على 
حماية الأسنان من الميكروبات. 

5 - وقد ثبت أن في الموز هرمونات ذات مزايا مقوية عالية» ومن شأنها تنظيم نشاط 
الجهاز الهضمي . 
ومن المعلومات السابقة يجدر بنا أن نرشج الموز كغذاء صالح لكل الأعمار: 

فالطفل يستعين به على النمو ويجد فيه حلاوة ويشعره باللذة ويقوي بدنه وعظامه. 

والشيخ يأخذ منه الحرارة والقوة ويقوي عظامه. والمرأة الحامل تأخذ منه أملاح معدنية 

عديدة لافطا على اونا أثناء فترة الحمل» والمريض في دور النقاهة يستمد منه 

النشاط والعافية» وأخيرً لا ندس أن الموز يحتوي على نسبة كبيرة من الفوسفور وهي 

0 مادة يحتاج إليها العقل لتنمية الذكاء واستمرار نشاطه الفكري ولزيادة قدرته 


بشكل عام. 


+ الباب الرابع . الأطعمت التباتيض 








ملاحظة: 

الوو عو لق من واف نقوية غرلت: إلى عنوادسكوية فهو من هذة الداحية لا 
يلائم الذين كر من البدانة والسمنة» ولكن ثمة نوع من البدانة يلائمها الموز وهي 
البدانة التي تدعى (الأسفنجية) لأن الأنسجة تمتلئ فيها ماءء فهنا 0 امون اينع 
بالحرارة» ومن ناحية أخرى فإنه يكافح زيادة الأملاح ويقضي ا هذه الحالاات 
القحية بالامشيقاة:: 

أما مرضى السكر فهؤلاء لا يلائمهم الموز لغناه بالمواد السكرية» وكذلك المصابين 
بأمراض الكبد وذلك لصعوبة هضمه. 


) جوز الهند (ثمار شجر كالنخل‎ "١١ 

ويسمى أيضًا (نارجيل) وهو ثمار شجرة كالنخل من غير فرق» إلا أن وجهة 
الجريد فيه يكون لأسفل» وهي نخلة طويلة تميل ثمرتها حتى تدنيها من الآرض» 
ولس أيغنا (الرانج) . 

ويكثر نبات جوز الهند في بلاد الهند وسيلان وأمريكا الإستوائية» وهو نخل عير 
شائك يصل طول الو اعيقة: إلى :8 درام وتعطي الشجرة الواحدة من "080-1٠١‏ جوزة ‏ 
فى العام . 

ثبت أن جوز الهند يحتوي على 907,88 ماءء 961,8١‏ بروتين» 66111 مواد 
مي 012 اموا ممقفلصة لفك ارو 90130 الافيف ا مام 

وفي لبن جوز الهند حامض شبه حامض اللبن واللعاب» وزيته يحوي أحماضا 
دسمة ثابتة تتخذ مع الجليسرين هذاء وزيت جوز الهند يشكل مستحلبًا لطيفًا جداء 
يجعل إفراز المرارة والبنكرياس هاضمًا جداء وبالتالي فإنه يقوم بمهام عظيمة في حالة 
زيادة الكوليسترول في الدم. ولذا يوصف جوز الهند بأنه منظف وملين ومغذ. 


7 - 9 + موسوعت الأطعمي في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 






الفوائد: 

أقاد ابن شحنا > تدهن العتيق منه ينفع من أوجاع الظهر والوركين. ؛ ثقيل على 
المعدة مع قلة مضرته» جيد الغذاءء قشر لبه لا ينهضمء ويجب أن لا يتناول عليه 
الطعام إلا بعد ساعةء لا يلزج بالمعدة ولا يرخيهاء يزيد فى الباه» ودهنه للبواسير 
وخصوصا دهن العتيق لاسيما مع دهن المشمش مشروبًا من كل واحد مثقال». 

وتقول تذكرة تداؤو :لان تقاء. مره ينين الاسدان» بورؤيل الكلقه و النمسن وال 
والجرب» ويشد الشعر إذا جعل مع الحناءء وأكل لبه يغذي, وينفع من البلغم والجنون 
والوسواس وضعف الكلى والكبد» ويفيد كذلك قروح البطن». 


١‏ أبو فروة (شجرة مثمرة) 
له عدة اليتفاء: أبو فروةء. وشأه بلوط (أي بلوط الملك)ء قسطل.2. ويعرف في 
اتالاوع )2 وبالفرنسية باسم (8)]218076ه 72205 1.6) . 
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الكستناء أو القسطل او شأه بلوط أو ابو قروة هى نمرة سجرة الكستناء وهي انشى 
البلوط.ء وهي شجرة من أشجار الزينة جميلة المنظر ثمارها نشوية غذائية تؤكل مشوية 
د 
تقول تذكرة داود الأنطاكي : (قشره طبقتان: الآأولى كالصوفء ولذلك يسمى أبو 
فروة. وتحت هذا قشر رقيق ينقشر عن حبة أسفنجية تنقسم نصفين» يصلح شحم 
الكلى» وقروح المعدة» وإن أكل مشويًا بالسكر وأخذت فوقه الأشربة المنفذة هيج 
يمنا ليا وقوادقف البدن» وعزر الماع» وفيل : إن أكله دير وإدمانه 
هبج الب ويولد الجذام وإن أكل فينبغي أن يكون بالسكز ودهن الفستق 6 والنصارى 
تقول : إل تبر عور قة رطبًا يمنع الشيب» وإذا خضب به الشعر حسنهء وبعضهم يرى 


أن ك5 يورث الو جه حمره ٠‏ تزول) : 


+ الباب الرابع الأصلعمتة النباتيخ 





فوائده: ‏ ظ ظ ظ 

إن الحريرات التي تعطيها مائتا غرام من الكستناء تعادل الحريرات التي تعطيها 
قبى «الكمنة ادق التطاطنى» اق قمائرة غراء مق ايكون ولك نا ميري الكتبعاء عليه 
من موادء أهمها النشاءء لا يمكن أن يعتبر غذاءً وحيدًا للإنسان» فهي (كالبطاطس) 
غذاء مكملء» إذا أضيف إلى أغذية أخرى أعطى مردودا غذائيًا ممتازا . 


ويعتبر أبو فروة من المنشطات الجنسية . 


تُشكل أشباه السكاكر (الموجودة فى الكستناء على شكل نشاء)ء» 9614٠‏ من 
1 قوامهاء ومن البروتين وأشباه الشحوم تحمتوي الكستناء على نسبة تتراوح بين : 2006 
ومن الماء من :7١‏ 9070 وهي تحتفظ بنصف هذه الكمية من الماء حتى بعد شيها. ‏ 

ونحتوي الكسسقاء أو القسطل أو أبو فروة على نسب لا بأس بها من الأملاح 
المعدنية: كالصوديوم» والكالسيوم. والكلور. والحديد» والفوسفورء والكبريت» 
والمدجنيز. والبوتاسيوم» وهمى (فى ذلك) من كر النباتات ييا لهذه الأملاحء 
ونظرً لهذه الخاصية فإن الكستناء تعتبر غذاءً جيدً للأطفال بما تحويه من الكالسيوم» 
كما أن البوتاسيوم يوجد فيها بكمية تعادل نصف ما يحويه القمح» مما يجعل الكستناء 
عاملاً غذائيًا في إيجاد التوازن الأيوني» فإن نقص البوتاسيوم يولد في الجسم كثيراً 
من الاضطرابات بالجهاز الهضمى والشرايين والكلى . 

ونحتوي لكستناء على الفيتامينات (521 589 مم). ومن أهم خواص | لكستناء أنها 
تحافظ على مخزونها من الفيتامين (©) حتى بعد أن تشوىء علمًا بأن هذا الفيتامين 
المضاد للإنتان والتتعب» سريع العطب» وقد عرف عن أخصائيين التغذية قولهم إن كل 
"قيفي لهذا الفتعامين للكان يتيده :ويعطيهء: أما 'السبيت :في ' آنا الكتسيضاء تحففظ نه رغم 
شيها فتفسيره يكمن في قشرتها السميكة التي تمنع التقاء لبها بالهواء ‏ الذي لابد منه 
. ليتأكسد الفيتامين (©) ويفسد - وهكذا تحتفظ بما يحويه لبها من هذا الفيتامين. . 


و ع قد * موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
ا ا لي يي لي ل اك ع مل ا حادم والخدكلهها وز العلة والانكات 


وهناك كثيرون يشكون من أن الكستناء صعبة الهضمء وأنها شُسبب لهم النفخة 
والتجشؤ والغازات. 

أما أن الكستناء صعبة الهضم». فهذا صحيح لاحتواتها على النشاء بنسبة عالية 
جداء ومن المعروف أن الطبيعة تقدم لنا النشاء بصورة معقدة لا نستطيع الاستفادة منها 
إلا إذا حولناه إلى مواد أقل تعقيداء وتقوم مادة (الستيالين) (اللعابين) الموجودة في 
اللعاب عادة بهذه المهمةء ثم تكمل العصارات المعائية هذه المهمةء فإذا ما ابتلع المرء 
الكستناء قبل أن يمضغها جيدًا - لسبب أو لآخمر ‏ اعترضت عصارات الأمعاء سبيل 
الكستناء وشنت عليها هجوما مركرًا لتحويل ما فيها من نشاء إلى مواد سهلة الهضمء 
ومثل هذه المعركة تسبب بالضرورة انتفاخًا في البطن بسبب عملية الهضم العنيفة» غير 
الطبيعية» التى تجرى في الأمعاءء فإذا ما عجزت. الأمعاء والبنكرياس عن أداء هذه 
المهمة على الوجه الأكمل» شعر الإنسان بما يسميه ارتباكًا هضميًا لاسيما وأن العصارة 
المعدية ليس لها أي دور فى عملية إذابة النشاء الموجودة في الكستناء والاستفادة منه 

إذن .. فالخل الجذري لمشكلة صعوبة هضم الكستناء يجب أن يبدأ في الفم 
وبعملية طحن كاملة تقوم بها الأسنان والغدد اللعابية. ظ 

قلنا إن القسطل أو أبو فروة أو الكستناء كشيرة الغذاء ولكنها غذاءً مكمل» وليس 
كاملا ومن مزاياها الغذائية أنها منشطة.» مقوية للعضلات والأعصابء» والشرايين. 
مقوية للمعدة» تفيد في بناء خحلايا الجسم» وتُوصف للأطفال» وتوصف لمنهوكي 
الوق العو والعقلية» وللنحفاء» والشيوخء والناقهين» وللمصابين بفقر الدمء 
والقروح» والبواسير» وتوصف بشكل خاص للمصابين بالتهاب الكلى بما تُقدمه لهم 
من بوتاسيوم يساعدهم على طرد الفائض من الصوديوم الضار بالكليتين» وذلك عن 
طريق البول. ظ 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيت 





كما تصلح الثمار لكل الأشخاص السليمين بشرط أن تمضغ جيدا حتى يتم هضم 
المواد النشوية بواسطة اللعاب فلا تتأذى المعدة» ولا يحدث المغص أو الانتفاخ . 

ونحتوي أوراق هذه الشجرة على حامضش التنين وحامض العفص »2 وكن مفيدة في 
السعال: الديكنى: ظ 


فا 
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الفصل الثالث 
الحبوب والغلال 


يقول الحق تبارك وتعالى: ‏ وَهُوَ الذي أَتزّل من السّمَاء مَاءَ فَأَخْرجنا به ببَاتَ كل شيم 
فأخرجنا منه حضوا نُخرج منه 1 متراكبا 6 (الأنعام : 44) . 

وقال تبارك وتعالى : 9 وآية لهم الأرض الْميمَة أحييناها وأخرجنا منها حب فُمنه يأكلون 4 

وقال أيضًّا تبارك وتعالى: ف[ ونزلنا من السّمَاء مَاء مُبَا مُباركا فَأَنْبَتنًا به جَئات وَحَب 
اله ميك و (ق:4) . 

2 2 

ويعرف الحب فى المعاجم اللغوية بأنه القمح والذرة والآرز والشعير والسمسم وما 
شابه ذلك . 

والحب أو الحجبوب هي معظم ما يؤكل وأكثر ما يقوم به المعاش : فهى العمود 
الفغري لطعام الإنسانء سواء في شكلها الأصلى أو فى صورة الدقيق أو اليد أو 
الكرونة أو العدجاف حيري عقي اتقو لتو تا اعضييد ١‏ بانس لبوا 

- 0ه 2 2 اع 3 2 

الكربوهيدراتية. فهذه المواد تشكل م00 0 وزنهاء كما أنها يحتوى على نسمة لا 
بامن اتن المواة البتزوتقةة وبعض الأملاح المعدنية والفيتامينات والمواد الدهنية. 
وجفاف الحبوب يساعد على الاحتفاظ بها لفعرات طويلة. 


* الباب الرابع الأصلعمت النياتيتّ ٠‏ 





١‏ الفَمَحُ 

تشكل الحبوب ومشتقاتها جانبًا بالغ الأهمية في غذاء الإنسان» لاسيما في البلاد 
السرقمة اماج حا بس حي موري سويت 
والأغذية منها. 
ظ ومن أهم هذه الحبوب: القمح الذي يعتبر من أقدم ما عرفه الإنسان من الغذاءء 
لاسيما في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسطء ويعود عهد الإنسان به إلى العصر 
الباليوليتي (الحجري)» وقد دَلَتْ بعض الحفريات الأثرية النتي تمثل الحضارات القدعة 
لبعض البلدان أن ل سر اناس 0 واعتبارهم 
إبامتنانا ماركا سيدق النقدوين :الوقن 

وقد ضرب م في القرآن مشلا لنفقة المؤمنون الذين فقون أموالهه 
في سبيل الله ولإعلاء كلمته وإسعاد الوطن وأهله كمثل حبة أنستت سبع سيقان في 
اسان سر ال سي باع رنرك الي ال تربة 
اسن بذر ولا 00 فهذا “ا الفح بالأزر بيد يترا ني جلا العددء قال الله 


نا سن 0 ساعن 


سبلةمَاقَهّحية الاعف نيا .4 بيدا 07 . 

ومن اد ء القمح : الحنطة » وال رصي بالفرنسية 000 

وقبل أن نتحدث عن القمح كحببوب هي من الأهمية بمكان في غذاء 56 
نتحدث عن عشبة القمح أو القمح المستنيت كغذاء. وعلاج لبعض الأمراض الخطيرة 
حيث تم اكتشاف فائدة هذه العشبة منذ ١‏ عام على الأقل وهناك عدة مراكز علاجية 
0 للمرض» تنتشر فى أنحاء متفرقة من الولايات المتحدة 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





١‏ - إن أعشاب القمح علاج لكثير من الأمراض الخطيرة في مقدمتها سرطان 
الأمعاء»ء ففى حالة إصابة الإنسان بهذا المرض تقل كفاءة الأمعاء في أداء وظيفتها 
الحيوية وهي هضم وامتصاص الطعام. وكلما تناول الفرد أي كمية بسيطة من الغذاء 
يشعر على الفور بآلام تهاجم هذا الجزء من جسده لكن هذا الألم يزول بشكل 
تدريجي إذا انتظم في تناول أعشاب القمح التي تقوم بتنظيم وظيفة الأمعاء وتساعد 
على لضافي العلعام مسرل 

؟ ‏ كذلك فإن هذه العشبة شفاء لمرضى السكرء وهذا المرض عبارة عن زيادة 
نسبة السكريات بالدم نتيجة موت أو ضعف كفاءة بعض خلايا البنكرياس التي تفرز 
الأنسولين» والسكر له مضاعفات خطيرة على كل أجهزة الجسم حيث يؤدي إلى 
ضعف الإبصار وإختلال وظائف الكبد والكلى والشرايين» أما العلاج المعروف لهذا 
المرض فهو حقن الجسم بالأنسولين أو تناول بعض العقاقير التى تدفع البنكرياس إلى 
إفراز هذه المادة المهمةء لكن أعشاب القمح بها مادة فعالة تشبه الأنسولين وتؤدي 
بعض وظائفه ولقد تخلّصت الدكتورة (آن ويجمور) وهي في الأربعينات من عمرها 
من السكر بتناول عشب القمح الطازج يوميّاء ويستعمل آلاف المرضى في العالم حاليًا 
نفس الوسيلة اللتقلن على هذا إلذاء:: 

لان أيفت] فإن هذا لعشي عبلات الفقتن لد تاعلط الدلماء الس 
الكلوروفيل الموجود فى عشب القمح يشبه كثيرً جزئ (الهيموجلوبين) الموجود في 
الدم. ولذلك فإن هناك اعتقادًا راسخًا لدى نسبة كبيرة من الأطباء بأن الكلوروفيل هو 
العنصر الطبيعي في دم الإنسان والحيوان فإذا ما تناول المرض عشب القمح استطاع 
التغلب بسهولة على فقر الدم كذلك فإن الذين يعانون من متاعب في عضلة القلب 
يجدون المساعدة والشفاء ‏ بإذن الله تعالى ‏ في هذا لفقم العاى ياه اق لي 
القلب بصورة فعالة» وقد تم إجراء تجربة في جامعة كولون باألمانيا لقان موف اقعالة 


* الباب الرابع ‏ الأطعمة التباتيت 5 7 7 ٠.‏ ب 
م < 





عشب القمح في هذا المجال على عينة مكونة من 6٠٠‏ مريض فاتضح أن 04-0 
منهم صارت حركة قلوبهم أفضل ونبضاتهم أكثر انتظاما . 
4 - ومن الثابت أيضًا أن عشب القمح مُفيد جدًا في علاج حالات التنفس لأنه 
يساعد على تنظيم عمل الرئتين 

واكهنا الروواءفعال ارقي الأنقو بز لانن لست كه العممله كل د 
الذكتور (دايفيز) والدكتور (ريدباث) الأستاذين بجامعة تمبل في علاج ألف مريض 
يعانون من التهاب اللوزتين وحقق معهم نتائج مذهلة حيث تم القضاء على الالتهابات 
خلال فترة وجيزة لم تتجاوز أسبوعين. 

5 كذلك فإنه شفاء للقروح المزمنة وقد استخدمته الدكتورة (آن ويجمور) في 
ين من الغرغرينا التي أصابت إحدى قدميها والتى كان يمكن أن 
تؤدي إلى حرم وصطليت القمح أيضًا دواء لقرحة المعدة حيث يساعد على عدم 
عدو ا لجنا المعدة عند تناول الطعام . 


ومن السهل جد توفيرهذه الحقية لك برق امتكرانها كردي وغذاء فيمكن مثلاً 
أن يزترعها باحس و احريي يسان 8 ا 
ساعات وبعد ذلك نضعها في أوان بالاستيكية بها ؛ حص الكدى فم يدها في النادا” 
حتى تعرض للهواء وأشعة الكمسن .ويعة فنترة سيطة يظين العشيي» افير وعيدنا 
يتراوح طوله ما بين 2 7 شوم الشنضله و وله أي نتناوله سواء بمفرده 
أو مع الطعام لكي ب يحقق الفوائد العلاجية المنتظرة منه 

111ص 
لحياة شعوب الأرض فهو المصدر الرئيسي لصنع الخبز في كل أنحاء العالم لذا فقد 
انشغل الإنسان قديما وحديئًا بأمر زراعته وإجادتها والتوسع فيها لأنه يعتبر من 
المحاصيل الاستراتيجية لدى الشعوب . 


يك بت + موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
ج133 07 شط اسسسسام غتس سما سامت 


/ ج00 مي . الحا 


وأجود أنواع القمح هو القمح الذهبي اللون" الكثير :الحنية:«يلية: الآسيضن» : وارداً 
أنواعه ذو الحبة السوداء . ظ 
وتتالف حبة القمح من: 

أولاً غلاف خارجي ينبذ بعد الطحن ويشكل 464 من وزن حبة القمح وهو ما 
سج بالتغالة إرورائرد بدوتان الغلاف الخارجي طبقة رقيقة تشكل 967 وهي تحتوي 
على الآروت» وما تبقى من الحبة فهو الطبقة الداخلية النشوية حيث يستخرج الدقيق 
الأبيض الصافي» وعنه الطيفة تن لاس ورة حب لقتسي تور يان ذلك 
الرشيم (أو جنين القمح وهو قسم صغير يتمركز في زاوية من زوايا حبة القمح 
ويشكل 905 من وزنها وهو لا يكاد يُرى بالعين المُجردة إلا بصعوبة . 

ويعتبر رشيم القمح (أو جنين القمح) أغنى أجزائه بالفيتامينات والأملاح 
المعدنية» ثم تليه الطبقة الخارجية أو الغلاف الخارجي (النخالة)» أما الطبقة الداخلية 
المؤلفة لقوام الحبة فهي خالية من جميع هذه العناصر ولكنها غنية فقط بالنشاء . 

وتحتوي النخالة أو (الردة) على الفيتامينات (28 286 82: 81). 


لذلك فإن تناول الخبز الأسمر أو البلدي المصنوع من طحن حبوب القمح كاملة 
أي بأغلفتها وأجنتها وطبقاتها الداخلية يقينا الإصابة بمرض البري بري» والتهاب 
الأعصاب» والبلاجراء ويهبنا القوة والنشاط والإخصاب نظراً لغناه بالفتيامين (85) . 

أما الخبز الأبيض المصنوع من الدقيق الخالي من النخالة فهو خالى من 
الفيتامينات» ولقد تبين أن الطبقة الخارجية للقمح (النخالة) تحتوي على الفوسفور 
الذي يُغذي الدماغ والأعصاب والأجهزة التناسلية ويقويهاء كما تحتوي على الحديد 
الذي يهب الدم القوة والحيوية» كما تحتوي على الكالسيوم المهم للعظام ويقوي 
الأسناة: ٠وعلى‏ السليكون الذى»يفترق الشعر ويزيده قوة ولمعانًاء وعلى اليود الذي 
يُعدل عمل الغدة الدرقية ويضفي على آكله السكينة والهدوء؛ وعلى البوتاسيوم. 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتين 








والصوديوم. والماغنسيوم تلك العناصر التي تدخل في تكوين الأنسجة والعصارات 
الهاضمةء بالإضافة لإحتوائه على حمائر عدة وعناصر حيوية أخرى لم نذكرها وبناء 
على هذا الاكتشاف راح العلماء ينشرون الأبحاث المطولة منددين بالخيز (العصري) 
الخالي من النخالة» حاثين الناس على العودة إلى الخبز الأسمر الذي يصنع من القمح 
بكامله» ولكن هذه الدعوة لم تلق آذانًا صاغية لدى الجميع» فإن منظر الرغيف 
الأبيض وقوامه ولونه أغرت الناس بالإقبال عليه والإنصراف عن الخبز الأسمز 
الخشن» وقد أتخذت بعض المطاعم الأمريكية إتباع طريقة لتعويض الناس عما يفقدونه 
عراسي مين البدالا فوضعت لهم نخالة القمح في أوان زجاجية مثقوبة تُشبه أواني 
الفلفل والملح فإذا قُدّمت الشطائر (السندويتش) المصنوعة من الخبز الإسفنجي الأبيض 
رشت عليه النخالة» لإعداة الفوائد التي سلبته إياها الطريقة العصرية في إعداد الخبز. 

ولعلا تين أيضنا أن ما ابتليت به حضارتنا هي المطاحن الحديثة التي : تسحق القمح 
سحقًا ناعمًا جد يقتل رشيم الحبة» وتفصل النخالة عن القوام الداخلي للحبوب رغه 
ما فيها من فوائد جمة» من أجل ذلك فقد حذر علم الطب الحديث بعد ما اكتشف 
ما في النخالة أو القشور من عناصر مغذية ومفيدة لصحة الإنسان من انتزاعها من 
غدائة ركلنته المشتهورة ا(بزقم 'الفظون: تجضن القون)» وهذ اما غفالت عله يشريه القرن 
العشرين وخصوصًا بالنسبة للقمح فأزالت عنه قشرته لتحقيق هواها في تناول الخبر 
الايضن:فقدت تزلك حويعها السيفة . 

وما ذكرنا يتضح لنا أن الخبز الأسمر المشتمل على النخالة (الردة) يعتبر اللغذي 
الحقسيقي والأنفع لصحة الإنسان, وقد ثبت عن الرسول ميم أنه لم يأكل خبر 3 
منخولاً قط. وإنما كان أكله حولم بالنخالة كما جاء فى مسند الإمام أحمدء ء 0 
عائشة فكع أنها قالت: ا يي ا ل ل 


منخولاً منن بعثه الله دقر وجل - إلى أن قبض» . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





انه قال: ما رأى رسول الله ويم التقي من حين ابتعثه 
الب ويا يو يي ا 0 
مناخل؟ قال: ما رأى رسول الله يدم منخلاً من حين ابتعثه الله تعالى حتى قبضه 
الله تعالى» فقيل له: كيف كنتم تأكلون الشعير غير منخول؟ قال: كنا نطحنه 
وننفخهء فيطير ما طارء وما بقي ثريناه»”"" 

قوله (التقي) : هو بفتح النون وكسر القاف وتشديد الياء» وهو الخبز الحواري 
وهو: الدرمكء والُوَاري: بضم الحاءء وتشديد الواوء وبالراء ثم ألفء. من الحورء 
أي: البياض» وهو الخبز الأبيض » والدرمك : دقيق الدوارع: 

وقوله: «ثريناه: «هو بثاء مثلشة» ثم راء مشددة» ثم ياء مثناة من تحت» ثم نون 
أي : بللناه وعنتجتاه. 

وقد أثبت الطب الحديث وجود علاقة بين نقص النخالة في الطعام وكذلك نقص 
الألياف في الخضراوات والفواكه وبين مجموعة من أمراض القنوات الهضمية التي 
تيم والتى من أهمها : 

نال ساف المتفوه 5 الدموي المعوي» وإنسداد الأمعاء. 

#آى فتن قف لق الحلفاء أن النخالة .وما نويه مم منواذ وعتاصن 'مفرورية 
للجسم البشري كالكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم والماغنسيوم لها دور كبيرا في 
احتواء مرض سرطان الأمعاء ومصاحبته بأمان إلى خارج الجسم مع الفضلات» 
وكذلك تشير الإحضاءات إلى أن تناول الحبوب الكاملة يقى من سرطان الشدي 
00-0 أيضا . 


.)87/8/4( رواه اليخاري‎ )١( 


* الباب الرابع ‏ الأطعمصت النباتيي 






إن فائدة النخالة ليست في فوائدها السالفة الذكر فقطء بل إن 0 علاجية 

أخرئ: 

١‏ فقد أشارت عدة دراسات في علم الأوفينة: إلى أن الأشخاص الذين يتناولون 
كمية كبيرة من الحبوب الكاملة مثل القمح م يوميًا يكونون أقل عرضة 
للوصابة بمرض القلب . 

١‏ - والقمح غذاء جيد للإنسان يجدد الدماء في الجسم ويعطيه ما يحتاجه من سعرات 
حرارية وفيتامينات ومعادن. 

" - وإذا طبخ القمح الكامل بالسمن والعسل فإنه يعالج النحافة ويقوي البدن. 

- ون القمح مع الحلبة يُحلل الأورام الصلبة في الجسم . 

- وإذا أكلت سنابل القمح فإنها تنظف المجاري البولية وتدر البسول وتنقي الدم 
وك الخصى . 

5 - وإذا طبخ القمح باللبن والعسل والمكسرات فإنه يصبح مقويًا للطاقة الجنسية. 

٠‏ - ويستخدم دقيق القمح الكامل كعلاج لتهيجات الجلد ادُلتهب» وذلك بعمل عجينة 
توضع فوق الجلد وتربط حتى الصباح. لتزول الالتهابات والأورام» وتخفف 
الأوجاع . 

4 - ويستعمل مغلي النخالة ديدم للسعال والزكام الخفيف والحميات» وذلك بغلي 
مقدار قبضة منها في لتر من الماء. لم يشرك هذا الغلن. 

: - يفيد مغلي النخالة مع قليل من العسل في حالات : تقرحات المعدة والإمساكء 
وبدون عسل يفيد في حالات الإسهال المزمن . 

١-غسل‏ الوجه جيدا بمغلى النخالة يُجمّله ويئقيه من الكلف . 
1١‏ -_استعمال كمادات من النخالة مع الخل يفيد في حالات الإلتواءات المفصلية . 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





والدماغة واجهزة التناسل» والدمء والعظام» والأسنان» والشعرء ويعدل وظيفة 

الغدة الدرقية» وينشط العصارات الهاضمة» ويحفظ الجسم من عدة أمراض» 

ويعطيه الحيوية والنشاط . 

ومن أجل ذلك فإن أصدق ما وصفت به حبة القمح أنها (البيضة النباتية) وأيضا 
لأنها تحتوي على أكثر العناصر الفعالة والضرورية للغذاء. 


'-الشعير 

قال الله تبارك وتعالى : < إن اللّهَ قالق لحب والتوى . . . © (الأنعام: 40 . 

وقال جل وعلا: «9 وَالْحب ذو المَصف وَالرَيْحَانُ 09 فبأَيّآلاء ريَكمًا تكذبان 4 
(الرض: اإأسعا) 

والشعير من أنواع الحب وهو غنى عن التعريف» ويسمى بالفرنسية (©1018). 

والشعير نبات ييخرج سنابل تحمل حبوب يصنع من طحينها خبزًا وتعطى هذه 
الحبوب علقًا للماشية» وهو يماثل القمح تقريبًا بقدرته الغذائية غير أن الألياف فيه أكثر 
نما في القمح. ولذلك يكون هضمه عسيرً إذا لم يجرد من هذه الألياف» وهو يمتاز 
عن القمح بما فيه من المواد المعدنية الهامة وأخصها الفوسفورهء والكالسيوم؛ 
والبوتاسيوم» ولذلك لا بأس عند مساس الحاجة من مزج دقيق الشعير الصرف مع 
دقيق القمح في صنع الخبز فيكون غذاء نا لكين آذ الندى مقيو لأ نظ را كلها كاسر 
المصنوع من دقيق القمح الصرف» ويحتاج إلى معدة قوية وهضم جيد ولذلك يستفيد 
ين اليد وان اعمال «والاقهان ببعيورة عافة رتفم ا قبل بالقيية للفميو ع وفيها دلي 
التركيب الكيميائي الوسطي لمائة جرام من الشعير : 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت النياتيتس 





3 يك 

.الترتيب الكلي ا ظ 
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6 المواد المعدنية 001 00 
اتشبحاء 901 


حجر سير تصق اسع رق كل اديه ركان في القدم سحط عناية 
كالقمح. إد كانت الطبقات الفقيرة تتناوله, كما وضع عنه أبو الطب قراط بعلن 
كاملا من مؤلفاته . 

وقد نصح رسول الله ييحم باستعمال الشعيرء جاء ذلك في كثير من الأحاديث 
النبوية الشريفة . 

فمن حديث عروة عن عائشة مله أنها كانت إذا مات الميت من أهلها واجتمع 
لذلك النساء» ثم تفرقن إلى أهلهن» أمرت ببرمة من تلبينة فطْبحّت» وصنعت ثريداء 
ثم صبت التلبينة عليه. ثم قالت: كلو منهاء فإني سمعت رسول الله تت يقول : 


200 
والكليفةة تسمه لفؤاد المرسيض تدهب ببعض الحرن» 


وجاء في «المسئد الجامع) لاني عن 1 كلثوم بلت عمرو بن أبي ظ 


إيفا 


عقرب وكانت صاحبة لعائشة اها . 


عن عائشة مه قالت: كان رسول الله و إذا وجع أحد من أهله. أو 


غيرهمء فقيل له إنه ليس يأكل الطعام» فيقول: «عليكم بالبغيض النافع التلبينة؛ 


)١(‏ أخرجه البخاري (9/ :)2 في «الأطعمة ‏ باب التلبينة)» ومسلم (153؟؟) في (السلام - باب التلبينة 
مجمة لمؤاد ايفن 7 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





حسوها إياه؛ والذي نفس محمد بيده:؛ إنها لتغسل بطن أحدكم كما يغسل أحدكم وجهه 
بالماء من الوسخ» ». قاالت عائسشة ايها : وكان رسول الله ست إذا مرص أحد من 
أهله لم تزل البرمة على النار حتى يأتيى على أحد طرفيه» وإما أن يموت وإما 


1 )001( 
ان 1 


يعيش ) 

وجاء أيضا في (المسجلك الجامع) :)4075-١591738(‏ لاعن أم حك ين الساتت ير 
بركة» عن عائشة قالت: كان رسول الله وم إذا أخذ أهله الوعك أمر بالحساء 
فصنع. ثم أمرهم فحسوا منهء وكان يقول: «إنه ليرتو فؤاد الحزين ويسروا عن فؤاد 


000 
السقيم) حما تسروا إحداكن الوسخ بالماء عن وجههاء 


التلبينة أو التلبين: 

هو الحساء الرقيق الذي هو في قوام اللبن» ومنه اشتق اسمه 

قال الهروي: سّميت تلبينة لشبهها باللبن لبياضها ورقتهاء وهذا الغذاء هو النافع 
للعليل» وهو الرقيق النضيج لا الغليظ النيئ» وإذا شئت أن تعرف فضل التلبيئة» 
فاعرف فضل ماء الشعير»ء بل هي ماء الشعير لهم» فإنها حساء متخذ من دقيق الشعير 
بنخالته» والفرق بينها وبين ماء الشعير أنه يطبخ صحاحاء والتلبيئة تطبخ منه 


)178/57( قال: حدثنا محمد بن عبد الله» أبو أحمد الزييري» وفي‎ )١107 أخرجه أحمد (4/5لا.‎ )١( 
قال: حدثنا وكيع. وابن ماجه (7557) قال: حدثنا على بن أبي الخصيب قال: حدثنا وكيع:‎ 
والنسائى في «الكبرى» (الورقة 49/ ب) قال: أخبرنا على بن خشرم قال: أخبرنا عيسى» يعني ابن‎ 
يونسء ثلائتهم: (أبو أحمد الزبيري» ووكيع» وعيسى ابن يونس)»؛ عن أيمن بن نابل» عن أم كلثوم‎ 
فذكرته.‎ 

00 أخرجه أحمد (77/56). وابن ماجه (75505). قال: حدثنا إبراهيم بن سعيد الجوهري ..غ 
والترمذي )١٠١*”9(‏ قال: حدثنا أحمدل بن منيع ..2 والنسائي في الكبر «نحفة الأشراف» 
)١794.0 /1١(‏ عن زياد بن أيوب» أربعتهم : : (أحمد وإبراهيم بن سعيد» وأحمد بن منيع» وزياد بن 
أيوب) 2 غن إسماعيل بن إبراهيم .بن علية) قال : حدئنا محمد بن السائب بن بركة عن أمة فذكرته. 


* الباب الرابع الأطعمت النباتيي 





مطحوناء وهي أنفع منه لخرومح خاصية الشعير بالطحن» وقد ثبت أن رت تأي 
في الإنتفاع بالآأدوية والأغذية» وكانت عادة القوم أن يتخذوا ماء الشعير منه مطحونًا 
لا صحاحًاء وهو أكثر تغذية» وأقوى فعلاًء وأعظم جلاء» وإنما اتخذه أطباء ادن 
منه صحاحا ليكون أرق وألطف. فلا يثقل على طبيعة المريض» وهذا بحسب طبائع 
أهل المدن ورخاوتهاء وثقل ماء الشعير المطحون عليها. 

والمقصود: أن ماء الشعير مطبوخًا ينفذ سريعاء ويجلو جلاءً ظاهراء ويغذي غذاءً 
لطيفّاء وإذا شرب حار كان جلاؤه أقوى» ونفوذه أسرعء وإنماؤه للحرارة الغريزية 
أكثره ولتلميسه لبتطوح المعدة أوفق. 

وقوله مَيَيدمْ فيها: «مجمّة لفؤاد الريض» يروى بوجهين: بفتح اميم والجيم 
)ا وبضم ا ميم وكسر الجيم (مجمة). والأول أشهر ومعناه أنها مريحة لهء أي : 
ا وتسكنه من الإجمامء 207 

وقوله وم : «تذهَب ببعض الحزن» وهذا ‏ واللّه أعلم لأن الغم والحزن يبردان 
المزاجء وحسيان الحرارة الغريزية لميل الروح الحامل لها إلى جهة القلب الذي هو 
منشؤهاء وهذا الحساء يقوي الحرارة الغريزية بزيادته في مادتهاء فتزيل أكثر ما عرض 
له من الغم والحزن. 

وقد يقال: وهو أقرب» إنما تذهب ببعض الحزن بخاصية فيها من جنس خواص ' 
الأغذية المُفرحة» فإن من الأغذية ما يفرح بالخاصية» والله تعالى أعلم. 

وقد قيل: المراد بالفؤاد فى الحديث رأس المعدة فإن فؤاد الحزين يضعف باستيلاء 
الوم عبتن 'أعقانهه بوفانى عت خنافية العمل الخذادة توهة] التاء زر طلصياة 
ويقويهاء ويغذيهاء ويفعل مثل ذلك بفؤاد المريض» لكن المريض كثير ما يجتمع في 
معدته خلط مزاوقة أو بلغمي. أو صديديء» وهذا الحساء يجلى ذللك عن المعدة 
ويسروه ووخلارةة و لمعم ورم ل كقيع» بوكر تورئةة فيريحهاء ولاسيما لمن 


١/ 0‏ 4 جد *# موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





عادته الاغتذاء دده القهوهم وهي عادة أهل المدينة إذ ذاك» وكان هو غالب قوتهم. 
وكانت الحنطة عزيزةً عندهم ‏ هذا والله أعلم - 

قال الموفق البغدادي في قوله ل في الحديث: «عليكم بالبفيض النافع»» 
قال: وسماه البغيض النافع لأن المريض يعافه وهو نافع له» قال: ولا شيء أنفع من 
الحساء لمن يغلب عليه في غذائه الشعيرء وأما من يغلب على غذائه الحنطة فالأولى به 
في مرضه حساء الشعير صحيحا . 

وينبغي أن يختلف الإنتفاع بذلك بحسب اختللاف العادة في البلاد» ولعل اللائق 
بالمريض ماء الشعير إذا طُبِخْ صحيحاء وبالحزين إذا طبخ مطحوناء لا تقدمت الإشارة 
في الفرق بينهما فى الخاصية ‏ هذا واللّه أعلم - 

وتما تقدم ذكره أن التلبية هي ماء الشعير المطحون». وذكرنا منافعها التى وردت في 
الذيفة الشترويفت «وأنها أنفع لأهل الحجاز من ا الشعي الصحيح». فمن فوائد ماء 
الشعير المغلي أيضمًا حيث أنه أكثر غذاء من سويقههء أنه نافع بإذن الله للسعال» 
وخشونة الحلق» صالح لقمع حدة الفضول» مدر للبول» جلاء لما في المعدة» قاطع 
للعطش». مطفئ للحرارة» وفيه قوة يجلو بها ويلطف ويحلل . 


و 


ا 

أن يُوَخَذَ من الشعير الحيد المرضوض مقدار» ومن الماء الصافي العذب خمسة 
أمثاله ويلقى في قدر زه نظيف» ويطبخ بنار معتدلة إلى أن يبقى منه خمساه. 9 
ويستعمل منه مقدار الحاجة ا 


ومن فوائد الشعي رأيضا: 

أنه ملين ومقو لاعفا وحشظ كني رسفن لشبخط :اله 8 لعل 
ىِ الاسهال» وضعف المعدة والأمعاء والتهابات المثانة والكلى» وهو ميلو للبول» 
وأمراض الصدرء والضعف العام وبطء نمو الأطفال» وإذا غليت حبوبه استعملت 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت التباتيخ 27 ع 

ان كد سع 1 الل 6 1 1 عله 
ظ , بي 7ج خسدد 

كمنشط للككة ويفسيل فى الدوسنتارياء أما دقيقة إذا مزج بالخل وقشر البصل» ومع 


فيتساقط منهما الشعر)» ويستعمل مغلي نخالة الشعير في غسل الجروح المتقيحة. 
"١‏ -الشوقان 


السوفناة تناف عنس سوك يقي القنتطة والقيين فى الشكل: وهو ينوت اعادة 
ينهماء وبذوره متوسطة بين حب لاط وا لعز يرف عادة بالزوان والعامة عادة 
تفوك الروات والزيوات: 





ولم يرد اسم الشوفان في المعاجم العربية القديمة ولا فى المفردات' وقد عرف فى 
الماضى بأسماء مختلفة مثل: (هرطمان)» وهى كلمة فارسية (وخافور)» و(قرطمان) 
والنوع الذي يزرع يسمى (خرطان زراعي أو خرطان معرف)ء» ويسمى بالفرنسية 
(ع45012) . 

وكقة شونان ليده الداقي فحن القون الاق على خلةالفنات 4 بوسر فق الكيونان 
غلما بأاسم (521972 جمع407)ء من الفصيلة النجيلية (626هنصتة0) . 

والموطن الأصلي للشوفان هو شمال أوروبا ويزرع حاليًا في جميع أنحاء العالم 
ويزرع كمحصول غذائي وطبي » 100 الشوفان عادة في نهاية الصيف . 


والجزء ء المتخدم من نبات الشوفان: البذور (2))56605 والسيقان لا (52309) . 


المحتويات الكيميائية للشوفان: 

يحتوي الشوفان على قلويدات (411310105)» وسيترولز 20-0 
وفلافونيدات (11207000105)» وحمض السليسيك (10عى عك5111)» ونشا لطع عةا5) 
وبروتين (206185)» والذي يشمل: الجلوتين (هغاناا0), وفيتامينات وبالأخص 
فيتامين (48)» ومجموعة فيتامين (8)» ومعادن مثل: البوتاسيوم. والكالسيوم: 
رفصو والفوسفورء والحديد» والصوديوم» وهيدرات الكربون. 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





كما يحتوي على دهن وهرمون قريب من الجريبين (الهرمون المسيضي)» وعلى 
الكاروتين بالإضافة إلى فيتامين (25)». وفيتامين ((1). 

وتتفاوت المحتويات الكيميائية بين أنواع الشوفان العادي» والتركي» والأحمرء 
والقصيرء ولكن المواد الأساسية والجوهرية توجد في جميع الأنواع. 
الشوفان في الطب القديم: 

في الطب الإنجليزي قال العالم (5ءمءم1نا0 5و[مطء2]1) عام 1767م أن لبخة 
تحضر من عجينة بذر الشوفان مع الزيت تفيد في علاج الحكة ومرض الجذام . 

وقبل ذلك في عام 1697م قال العالم (0©68280 ططه1): أن لبخات من سيقان 
وأوراق الشوفان جيدة للأمراض الجلدية وربما للروماتيزم . 

وكان الأوروبيون يستسخدمون سيقان وأوراق الشوفان فى حماماتهم كعلاج 
للروماتيزم ولمشاكل المثانة والكلى . 

وقد استعمل الشوفان في الطب القدد تددم لأمراض الصدر وباللأخص أمراض 
الرئة والسعال المزمن وكان يستعمل كلصقات مفيدة لمرض النقرس والبثور. 
أما الشوفان في الطب الحديث: 

فقد أثبتت الدراسات العلمية تأثير بذور وسيقان وأوراق الشوفان على بعض 
الأمراض» وأثبتت جدواها كعلاج وقامت ا ة لصناعة مستحضرات متعددة 

من الشوفان ومشتقاته.» فقد قامت دراسة أكلينيكية أثبتت أن الألياف النباتية الذائبة 
مثل الموجودة في الشوفان إذا أخحذ منها الإنسان 1٠‏ جرامًا في اليوم خفضت 
كوليسترول الدم خلال أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع . كما نشرت دراسات فى مجلات 
علمية مرموقة أوضحت أن " جرام من الألياف الذائبة إذا أخحذت يوميًا خفضت 
الكوليسترول بنسبة 465 وفي عام 1941م سمحت منظمة الأغذية والأدوية الأمريكية 


* الباب الرابع الأطعمت النباتيت 








(584) لشركة (0905 2ع0012[1) ولمصانع أخرى لإضافة هذا الإدعاء عل 79 
الغذائية من الشوفان. وفي دراسة أخرى أثبتوا من خلالها أن الشوفان 00 ستو 
حمض اليوريك في الدم . 

رساك الات كثيرة ودارجة في الوقت الحالي على اهاسنن 
ولكنهاء غير مثبتة علميًا إلا أن لها إيجابيات جيدة مثل استخدام الشوفان كمضاد 
للإجهاد والأرق ومهدئ وجالب للنوم ومقو للأعصاب ومنشطء كما استخدم الهنود 
الشوفان لعلاج إدمان مشتقات الأفيون والتبغء كما أن الشوفان 00 نوبات حصأة 
المجاري البولية واضطرابات البول ويلين ويسكّن آلام البواسير» وينصح الأطباء مرضى 
الأعصاب والمفكرين والمراهقين بتناول الشوفان وكذلك مرضى السكر ومرضى الغدة 
الدرقية ‏ ويصنع من الشوفان مغلى للأطفال الرضع من مقادير متساوية من القمح 
والشعير والشوفان حيث تغلى في لتر ونصف ماء على نار خفيفة حتى يصبح المغلي 
لترا واحدًا ويضاف إليه سكر ويعطى للأطفال يوميًا قبل الرضاعة. . 
أما بالنسبة للمستحضرات ا موجودة من الشوفان في الأسواق: 

يوجد من الشوفان عدة مستحضرات من أهمها: مسحوق الشوفان» كبسولات» 
قطرات مركّزة» خلاصات» حبيبات بأشكال مختلفة» محلول غروي يستخدم في 
حمام الماء» شايات» صبغات . 

أما من الناحية الغذائية: فيعتبر الشوفان من المواد الغذائية الهامة لدى بعض 
الشعوب مثل البلدان الباردة مثل أسكندنافيا وغيرها حيث يتناولون حساء الشوفان 
يوميًا فى طعام الترويقة . 

وقد أصبح الشوفان هو الطعام المفضل للأطفال والمرضى وكبار السن والمتعرضين 
لإرهاق عضلي» حيث أنه يغذيهم ويقويهم ويزيد النشاط في عضلاتهم والشوفان 
ليس غذاء للإنسان فقط. بل غذاء جيد للحيوان وبالأخص الأحصنة» وتوجد حبوب 


+ موسوعنٌ الأطعمت3 في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ومهروسة ضمن علب من صفيح (كويكراوت) أو تسمى (كويكر). 
تباع في محلات البقالة: تطبخ حسب التعليمات الموضحة على العلبة» وتستعمل 
للأكل لمعاالجة النزلات المعدية والمعوية أو كغذاء يومى في الإسبوع للمصابين بالبول 
السكري». وهي غذاء مفيد جدا للأحداث كفطور في الصباح» ولهذا الغرض يفضل 
عدم طبخهاء بل تحضيرها باردة بالطريقة الآتية : 

يؤخذ )5-1٠(‏ ملاعق كبيرة من حبوب الشوفان المهروسة لإكويكرات) تمزج في 
الماء تدريجيا بماء بارد إلى أن تصبح عجينة رخوة.» ثم تترك إلى الصباح حيث يضاف 
إليها (5:-1) ملاعق كبيرة من الحليب وقليل من الليمون الحامض وتفاحة مبروشة» ثم 
تدللة الححيةة فوق منخل واسع الفتحات ليؤخذ من تحته الجزء الناعم منهاء ويمكن 
إضافة كمية من العسل وأخرى من البندق أو اللوز المبروش إليها لتحسين مذاقها 
بحيث يصبح تناولها مرغوبا فيه لدى الأطفال. 

آم اتالنسة لقواقك ققى التوفاق أو ها يسمي ا(التين ): 

لوخم سكنى:[النين) آى فين الشو تان لحن بالسق كنوك غين: الآرق» 
يلظ للسعال العنيف. والسعال الديكي» والتهاب الكبد والمرارة والمغص الكلوي . 

كما يفيد مغلي قش الشوفان في تسكين نوبات الحصة البولية بصورة أكيدة. 
وينصح المصابون بالنقرس والروماتيزم وآلام الكلى والاضطرابات البولية بالاستحمام 
بماء قش الشوفان. وطريقة ذلك بأن يأتى بما يقرب من كيلو واحد من تبن الشوفان ثم 
يضاف إلى بضع ليشسرات من الماء ويتم غليه في هذا الماء والإستمرار بغليه لمدة ساعة 


ونصف تقريبًا ثم يصفى وراك إلى ماء الحمام أي الماء الموجود 5 (البانيو) . 


+ الباب الرايع ‏ الأطعمت التنباتيت 








الأرز 
أرّر: جاء فيه حديثان باطلان موضوعان عن رسول الله مكعم : أحدهما: «أنه 
لو كان وا لكان حليمًا»)؛ والثانى : «كل شيء أخر جته الأرض فميه داء وشهاء إلا 
الأروه فإنه ةدا فيه)» وقد ذكرناهما في بداية الحديث عن الأرز تنبيهًا وتحذير 
من نسبتهما إليه ميتم . ظ 


ويعتبر الأرز من الفصيلة النجيلية ويستهلك مياه 1 فالتا اسع و مشي 
باللغة العربية (أرز)» وباللهجة العامية المصرية (رز)» وباللهجة الخليجية العامية 
(عيش)» وبالعامية التونسية (روز)» وبالإنجليزية (1806)» وبالفرنسية (842 6.آ). 

والأرز هو غذاء نصف سكان العالم : تقريباء ففي بلاد الشرق الأقصى جميعا مثل 
الصين» واليانان؛ وأندونيسيا وغيرهاء يُعتبر الأرز الخذاء الأول للناس هناك؛ ويعتقد 
أن أصله من الهند الشرقية ثم انتقل منها إلى المناطق المجاورة : ثم إلى بقية العالم حتى 
عرفه الجميع». والآرز :: تتطلب زراعته مناخًا حار لنموه وتكاثره» كما تتطلب وجود 
مياه بوفرة تجعل أراضي الأرر شبيهة بالمستنقعات . 

ونظرا للمكانة الممتازة التى يحتلها الأرز على الموائد في مختلف بلاد العالم فقد 
نشأت حوله اعتقادات خاطتة تبالغ في تقدير قيمته الغذائية وتعتقد أنه مادام الغذاء 
الرتديق للسوزال مليار من البشر فهو إذن غذاء كامل يمكن الإكتفاء به» أو الاعتماد 
عليه (وحده) كغذاء رئيسي» وهذا الاعتقاد خاطيء؛ فالرز الأبيض الذي نتناوله لا 
يمدق الضيجة القى كار حوله لأنه محروم من فوائده الأساسية التي توجد عادة في 
قشوره الحمراء المتوفرة فيه قبل أحداث عملية تبيض الأرز. 

وقد لوحظ من زمن بعيد تميز أهالي اليابان والصين بضعف البنية والهزال كما 
لوحظ وجود الظاهرة نفسها لدى البحارة الذين يجوبون البحر أشهرا متواصلة من 
السنة ويقتصرون في غذائهم على الرز المسلوق واعلبات» وتبين نتيجة هذه الملاحظة 


* موسوعنّ الأطعمتّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





والدراسات الى 00 حولها أن حرمان الرز من الفيتامين 26 الموجود في قشوره 
هو السبب فى ذلك الهزال الذي أطلق عليه العلماء اسم (بري بري)؛ أو مرض 
(الهزال الرزي) . 

وأجريت نجارب على عدد من حيوانات المخابر كالفئران» والسنائير» والكلاب» 
فأعطيت الرز الممشور واحذه (أي : الرز الملمع أو الميض)» فلم تلبث أن قي 
نااك الس رات شما دان أعطيك الققيور فلمت وعادت إليها حيويتهاء 
ومن هنا تبين أن عوامل النمو موجودة فى قشور الرز» وو اسع #التنانية: 

ويحتوي الرز الأبيض «(المقشور) على ما يلى : 

106 ماء. 67 بروتين.» 007 مواد دهنية» /, //9017 مواد نشوية» 00١‏ أملاح 
عضوية كالبوتاسيوم. والصوديوم. والكالسيوم. والماغنسيوم . والحديد» والفوسفور. 
والكبريت» واليود . 

وتوي الرن الأسور على القكاميدائط القع قا 5 
ومن قوائده: 

حك أكل الرق مرتين :فى الأسبوع رفيد: فته الأنهاك والعيفه التندتى بين التريك 

والعادة الشهرية الغزيرة. 

؟ - يوصف مغلى الرز فى شفاء إسهالات الأطفال وخاصة الصيفية . 
إن أكل الرز (غير المنزوع القشرة) يقى الإنسان من الإصابة بكرص (بريى نزرئ ). 
؟ - يعتبر الرز غذاء جيدًا للمصابين بارتفاع: الضغط . 


يفا 


نظرا لغنى الرز بالمواد النشوية فلا يجوز إعطاؤه للمصابين بالسكري . 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمتة النباتيت - 








الذرة نبات عشبي ويعتبر أحد المحاصيل الهامة في العالم» ولم تعرف العرب 
الذرة ولم تذكره في كتبهم القديمة» فالذرة نبات معروف لدى العامة قبل الخاصة فهو 
غني عن التعريف» فإذا ما مررت بإحدى المزارع الخضراء صيمفًا وشاهدت نبانًا عشبا 
طويلاً له سيقان قائمة ذات عقدء عليها أوراق طويلة» في كل قله ,ورك واد 
وكانت الأوراق في صفين متقابلين تتكون كل ورقة من غلاف يطوق الساق» ونصل 
طويل يرتبط بالغلاف بواسطة طوق. فهذه هي نباتات الذرة» وإذا ما تكونت أزهار 
على هذه النباتات ولقحت فإن كل زهرة ستحتوي على 3٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ حبة ذرة 
وتتتظم في صفوف على محور كوز الذرة المعروف لدينا جميعا . 

ويسميها بعضنا الذرة. أو الذرة الشامية أو الهندية» وتسمى في اللهجة السعودية 
(الذرة الحمبشي)» وفي بلاد الشام (بالذرة الصفراء)» وفي مصر (ذرة شامية)» وفي 
الولايات المتحدة اللأمريكية (كورن 0050).: أما الإنجليز فيسمونها (ميز 2)1/13126 
حيث أنهم في إنجلترا يُطلقون كلمة (كورن) على القمح» وفي هولندا تعرف الذرة 
(بالقمح التركى)» وفي فرنسا (بالذرة الإسبانية) أو (24315 1.6)» وفى تركيا (بالذرة 
التركية)» وفي أفريقيا (بذرة الطحن)؛ وتّعرف الذرة علميًا باسم (168126 23) من 
الفعيلة الععاة. ظ 
الموطن الأصلي للذرة: 

قيل أن الذرة قد وجدت أصلاً في جنوب أمريكا ونقلت إلى الأنديز وذلك يرجع 
إلى حوالي 0٠0‏ سئة» وقد وجدّت في مقابر (الأنكا) في البيرو حبوب تمثل أصنائًا 
مختلفة من الذرة» ومن هناك امتدت شمالاً ؤلعبت دورا بارزا في حضارة (المايا 
والأزتك): وروي أن الهنود الحمر زرعوها في نيومكسيكو منذ ألفي سنة قبل الميلاد» 
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وحين زار الأوروبيون أمريكا لأول مرة كانت الذرة تزرع على طول الطريق من 
البحيرات العظمى ووادي سانت لورانس المنخفضة إلى شيلى والأرجنتين . 

والمعروف أن (كريستوف كولومبس) قد أدخل الذرة إلى أوروباء وقيل إن الذي 
نقلها من البيرو إلى أوروبا هو (فرناندبيزار). وول هااررعية في أوروبا ررك في 
انسانا الاقم رقنا وكانفه انذاك تروع كعلب الماشينة الى الطارت زراعة الذرة في 
جميع أنحاء العالم . 

والفوب ناسعد زوق الذرة دنهو السندور» ونون أو شريقية أريها حر 
بشعر الذرة» والذي عر علها باسم (00:0511[1)) جنين حبة الذرة. 
المحتويات الكيميائية للذرة: 

تحتوي البذور على نشا وبروتين وزيت ثابت ومعادن وكاروتينات وأسترولات 
وفيتامينات (أ. باء ج)» أما جنين حبة الذرة فيحتوي على زيت ثابت بكمية كبيرة» 
ويك الدرة المومكزة فل الأشواق :الددى ستععييا [لقلق عتو يد عنس ادر كين 
يحتوي على بروتين بنسبة أكبر مما هو عليه في البذورء ونشا بكمية أقل من البذور 
ومعادن. أما شبشول أو شعر الذرة فهو أهم جزء فى نبات الذرة لما له من تأثيرات 
طبية متميزة ويحتوى على فلافونيدات وأهم درك 510 وقلويدات» واللانشين» 
ومواد صابونية» وزيوت طيارة» ومواد هلامية وفيتامين (00». *1)» وبوتاسيوم» ومواد 
عمصية» ومواد مرة» وشيرولات» وزيت ثابت. 
الذرة أنواع: 

هناك عدة أنواع من الذرة تنمو فى العالم» منها ذرة الحقل (ويقصد بها الذرة غير 
السكرية» تلك السلالات التى يكون فيها محتوى النشا مرتفعا)» والذرة السكريةء 
والذرة المفرقعة (ذرة المشار)ء كما أن هناك تقسيمًا للذرة حسي اللون» فهناك الذرة 
الستشرافيةبوالدوة اللمنشاء بو النارة الملونة م وقررة: الزمة تذإنقد الالوان؟ الج نوريا 


' 1 و و 
وإن تعدذدت انواعها درة ف :درة:: 





+ الباب الرابع. الأطعمنٌ النباتيت 7 
باع لأس اشيعية ااا ترثا 


2 722 يا 


الذرة غذاء: - 

تُعد الذرة مصدرًا جيدا لعدد من العناصر الغذائية» فلو أخذنا الأمر بصورته 

العامة نجد أن التحليل التقريبي لحبة الذرة يُشير إلى أن الحبة الحافة بها حوالي 9617 

ماءء وحوالى 67١‏ نشاء وحوالى 4 بروتين» أما الدهون فإن نسبتها حوالى 

1 6. والألياف 4664,65» والسكريات الكلية ,2.467 ولاشك أن الذرة السكرية 

ودّرة الحقل تختلفان في تركيبهما قليلاً عن هذه النسب إلا أن هذه صورة عامة. 

الاستعمالات: 

اال فتواكتنا أفردى ا واسع في العلاج من مدة طويلة. 
حيث كانوا يصنعون من البذور الطرية الطازجة عجينة ويضغونها على الدمامل 
والكوماك:والمناطق المتورومة, ظ 

؟ ‏ ويتناول الذرة فى بعض دول العالم على عدة أشكال مختلفة فمنهم من يأكلها 
زيئة حينما تكون طرية» ومنهم من يغليها في الماء المملح لمدة ٠١‏ دقيقة ويؤخذ 
مغليّاء ومنهم من يغليها في ماء لمدة ٠٠‏ دقيقة ثم بعد ذلك يضاف إليها الملح أو 
تحلى وتؤكل مع الزبدة» أو أنها تؤكل بعد أن تسلق على البخارء أو أنها تؤكل 
بعد أن تشوى وتؤكل بالزبدة أو بدوئهاء» وتؤكل كفشار مملح. 

وتدخل الذرة فى صناعة الخبز كغذاء أساسي للانسان بعد خلطه بدقيق القمح. 

5 - تستخدم حبوب الذرة البيضاء فى صناعة الجا 

تدخحل في صناعة مازعو والدكعرين: . 
١‏ - وتدخل في صناعة منتجات سليلوزية مثل البلاستيك والورق. 
٠‏ - وكذلك تتنغذى الحيوانات على الذرة» بينما تُستخدم العيدان الجافة والقوائج 
كوقود ال ل لاف الحرارية . 
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- أما جنين حبة الذرة فسكم ريثه للعرضئ الذررة ال مت لأنه 
ع دون ذا كن ما مادة د ويعطى الزيت ا عدا ملمفي فديره 
وينزل مستوى الكوليسترول . 

4 - أثبتت الدراسات الحديشة أن شبشول أو شعر الذرة يتبه المرارة» مما يزيد من إفراز 
الصفراء؛ كما أثبتت الدراسات العلمية في الصين أن شعر الذرة يخفض ضغط الدم. 
وبما أن شبشول أو شعر الذرة يحتوي على بوتاسيوم فقد وجد أن شبشول الذرة 

000 المدرات للبول بالإضافة إلى فائدته الكبيرة لحل جميع مشاكل المجاري 

البولية» وقد وجد أنه يلَطّف بطانة المجاري البولية والمنانة» كما أنه يُهدئْ الحرقان 

ويحسن كثيراً من جريان البول وتقطعه؛ كما وجدَ أنه أفضل مادة تُستعمل للحصر 

البولي الناتج من تضخم البروستاتا أو اضطرابها . 
كما اتضح أن المغلي منه أو المنقوع يمنع تكون حصى الكلى ويقلص إلى حد كبير 

تكوينهاء ويزيل الأعراض الناتجة عن وجود حصى في الكلى . 
كما أن اللشاكل الرزمة كن كني الانة تمكق السغليه عله رؤاسيطة شبر الددة 

وأيضا ذو فائدة عظيمة في أي مشاكل إضافية في كيس المثانة» كما يفيد أيضًا فى فك 

احتباس الصفراء. وككيه شعر الذرة كمادة مقوية وه لعضلاات القلب» رسك 

القناة الهضمية» وينفع في أمراض الروماتيزم» والنقرس» كما أنه مفيد في جميع 

الأحوال التى يفيدها كثرة إدرار البول كهبوط القلب والاستسقاء بل إن ذلك يساعد 
تنقية الدم . 


الوصفة: 


يؤخدذ ١٠‏ جرامات من الشوشة وتوصع فى كسمية من الماء حوالي كاسن وتغلى 
دون أي إضافات . 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت الئباتيتٌ 






111 
ظ يبيد 
الأضرار الجانبية: 
ليا توجد أضرار أو محاذير إذا أخذ العلاج بالطريقة يقة السليمة والمعتدلة دون إسراف 
أو تقتير ١‏ هذا واللّه أعلم . 


عر 2 اس بير 


".الجلبيةهة 
الوصف النباتي للحلبة: 

ظ نبات الخلبة عبارة عن نبات عشبي حولي يبلغ ارتفاعه ٠‏ 5سم تقريبّاء له أوراق 
تقسم كل منها إلى ثلاثة وريقات بيضاوية كبيرة» ولها أيضا أزهار بيضاء مثلئة تعطي 
قرونًا طويلة منتتصبة ومقوسة يصل طولها إلى حوالى #سم» وتحتوي كل منها على 
إلى :ل بره مسجة رظن فللكدويركد توعان بن الكيةاوهي ادل البلدي 
العادية ذاكةاللوق التسفره واطاينة النؤراة والمكيزوفة:يخلبة الخيل :وهنا يخعلنان 
اختلاقًا كثيراء والخلبة المعنية هنا هي الخلبة العادية الصفراء . 


والحلية مي هيروغليفي ولمعا (حلبا) اي أيضًا (فريقة). وبالإنجليزية 
تسمى (1ع2)162108156 وبالفرنسية (عع2ع نامع "1) . 


وووة قر 11 قن اله التبوية اللطهرةتفيها بذكر عن القاشه يعنت لصي 
أنه قال : قال رسول الله ركم : «استشفوا بالحلبة"" 


وقال عنها بعض الأطباء: «لو علم الناس منافعها لاشتروها بوزنها ذهبا». 


وق عو لني تت (أنه عاد سعد بن أبى وقاص مايه بمكة فقال: ادعوا له 
طبيبًا» فدعي اللمحارث بن كلدةء فنظر إليه فقال: ليس عليه بأس» فاتكلوا له فريقة 


: 


- وهى الحلبة ‏ مع تمر عجوة رظت ليان باهيا ففعل ذلك فير أ)'" . 


)1١(‏ رواه ابن عدي عن عائشة ضاظعا. وانظر «الفوائد المجموعة؛ للشوكاتئن (ص 2)1١56 » ١55‏ و«المصنوع» 
((ص7١ )١‏ لملا" على القاري, و«المنار المنيف» للمؤلف (صغ 6). 
)١(‏ ورد هذا الخبر في «النهاية» لابن الأثير . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ا 1 1 

وروى أبو داود فى (سئنه) من حديث مجاهد عن سعد قال: مرضت مرضا 
ا ٠‏ لاه 9 - : 3 
فاتاني رسول الله تت حعودى» فو ضع لدوديين ند حتى وحدذدت بردها على 
فؤّادي» وقال لى : «إنك رجل مفؤود فأت الحارث بن كلدة من ثقيف» فإنه رجل يتطبب»: 
فليأخن سبع تمرات من عجوة المدينة؛ فليجأْهن بنواهُنٌ ثم لِيُدَنّك بهن" 
ماذا قال عنها الأقدمون: 

5 عِِ سَ و 0 

قيل عنها: «أنها إذا طبخت بالماء لينت الحلق والصدر والبطن.» وتسكن السعال 
والخشونة والربوء. عير النفس . ونزيك فى اليناف وقد تجلس المرأة 8 الماء الذي 
طبخت فيه الحلبة فتنتفع به من وجع الرحم العارض من ورم فيه. وإذا ضمد بها 
الأورام الصلبة القليلة الحرارة نفعتها وحللتهاء وإذا شرب ماؤها نفع من المخص 
العارض من الرياح ‏ وأزلق الأمعاء»). 

وكان الأطباء المصريون يستخدمون الحلبة فى المراهم المستعملة في علاج الجروح 
والخراجات» كما كانوا يوصون باستخدامها عن طريق الفم لعلاج الآلام التنفسية 
والمعوية» ووصفها أبقراط وأطباء إغريق آخرون من معاصريهء وكذلك الأطباء الرومان 

وقال داود الأنطاكي: تنفع في علاج الإمساك والبواسيرء وتنفع في النفاس 
والجيض وتنقي الرحم» وبذورها تصلح الشعر المتساقط وتصلح الكلى؛. كما أنها 
تستعمل كغرغرة لعلاج التهاب اللوزتين. 

ركان أطياء الصين الفليديرن مقطرن اشترة! رضي القيق: معانو ةفو اين 


)١(‏ أخرجه أبو داود (ه مام ؟) 5 «الطب» وسئدله جيد. 
5 وقوله : «فليجأهن بتواهن»: يريد لرضهن : والوجيئة: حساء يتخذ من التمر والدقيق. فيتحسأه 
ال مريضن : 


+ الباب الرابع - الأطعمت التباتيض 





وفي الهند حيث كانوا يمزجون الحلبة مع خليط من التوابل المحتوية 5 الكاري 
«بهار هندي»» وكان الأطباء التقليديون يستخدمون هذا النبات كعلاج لالتهاب 
المفاصل والتهاب القصبات» والاضطرابات الهضمية» وكانت الهنديات يأكلن البذور 
لزياةة قرا عليين: 
وفي الطب الحديث: 

تبين من تحليل الخلبة أنها غنية بالمواد البروتينية والفوسفورء والمواد النشوية» وهي 
تمائل في ذلك زيت كبد الحوت» 0 تحوي أيضا مادتى (الكولين والتريكونيلين) 557 
يقاربان في تركيبهما حمض النيكوتينيك وهو أحد أحماض زمرة الفيتامين (ك)4 كا 
نحتوي بذورها على مادة صمغية وزيوت ثابتة وزيت طبار يشبه زيت اليانسون» 
ويستخرج منها أيضًا فيتامين (211» 4» ©). 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

إن الخلبة يمكن اعتبارها صيدلية متكاملة» فهي حبة صغيرة» لها فوائد كثيرة» 
وإليك بعضًا من فوائدها: ‏ - 

١‏ لقد أجريا على بذور الحلبة دراسات علمية كثيرة في جميع أنحاء العالم 
وكان من بين تلك الدراسات ما قام به الدكتور جابر بن ب القحطاني م العقاقير 
عا يفة انلك ستدرة ولاز ان تاترهة عن سكن الم وقد آنخت النرانة الى تشرت: فى 
مجلة (ع90عء5 [ه2)81601 أن للحلبة تأثيرً جيدًا على خفض سكر الدم و تعمل 
الخلة علن هيعة سفوفء» وتُعتبر الحلبة من الأدوية الآمنة لهذا الغرض كما أنه بجانب 
تخفيضها لسكر الدم تقوم بتخفيض الكوليسترول وتهبط سرطان الكبلي وتقوم أيضا 
بالازار الخليث لد مر ضعات : 

١‏ اكتشف الباحئون البلجيكيون أن الحلبة متاز بمفعول لطيف مضاد للالتهاب 
وهو ما يؤكد الاستعمال التقليدي لها في علاج الجروح والتهاب المفاصل والتهابات 
أخرى مثل التهاب الرئة . 





لا يي 5-1 + موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
1 


اح نوضرت اداه للمرضيدات يعد الرضم هباطلرةه» لزيادة [قراو بالل ليمو ةرو رةه 
يشكون من قلة الشهية وفقر الدم وللنحلاء» وتمزج الخلبة بالعسل للمصابين بالإمساك 
0 ولعلاج الصدرء وضعف الباءة (الضعف الجنسي)» والحلق» والسعال» والربوء 
والبواسيرء والنزلات المعوية. 

تعطى الحلبة للفتاة المُراهقة لتنظيم الدورة الشهرية» ولفتح الشهية» ولمعالجة فقر 
الدم (ستيخدء مغلي مسحوق البذور كغرغرة لعلاج التهابات اللوزتين» ومرض 
الخناق (دفتيريا). 

جاع الحلبة على زيادة وزن الجسم وذلك لاحتوائها على الهرمونات 
الأشرية ةقاطل تحستوي على مادة كيماوية أطلق عليها اسم (الديوسيجين -2105 
)20 وهي اد تخنة هرمون الأستروجين (هرمون التكاثر لدى المرأة) . 

قور شبيز بذور الحلبة المسحوقة لعمل لبخة في علاج الدمامل والإسراع 
بفتحها وشفائهاء وكذلك علاج حالات الخراجات النتنة» وتُعمل بمزج كمية من 
مسحوق البذور في وعاء به كمصية من الماء الفاترء يحرك المزيج إلى أن يُصبح 
كالعجين الرخوء يوضع الإناء في إناء آخر أكبر منه به ماء ساخن» يحرك المزيج لمدة 
عشر دقائق إلى أن يصبح لونه أغمق وقوامه كالعجين المرن» تُْرد هذه اللبخة وهي 
ساخنة فوق المكان المراد معالجته مباشرةً» وتُغطى بقطعة من القماش» وتُّجدهد اللبخة 
مرارا في اليوم . 

١ع‏ تالقان يعرف تله قهيرة (417 مرا تيرم لقيو هده الماك 
عند المصابين بالتدرن الرئوي (السّل) . 

- والخلبة المستنبتة أي المزروعة مقوية للأعصاب لإحتوائها على فيتامين (28 
6 وكذلك در العادية وهي تنضح في عرق شاربها. 


+* اتباب الرايع- . الأطعمخ الئباتيتض 





4/ ولولا رائحتها النفاذة التي تجعل الناس ينفرون منهاء ا 
في قائمة الأغذية التي كتاولهننا الناكن 6 ومع هذاء فإن فوائدها المعروفة والموصوفة 
تجعل الكثيرين يستعملونها رغم ذلك المحذورء فهي زهيدة الثمن كبيرة الفائدة» من 
أجل ذلك فقد قامت بعض المعامل الفرنسية باستخراج ختلامات: السلة وشعاتها 
شرابًا سائمًا لا رائحة له يسمى (بيوتريكون) ويوصف هذا الشراب للنحيلين قصد 
زيادة أوزانهم. وفتح شهيتهم للطعام . 

4 وتحتوي الخلبة على مادة الميوسيليج (840011386)» التي تدخل في صناعة 
الحبوب والكبسولات للعمل على تماسكها وعدم تفتيتهاء كذلك تحتوي على مادة 
السابونين (5320212))» وهي وا وملنة للأمعاء وشادة للالتهابات . 


أدبا 


تخديرات: 

يجب على الحوامل الامتناع عن تناول الخلبة» لأنها من الْمنشطات الرحمية. 

أدرجت إدارة الغذاء والدواء الحلبة في عداد الأدوية التي لا تشكل أي خطرء 
يُمكن للنساء امُعافيات وغير الحوامل وغير المرضعات استخدامها دون خوف شريطة 
التقيد بالجرعات المحددة» ولا يجب أن تؤخذ لدرة لغايات علاجية إلا بعد موافقة 
الفطتين: العاده: تدوع اتغار ين مينها :ونين الأدوية: اتن ضيقن ه11 ذا أعدكك 
بعض الاضطرابات الخفيفة كآلام المعدة أو الإسهال» يجب الإقلال منها أو التوقف 
عن إستهلاكها . 

ومما ذكرنا عن فوائد الخُلبة يتضح لنا أن تلك النبتة ذاث الحبوب الصغيرة صيدلية 
متكاملة يمكن استخدامها خارج وداخل الجسم . 


ف 2-1 * موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





 '١١‏ الحبر السوداء 


فكرة عامة: 

الحبة السوداء هي بذور نبات عشبي حولي من الفصيلة الحوزانية . 

ومن الأسماء المتواترة لهذا النبات: ففى مصر تعرف بحبة البركة» والحبة 
السوداء» وكان قدماء المصريين يطلقون عليها اسم (شنتت أو مشنقت)» ومن أسمائه 
أيضًا (الخضيراء). وفي أثيوبيا باسم (سيتا)» وفي إيران (بالشونيز)» وفي السودان 
(بالكمون الأسود)» وفي اليمن (بالقحطة). كما يسمى (بالكمون الأكحل أو 
القنيمة) كما رك في الهند بعدة أسماء مثل (كالونجي» وازموت» عافء قراتي)» 
وله اسيناء: غدردة بحرت به مثل (كالاجاجي كالدورة» جيراكاء كاز كازرنا)؛ ويعرف 
فنا :«بالكرارية التسوداء )بو يرك قن عنطن ناطق المملكة الحورية اللسقودة 
(بالسفنيع )١‏ آمنا الاسم العلميى للحبة السوداء فهو (-18 لإلنسة© 500074 21186112 


. )11011 112 


ويوجد من الحبة السوداء ثلاثة أنواع هى: 

71186118( حبة البركة الشائعة وهي الحبة السوداء الأساسية والمعروفة باسم‎ - ١ 
5سم وغزيرة التفرع,‎ ٠ وهي عبارة عن نبات عشبي حولي يصل طولها إلى‎ 282 
لبها أويان ختنينة» الأوراق سسيمة إلى العواء :مترة عرظة الشكل»: ارهارها ييا‎ 
مشوبة بزرقة» الثمار عبارة عن كبسولة تحتوي على عدد من البذور ذات رائحة عطرية‎ 
. عند فركها بين الأصابع‎ 

5 حبة البركة الدمشقية (12<320850608 113ءع711) وهى تشبه ل حد ما النوع 
النسائق ]ل أن التوو اق يلتم إلى أجزاء طويلة ورفيعة جداء وأزهارها كبيرة الحجم 
ذات لون أزرق وتوجد منها أصناف تتميز بأزهار مفردة وأخرى مزدوجة» وأهم 
الآصناف المفردة المعروف باسم (161911 2/1155) ذي الأزهار الزرقاءء (ع15؟1 موزدءم) 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت ٠‏ 








ذي الأزهار الحمراء الداكنة» بينما الأصناف الوه هما صنف (ع8106 0 ذي 
الأزهار الزرقاء كبيرة الحجم . 

"٠‏ حبة البركة الشرقية (0162]8115 7/186118)» وهي نباتات قزمة صغيرة ضعيفة 
النمو ولا يزيد طولها عن 5١‏ سم والأوراق مجزأة إلى أجزاء خيطية رفيعة وطويلة 
ولونها أخضر فاتح والأزهار صفراء اللون منقطعة باللون الأحمر. 

' وأفضل هذه الأنواع الثلاثة في الاستخدامات الطبية والعلاجية هو النوع الأول 
الذي م ف باسم (520592 119ءع8118) . 


الموطن الأصلي: 

الموطن الأصلي للحبة السوداء آسيا الصغرى حيث تنمو على مساحات شاسعة 
شي كل من سوريا والعراق وبعض المناطق الأخرى لحوض البحر الأبيض المتوسط» ثم 
انتتشرت زراعتها في اناطع لصيل لكر عن افر واس 0 

وأهم البلدان النتجة لها حاليًا هى: الحبشة. وسورياء والهند» وباكستان». 
وإتداق روا لكر اق ومضيي :و التسغوفة عر لو لاراك الخد الأمرركة 
الحبة السوداء في الطب القديم: ظ 

هذه الحبة كثيرة المنافع » أدرك ذلك قدماء الأطباءء 5 سرد فوائدها . 


ويقول ابن سينا : #والشومر د مقطع للبلغم جلاء؛ 0007 الرياح والنفخ 
وتنقيته بالغة. يجعل مع الخل على البثور اللبنية؛ وكللن الأورام البلغمية والصلبة» 
ومع الخل على القروح البلغمية والجرب المتقرح» ينفع من الزكام خصوصا مقلوا 
مجعولاً في صرة كتان ويُطلى على جبهة من به صداعء وإذا نق في الخل ليلة ثم 
سنّحقّ من الغد واستّعط به وتقدم إلى المريض حتى يستنشقه نفع من الأوجاع المزمنة 
في الرأس» وطبيخه مع الخل ينفع من وجع الأسنان مضمضة وخصوصا مع خشب 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





ركسع 2د 


الصنوبرء يقتل الديدان وحب القرع ولو طلاءً على السّرةء ا الطمث إذا استعمل 
أيامًا »سق بالعسل والماء الحار للحصاة في المثانة والكلى». 

وقال ابن البيطار: «الحبة السوداء تدر الطمث شرابًا وبخوراً وإذا وؤجت بالكل ظ 
بعد سحقها نفعت لعلاج البرص» . 

ويقول داود الأنطاكي في تذكرته: «واستعماله كل صباح بالزبيب يُحمّر الألوان 
ويصفيهاء ورماده يقطع البواسير شربًا وطلاء» وإن بح مقلوةٌ بالزيت وقطر في الأذن 
شفى من الصمم خصوصا مع دهن الحبة الخضراءء أو في الأنف شفى من الزكام» أو 
مقدم الرأس منع من إنحدار النزلاتء وبماء الحنظل والشيح يخرج حيوانات البطن 
طلاء على السرة» وهو ترياق السموم حتى إن دخانه يطرد الهوام» ومن خواصه: إن 
حورت تمع اريف والكندو لمان اللذكر) بعد التسهرة ولى دربا مهيا 
(مجرب): وهو يسقط الأجنة والمشيمة» ويضر الكلى» وشربته مثقالان)». 

ولقد وجدت الحبة السوداء أو زيت حبة البركة بداخل مقبرة الملك الفرعوني 
الشاب (توت عنخ آمون) وعثر على هذا الزيت ضمن مقتنيات هذا الملك الشاب التى 
وضعت معه فى قبرهء والشاهد من هذا الاكتشاف أن المصريون القدماء عرفوا نبات 
حبة البركة» ولكن لم يعرف على وجه التحديد كيف استخدموه في حياتهم اليومية, 
كما أن اكتشاف زيت هذا النبات ضمن مقتنيات أحد ملوكهم يدل بصورة قاطعة على 
مدى أهمية هذا النبات في هذه الفترة. 

كما أن (ديوقريدس أو ديسكوريدس) وهو طبيب يوناني شهير عاش في القرن 
الأول الميلادي قد سجل أن «بذور» الحبة السوداء أو حبة البركة كانت تُستخدم في 
علاج الصداع أو احتقان الأنف والام الأسنان» بالإضافة إلى استخدامها لطرد الديدان 
المعوية, كذلك استخدمت كمدرة للبول ولإفراز كمية أكبر من حليب الأم» ولتنظيم 
الدورة الشهرية . [ 


+ الباب الرابع الأطعمت النباتيح 








المحتوى الكيميائي لحية البركة: 
كشفت الأبحاث الكيميائية الحديثة أن الحبة السوداء نحتوي على عدد كبير من 
المواد الكيميائية حيث تحتوي على ما يلي : 

١‏ الزيت الثابت (011 151*60): ونحتوي بذور الحبة السوداء على 7614٠‏ من 
وزنها زيئًا ثابنّاء وهو عبارة عن أحماض ذهنية اللامشبعة بالهيدروجين (2060تنائةودت] 
9 53]9)» وبعض الأحماض الدهنية المشبعة (05عه )"1 2536072160 : 
بالإضافة إلى نسبة قليلة من الاسترولات (5165015) . 


والتركيب النسبي للأحماض الدهنية للزيت الثابت هو: 


من 975:7١‏ حمض أولنيك . 9005:55 حمض لنوليك . 
5 --68,1 حمض لنولنيك. 2 22 8,7© حمض أراشيدك. 

؟ , 900 حمض أيكر زاداينوك . 2612 امكو لتنلت: 

. حمض بلميتيك . 6 ,9017-7 حمض أستيريك‎ 91١5-5 
حمض مرسقيك 0 6ن :90 اسكرو لات‎ 905 


وقد تدر فزعك الاسبفرر راث وأهمها: الكو كوول والكاس وول 
والأستجماستيرول» وبيتامسيتو سكيرول:" والغا اسيينا سشرول:. 

كما دو على فيتامينات: مثل فتيامين (ه. ب)»» بالإضافة إلى مواد صابونية 
وأهمها مركب (ميلانتين). كما نحتوئ حبة البركة على مادة (الكاروتين) والتى ثبت 
أن لها مفعول ضد الخنلايا السرطانية» بالإضافة إلى هرمونات وإنزيمات هاضمة 
وامشاةة للحموضة . 
(النيجيللون ارزقاات 2001 وهى مادة بلورية م استمخلاصها لأول مره فق زو الحمة 
السوداء عام 909١م‏ والتى أستخدمت منذ ذلك الحين باعتبارها المادة الفعالة الموجودة 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





بالنبات, 0 (النيجيللون) هو أحن مضاذاف لكين الطبيعية مثل فيتامين (أ0» ج) 
وكذلك (الجلوتاثيون) والتي تلعب دورا أساسيًا فى حماية الجسم ضد مخاطر ما 
ل (بالشوارد الحرة 120160915 ع2)1:56 وهناك العديد من الأبحاث التي نشرت عن 
دور الحماية الذي يلعبه ال 6مم1اع7[18 في حماية ا جسم من مخاطر العديد من المواد 
الغريبة (5ع6006101) . 


أما أهم محتويات حبة البركة فهي الزيوت الطيارة (011 ع1701311), وهي تشغل 
5 تقريبًا من وزن حبة البركة» والزيوت الطيارة في الحبة السوداء هي التي يعزى 
لها في الغالب التأثير الدوائى» وهو عبارة عن مادة سائلة متطايرة وله رائحة عطرية 
وذو لون أصفر باهت . 

كما تحتوي على: بروتين» وكالسيوم» وحديد.ء وصوديوم» وبوتاسيوم, 
وفوسفات» وفوسفورء. ومواد سكرية ونشويات . 

آما بالقسية لالع م ركياتها بالفنعالة: فين التمجركتتوةه :وال اشيم كنون: 
والثيموهيدروكيئون». والثيمول» ,000101120526]آلإ01)5آ (10118) ,ع000 نناومسطتؤط1 (100) 
[إممطنزط 1 مضه زلا 111) ,رعم20 2011ل مسلط (12810) . 


أما الآن فنذكر النصوص الشرعية من السنة النبوية المطهرة عن الحبة السوداء : 
ثبت في الصحيحين من حديث أبى سلمة. عن أبي هريرة تالته أن رسول الله 
صذايته : 2 )١(‏ 
تت قال: «عليكم يهذه الحبة السوداء:؛ فإن فيها شفاء من كل داء إلا السام» 
وَعن قتنادة قال: -خدثتن أبا 'هزيرة تاه قال: قال رسول الله وم : والشونيق 
2 )0 
دواء من كل داء إلد السام» ' 
)١(‏ معنى السام: أي الموت» يعني مرض الموت» أخرجه البخاري )١1١/1١(‏ في «الطب - باب الحبة 


السوداءة.؛ وأخرجه مسلم (6١5؟)‏ في «السلام ‏ باب التداوي بالحبة السوداء» . 
,»22 أخر جه الترمذي . الشونيز: هي ا حبة السوداء بلغة الفوش.: 


* الباب الرابع. الأطعمت التباتيت 








وروى لجار جز عاتتح ركه أنها نيعت الس 0 يقول: «إن الحبة 


)01( 
السوداء شفاء من كل داء إلا من السام»» قلت : وما السّام؟» قال: «الموت»" 


(0 : : 5 ١ 
وفى رواية لمسلم : دما من داء إلا في الحبة السوداء منه شفاء»‎ 


وعن بريدة ليه قال: قال رسول الله َيَجدم : «الكماأة دواء للعين؛ وأن العجوة من 
إفرة 
فاكهة الجنة: وأن هذه الحبة السوداء دواء من كل داء إلا الموت» 
ع 057 ع ص نل 3 : 0 ش 
وعن أنس فاشيه أن النبى ويم «كان إذا اشتكى تقمح كفا من شونيز ويشرب 


7 ع2 
عليه ماء وعسالا». . 


وعن عمر ليه قال: قال رسول الا الله وم : «خير ما تداويتم به الحجامة والقسط 


)0( 
والشونير» 


شرح العلماء السابقين للأحاديث: ظ 

اختلف علماء المسلمين في تفسير هذه الأحاديث بناءً على معلومات عصرهمء 
فقال فريق مهم أن عموم الشفاء لكل الأأمراض» والذي يفهم من ظاهر الأحاديث 
لين مراذًا :وها دراه به التضوضن» أن باعي ور فهو من قبيل 
العام الذى يراد منه الخصوص . 

فقال المناوي: فإن فيها شفاء من كل:داء يحدث من الرطوية ولكن لا تستعمل في 
داء صرف بل تارة تستعمل مفردة وتارة مركبة حسب ما يقتضيه المرض . 
وقالابن حجر العسقلاني مثل الكلام السابق وزاد في كل داء تقديره يقبل 
العلاج بها فإنها تنفع من الأمراض الباردة وأما الحارة فلا. 


.)65481/ 2157/١١ ( «فتح الباري»‎ )١( 


ف ااصحيح مسلم» (:/ وا ح86). 
فرة أخرجه أحمد وابين حبانث وإسئاده صحيح . 


(:) أخرجه الطبرانى فى «الأوسط». 
)2( أخرجه أحمد وأبو نعيم وإسئاده جيد. 


+ موسوعت الأطلعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وقال الخطابي: هو من العام الذي يراد به الخاص لأنه ليس من طبع شيء من 
النبات ما يجمع جميع الأمور التي تقابل الطبائع في معالحة الأدواء بمقابلتها وإنما المراد 
إنها شفاء من كل داء يحدث بسبب الرطوبة . 

وقال أبو بكر بن العربي: العسل عند الأطباء أقرب إلى أن يكون دواء لكل داء 
من الحية السوداء» فإن كان المراد بقوله العسل فيه شفاء للناس إنما يراد به الأكثر 
الأغلب» فحمل الحبة السوداء على ذلك أولى . 

وأما أصحاب كتاب تحفة الأحوزي الذي حمل الأحاديث على عمومها فقال: وأما 
أحاديث الباب فحملّها على العموم متعين لقوله ميم : «إلا السام.» كقوله تبارك وتعالى : 
والعصر 0 إِنّ الإنسان في خسر 09 إلا اين آمنوا وَعَملُوا الصّالخحات. .. © (العصر:١-6)‏ . 

ثم قال: قال أبو محمد بن أبي جمرة: تكلم الناس في هذا الحديث وخصوا 
عمومه وردوه إلى قول أهل الطب والتجرية ولا خفاء بغلط قائل ذلك. لأنه إذا 
صدقنا أهل الطب ومدار علمهم غاليًا على التجربة التي بناؤها ظن غالب» فتصديق 
ما لا ينطق عن الهوى أولى من كلامهم . 

والشاهد ما ذكرنا: أن الأصل حمل العام على عمومه ما لم تكن هناك قرينة 
قوية صارفة» ولذلك فالراجح وجود خاصية الشفاء بها لكل الأمراض» وأثبتت 
الأبحاث العلمية الحديثة أن جهاز المناعة يملك تقديم العلاج الدقيق المتخصص لكل 
داء يمكن أن يصيب الجسمء من خلال تنشيط المناعة النوعية متمثلة في الخلايا 
الليمفاوية المنتجة للأجسام المضادة» والخلايا القاتلة الأفصلة والمخصصة لكل داءء وأن 
للحبة السوداء تأثيرا منشطًا لهذه المناعة» فيمكن بذلك أن يكون في الحبة السوداء 
شفاء من كل داء»ء وبالتالي يمكن حمل ظاهر النضوص على عمومها . . والآن حان 
الوقت لنشرح شرحا مبسطا لجهاز المناعة» ومن ثم نشرح بإيجاز آلية عمل الجهاز 
المناعي » ثم بيان وجه الإعجاز العلمي في هذه اللأحاديث . 


+ الباب الرابع الأطعمح النباتيت 








)2000 
تعريف ا مناعة : 


هي مقدرة الجسم على مقاومة العدوى أو التخلص من مسبباتهاء وهي حالة 
فسيولوجية حيوية تحدث عن طريق الخلايا الليمفاوية» وتضفي على الجسم المقدرة 

على التمييز والمقاومة ضد جزئ محدد 5 بالمستضد (الأنتجين 412:61861) . 

وسائل دفاع الجسم: 
يعتبر الجهاز المناعي من أهم أجهزة الحماية للإنسان كي يضمن بقائه ووجوده على 

هذا الكوكب» بامتلاكه لوحدات قتالية في غاية التعقيد في عملها للمواجهة والقضاء 

على كل كائن غريب يدخل الجسمء ولا يجب أن ننسى أن العوامل النفسية الإيجابية 
لها تأثيرها في تقوية المناعة أو الجهاز المناعى: وقبل أن أبدأ بالسرد عن هذا الجهاز 
يجب أن نقول بأن الإنسان يملك شقين من خطوط الدفاع» وهما خطوط دفاع 

خارجية» وخطوط دفاع داخلية؛ فأما الخطوط الخارجية فتتمثل فى (المناعة الطبيعية) 

وهي : خط الدفاع الأول الذي يحمي ا جسم من شر الميكروبات والمواد الضارة التي 

يتعرض لهاء ويقوم بهذه الوظيفة بعض أنواع خخلايا الدم البيضاء ويعاونها في عملها 

بعض المواد الأخرى مثل الأنترفيرون» وبعض الأنزيمات» والبروتينات . 
ذا فالمناعة الطبيعية هي الوسائل التى خلقت في الكائنات الحية لمن دخول 

مسببات المرض أو التغلب عليه بعد دخوله» وتشمل : 0 

١‏ كلك وهو شر ماد دفاعي خجارجى»: حيث أنه يمنع دخول الميكروبات 
والفيروسات وغيرها من ينات الأمراض من دخول الجسم» وتتواجد الغدد 
العرقية في الجلد» والتي تفرز العرق الذي يحتوي على مواد تقاوم 
الميكروبات . ظ 


)١(‏ نقلاً عن كتاب (التصلب المنتشر والاضطرابات العصبية غوامض بيئية أم تداعيات مناعسية) تأليف 
شكري عبد الرحمن الهاشم (الكويت - دار الفكر الحديث) 


* موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





؟ - الغشاء المخاطي المبطن للآنف والآذن: وقنوات الجهاز التنفسيء وكذلك الأهداب 
الوعودديية برام ل سر الصلبة عن طريق إلتصاقها بالغشاء 
المخاطيء كما تقوم الخلايا البالغة بإلتهام الأجسام الغريبة. 
- الدموع: وهي تحمي العين من الأجسام الضارة» كما أن الآنزيمات الموجودة في 
الدموع تقضي على الميكروبات . 
؛ - تقوم المعدة بإفراز سائل حمضي يساعد في القضاء على البكتيريا التي تدخل عن 
طريق الهم . 
أما بالنسبة للجهاز البولي» فإن حموضة البول» وكذلك وجود بعض الأنزيمات 
يعملات على التخلص من البكتيريا التي قد توجد في المجاري البولية . 
- الإفرازات المهبلية عند السيدات: وهذه الإفرازات تحمي الجهاز التناسلي للمرأة 
لاحتوائها على أحماض تقضي على الميكروبات في هذا المكان المعرض 
للمؤثرات الخارجية . 
أما الشق الثاني من خطوط الدفاع فهى خطوط الدفاع الداخلية وتتمثل في : 
المناعة المكتسبة: فإن هذا النوع من المناعة يحدث نتيجة الإصابة بمرض سابق» أو 
عن طريق التطعيم وهو يعتبر الخط المناعي الثانيى» ونظام عمل المناعة المكتسبة يختص 
بخلايا الذاكرة والتي تقوم فيه بالتتعرف على شخصية هذا الميكروب قبل مقاومته. 
والمناعة المكتسبة هي المسؤولة عن التعرف على الميكروب أو الفيروس والتخلص منه مما 
يكسب الجسم مناعة متخصصة للميكروب نفسه وتشمل : 
الخلذيا الليمفاوية (15اء) ©118]1م10نا1): 
يعمل الجهاز المناعي من خلال أعداد هائلة من خلايا الدم البيضاء وتقدر بألف 
ألف مليون خلية بيضاءء والتى تشمل الخلايا الليمفاوية» وكذلك مئات الملايين من 
الأجسام المضادة التى تحمي الخلايا الليمفاوية» وتتواجد الخلايا الليمفاوية بأعداد هائلة 


.9 الباب الرايع . الأصنعمة النباتيح | ٠‏ 





في العقد الليمفاوية» ونخاع العظام» والطحال» وغدة التيموس (الغدة عي وتزن. 
مكونات الجهاز المناعى حوالى 6٠١‏ جرام من جسم الإنسان وتمثل الخلايا الليمفاوية 
السلاح الأكثر تخصصاء والمعد لكل نوع من أنواع الغزاة بخصائصه المميزة أو سمومه 
الفنا عقا وتعتبر السلاح الدفاعي الحاسم في حلبة الصراع ولنتعرف على هذه الخلايا 
ونرى كيف تعمل بصورة مُتخصصة لكل كائن غريب يوجد داخل الجسمء وهناك 
نوعان من الخلايا الليمفاوية المتخصصة وهي الخلايا التائية» والخلايا البائية . 

١‏ الخلذيا التائية (165/إ©10م2الإآ-1): 

تتكون الخلايا التائبة في نخاع العظام ثم تتركه قبل أن يكتسمل نوها وتتجه إلى 
غدة التيمموس أو (الغدة الزعترية)» بواسطة مواد جاذبة معينة تفرزها.هذه الغدة ومن 
ثم تتركها وتنتشر في أجزاء الجسم المختلفة لتشارك في عمليات جهاز المناعة» وتنقسم 
الخلايا التائية الناضجة إلى ثلاثة أنواع رئيسية لكل منها وظائف محددة هي: 

(أ)الخلايا التائية المساعدة (06115 لك وتقوم بتنسيق الاتصالات مع 
الخلايا البائية والخلايا الأكولة (عة طم هس 3/13) ومن خلال إشارات كيمائية لتجهيزهم 
عن الا وتقوم أيضا بتطوير عمل الخلاي التائية المثبطة . ظ 

(ب) الخلايا التائية المثبطة (0[15) 01 مون 1-5): وتقوم هذه الخلايا بموازنة عمل 
الجهاز المناعي , وذلك بتثبيط عمل النشاط المناعي الزاكئد عن الحد وهذا يحصل عندما 
تتكائف القوة اانا في رد هجوم الجسم الغريب» وبعد قتل الكائن الغريب» 
لصون الأوامنين إلى الخلايا لمنبطة بوقف هذه الإمدادات الدفاعية من جيوش خلايا 
المناعة البيضاء: 


(ج) الخلايا القاتلة (حل[ل115-1[ع) 11111 113111131 ): وهى 4 من الخلايا 


لخر وغيدق لعش 1 تنتج في نخاع العظام وتكمل 2-7 في غدة السيهورسن: 
(00ة61 1 وتستطيع الخلايأ القاتلة رذن والقضاء على الفيروسات 


* موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وقد السرطانية» عند ملامستها إياهم» ولأنها مذخرة بحواليى ٠٠١‏ نوع 
مختلف من السموم الكيميائية. فهي تستطيع قتل خلايا مستهدفة حتى وإن لم 
تتعرف عليهم سابقا . 

:)8-1. الخلايا البائية (5ع]لا0 طم ملا‎  ” 

تتكون الخلايا البائية في نخاع العظام وتبقى فيه إلى أن يكتمل, نموها وتصبح 
خلايا فعالة ثم تنتشر فى أجزاء ا جسم المختلفة. وتتركز فى الدم الحا واللوزتين 
والعقد الليمفاوية لتشارك بعد إثارتها في مهاجمة الأجسام الغريبة وذلك بإنتاج 
الأجسام المناعية»؛ وفى أغلب الحالات تعمل تحت إمرة الخلايا التائية المساعدة (-1 
5 6عم1161) ويندرج نحتها نوعان: 

(1) الخلايا البلازمية (06115 1351022): ويمكن أن نقول أنها مصنع الإنتاج الحربي 
للأجسام المضادة للخلايا البائية الكبيرة. 

(ب) خلايا الذاكرة (2[115) '1/1461201739): 520 أيضًا بخلايا المعلومات في جهاز 
المناعة وتتكون هذه الخلايا أثناء حدوث الاستجابة المناعية ركنن خلايا المناعة نخلايا 
خاصة من الخلايا الليمفاوية البائية والتائية ا خلايا الذاكرة د : رن فى داخلها كل 
' المعلومات التفصيلية الدقيقة عن الكائن الغازي للجسم بعد القضاء عليه . 

0 ادن الذاكرة 8 (106[/]65م102ل9إ:1 8 711612019): تتكون من بعض الخلايا 
البائية (8 106©[/]65م80ل8ئ1) بعد تنشيطهاء وهى تسبح في كل الجسم وتظل ساكنة فيه 
بحتو قة مرةً ثانية بنفس اممنتعفيد في إصابة تالية» فتسارع إلى تنشيط الخلايا 
الليمفاوية البائية لونتاج الأجسام المضادة بكميات كبيرة وبصورة سريعة. 

ته أما خلايا الذااكرة '1' (106©[/165م2 الآ '1' 81612013): فتتكون في الخلايا التائية 
المنشطة وتحفظ في النسيج الليمفاوي في كل الجسمء وعندما يتعرض الجسم لنفس 
الغازي تنشط مرة أخرى (وبسرعة) الخلايا التائية المتخصصة» وينتج منها كميات كبيرة 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيت 





وبصورة أسرع» مثلما يحدث في خلايا الذاكرة 8 وبهذا يحمى 
الهاتلة من الكائنات الدقيقة والأجسام الغريبة التى تغزو الجسم على مدار الساعة. 
وهذا هو الأساس الذي تقوم عليه فكرة اللقاح والتطعيم. 

وهناك أيضًا عوامل أخرى موجودة في الجهاز المناعي ومنها : 
الجهاز ا متمم أو التكميلي مع و5 ألع رع[ مده )): 

وهو عبارة عن مجموعة من البروتينات التي تنشط فى حالة وجود جسم غريب 
في الدم» وأيضًا نتسيجة وجود أجسام مضادة للميكروب» وتُساعد في زيادة كفاءة 
الأجسام المضادة والخلايا البلعمية ويعتبر (الأنترفيرون) مادة بروتينية» يتم إنتاجها 
عندما تكون خلايا الوحت مي دن مرا درس ديك آنها تعمل 
على منع تزايد الفيروسات والخلايا السرطانية» وتعتبر إحدى المواد البروتينية التي تقوم 
بتنظيم وضبط عمل الجهاز 7 
الخلايا الأكلولة: 

وهذا النوع من الخلايا يشمل خلايا وحيدة الخلية 5عال(0/10206 والتي تظهر وتنمو 
وكرن اانا الأكلؤلة و معن (ماكروفاج 8 +9 ولها أذرع طويلة كي 
من اصطياد الميكروب ومن ثم ابتلاعه» ثم تلتهم كل الخلايا التي سقطت في المعركة 
من الأجسام المضادة والميكروبات الهاجمة وتُنظف البيت (الجسم) منها تَاماء (مع 
العلم إنه وفي أثناء قيامها بهذه الوظيفة قد تصيب بعض الخلايا السليمة المجاورة لمكان 
الإصابة)» وتفرز مواد هامة تسمى (السيتوكينز) وهي تقوم بدورها فى جذب الخلايا 
الأعرى التي تساعة قن غملة الألعهاكة»والدئ بكر إلحدى اسه ارتقاع 'حويية 
الحرارة المصاحبة لهذه المعركة والتي تنتهي بالقضاء على الميكروب أو الجسم الغريب» 
وبعد ذلك تقوم بإفراز بعض المواد التي تُساعد على مو الخلايا حتى تلتكم الجروح أو 
مكان الإصابة . 


5 5 / 7 ا + موسوعت الأطعمت في الإسلام وأاحكامها بين العلم والإيمان 


بس 0 سق 0 


الخلذيا ا مساعدة (155اع0 48005517 ): 





وهو فريق من كرات الدم البيضاءء والصفائح الفسررة 4 واتاقيا الفبائدة ون حرف 
باسم خلايا التقديم وهي التي تقد (الأنتجين 00860) وهو الجزء من جسم 
الميكروب أو الجسم الغريب» القادر على إحداث استجابة مناعية» بالاشتراك مع 
الخلايا الأكلولة لتقديمه وعمل تحقيق شخصية لهذا الميكروب لكي يتم فرز أجسام 
ماف له 
آلية عمل الجهاز ا مناعى: 
ولكي نضع الإيجاز في وصف آلية عمل الجهاز المناعي بعد جملة التعريفات 
السابقة فإننا نقول: إنه عندما يدخل الفيروس أو الميكروب الجسم يقوم بتوظيف 
الخلية التى يهاجمها كي يتكاثر بداخلها» وحتى تنفجر ويخرج منها العديد من 
الفيروسات والتي تقوم أيضًا بمهاجمة الخلايا الأخرىء ولتبدأ أعراض المرض في 
الظهورء ولكن جيش المناعة والذي يتجول بصفة مستديمة داخل الجسم راصداً ما هو 
غريب وغير طبسيعي يرد الهجوم بأن تقوم الخلايا التائية المساعدة بإصدار أوامرها إلى 
الخلايا البائية والتي تقوم بإنتاج الأجسام المُضادة لهاجمة هذا د وفي تلك 
الآثناء تقوم الخلايا الأكلولة بإحاطة الفيروس وإلتهامه» وإذا لم تستطع ذلك فإنها تقوم 
بدور مخابراتي فى تعريف هذا الفيروس وبالذات جزئ الأنتجين (4211868) وتقديمه 
إلى الخلايا التائية المساعدة. 
ويجب أن نذكر هنا بأن الخلايا الأكولة وأثناء القيام بتعريف الأنتجين إلى 
الخلايا التائية المساعدة» تقوم هي الأول بتقديم نفسها كأن يكون لها كلمة سر وهي 
اللضححة يي الوراقة من السبووتينات والتى ميك في الإنسان ب -صترنآ مقسن]؟ 
رخمرا8) عق ناصطظ عتالاءع0ظطم» إلى الخلايا التائية بأنها 5: تنتتمي إلى جيش جهاز المناعة 
وليست غريبة عنه» عندئذ تتم حالة الاستنفار القصوى ا الجهاز المناعي بأكمله 


# الباب الراببع . الأطعمت التنباتيت 





وتدق «طبول الحرب» بأن هناك فيروس تسلل وإن الجزء المعدي فيه 1 5 
الأنتجين) ويجب إرسال التعزيزات الدفاعية للقضاء عليه» فبعد أن أبلغت الخلايا 
الأكولة قيادة الجهاز المناعي وهي الخلايا التائية المساعدة بالبيانات الكافية عن المعتدي؛ 
ومدى قوته» وفاعليته»ء فإن الأوامر تصدر إلى الخلايا البائية وتعتبر هي (القوات. 
المدفعية بالنسبة للجيش) ويتم إطلاق القذائف في كل مكان وعلى جميع الجسهات 
المتواجد فيها هذا الفيروس والقضاء 0 ظ 

لذلك نرى من واقع حال الإصابة بفيروس الإيدزء أن أول خططه الهجومية هو 
التوجه رأسًا إلى القيادة المركزية للجهاز المناعي» وهي الخلايا التائية المساعدة وتدميرها 
بالكامل وتعطيل أوامرها الدفاعية» وشل حركة الجيش الدفاعي ذ في التصرف ومن ثم 
يبدأ هذ الفيروس في القضاء على هذا الجيش الواحدة تلو الأخرى 

وعودة إلى 55 الخلايا البائية .. في هذا الوقت تفرز الخلايا الآكولة 
مجمو عة من المواد الكيماوية وتسمى (ليمفوكينز 2)1188011985 ومن استخدامات 
هذه المواد أيضًا تكملة نضج. الجهاز المناعي» وبعضها يعمل على ارتفاع في درجة 
حرارة م لكي يقلل من نشاط وكا الفيروسات وسرعة ة انتشاره. ظ 


كيفية عمل الجهاز ا مناعي: 
تدخل مولدات المناعة (42018625) إلى الفبن. 
١؟ ‏ تبدأ الخلايا البلعمية بالتهامها . 
"' - وتقوم الخلية التائية المساعدة ودورها الحيوي في توجيه الأمر إلى . 
الخلايا البائية؛ واي تقوم بدورها في . ظ 
ه ‏ صنع الأجسام المضادة . 
5 - وإعلام اخلاي البلازمية بتزويدها بالاجسام امضادة وتقوم بالتقاط الجسم الغريب. 
- كما يتناسب القفل والمفتاح» وبالتالي يفقد تأثيره. 
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6 تقوم حينئذ الخسلايا التائية المساعدة فى تطوير الخلايا القاتلة (7116)» والتى 
تستطيع القضاء على الفيروس المستوطن داخل الخلية المصابة بالتصاقها المباشر 

1 - أما فيما يخص هذا التسلل» فهو معني بخلايا الذاكرة» والتي تقوم بحفظ بصمة 
هذا الجسم الغريب إذا ما راودته نفسه في غزو نفس الجسم مرة أخرى ليكون 
الجهاز المناعى مستعدا لهء وتكون القضاء عليه أسهل من ذي قبل . 


والأمر الذي يجب أن أذكره هنا هو التدخل المباشر لما يعرف بالخلايا التائية 
المثبطة. لتقوم بتنشبيط النشاط الزائد لهذه العناصر المناعية» وتجهيزها لملاقاة يوم آخر 
من أعمال الدفاع المناعي . 

في الوقت الذي تقوم فيه بتنبيه خلايا الجهاز المناعى» وهي الحرارة أو الحمى 
اللتان يمستشعرهما الريظى في حال إصابته بإنفلونزا وهي تعتبر من ضمن وسائل 
الدفاع المناعيةء. وهل لنا أن نقول إن الحرب قد وضعت أوزارهاء بالطبع لاء لأن 
الفيروسات التي استوطنت خلايا الجسم (لا تستطيع قذاتف المدفعية) وهى الأجسام 
المضادة الوصول إليهاء وعليه فيجب التأكد من القضاء الشامل والتام على عناصر هذا 
المعتدي وحيث أن القذائف المناعية لا تضرب خلايا الجسم المستوطن فيه الفيروس 
(كما هو المحال في عدم قصف منازل المدنيين لمجرد اختفاء الأعداء فيها). فى هذا 
الوقت تنشط الأوامر في إسناد هذه الهمة إلى الوحدات القتالية الخاصة وتسمى 
(101) وهي الخلايا القاتلة الطبيعية والتى يمكنها الوصول إلى الفيروس داخل الخلية 
ل التصاقها بغشاء الخلية العنابة يساندها فى تلك العملية وحدات من الإمداد 
والتموين وشيون بالجهاز المكمل (5]610لا5 1612621م0022)). والذي يحتوي على 
مجموعة البروتينات التي تسهل ابتلاع الميروس وفرز مادة كيميائية لقتله . 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 





ونيد للع ويكق :هذا التعر سدق للجهاز المناعي» تتنحى و 
المتمثلة بالخلايا التائية المساعدة عن القيادة وتعطي الإمرة إلى الخلايا التائية المثبطة 
لكي تثبط عمل هذه القوات والحد من النشاط الزائد لها وتجهيزهم لملاقاة عدو آخر 
في يوم آخر . 

ويأتى بعد ذلك الدور المخابراتي ا 0 
تعاون الخلايا البائية والتائية) في تكوينهاء وتسق إتمدى عاضر ينان المخابرات 
الرئيسية والتي تعرفت على بصمة الفيروس ة في الهجوم السابق وقامت بفتح ملف 
شخصي عنه» وتُصبح هذه الخلايا هي خط الدفاع الأول والسريع إذا ما حاول نفس 
الفيروس معاودة الهجوم مرة أخرى» وذلك لعدة سنوات أو ربما مدى الحياة. 

ومن نعم الله عليناء أن الجهاز المناعي يجدد خلاياه باستمرار وبصفة دورية 
حسب شكل وظروف البيئة التى تحيط بالإنسان. 


ولقد ذكر الدكتور عبد الجواد الصاوي على أن للحبة السوداء تأثيرًا منشطًا ومقويا 
لجهاز المناعة عمومًا مستشهدا لكلامه 557 لبعض الأبحاث التجريبية المثبتة في أثر 
الحبة السوداء على هذا الجهاز ومن أراد الإطلاع على ملخص لهذه الأبحاث عليه 
الرجوع للعدد الرابع عشر من ذو القعدة 477١ه‏ من مجلة الإعجاز العلمي في 
القرآن والسنة . 
وجه الإعجاز العلمي في أحاديث الرسول يَلهْ عن الحبة السوداء: 

أخبر المصوم يلم والذي لا ينطق عن الهوى أن في الحبة السوداء شفاء من 
كل داء» ووردت كلمة شفاء فى صيغ الأحاديث كلها غير معرفة بالألف واللام» 
وجاءت في سياق الإثبات فهي لذلك نكرة تعم في الغالب» وبالتالي يمكن أن نقول 


أن فى الحبة السوداء نسبةً من الشفاء فى كل داء . 


# موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 






000 


وقد ثبت من خلال وصف جهاز المناعة أنه النظام الوحيد والفريد الذي يمتلك 
البلا الخصضن الققياء .على كل يداف وها اله اله توح ماده مركة أو تضيظة على 
وجه الأرض تملك خاصية المقدرة على التخلص من مسببات جميع الأمراض 
وشفائها حتى الآن (فيما نعلم) والكلام للدكتور عبد الجواد الصاوي». وتعمل عمل 
جهاز المناعة» فعليه يمكننا القول بأنه الجهاز الوحيد الذي يملك تقديم شفاء من كل 
داء (على وجه الحقيقة واليقين)» بما يحويه من نظام المناعة النوعية أو المكتسبة التي 
فتلك إنشاء الأجسام المضادة» وتكوين سلاح الخلايا القاتلة والمحللة المتخصصة لكل 
كان يي المرضن» 

وهذا الجهاز هو مثل بقية الأجهزة ينتابه العطب والخلل والمرض» فقد يعمل 
بكامل طاقته وكفاءته أو بأقل حسب صحته وصحة مكوناته» فمادام هذا الجهاز سليما 
معافى في الجسم يستطيع القضاء على كل داء (يطلق الداء إما على المرض أو على 
مزيدة افر 

ويف تهنا لل تمر اذ لقي "القت مها نه وهالو رب مقط هرذ اللنها وو تقر نه أن 
تعالج وتصلح ما فيه» فيمكن أن توصف بما يوصف به هذا الجهاز نفسهء وبما أنه قد 
لك 2101 0" ابوروا لظ انام الفرضية ركتس ل ,وريه اقدنة كدق الماع 
والخلايا الكابحة وخلايا القتل الطبيعى (وكلها خلايا ليمفاوية في غاية التتخصص 
والدقة)» لما يقرب من 970 في بحث أجراه الدكتور أحمد القاضي وزملاؤه 
بالولايات المتحدة الأمريكية» وبما أكدته الأبحاث المنشورة في الدورات العلمية لهذه 
الحقيقة» حيث تحسنت الخلايا الليمفاوية الُساعدة وخلايا البلعمة» وإزداد مركب 
الاترفدروة: 95 المناعة الخلوية» وانعكس ذلك التحسن في جهاز المناعة على 
التاتسى الذوق امي اهن اتلمة بالتسورة ساق الا السوظانة تعفن ا لنووناف؟ 


وتحسنت آثار الإصابة بديدان البلهارسيا . 


+ الياب + الوايع . 3 طعمة النماقية 





لذلك يمكن أن نقرر أن في الحبة السوداء شفاء من كل داء دار و 
لجهاز المناعة وهو الججهاز الذي فيه شفاء 20 ويتعامل مع كل مسببات 
الأمراض» ويملك تقديم الشفاء الكامل أو بعضه لكل الأمراض» كما أن ورود كلمة 
شفاء في الأحاديث بصيغة التكرة يدعم هذا الاستنتاج حيث تتفاوت درجات الشفاء 
تبعًا لحالة جهاز المناعة ونوع المرض وأسبابه ومراحله . ظ 

ا يفسر العموم الوارد في الأحاديث ويتوافق مع الأقوال السابقة لشرح 
الأحاديث وهكذا تلت الحقيقة العلمية في هذه الأحاديث الشريفة والتي ما كان لأحد 

فق المشير أن يدركها فضلاً عن أن يقولها تدك الناس بها منذ أربعة عشر قرنًا إلا 
نبي مرسل من الله يتلقى معلوماته من العليم بأسرار < خلقه وصدق اللّه القائل : فل وما 
ينطق عن الْهَوَئ © إِنْ هو إلا وحي يوحى ‏ (النجم: 24-7 . 
تنبيهات هامة: 

- يفيد منطوق ومفهوم نصوص الحبة السوداء أ فم كناء نه الأمزاض 4 هلا 
ينبغي أن يتناولها الانسان إلا عند إصابته بالمرض» وآلا يدفع الحماس للسنة أن يتناول 
الأصحاء كميات هائلة منها أو من زيوتها. 

- وينصح الأطباء بعدم استعمال الحبة السوداء بشكل يومي 7 الفمد 1111 
يومًا ثم يكرر العلاج بعد أسبوعين أو أكثرء لإمكانية حدوث الأعراض ال جانبية» . 

وينصحون أيفمًا المرضى الذين يعانون من إنخفاض ضغط الدم بأن لا يستعملوا 
اده السوذاء: 

على النساء الحوامل عدم استخدام الحبة السوداء خلال فترة الحمل حيث أن 
الزيت الثابت للحبة يسقط الجنين . 

عدم استعمال الحبة السوداء إطلاقًا للأطفال الرضع . 

- عدم استخدام الحبة السوداء للأشخاص الذين يستخدمون الأسبرين بصفة 


مستمرهة وكذلك الورفارين (مرقق الدم) . 
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4 السمسم 

السمسم أحد الحبوب المشهورة والمعروفة لدى عامة وخاصة الناس وهو نبات 
عبنيو حولي ير من الفصيلة الخلنجية أو 8 دائم النصبرة أوراقه 
خضراء أرجوانية بيضاوية الشكل وهي متقابلة على أربعة صفوف» ويصل ارتفاع هذه 
النبات إلى حوالي متر تقريباء ويحمل كل غصن من أغصان النبات زهرة ذات لون 
وردي مبيض جرسية الشكل » وثمرة النبات عبارة عن كبسولة تمتلئ بالبذور الصغيرة 
ذات اللون البني أو اللون الأبيض وهذه البذور غنية بزيت يسمى (السيرج) أو زيت 
السمسم وهو زيت لطيف لونه أصفر ذهبي طعمه حلو لا رائحة له ولا يزنخ (أي لا 
فنك سهولة) كيلاما البقية اوري 

ومن أسماء حبوب هذا النبات : السمسم» الجلجلان (بالحبشة)» وشمشم (باللغة 
الهيروغليفية)» ويسمى سليطء دن (فارسية). وبالإنجليزية: 5659706 ,/19اءع6108© 


4 وبالفر نسية : 0108111 عتنة565 ,11026مء18ال» ويعرف علميًا باسم : 81نا100160. 


ا موطن الأصلي لنبات السمسم: 

الصين وتنتج 964٠‏ من الإنتاج العالمي ويليها الهند» وبورماء وتركياء 
والمكسيك» والسودان» والمملكة العربية السعودية» وتكثر زراعته في الشرق الأوسط 
وأسياء ونقل المهاجرون هذا النبات إلى أمريكا اللاتينية والمكسيك . 

وقد عرفت زراعته فى الأزمان الغابرة للإستفادة من زيت بذوره». فقد ذكر في 
وصفات فرعونية حيث ذكر في بردية ايبرز الطبية وذلك ضمن لبخة نافعة لإزالة آلام 
28 وكدواء قابض» وعَثَّر العلماء على عدة رسومات في مقبرة رمسيس الثالث 
تؤكد لنا اسم السمسم حيث وجدوا اسمه آنذاك (شمشم) وقد وجدت عدة أكواب 
مملوءة ببذور السمسم في إحدى مقابر طيبة» وتأكد العلماء أن الفراعنة عرفوا زراعة 


اليم ارمع العم ااي أ م اي 
72ج مسر 
السمسم و ستخرجوا من بذوره الزيوت و ستعملوها فى الغذاء والعلاج وصناعة 


بعض مواد التجميل . 
ماذا قال عنه الأقدمون: ظ 

١‏ قال ابن سينا في السمسم: «السمسم مل معتدل الأسخان, نافع للشقاق 
والخشونة والطحال» ملين شرابّاء وطلاءً ويطول الشعر خصوصا عصارة شجره 
وأوراقه» يحلل الأورام الحادة» نافع على حرق النارء إذا شري دهنه يذهب الكحة 
البلغمية والدموية خاصة , بنقيع الصبر وماء ارييس يضمد به غلظ الأعصاب» ينفع 
على ضربات العين وورمهاء جيد لضيق النفس والربو» ونافع للقولون» ونقيع 
السمسم شديد في إدرار الحيض» . 

وقال عنه داود الأنطاكي في تذكرته: «وهو الجلجلان بالحبشة» وأجوده الحديث 
البالغ القماركية إلى الع كين كارو الس مد حعيي انون رلته نتم 
السددء ويصلح ل ويزيل الخشونة» ومتى سحق بمشله من كل من السكر 
والخشخاش وعشره من البنج الأبيض» ونصفه من اللوز»ء واستعمل من امجموع 
أوقية كل يوم سمن البدن تسميّا لا يفعله غيره. ويصلح شحم الكلى» ورخلئ 
جيداء وهو يحلل الأورام» ويزيل الآثار السودء والوشم الأخضرء ونهش الأفعى ‏ 
أكلاً وضمادّاء وإن غُسل به البدن نعّمهء وأزال الدرن» وطول الشعر وسودهء وكذا 
أوراقه وماؤه يدر الحيض » ويسقط الجنين خصوصً مع الحمص الأسودء وهو ثقيل 
عسر الهضمء يورث الصداعء ويصلح العسل وأن يقلى» وقدر ما يستعمل منه 
خمس دراهم)»). 

٠١‏ وقال عنه ابن البيطار : «السمسم نافع للشقاق شرابًا وطلاءً ومسمن» ونافع 

لضيق النفس والربو) . 





+ موسوعتٌ الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





فوائد السمسم في الطب الحديث: 

كشف بحث علمي أجراه الباحث البروفيسور كمال الدين حسين طاهر المدرس 
في جامعة الملك سعود بالرياض أن قوة مركبات مواد زيت السمسم تتفوق على 
محتويات عقار الفياجرا الذي أنتجته شركة فايز الأمريكية مطلع عام 194١م‏ لعلاج 
الضعف الجنسي» وأنه خال تمامًا من أية مضاعفات أو أخطار صحية يمكن أن تنعكس 
على متعاطيه . ْ 


. وكان البروفيسور كمال الدين قد أجرى دراسة دقيقة عن زيت السمسم» وحصل 
لوييز انه مسكني زولا وأظيحرت الدراسة آناءريك السيم العسيري والدق :يك 
انتاجه بالطرق التقليدية البسيطة في معاصر منطقة عسير يحتوي على الأحماض 
الدهنية مثل حمض اللينولئيك والأولوتيك» وهي أحماض تساعد على بناء أغشية 
الخلايا وإنتاج مادتي البروستجلندين والبروستاسايكلين» وهما المادتين المساعدتان في 
علاج الضعف الجنسيء وقال الباحث في حديث خاص ل (الوطن): يُستخرج الزيت 
من بذور السمسمء وهو مقاوم للأكسدة» ويحتوي على أحماض دهنية مشبعة وغير 
م الل ل 0 
حمض اللينولئيك منفردًا إلى 9047 من مجمل مكونات الزيت» ويعتبر هذا الحمض 
فخ المواد: اللأساسيية التى يحتاجها الجسم لتشييد وبناء الأغشية الخارجية للخلاياء 
وتشييد الشحيمات الفوسفورية التي تعتبر العمود الفقري في أغشية الخلايا وأغذية 
النخاعين في الأعصاب والعصبونات» كما تساهم في إنتاج الطاقة وتنشيط عملية 
الأيض في متقررات الخلاياء ويقوم الجسم بتحويل حامض (لينولئيك) بواسطة 
الأنزغاك للحموضن: (اركتتؤئئل) والناى تقوم السو تضويلة ارام تسم الرتنانة 
(البروستغلندينات) ومن أهمها مادة (بروستاتايكلين)» كما يقوم بتحويله إلى مواد 
تسمى (الليوكوترايينات) ومن أهمها مادة (ب4) أحد المواد الأساسية لتنشيط الخلايا 


المناعية ومناعة الجسم عمومّاء كما يحتوي زيت السمسم على بعض مانعات الأكسدة 


# الباب الرايع. لطم لدبتي 





وسيسامولين وسيسامول . 


وقال: إن نقص حمض لينولئيك فى الجسم يؤدي إلى حدوث اضطرابات عصبية 
وأمراض جلدية مثل التشققات والإكزيما ومرض التقرن الجريبي الجلدي» ويحتاج 
الأشخاص فوق العاشرة لا مقداره 5 جرامات من هذا الحمض يوميًاء أما الأطفال 
دون العاشرة فيتراوح احتياجهم ما بين 8-4 جرامات يومياء وعلى العموم فإن ١9‏ 
ملليلتر من زيت السمسم يوميًا تخطي هذا الاحتياج» أي ملعقة كبيرة يمكن إضافتها 
ل اليومية . 

وأضاف أنه من خلال بحوثنا العلمية التجريبية بقسم علم الأدوية بكلية الصيدلية 
في جامعة الملك سعود بالرياض اكتشفنا قدرات متعددة لزيت السمسمء فهو قادر على 
زيادة تصنيع مادة (بروستاسايكلين) المسؤولة عن التنشيط الجنسي لدى الذكورء ويمنع 
تكدس الصميييات الدموية» لك على الوقاية من حدوث التخثرات والجلطات 
الدموية في كل من الأوردة والشوابين وخصوصا الشريان التاجي في القت تما يفيد 
مراف الذيحات الصدرية» ويخفض ضغط الدم الشريانى» ويضعف مستقيلات ألفا 
١-‏ الأدريئلية المسؤولة عن ارتفاع ضغط الدم» وينشط مستقبلات بيتا -7 الأدريئلية 
ذات القدرة الفائقة على توسعة الأوعية الدموية والشعب والقصبات الهوائية الرئوية مما 
ساعده فى منع حدوث نويات الربو (الأزمة)» والمساعدة على الوقاية من حدوث 
القرح المعدوية والعفجية (الأثنى عشرية)» والمساعدة في تنشيط إفراز البويضات وزيادة 
نسة الإخصاب» ومُساعدة الكيسة الأريمية (العلقة) على الإنغماس في الرحمء 
وتقليل حالات الإجهاض المبكر في الأيام الأولى أثناء الحمل»ء كما أنه لا يشكل أي 
تهديد ولا يحمل أي آثات طائسة قرزاو سرود | للقن عدة قاطن اناي الخمل يه إضافه 
إلى قدرته فى إفراز أملاح الصفراء من المرارة مما يساعد على هضم الأغذية الدهنية 





د 8 يمكن الجسم من الاستفادة منها كاملاًء وتساعد على امتصاص الفيتامينات 
الدهنية مثل فيتامينات (4. 8. ©) كما أنه لا يؤدي إلى زيادة نسبة الكوليسترول أو 
الجلوكوز في الدم . 

ريوس ريت اعرسم بإلاماء ملين وذلك إذا أخذّ منه مقدار ملعقة كبيرة» أما إذا 
أخذ أكثر من ذلك كان مها 

وتعتبر بذور السمسم من البذور الغنية بالمعادن مثل: الكالسيوم» والفوسفورء 
والبوتاسيوم» والماغنسيوم» وعليه فإنه يمكن الاستفادة من وجوه هذه المعادن في علاج 
الوهن والفتور وضعف الأعصاب وليونة العظام؛ وخمول بعض الأنزيمات عن نقص 
هذه المعادن . 

ويدخل السمسم مقشورا وغير مقشورا في صنع الحلويات والمعجنات والتمور 
ويستخدم الزيت مع السلطات وفي القلى. 

ويفيد زيت السمسم في علاج التهابات المثانة والتهاب البروستاتا والتهاب الكلية. 

ويستخرج من السمسم الطحينة وهي من الأغذية الشعبية المُفيدة والمفضلةء 
أنها ترطت الأمعاء في حالة التهابهاء وتعالج كذلك التهابات الجلد خاصة ما يظهر 
على هيئة حبوب على الشفتين وفي داخل الفم واللسان. 

ويستعمل زيت السمسم لصنع مراهم لعلاج التهابات الجلد؛ والجروح» والخروق. 

ويعتبر عصير أوراق السمسم الأخضر من أفضل الأدوية لحالات التهاب الجلد 
الخارجي نتيجة الحكة الشديدة وحالات أرتكاريا الدم فهو يلَطّف ويلين الجلد. 

ويستعمل زيت السممسم تدليكًا للأماكن التى فيها أورام تحت الجلد نتيجة آثار 
الفتوني:والسباط والكتمات »اذا ضمد به الأماكن التي فيها تشنج في جسم الإنسان 
أفاد. 0000 السعفة (اللأمراض كلك الناتجة عن الفطور وهي عادة تكون في الرأس) . 


+ الباب الرابع. الأطعمت التباتيخ 





وبدور السمسم نافعة للكيد والكلى وللدوخة أو الدوار» ولع فى إدرار تايب 
الأم المرضع » وهو طارد للرياح من الأمعاءء والسمسم نافع لعلاج العتمة أو عدم 
الوضوح في الرؤية لت 0 صف ليث وفي إعطاء اللون الرمادي للشعر الحديث 
الطلوع وكذلك فى علاج الشعر الذي فَقَدَ بعد الأمراض وأخيرا فهو يعالج الامساكةم 
تنبيه هام: 


بذور السمسم وزيته يجب ألا يعطى للأشخاص الذين يعانون من الإسهال . 


4 الحمص 

يحتل الحمص مكانة مرموقة على موائدناء كما يحتلها على موائد جميع بلاد 
حوض البحر الأبيض المتوسط» فهو يؤكل أخضرء ويؤكل مطبونًا ويؤكل مسلوقاء 
ويؤكل مسحوقاء والحمص أنواع كثيرة فمنه الأبيض والأحمر والأسود والكرسني 
ومنه البستاني والبري . 

ويسمى الحمص الأخضر (بالملانة) وذلك لأنها تكون مملوءة بالهواء . 

ويُسمى الحمص بالإنجليزية (0©1087)» وبالفرنسية (2015) . 
ماذا قال عنه الأقدمون: 

لقد أطنب أطباء العرب القُدامى في الحديث عن فوائده حيث قال عنه ابن سينا : 
«(أنه ينفع في سائر الأورام» ودقيقه للقروح الخبيثة والحكة ومن وجع الرأس والآورام 
تحت الأذنين» وطبخه نافع لليرقان والاستسقاء ويفتح سدد الكبد والطحال» ويجب 
أن لا يؤكل في أول الطعام ولا في آخره بل يؤكل في وسطه» وطبخ النوع الأسود 
منه يفتت حصوة المثانة والكلى» وجميع أصنافه ترح الجنين» . 

وقال عنه داود الأنطاكي : وكوش عل اله امورو قي الور دن 
سمئًا مفرطاء وكذلك من سقطت شهوته» والمنقوع إذا أكل نيئًا وشرب ماؤه عليه 


وا بحت + موسوعنٌ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





بيسير عسل أعاد القوة الجنسية بعد اليأسء وإن نقع في الخل وأكل على الجوع ولم 
يع بغيره يومه استأصل شأفة الديدان وحيات البطن (مجرب) وماؤه يُصلح أوجاع 
الصدر والظهر وقروح الرئة بخاصية فيه لهاء فإن لم يكن حمى شرب لذلك باللبن» 
والأسره مها ميف (الاجنة :رزوي لفحي :ودر الفقناذلت: كلهطا اقرف مر الاش 
خودي إذا عجن دقيقه وطلي على الوجه أذهب الصفرة وحمر اللون ونور الوجه 
بن وإذا غسل به البدن كله نقى الكلف والسعفة وأصلح الشعر». 


ماذا قالوا عن الحمص حديئًا: 

قيل إن الذين يتناولون الحمص بإحدى حالاته أي مسلوقًا أو مسحوقًا أو مطبونًا 
اعفن آر سيم افا ووه أجسامهم بمادة غذائية عالية القيمة» والمثل العام 
يقول: (إذا فاتك الضانيى فعليك بالحمصاني»)؛ أي إذا افتقدت لحم الضأن فاستعض 
عنه بالحمص والفول لاحتوائهما على المواد البروتينية المغذية» والبروتين ضروري 
لجسم الإنسان فإن لم يتداركه من مصادر حيوانية فليتداركه من النبات» مثل الحمص . 
ويحنوي الحمص الجاف على: 

4و4 من وزنه ماءء وعلى 664,0 مواد دهنية» وعلى 9075 مواد بروتينية 
وعلى 5 ,967 مواد رمادية» وعلى 58 ,960 مواد سيللوزية . 

ويحتوي على أملاح معدنية مثل : الكبريت» والكلورء. والبوتاسيوم» والحديد. 
وبخترئ اللنمضن على توم معن من اللاتوستظيوو والكاليسيوم سبي اليناف ة): 
ويحتوي أيضًا على نسبة قليلة من حمض (الأوكزاليك) ولهذا لا يجب التمادي فى 
أكله لأنه ربما يحدث من هذا الحمض نوع من التسمم البطىء» ولأن الخمص يسبب 
الأفدات اعد عن تكوين امن عقن لعشي ل 

والحمص الأخضر: سهل الهضم.ء يحتوي على فيتامينات وسكرء لكن كثرة 
تناوله تضعف الهضم . 


+ الباب الرايع ‏ الأطعمت النباتيت 





والتسى اي : 5 للبولة 100 منشط للأعصاب والمخ . 
تنبيه هام: 

يمصدح عدم التمادي وابصرام في تناولهء وجاضه دوي امعد والأقفاء الوه 
حيث إنه ثقيل ثقيل الهضم . 

٠١‏ الترمس 

يسمى الترميين المصري ب (البافلى)» أو (فول الذئب)» وثماه ف جحدا] 1 
وقان ذقكه لسرن اسيكياة وت تتمال التلل #الصايون» ويعرفه في: العطارة 

والترمس يعتبر منجم للبروتين حيث أن الفائدة الغذائية العالية التى يتمتع بها 
تجعله شبيهًا بأنواع أخرى من الحبوب مثل الحمص» فالترمس يحوي مقدار هائل من 
لبروتين تصل نسبته إلى إلى 3 تلخكق القنة هخ 6 كما أن عرس غني 0 الى 
مقادير رخو من العا مل الكالسيمو والفوسفور ' كما أن ارا لني توب طعم 
اااي ا اا ا ظ 

وقن لبعد المععرت والكزانتا ف كنوه اذا الترفس الى يشيتة” (الاستارين) كن 
تأثيز: ه20 2 أنه مقو للقلب مثيه له مدو للبول» وو للأعصاب . 


وقد ال الطب العطاري لطرد الديدان» والماء الذي 0 رن يتمع 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





21١‏ الخل 

فكرة عامة ‏ المكونات: 

يصنع الخل من أنواع كثيرة من العصائر كعصير العنبف» والبرتقال» وقصب 
السكر. والتفاح. وعسل النحل. كما يصنع من: القمح. والشعير» والذرة» بعل 
تحويل النشا إلى سكر بواسطة خميرة (الدياستيز) ويقال إن خل التفاح هو أحسن 
أنواع الخل . 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

عرف العرب الخل منذ زمن بعيد» ل الله ميم » روى مسلم 
فى صحيحه» عن جابر بن عبد اللّه مآ وسو يي 
فقالوا: ما عندنا إلا خل» فدعا به» وجعل يأكل ويقول : دنعم الإدَام الَخَل "أ 

وحاء في المسدل الجامع (--87573) عن عروة: عن عائشة مظع أن النبى 
يد قال : «نعم الأّدم ‏ أو الإدام ‏ الخل "ا 

وجاء في سكن ابن ماحه قال : حدثنا العباس بن عثمان الدمشقي » حدثنا الوليد 
بن مسلم». جنا عقينة ب عن | رصحو ضرت تمعمة رن راذا المدفة قال حدتتنى 
أم سعد قالت: دخل رسول الله يكم على عائشة ؤَلظه وأنا عندها فقال: «هل من 
غداءء» قالت: عندنا خبز وتمر وخل» فقال رسول الله عَوَضم : «نعم الإدام الخ اللهم 


2 
بارك في الخل فإنه كان إدام الأنبياء قبلي قبلى ولم يفتقر بيت فيه خل» 


)١(‏ أخرجه مسلم )١٠١07(‏ في «الأشربة ‏ باب 1 فضل الخل والتأدم به». 
() أخرجه الدارمي »)5١50(‏ وابن ماجه (57715). والترمذي .)١185-0(‏ 
(9) سنن ابن ماجه) حديث رقم (739.9). ومعنى الإدام: هو ما يؤكل مع الخبز من الطعام . 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمتّ التباتيخ 





والشاهد من هذه الأحاديث: أن هذا الثناء عليه بحسب مقتضى لحان اهدر 
لا تفضيل له على غيره» كما يظن الجهال. وسبب الحديث أنه وتم دخل على أهله 
يونا ف هوا له خبراء فقال: «هل عندكم من إدام5»» قالوا: ما عندنا إلا خل» 
فقال: دعم الإدامٌ الخل)'"' ظ 


قول أطباء العرب في ذكر قوائد الخل: 

قد أطنب أطباء العرب في ذكر فوائد الخل» وما ذكروه أنه يقمع الصفراء» ويدفع 
ضرر الأدوية القئّالة» ويحلل اللبن والدم إذا جمدا في الجوف. وينفع الطحال» ويدبغ 
المعدة» ويعقل البطن» ويقطع اللاو ويعين على الهضم» ويضاد البلغم. ويلطف 
الأغذية الغليظة» ويرق الدم» وإذا شرب بالملح نفع من أكل الفَطُّر القتّالء وإذا 
شمن بد نيه قم من وعم الاليكان وفرى اللنة: 

77 3 للداحس إذا طُلى به» والأورام الحارة» وحرق النار» وهو فاتح 
للشهية. ماش اسلف وإذا وضعت على الرأس صوفة مبلولة بالخل ‏ نفعت من 
صذاة بجر الثتيسين.» 

ويقال أن خل التفاح يعد أحسن أنواع يا حيث أن جميع عناصر التفاح 
(ما عدا سَكّره الذي يتحول إلى مادة أخرى)» تنتقل إلى الخل المصنوع منهء وعلى 
الأخص المعادن الخاصة بالتفاح» وسواء استعملت الثمرة أو عصيرها أو خلهاء فهذه 
كلها مصادر لعناصر شافية. 

ومن المفيد لكل إنسان أن يعرف ما يعمله خل التفاح في الأمعاءء وكيف يؤدي (/ 
أخذ ملعقتين صغيرتين منه في كوب من الماء عند كل وجبة طعام إلى حسن الصحة 
والعافية ‏ إن شاء الله -. 


)01( 3 مسلم (؟ه6 ع( في «الأشربة باب فضل الخل؟. وأبو داود ( ااا والترمذي 0. ,)١‏ 
بن ماجه (7375117)» والنسائي (/7/ )١5‏ في «الريمان باب إذا حلف ألا يأتدم فأكل خبزا ل 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





تأثير الخل على الجراثيم: 

تلناعة علقَة من :تزاب الدديقة»" النشعهسا قوق اقلفة امسن لفقب الضلت أو 
البلاطء حيث نستطيع مراقبتها بوضوحء ثم نَرشُ عليها كمية من الخلء نجد أنها 
قار لتوطاء وكانها معاءة باك اتتديدافى ينها كلم ريت لوليا إلى أن بعضن: 
وتخمد حركتها تمامًا وتموتء. فالخل قضى على حياتها خلال بضع دقائق» وهذا ما 
يفعله أيضا بالجراثيم داخل أمعاء الإنسان. 

وإذا أصيب إنسان بالقيئ والإسهال فيمكن له أن يداوي نفسه بالخل بطريقة شعبية 
وبسيطة بواسطة الخل ألا وهي إضافة ملعقة صغيرة واحدة من خل التفاح تشرب في 
كوب من الماء عند كل وجبة طعام لمدة 4:7 أيام وبذلك تخف الأعراض عنده إلى 
حد كبير يستطيع معه أن يتناول طعام خفيف في المساء. ويحتفظ به فى معدته . 


ولعلاج وتطهير ا مسالك البولية: 

إذا جمع إنسان بوله الليلى بعد أن يشرب مع كل وجبة طعام ملعقة صغيرة من 
الخل فى كوب من الماء» يجد هذا البول فى صباح اليوم التالي خاليًا من كل ترسب 
رملي» مما يدل على حدوث كيميائي في البول. 

وفي حالات التهاب حوض الكلىء ووجود خلايا قيحية في البول» يحدث عادةً 
شرب ملعقتين صغيرتين من الخل في كوب من الماء ” تحسنًا واضحًا في الحالة المرضية . 


وتلعلاج السمنة ا مفرطة: 
إذا زاد وزن الجسم زيادة كبيرة» فمن المحتمل أن يكون هذا نتيجة لإفراط 
بالغذاء. فإذا زاد محيط الخصر عن محيط الصدر فإن الطب الشعبى د يستعمل الخل 


لإزالة الزائك من الشحمء فإذا للاحظت سمدة أن ملاسها الك تضيق على جسمها» 
فلتأخذ مع كل وجبة طعام ملعقتين صغيرتين من الخل فى كوب من الماء» وبعد 
شهرين من ذلك ستلبس ملابسها دون أي صعوبة» بل قد تضطر إلى تضيقها . 


+ الباب الرابع. الأطعمت التباتيت 


من عاهه اعد ع ا 00 





لآلام الحلق: ظ 

يُستعمل خل التفاح لعمل غرغرة بنسبة ملعقة صغيرة من الخل في كوب من 
الماء» وتؤخذ كل ساعة جرعة من هذا المزيج تغرغر بها بضع ثوان وتبلع لكي يمس 
لمزيج عند بلعه الأجزاء التي لم تصل إليها الغرغرة» وبعد التحسن تعمل الغرغرة كل 


ساعتين فقط:. 
يدهن مكان الحرق وبسرعة بخل التفاح , وهذا بسع ظهور المقاعات . 
لدوائي الساق: 


يُصب قليل من الخل فى حفنة اليد وتدلك به الأوردة الممتدة في الساق (من 
الأسفل إلى الأعلى) مرة فى الصباح» وأخرى في المساء» وبعد شهر من ذلك نشاهد 
بصورة واضحة بدء ضمور الأوردة المصابة» وإلى جانب ذلك» يوصى بشرب ملعقتين 
صغيرتين من الخل في كوب من الماء مرة في الصباح» وأخرى في المساء . 
تنبيه هام: < 

لقد ذكرنا فوائد عديدة للخل وخاصة خل التفاح إلا أن الإكثار من تناول الخل 
يضعف الأعصاب والبصرء ويصفر اللون» ويضعف القوة الجنسية . 





+ موسوعتٌ الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





المصل الرابع 
النقل 


(النقرشة)؛ وفي الأردن باسم (تسالي)» وكلها تسميات لخليط من اللوزء والجوزء 
ونزهاتهم» ويعتئون بها عناية خاصة فى شهر رمضان البارك . 

مكبر النقل عجسوعه :ذا مواد سر كزة :جد :فى قيمتها العتداية» فهى المتوى على 
معدنية» ويعطي الكيلوجرام الواحد منها طاقة حرارية مقدارها ٠٠14سعرء‏ وهي 
حرازة تكفن إشنانًا يالمًا مدةعشرين.ساعة كاملة: 

ونظرا لقلة محتواه من المواد الكربوهيدراتية يوصف النقل للمصابين بمرض السكر. 

ويميد غناها الوافر بالفوسفور في تنبيه المخ والجهاز العصبىي» ولعل هذا هو 
السبب في الإقبال عليها خلال شهر رمضان فهي تمنح الحيوية للغدد» ويفيد غنى 
النقل باليود فى تنظيم إفراز الغدة الدرقية (التيروكسين) هذا الإفراز الذي يؤدي غيابه 
إلى ظهور مرض (الجدرة) ويبلغ غنى النقل بالحديد درجة تجعل البنكرياس والكبد 
ونخاع العظام تحتز نه للإستفادة منه وقت الحاجة إليه . 

أما من حيث الفيتامينات؛ فالنقل غنى بالفيتامينات (8. 0. 8)» وقال العلماء 
أن تناول المكسرات يعمل على تقوية المخ وتنشيطه وحمايته من التدهور عندما يدخل 
الإنسان مرحلة الشيخوخحة . 

وقالوا أن فيتامين (58) الذي يوفر في النقل أو المكسرات يحمي المخ من المؤثرات 
السلبية في الكبرء وقد يفيد في منع الإصابة مرض الزهايمر (خرف الشيخوخة). 


+ الباب الرايع. الأطعمت التباتيض 








وللمرة الأولى 9 يثبت العلماء اليابانيون إمكانية إصلاح مخ بشري متدهور 5-0 
على استخدام فيتامين (8) الذي اتضح أنه يقاوم الأمراض التي 00 أن تؤثر على 
المخ» بدأت التجارب على أدمغة الفئران بهذا الخصوص وثبت نجاح هذه التجارب» 
إلا أن العلماء مقتنعون بأن الأبحاث الممائلة التي ستجرى على الإنسان ستؤدي إلى 
النتائج نفسهاء وجاءت هذه النتيجة في أعقاب بحوث سابقة أشارت إلى أن إزالة 
'اشوارد (وهي المواد الكيميائية الطبيعية التي تدمر الخلايا) يمكن أن تمنع الأمراض التي 
تؤدي إلى تدهور وظائف المخ . 

والمعروف أن الشوارد تتكون فى الجسم أ أثناء قيام الخلايا بتحويل الأكسجين 
والغذاء إلى طاقة . 

وبمك للضراد المضادة للأكسدة مثل فيتامين (©)» وفيتامين (8) التغلب على 
التأثيرات السلبية للشوارد. 


ويقول العلماء أن الأكسدة ة مضرة للمخ» نل إن هناك بعض الادلة التي ته حي 
اسع اطل أن العف 

وفى المختبر منع العلماء فيتامين (58) عن الفئران وأزالوا الجين الذي يتعامل معه. 
وكانت النتيجة حدوث رعشة في جسم الفأر مع عدم قدرته على التنسيق الفكري إلا 
أن هذه الأعراض زالت بعد تزويد تلك الفعران فيتامين (58)» ويلاحظ أن هذا 
الفيتامين يتوفر أيضا فى صفار البيض والزيوت النباتية والكرنب أو الملفوف والمسكرات 
والحبوب والخضراوات ذات الأوراق الخضراء» وكانت بعض الذراسات قد أشارت إلى 
أن تناول المرأة الحامل الكرنب والمكسرات يمكن أن يحمي وليدها من الحساسية . 

وكاو اختاة من عبات ترق للش سيب ارك الكل أو اكرات نان 
ذلك مردّه إلى وجود المواد الدهنية والألياف بكثرة» ولتلافي ذلك ما علينا سوى أن 
نلتزم بالإعتدال في تناول النقل» ونعتني بمضغه جيدا قبل ابتلاعه . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 






١‏ فستق العبيد أو (العُول السوداني) 

فشن اليد او :نا سمي «بالفول التيعوواق مو أمرة التقول افير #المسى بر الول 

وينمو فستق العبيد فى المناطق الدافئة ذات التربة الناعمة التى يسهل على جذور 
الفول السودانى اختراقها بشرط أن. تكون التربة محتوية على كمية كافية من الأسمدة 

ونبتة فستق العبيد أو ما تسمى بالفول السوداني قليلة الارتفاع لها ساق. لا 
تنحدر من كأس الزهرة ساق دقيقة تنحنى حتى تبلغ الأرض وتنمو فيهاء وفى نهاية 
هذه الساق الضاربة فى الأرض تتكون الأغلفة المحتوية على حبات الفستق . 

ويختلف الناس كثيراً فى منشأ فستق العبيد» ولكن النظرية الأكثر رسوخًا تقول: 
إن فستق العبيد منشؤه أمريكا الجنوبية فقد عثر على حبوب متحجرة منه في خرائب 
(هباكل الانكا) بالبيرو التي تعود تاريخها إلى ٠١٠٠١‏ سنةء ويذكر أنه قل مع الرحالة 
| الآسبان والبرتغاليون إلى أفريقيا حيث صار الغذاء الثابت للقبائل الأفريقية» ومن 
وبوجه خاص البرازيل والأرجنتين . 

وقل ما الإنجليز ب (جوز الأرض) لاتفحوتية يت الأررض كالبطاطس . 

وقد ذكرت إحدئ النظريات أن:فستق العبيد وصل إلى أمريكا الشمالبة فى القرن 
الثامن عشر على متن السفن التي كانت تنقل الرقيق (أي العبيد الزنوج) إلى الدنيا 
الخديدة للعفل :فن«الاراضى الستعميرة ارثا :ويقالق أن العارة شن نقالة فل ماق هده 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت التباتينض 








السفن هي استخدامه زاذا في الأسفار وزراعته في العالم الجديد ترضية للعبيد واكتفاء 
به من المؤن الأخرى لهذه الفئة من الرقيق» ولقد كان من المناظر المألوفة مشاهدة نبات 
فستق العبيد ذا الأزهار الصفراء ناميا حول أكواخ الزنوج منذ عام 1087م . 


وتنتججح الشجيرة الواحدة من فستق العبيد ما بين 50 و١٠‏ حبة» ويتم جمع أكياسه 
من تحت الأرض وتجفف في الهواء لتقسية قشوره الرخوة قبل تنظيفها وتحميصها. . 


من فوائد فستق العبيد: 

إلاتسن العيد عن لواف الفة انظ موا اكات معدا أو يعملا أن ردان :اله 
فشكل وقود للطاقة التى تتح البروتين الذي يعوض اونا :وير فياه وريه فتسميق 
العبيد هو نوع من الكريم الذي يستخدم في صنع أصنئاف عديدة من الحلوى 
والمتلجات . ظ 

يعتبر زبد فستق العبيد في مقدمة ست من المواد الغذائية المستهلكة على نطاق 
اع وقد تم التوصل إلى هذه النتيجة بعد تحليل 79١‏ مادة غذائية» فإن زبد فستق 
العبيد يحتوي على طاقة غذائية ودهن وكذلك على البروتين والفوسفور وفيتامين 
(81. 83 خ). 0 

كما ايت سدق العبيد يحتوي على أحماض دهنية وهو يصلّح للقلي كما أنه 
تسيل فى اللي يعات العف لمق ادر :القائنة كالسبلية و اللدراين ها عن 
اتعمالة كاطانى للمواة التجوول: 

كما أن الدهن المستخرج بو قندق الحية برق القراء رف ينل هلان اسم 
لي لوقن ذلك يختلف اختلامًا عظيمًا عن الدهون الحيوانية التي تشكل صفائح 
الكوليسترول داخل الشرايين وأعضاء الجسم الحيوية كالقلب والدماغ والكليتين» ويظهر 
تصلب الشرايين فى هذه الأعضاء بشكل نوبات دماغية أو قلبية كما يظهر بشكل 
قصور في الكلية» ويحافظ البروتين الممتخلص من فستق العبيد وكذلك الزيوت 


+ موسوعت الأطعمحّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والايمان 





ا الشرايين خلافًا للشحوم انهو اند إلتن يف تضدات 
الشرايين وانسدادها بما تحويه بداخلها من مادة الكوليسترول. 

ويحافظ زيت فستق العبيد على طراوة الجلد ويمنع ظهور التجاعيد المبكرة . 

ويشكل:زيتفنستق العبيك نص الكتمرة » ويستجف عافن صناعة الززيوكه والمواد 
المنظفة» وهذا الزيت بعد تنقيته يصلّح للطعام كما يستخدم في صنع العدسات 
الدقيقة» ويصلّح فى تدليك عضلات المشلولين» والنفايات المتبقية من صناعة زيت 
فستق العبيد تستخدم علمًا للحيوانات . 

كما أن قشور فستق العبيد تستخدم فى صناعة الألواح العازلة للصوت وألواح 
الحائط والمواد الفلينية التى تَبِطَّنْ بها سدادات الزجاجات. 

ينصح الأشخاص القابلين للبدانة بعدم الإسراف في تناول هذه المادة لأن . 
الإسراف في تناولها يصيبهم بالسمنة. 

"١‏ البندق 

القديئمة كما تدل تقوش صخرية ومخطوطات: 

والبندق ثلاثة أنواع: مستدير ذو قشرة سميكة» ولونه داكن» ولب صلب ومعطرء 
هافاني فاتح لَجه ما سعط وا ويؤكل البندق طازجا أو جاقًا فووا أو 
مطحونًا. 

وشجرة البندق جميلة المنظر وتستعمل ثمارها كأحد أنواع المكسرات وفى صناعة 
بعص الحلويات» ويستخرج من ثمارها زيت يستعمل في المراهم وأدوية الحلد. وينمع 


+ الباب الرابع الأطلعمت النباتيخ 





في تقوية الشعر ويعمل على عدم سقوطه. ويزيد في الدماغ وإذا أكل بماء ل 
من السعال المزمن» ويهيج القبيئ» وينفع من لدغ الحشرات السامة. 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

يولد الرياح في البطن» وإذا قلى وأكل مع فلفل أنضج الزكامء والبندق غني 
بفيتامينات (24. 2)8 وهو غنى جد بالمواد الدهنية التي تصل إلى 975,7 وزيته ذو 
بن فلاف قال ظ 

ويحتوي البندق أيضًا على الفوسفورء والكالسيومء والحديد؛ والنحاس» 
وبروتينات» ومواد نشوية» وتعطي المائة جرام منه (714-0) سعر حراري. 

ويوصف زيت البندق للمصابين بالسكري» والسل» والصرعء والتهاب المسالك 
الولة: ظ 

ميدن الزردف لطلري لتر الربامية» وذلكك قاو مانا عا جر ف بهل بريه 
على الريق لمدة خمسة عشر يوما. 

ومغلى أزهار البندق ١(‏ جرامًا في لد شا سمل لعلاج الترهل» ومغلي 
ورقه (0؟ جرامًا في لتر ماء) أحسن مدر للبول» ولتنقية الدم. 

ويفيد في حالات الحُمى غلى قشر أغصان شجيرات البندق (70 جرامًا لكل لتر 
ماء)» ويفضل الحصول على هذه القشور في أواخر فصل الشتاء وتجفيفها في الظل . 

والبندق عنصر غذائي هام لتنشيط العمل الوظيفي لمخ العظام : في الجسم ونهن 
شافي بالنسبة للأطفال المصابين بفقر الدم الحاد . 

يعتبر البندق المكمل الغذائي الضروري للرياضيين إذا استهلك بكميات معتدلة» 
ومن جهة أخرى تكمن أهميته الغذائية بأن الحموضة الدهنية غير المشبعة التي يحويها 
خالية تمامًا من الكوليسترول. 


7 اه م قى! 1 : : 
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< اله لمسنيق 
الفستق معروف ولا يقل قيمةً عن بقية الئقل (الجوزء واللوزء والبندق . . .)» 
ويمكن معرفة ذلك من إلقاء نظرة على تركيبه فهو يتألف من : 


ماء 900,9 . مواد بروتينية © و .00١64‏ 
نشا 907,6 . - دهن 60 9037. 
ألياف 7 .906١‏ - رماد 5 ,967 . 


وهو غنى بفيتامين (81)» 82). 

كما أن الفستق أغنى من جميع أنواع النقل بالأملاح المعدنية المفيدة مثل: أملاح 
الفوسفور» والنحاس»ء والحديد» والكالسيومء وتعطى الماكة جرام من الفسكق معزاك 
حرارية ما بين 1570:6٠70‏ سعراً حراريًا والسبب في ذلك راجع إلى ارتفاع نسبة 
الدهون فى الفستق . 

فيو شمر الفمدق انها ضوع على انم ضالة فخ الاعنماضي الدسية الاحادية 
غير المشبعة وهي بهذه الصفة تتفوق على بقية أنواع المكسرات الأخرى؛ حيث يزيد 
عن 967١‏ من الدهون (الزيوت) الكلية فى الثمرةء وبمعنى آخر فإن قيمتها الصحية 
عالية حيث يعمل هذا النوع من الأحماض فى الحد من ارتفاع الكوليسترول بل يؤدي 
إلى خفض الكوليسترول المرتفع»ء وخحصوصا الكوليسترول الضار أو السيئ (1.1(010) 
وهو الذي نكون :لسننور كن عيللة: تصلي الشوانن وقد أوصت جمعية القلب بزيادة 
استهلاك هذا النوع من الدهون (الأحادية) . 
الأخرىء إلا أنه يمتاز عنها بارتفاع نسبة الحديد فيه وكذلك الكالسيوم. ‏ 

وتعتبر المكسرات من المصادر الحيدة لااحد الأحماض الدهنية الأساسية في جسم 


+ الباب الرابع. الأطعمة التباقين 





أفناتا]ا وفنهما ويات] ولقد أثبتت ت الدراسات الكلية احتواء الفستق على نسية عالية 
من هذا الحمض مقارنة بالمكسرات الأخرى . 

سخ الفستق غذاء لتقوية الأعصاب والدم. ويوصف للذين يقومون بأعمال 
ذهئية ة وعضلية . 

وزيت الفستق كثير التغذية غالى الثمن» غير أنه سريع الفساد. 

ة:.الجور 

الحجوز شجرة تزرع لثمارها وخشلها معروفة ولا حاجة لوصفهاء وقد عرفها 
العرب ميك القدم وأنواعه : العادي, والأبيض» والأسود. 

وذكق أة تعضيرة اود زرعت في أوروبا منذ العصر الروماني لأجل ثمارهاء 
وهى تثمر بعد ثلاث سئوات من زراعتهاء رةه شجرة كبيرة عملاقة وتعمر أكثر من 
مائة سنة» وقيل أن الموطن الأصلى لشجرة الجوز كان فى القارة الأسيوية» كما قيل 
أن ثمر الجوز كان ثميئًا جدا فى القرون الوسطى ومعتبر) من الأغذية العظيمة وبخاصة 
فى أيام الشتاء . 
(لوز 00 وفي المغرب ل دفي تودسس 25 د ا 
ف صر نواه المغاربة» وفي فى السعودية ا ب (الديرم أو الديرمان أو الديرمة)» 
لس لالد 1 اله المواد التجميلية حيث يستعمل لصبغ الشفاه بلون 

يقول داود الأنطاكى فى تذكرته عن الجوز: «إن أخذ تمر الجوز قبل نضجه فهو 
دواء ا لأوجاع الصدر والقصبة والسعال المْزمن وسوء الهضم وأورام العصب 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





والثدي وخصوصا إذا شوي وأكل ساخناء ويمنع التخمة» وقشر الجوز الأخضر إذا 
اعتصر وغلى حتى يغلظ كان ترياقًا للبثور ودواءً ممتارًا لداء الثعلبة واللشة الدامية 
والخناق والأورام طلاء بعسل النحل» وهو يحمر الوجه والشفتين طلاء» وجزء منه 
مع مثله من أوراق الحناء إذا طلي به قطع النزلات والصداع العتيق وكل وجع بارد 
كالفالج والنقرس» ورماد ثمار الجوز ينفع من الدمعة والجرب كحلا وإذا أحرق 
ودلكه :نه الأبنان: شحهنا وشد اللحم المسترخيء وإذا مسحق بوزنه من زاج 
اتخووق: (الثنك"التجان ):وشري ته كن موه مقسفال ادش دوحل عن الول 
وإذا طبخ قشر جذور الجوز بزيت الزيتون حتى يتهرى كان طلاء جيدا للبواسير 
وأمراض المعدة» . 

الاستعمالات الشعبية للجون - 

١‏ - يستعمل مغلي قشر الثمرة (الموزة) المخنضراء لفتح الشهية إلى الطعام وتقوية 
الجسم والجنس ولذلك الهدف يؤخذ 76جم من قشور الثمار الخضراء في لتر ماء 
ويغلى على نار هادئة لمدة نصف ساعة» ثم يحلى بقليل من السكر ويشرب منه فنجان 
فبل كل وجبة ويداوم على ذلك . 

١‏ - أما ورق الجوز فإن غليه يفيد حالات الحمى بعمل كمادات كما أنه يفيد في 
عمل كمادات في حالات التهاب الجفون والبشورء وهو يستعمل أيضًا كمقو للشعر 
وذلك بتدليك فروة الرأس والشعر بمنقوع الأوراق وهو في الوقت نفسه يكسبه لمعانًا 
ونعومة لا تقارن ويعمل المغلي بمقدار ٠‏ 5جم من الأوراق في لتر ماء ويترك يبرد ثم 
معخدم امقر 

" - يستخدم مغلى أوراق الجوز أيضا كدهان ضد الأمراض الجلدية كالجرب 
والهرش والقروح وهو أيضًا يستخدم لكافحة عرق الجسم الغزير بصفة عامة وعرق 
القدمين بصفة خاصة ويكون ذلك بعمل كمادات على مواضع العرق» أو الاستحمام 
بهذا المغلى. أو بعمل حمام موضعي للقدمين . 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيم ' 





5د يفيك مغلي أوراق الحوز السيدات اللاتي شك من سيلانات وهذه 
السيلانات تصاحب عادة التهابات بأمراض فطرية أو ميكروبية مثل المونلياء 
والتريكومانس» ويكون ذلك بغلى حوالى 6٠‏ جرامًا من الأوراق في لتر ماء ويترك 
ليبرد مدة ربع ساعة ثم تستعمل كغسيل مهبلي . 

ه - وإذا وضعت بضع وريقات غضة فوق ثدي المرأة الْْرضع ساعدها على إيقاف 
إفراز الحليب عند فطام الطفل الرضيع . 
الجوز والعلم الحديث: 

ثبت أن الجوز يحتوي على كميات كبيرة من الدهن وبروتينات تشبه بروتينات 
اللحم وهذا ما يجعل النباتيين يستغئون بالجوز واللوز والبندق عن اللحوم» واللحم 
الذي يقدم في مطاعم الطب الطبيعي هو خليط من الجوز وبعض الحبوب المهروسة. 
كما يحتوي الجوز على كمية كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية حيث يوجد فيه 
كمية كبيرة من الفوسفور تعادل الكميات الموجودة في الكبد والبيض والسمك والأرز 
وفيه من فيتامين (8» 0) أكثر بكثير ما في التفاح» كما يحتوي على كمية بسيطة من 
فيتامين (4)» ويحتوي على كمية جيدة من البوتاسيوم بالإضافة إلى حمض العفص» 
ويحتل الجوز مكائًا متميرًا بين المكسرات الأخرى» وذلك لإنفراده بإحتواء نوعين من 
الأحماض الدهنية الأساسيةء وهما: حمض اللينوليك» وحمض اللينولينيك 
الضروريان لصحة القلبى. كذلك فإن حمض اللينوليك يمكن أن يخفف من خطر 
الإصابة بالسكتة الدماغية» ويلعب حمض اللينولينيك دور كبير في تخفيف خطر 
الإصابة ا الأرقيه الدموية والشريان التاجي . 


الاستعمالات الطبية: 


فى أوروبا تعتبر أوراق الجوز دواءٌ منزليًا شائعًا لحالات الأكزيا والتهاب الحفن 
عند الأطفال» وتشير الأبحاث الحديثة إلى تمتع أوراق الجوز بخواص مضادة للفطريات 


+ موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والايمان 





غم منتظيو.وتيكههما: الأوواق أيفتا لطرة اللايدان السوية توفكابة تقر للجهاذ 
الهضمى فى حالات ضعف الشهية. 
الدع كنا قعل كقسوله للراس :قن مفالة شافط الشعرى. 

وزيت الجوز يكسب اليدين والوجه نعومة ويزيل العلامات السوداء والزرقاء التي 
تخلفيا الكزماض: 


0.اللور 

نبات اللوز عبارة عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها أحيائًا إلى ؟١‏ مترا ولها أفرع 
ذات لون بني إلى محمرء ويوجد في الأنواع البرية بعض الأشواك البسيطة ولا توجد 
الأشواك في الأنواع البستانية» وأوراق النبات بسيطة متطاولة وحافتها ملساء» والأزهار 
تتوزع في جميع أجزاء النبات وتظهر الأزهار قبل الأوراق في بداية فصل الربيع حيث 
أن نبات اللوز من النباتات التي تسقط أوراقها فى فصل الخريف وتستمر مجردة من 
الآوراق طيلة فصل الشتاءء والأزهار لها لون وردي مائل إلى البياض مشوبة بعروق 
نية ب والسينان ختضواة إلى نريافية مغيلة تعر كني انين وعد لضع يتن هذا 
الغلاف الثمري الرقيق ويسقط ويبقى الجزء الداخلى للثمرة وهو عبارة عن مادة صلبة 
خشبية الشكل منقرة ومخططة وعغددد كسر هذا الكزء نحد داخله بذرة» واحيانًا بذرئين 
بيضية الشكل بلون بنى فاتح وذات طعم لذيذ. 

ويعرف اللوز بأسماء أخرى مثل (المنج والمزج): أما علميًا فيعرف باسم 
(312[/8021115 15انن12)ء من الفصيلة الوردية وهذا النوع 200 باللوز الحلو ()ع5176 
040+ ويوجد نوع آخر من اللوز يرت باللوز ال مر (12020ة 1ع81). والذي 


ع في علما بأسم (01116157/85 10110112115) . 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيست 








الموطن الأصلى 5 اهيدا ويزرع في معظم بلاد العالم» 0 
في المناطق الباردة من المملكة العربية السعودية ابتداءً من الطائف حتى نهاية سلسلة 
جبال السروات . 

الجراء المستسملة من نثاتة اللوف الفنان:الطرنة والنافتمهة :وكذلك جدور النبات 
والأوراق والآزهار. 

ا محتونات الكيميائية: 

00 / محتويات اللوز الحلو: يحتوي هذا النوع على زيوت دهنية بنسبة حوالي‎ ١ 
وأحماض دهنية» ومن أهم هذه الأحماض: حمض الأوليك 901 وحمض‎ 
وكذلك مواد سكرية‎ »407١ ومواد هلامية» ومواد بروتينية بنسبة‎ 2407١ اللينوليك‎ 
وأملاح معدنية مثل: الكالسيوم» والفوسفورء والبوتاسيوم»؛ والكبريت» والمنجنيز‎ 
واشريوى :العامة وفيتامينات مثل فيتامين (4). و(82).‎ 

#ادمشكونات اللوزاكر: يحتوي اللوز الى غلى جلو كؤويدات سيانو جينية): وأهم 
كين انها عور كي (الاتستد نين ) يفل إلى :61 .ودهوق» :ومن اهن الاخماض 
الدهنية حمض الأوليك /ا/ا90» ومقطفي اللتر يلة 403 وقواة ملافيدة ونوا 
بروتيئية بنسبة 90170» بالإضافة إلى بعض المعادن. ظ 
استعمالات اللوز: 

لقن قدت الأطناء السرية: والتداين من الأووونية عدن اللوقونوائي العدانف: 
والعاذجنة اومان : أن اللوز الحلو ينقى الصدر ويفتح السدد والربو» وينقي 
الرقدوز نا أل له يكو تنه و القييث الاب فطع اللسنعال ارمق بوكلازقة أكل 
الوق لمث و تحفظ القوى وتصلح الكلن ريل حرقة البول» وتقوي الأعضاءء وإذا 
أكل اللو بقشره قبل التضيع فإنه يسك ما في الفم واللثة من أوجاع وإذا أكل بالسكر 
زاد فى المني. وسهل انهضامه . 


+ موسوعت: الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





أما 7 المر: فيزيل الأخلاط الغليظة والربو والسعال» وأورام الصدر والرئة» 
وأمراض الطحال والكبد واليرقان وخاصة إذا أخذ بالعسلء واللوز المر يجلو النمش 
والكلف إذا طبخ جذوره ووضع على الوجهء وغسل الرأس بماء طبيخ الجذور يزيل 
الحزاز من فروة الرأس وكذلك ينفع من الحكة . 
أما ما قاله الطب الحديث عن اللوز: ظ 

- يوصى بتناول اللوز للحاملات؛. والمرضعات,ء وللرياضيين؛ ومرضى 
الأعصاب, والمصابين بالوهن الجسماني والعقلي» ومرضى الجهاز البولي» والمعدة 
والأمعاء؛ والخصىء. الل والناقهين» والمصابين بالإمساك؛ ومرضى البول السكري 
لخلوه من النشاء ويفيد اللوز في تقوية الدماغ» والنخاع الشوكيء والجهاز العصبي» 
والنظرء ويفتح مجاري البول» ويكافح الأرق. 

- وحليب اللوز يعطى للمصابين بالتشنج» والتهاب المعدة والأمعاء» ومسالك 
ار ا ل ا لا 

دوك اللو ياد في حالات الاختناقات الصدرية» ويعطى منه ثلاث ملاعق 
كور ة كات لطعم انون الرعال النولية” 

- ولعالجة الحروق وأمراض الجلد تدهن الأماكن المصابة بزيت اللوز. 

- ولعلاج آلام الأذن تنقط قطرات من زيت اللوز في الأذن. 

90 مدان اللوز مع القمح فيكون غذاء للأطفال. 

ردس أوراق اللو الكلق جع اتقازية تر :طردالفود ودرا البوك: 
تنية هاة: 

ة أضرار من استعمال اللوز؟ 

نعو قثا اضرا ن كلو وار خاية نويحي الا تفمل :الا باستشسارة الحتصن :فإنه 
يستعمل في الطب والعلاج الخارجي لأنه يحتوي على أحد السموم الناقعة الخطرة 


+ الباب الرايع. الأطعمت النباتيت 





وهو حامض السيانيدريك (0(0006ة40.©9).» والذي يسمى أيضًا الخامض 
البروسي (4)00.8011551011)» حيث أن تناول أكثر من ٠١‏ حبات من اللوز الى 52 
التسمم بل ربما الوفاة عند الأطفال» و١7‏ حبة منه تسبب الوفاة عند الكبار. 

أما فيما يتعلق باللوز الحلو فلا توجد له أعراض جانبية . 

تنبيه آخر تشترك فيه جميع أنواع المكسرات التى ذكرناها من فول سوداني وبندق 
وجوز ولوز وفستق؛ أنها جميعًا لا تلائم البدينين (أي القابلين للسمنة) . ظ 





+ موسوعتٌ الأطعمن في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





المصل الخامس 


التوابل أوالبهارات ‏ 


إن بعض المواد الحريفة والتوابل ليست لها قيمة غذائية» وبعضها يخلق عند 
الإنسان عادة الإدمان». ويسيئ إليه غالبًا أكثر ثما يفيده» وقليل منه مفيد» ونظراً إلى أن 
الكثيرين مازالوا يحبون التوابل والمواد الحريفة فى طعامهم لأهميتها في إكساب 
الأطعمة نكهة طيبةً وشذ مثيرا للشهية» فإنهم غير مطالبين بالإمتناع عنها كلية» ولكن 
من المستحسن الإقلال منها بقدر المستطاع» أما في حالة مرضى المعدة أو الكليتين 
فيجب الإمتناع عنها كليةٌ حتى زوال المرض . 

والتوابل غالبًا ما تكون نباتات تؤخذ منها بعض أجزائها كبراعم الزهر مثل 
(القرنفل)» والثمار مثل (جوز الطيب» والفلفل)» ومنها ما تستعمل جذوره أو سوقه 
الأرضية (كالزنبيل)» ومنها ما يستعمل لحاء شجرته (كالقرفة)» ومن أهم هذه التوابل : 

١-الشلشل‏ ظ 

ينبت الفلفل في المناطق الإستوائية ذات الرطوبة الشديدة وهو يؤخذ من شجرة 
تدعى («تدصع1]ة :ءمذ2). ويطلق على الفلفل بالفرنسية (201716)» وتكثر أشجار 
الفلفل في أندونيسياء والهند» ومدغشقرء والهند الصينية . 

والفلفل نوعان: الأسودء والأبيضء» والثاني أغلى سعراً وأندر وجوداء وهو 
يتميز بطعمه الحاد وعطره النفاذ. 

ويتم تقطيع عناقيد الفلفل قبل نضوجها بقليل ويكون لونها إذ ذاك أحمر» ثم 
تترك بضع أيام لتجف» فتتساقط الحبوب» ويصبح لونها كامداء أما الفلفل الأبيض 
فينقع في ماء الفلفل الأسودء ثم تزال عنه قشرته ويجفف في الشمس مدة طويلة . 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت الثئياتيتض 





وذكر من فوائد الفلفل أنه: 

يجلو الصوت. ويقطع البلغم. وجل السعال الباردء والربو وضيق النفس: 
والرياح والمغص سعوطاء خصوصاً م وورق الرند شري وبزبيب الحبل يقطع 
البلغم حيث كان» وإن احتمل أو ذَّر أسقطء ويجلو البهق والبرص بالنطرون؛ 
وبالعسل والبصل ينبت الشعر (داء الشعلب)» وبالزفت يفجر الداخس + ويزيل بياض 
الأظافرء وإن طُبخ في أي دهن كان ولُوزِمٌ أستعماله أذهب الخدر والرعشة والفالج» 
ويقع في الأكحال فيجلو الظلمة والبياض» ويذكي ويقوي الحفظ». ولا شىء مثله في 
تحمير الألوان وفتح السةةدوالقهيةاو خريكفة الرغية اميه فيرنا يلبق الضعان ل 
إلا أنه يهزل ويورث الصداع وخشونة الصدر ويضر الكلى ويصلحه العسل والأدهان. 
ملاحظة: ظ 
ينصح بالاعتدال في تناوله لأن الإكثار منه يهيج الجهاز العصبي . 

من المستحسن عدم طحن الفلفل كله دفعة واحدة» إذ يفضل الاحتفاظ بحياته 
كما هي, رطضن ينها تبي اللالعية لأ التلفل الطليحون اقبرة إلى الفنمادة كها 
يُنصح بإضافة كميات ضثئيلة من الفلفل إلى الطعام وعدم الإكثار منه فهو بهذه النسبة 
الضئيلة يعتبر مشهيًا ومحرضاً للمعدة على الهضم الجيد. كما أنه مقو للباه. 

١.الشطة‏ الحريغة أوالفاغل الأحمر 

فكرة عامة ‏ ا مكونات: 

يُعتقد أن الموطن الأصلي للفلفل الأحمر أو الشطة الحريفة هو البيروء 
ولعو اتمالاه وهنا اعغيرث وراعتها فى المناطق الحارة وشبه الحارة المدارية سواء في 
قارة أفريقيا مثل السودان» وقارة آسيا مثل الهند» وأفغانستان» لذلك أصبحت هذه 
الاتنان هت اكير لقوق رانك لجان النططة انريف ييا الصوروودو كباله بوترتموه 
والغريوا لخر ان ظ 


# موسوعنٌّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





إلى ١9٠سمء‏ غزيرة التفريع ذات فروع مضلعة الشكل خضراء اللون» حاملة أوراقًا 
بسيطة بيضاوية الشكل حافتها ملساء أو مسنة تسنيئًا محدودًا وقمتها مدببة نوعًا ماء 
وهى صغيرة الحجم لا يزيد طولها عن 6 "سم وعرضها عن اسمء والآرهان صشيرة 
الحجم تخرج فى مجموعات لونها أبيض أو أرجواني . والثمار رفيعة مدببة القمة 
حمراء بعد النضج والتسوية» تحتوي على بذور مستديرة الشكل ذات سطوح مموجة 
لونها أصفر باهت . 

ومن أسمائها: (شطة حريفة» فلفل أحمرء فليفلة)» وتسمى بالإنجليزية (860 
221 وبالفرنسية (120086 أمعمماط) . 

ومن المعروف أن المادة الحارة أو الحريفة في الثمار الحمراء لنبات الشطة تزداد 
شدتها وترتفع خرارقيها كلما شعت اصييدة الثمار تامة التسوية. 

إن كمية الكاروتينات تكون قليلة جدا فى ممستواها للشمار غير مكتملة النضح 
وخضراء اللون في جميع أصناف الفلفل الحريف للنوع العادي. كما تزداد كميتها 
وترتفع فى معدلها عندما تكون تامة النضج مكتملة التسوية . 
الفوائد - طريق الاستخدام: 

الثمار الطازجة أو الحافة لنباتات الشطة الحريفة قد تؤكل أو تضاف إلى الطعام 
والخضر كنوع من التوابل الفاتحة للشهية» حتى المسحوق الأحمر للثشمار الحافة لنبات 
الشطة يعتبر كمادة مكسبة للطعم الحريف» واللون الأحمر كمادة ملونة طبيعيًا تضاف 
هى الأخرى إلى الطعام والمخلللات» كما أن مستخلصات ثمار الفلفل 2-0 
بواشكلة ميات العضوية لفصل اللون والمادة الحريفة في صورة مركزة يمكن 
استخدامها في عمل وصناعة اللحوم وحفظها وبعض اللمأكولات المحفوظة المتكونة من 
الخضراوات واللحوم. 


+ الباب الرابع. الأطعمت التباتيى 





علمًا بأن الثمار الطازجة والجحافة أو المسحوق الناعم لثمار الشطة حتى مستخلصاتها 
تفيد الجسم البشري طبيًا لأنها تؤدي إلى تنشيط المعدة وتقوية حركاتهاء وتزيل بعض 
الآلام الناتجة من المغص المعوي وتخفيف التقلصات المعوية حتى آلام الأسنان واللثة 
تعمل هي الأخرى على إيقافها وإزالتها نوعًا ماء كما قد يضاف مسحوق ثمار الشطة 
إلى بودرة التلك مع الماء بعمل معجون رطب قد يوضع فوق الآلام الروماتيزمية 
لتسكينها ولتخفيف حدتها والامها الشديدة ولتنشيط الدورة الدموية فيها. 

وقد أمكن فصل المادة الحريفة المعروفة باسم (الكابساسين)» وتنطق (الكبساسين 
أو الكابسيكايين)» التي تدخل أساسا كمركب رئيسي في الأدوية وعمل اللصقات التي 
توضع فوق الآلام الحادة للروماتيزم والتهاب المفاصل والكتف والصدر والظهر 
والأطراف الأخرى وكذلك لتخفيف الآلام الناتجهة من مرض عرق النسا واللمباجو 
والام الأعصابس» والعضلات. 

وقد أثبتت الدراسات أن الشطة التى تحتوي على مركب الكبساسين وهو المركب 
المسؤول عن حرارة الفلفل الأحمر تحمى المعدة من القرحة» وقد ثبت أن هذا المركب 
يمنع تكون القرحةء بالإضافة إلى ذلك فإن الفلفل الأحمر مضاد جيد للإنتفاخ والغازات 
ومقو معدي» ومطهر ومعرق» ويزيد من إنسيابٍ الدم إلى الجلد» ومهدئ جيد. 
55006 
١‏ يجب عدم الإكثار من استعمال الفلفل الأحمر (الشطة) حيث إن الاستعمال 
المستمر له بجرعات عالية قد يسبب تلف في الكبد وفي الكلى . 

؟ إن تناول الشطة الحارة بصفة مستمرة خلال الوجبات الغذائية ولمدة سنوات 
كثيرة» قد تعمل على ظهور البواسير والناسور الشرجي» لذلك يجب الإقلال من 
تناولهاء والإقلال عن غذائها بصفة دائمة عند الإصابة بمثل هذه الأعراض النانجة في 
فتحة الشرج . 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





#بالكبوة 
في لتانت رمن الجائلة اسمن تيد وز ا تدةةنقاة د ويعر عون الوارل لوو 
ويعرف في بعض البلاد باسم (سئوت) . 
وموطنه الأصلي بلاد الشرق في حوض البحر الأبيض المتوسط والتركستان . 
الكمون هو عبارة عن ثمار صغيرة تستخدم كأحد التوابل وهو يحتوي على 
زيوت طيارة ويستخدم كطارد للغازات وفاتح للشهية ويدر الطمث» ليس له أضرار إذا 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

لقد تحدث أطباء العرب القدامى عن الكمون وأطالوا في ذكر فوائدهء ومنها: أنه 
مدر للبول» وطارد للرياح» وإذا طبخ بالزيت واحتقن به مع دقيق الشعير وافق المغخص 
والنفخ» ويقطع سيلان الرطوبات الُْزمنة من الرحمء ويقطع ل ناه (القريف) ]ذا 
قرب من الأنف وهو مسحوق وقد خلط بالخل» وصالح للكبدء وإذا مضغ بالخل 
وابتّلع قطع سيلان اللعاب» وإذا شرب بالل سَكَّنَ الفواق (الزّغطة)» وهو يقتل 
الدودء ويصفي الوجه إذا غسل بمائه» ويفيد من تقطير البول وعسره» وطبخه مع 
السعتر يسكدّن وجع الأسنان والنزلات (غرغرة) . 

ومن فوائد الكمون أيضًا أنه يعمل على زيادة الإفرازات الهضمية» وإدرار اللبن 
عند المرضعات» كما أنه مفيد أيضا في علاج حالات الحموضة والمغص والإنتفاخ. 
ويستخدم الزيت الطيار في صناعة العطور . 

ملاحظة هامة: إن الكمون فيه أكثر مزايا الأنيسون وخواصه.ء إلا أنه يهيج 
الأغشية المخاطية» لذا يجب ألا يفرط الإنسان في تناوله . 


+ الباب الرابع الأطعمة النياتيت - 





ّ .الكريرة 
الكزبرة عات صقي خرن ذو رائحة عطرية قوية. بلغ ارتفااعه احينانا من 
٠اسمء‏ له أوراقه علوية دقيقة التقطيع» وأزهاره صغيرة بيضاء أو قرنفلية ظ 

اللون» وتعطي قار واترية فير ة:وشيخططة عفزاء فيل لونها إلى الب تتمو على 
فك غناقنة وعدن كول عضة مدر رائحة قييية براقحية الكاوتفوك المحرروق: 
وحالما تنضح تصدر : نكهة التوابل المعروفة . ظ 

ولوق الكزيرة بعدة أسماء مثل (الكسبرة» تقدء تقدة». ثاو)ء و حنين بكصر 
أيضمًا (ثُفاح الجن)؛ وتُسمى بالإنجليزية (00581006©)» وتسمى بالفرنسية 
(ع0003001))» و ع ف علمنا باسم (مطن 52 033202 )) . 

لدو لمعمل مذ كات الكريوةه الأوواقية >والتاورة" والريف: 

الموطن الأصلي لنبات الكزبرة: تنتدشر في بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط 

كما تزرع في الهندء وأمريكا الجنوبية» وأوروباء وجنوب أفريقيا. 


ا مكونات الفعالة في الكزيرة: ‏ 

تحتوي الكزبرة على زيت كينا وأهم مركباته: ارم والبورنيسول: وبارا 
سايمن» والكافور» والحيرانيول» والليمونين» والفاباينين. 

كما تحتوي على زيوت دهنية وكومارينات وفلافونيدات» وفثاليدات» وبوتاسيوم» 
وكالسيوم» وماغنسيوم» وحديدء وفيتامين (0). ظ 
ماذا قال الأقدمون عن الكزيرة: 

تستخدم الكزبرة فى كل أنحاء آسيا وشمال أفريقيا وأوروبا منذ أكثر من ٠٠٠٠١‏ 
سنة قبل الميلاد» وقد عثر علماء الآثار في مصر على سلتين من ثمار الكزبرة 5 
مقبرة توت عنخ آمون» كما كانت الكزبرة تقدم كهدايا في المقابر الفرعونية . 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 





منها يستخدم كمنوم. وقد حاءت الكزبرة في بردية هيرست ضمن وصفة لعلاج 
موضعي للكسورء ومسكنًا موضعيًا لحالات التهابية متهيجة ولعلاج سقوط الرحم 
وإزالة الاضطرابات وطرد الغازات . 

ودخلت الكزبرة إلى الصين خلال حكم سلالة الإمبراطور هان عام ٠١17‏ قبل 
الميلاد»ء ويستخدمها الأطباء الصينيون لمعالجة الزحارء والخصبة» والبواسيرء وفي 
الغرغرة لمعالخة آلام الأسنان. 

وقال جالينوس: «عصارة الكزبرة مع اللبن تسكّن من كل ضربان شديد). 

وقال أبو بكر الرازي: «الكزبرة نافعة ضد حالات التبول مرات كثيرة وتقطير 
البول والإصابة بالبردء كما أنها مفيدة لحالات حموضة المعدة). ‏ 

وقال نابر يمينا ؟ «(الكزبرة تنفع الأورام الحارة مع الأسفيداج والخل ودهن الورد 
مع العسل» والزيت للشري والنار الفارسي». 

وذكر أبقراط كغيره من الأطباء وفي كتاباته أن الأطباء الإغريق والرومان كانوا 
يصفون الكزبرة كمنشط للهضم وفي تخفيف آلام النفخة. كما كان الرومان 
يستخدمون هذا التابل فى حفظ الأغذية. 

وقال ابن البيطار: «الكزبرة تساعد المعدة على الهضمء أما الكزبرة الخضراء فهي 
تضر بمريض الربو'» . ظ 

وقال داود الأنطاكي: «الكزبرة أجودها الضارب إلى الصفرة ولا فرق فيها بين 
شامي ومصري بل ربما كانٍ المصري أجودء وهي تحبس القيئ وتمنع العطش والقروح 
والحكة أكلاء وطلاء بالزيت ومزجها بالسكر يشهي ويمنع التخمة ويقوي القلب ويمنع 
الخفقان» ومع العنبر والسكر تزيل الدستتارياء ومع الصندل واليانسون تقوي المعدة 
وتسقظ الديدانة 


+ الباب الرايع. الأطعمت النباتيت 








ماذا قال الطب الحديث عن الحريره: 

يشيع استخدام الكزيرة كتابل حيث تستخدم على نطاق واسع في جميع بلاد 
العالم, ويستحدم نقيع الكزيرة كعلاج لطيف لانتفاخ البطن والمغخص» وه تهدى 
التشك- فى الأمعاء. دناه تأثيرات التوتر العصبى . 

لقد ثبت أن لزيت الكزبرة تأثير منبه لإفراز العصارات الهضمية وهو مضاد لرياح 
البطن وللمفصق أيعناة: كما فت أن له اتاثير مغياة للكغيريا:والفطريات .وقد صرح 
الذمعور الآلماق :تاشتغمال الكويرة:ضن فقد الشنهية ولشاكل سو الهاضت. 

ويس خدم الصينيون الكزبرة لعلاج فقد الشهية وفي علاج الخصبة ومشاكل 
القولون والروماتيزم . 

وفي الطب الهندي اشيدةة الكزبرة لعلاج ف الأنف والكحة ومشاكل المثانة 
والقئ والدستتاريا الآميبية والدوخحة. 


وقل استطاعت إحدى الشركات البريطانية لصناعة الأدوية إجراء البحوث على 
الكزبرة وتمكلنت من استخللاص دواء من الكزبرة الخضراء له فوائل علاجية في حالاات 


لأبوهة قاط نيع انجمعتمال الكويرة وبالاخمن إذا اتيهاف سبي الدرعات 
المحددة لها حيث لا تزيد الجرعة اليومية على ٠‏ جرامات على هيئة ثلاث جرعات في 
اليوم كل جرعة ١‏ جم . 

لا يجب استهلاك الكزبرة لأغراض علاجحية الاتبعد موافتقة الطبيبة أما إذا 
أحدثت بعض الاضطرابات الخفيفة كالام المعدة أو الإسهال عليكم الإقلال منها أو 


التوقف عن تناولها . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








0.الفرقرم 

القرفة هي قشور نباتية حلوة الطعم» حريفة المذاق» لها رائتحة عطرية جميلة» 
ويعود أصل شجرة القرفة إلى آسيا وجزر الأنتيل . 

والقرفة ليست سوى قلّف لأغصان شجر من فصيلة (الغار) دائم الخضرة» ينبت 
في أراضي رملية؛ على سواحل البحارهء ويمكن أن يبلغ هذا النوع من الشجر / 
أمتار» وينزع عادةً اللحاء العطري لأغصان الأشجار التي لم يتجاوز عمرها الثلاث 
سنوات» وقيل أنه يتم جني قشور هذه الأشجار التى تنمو في المناطق الحافة بعد مرور 
6:4 سنوات من زراعتهاء أما الأشجار التي تنمو في المناطق الرطبة» يتم جنى 
فشورها بعد مرور 4 سنوات من زراعتهاء ويتم تقطيع القشور بحذاء الآرض مرة كل 
سنتين في الفترة التى يصعد فيها نسغ الشجرة . 

ثم بعد ذلك يتم وضع هذه القشور التي جمعّت في مكان لكي تتخمر فيه بعض 
الوقت» وبعد نزع خحشبها الخارجي (بطريقة خاصة بارعة) تجفف القشور مرة في 
الشمس وأخرى في الظل قبل أن تصدر لتباع في أسواق العالم كنوع من المشروبات 
المفيدة خاصة في الشتاء . 

وقد تعرف القرفة بعدة أسماءء فقد ورد فى معجم أسماء النبات: الدراصين أو 
الدراسين: قرفة» سيلانية» قرفة القرنفل. هذه هي دارصين على الحقيقة أو دارصين 
الصين» ولفظ (دار) معناه قشر أو خشب بالفارسية» سليخة, أما في المعجم الطبي 
النباتي» قرفة سيلان الاسم الشائع: دارصين» قرفة هندية. 

و سينا بالإنجليزية (0182220208). وبالفرنسية (162اعممة0). و 0 ف اغلهما 
بأسم (00121022طةهصات) . 

ويعود أصل شجرة القرفة إلى المناطق الإستوائية» وشبه الإستوائية» مثل الصين» 
والهند.» وسيلان» وجاوة» والفلبين» وجزر الأنتيل» وغيرها. ظ 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمتّ النباتيت 





والجزء المفيد منها هو القصبان الموجودة في اللحاء الداخلي للشجرة . 
وتحتوي قشور القرفة على: زيوت طيارة قوية الفاعلية. وأهم مركب فيها هو 
(السيناميك الدهيد)» الذي يعزي إليه التأثير»ء وهي زيوت عطرية لذاعة» ومواد ' 
تنينية» ومواد ملونة» ومواد نشوية» وحمض جاوى» وكريو فيللين وهي مادة 
بللورية تستخرج من القرنفل والقرفة» وزيت أساسي وتبلغ نسبة الزيت في القرفة 
بق تركييها: ظ 
الفوائد وا مزايا العلاجية: 
نعلم جميعًا أن للقرفة طعمًا لذيذاء ليس هذا كل ما في الأمر فهي يمكن أن 
لوقام عجذ للعبداقفلة مان الكشم ون سودة يا ظ 
وُْصفّت بأنها مُسخنة» مُدرة للبول» مُلينة» تجلو البصرء تقلع البثور» والكلف 
! ا وإذا خلطت بالعسل تنفع حيد المزمن والنزلات» ووجع الجنب 
والكلن» بورع عير البول» وتحلل لبقن :و حجنن الذهن. وتللفك: الاعنلية" القل خلة + 
افد على 0 وتفيد في وك الربو والزكام. وتفرح القلب» ونقى الصدرء 
وتفتح سندة الكيدء وتقوخ العدة وتفيد فى علاج أمراض الرحم مع صفار البيض . 
وقد ثبت أن القرفة 2 ومنبهة للقلب والمعدة والأمعاء» كما أنها تنبه أعصاب 
الذوق في الفم والقناة» وتتسعمل كمدرق مقر اليك 6 تبوطارة للخازات..وفاتع 
للشهية» وتفيد فى علاج سوء الهضم». ووجود الزيوت الطيارة يعطيها الرائحة والطعم 
العطري المميزء ولذلك تُستعمل كمادة للتحلية» وتعتبر القرفة منبهة للرحم. 
وتستخدم القرفة فى علاج التلاخة» والسعحال: وآلام الكلى» وتنقية الصوت 
المصاب بالرطوبة» ونزلات البردء وهي طاردة للبلغمء وكيا في حالاات ع من 
القيئ وبعض حالات الإسهال» فهى قابضة سبب وجود التانين» ولهذا يجب أن يكون 
مشروب القرفة مخفمًا حتى لا يؤثر التانين على الأغشية المبطنة للجهاز الهضمي . 


* موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





د القرفة الذي يستخرج بالتقطير لونه أصفر مائل إلى البني» يصبح داكن 
ل بمرور السنين» ويتكون هذا الزيت أساسا من (سيناميك الدهيد)» 
رفوا كسم ناد: للتحلية» وطارداً للغازات» ومادة عطرية قوية. سسب ان خدا 
بعيدًا عن الضوء والحرارة» كما يستخدم هذا الزيت مُحمر للجلدء أما الجرعة امُناسبة 
والتي يمكن استعمالها كطارد للغازات فهي ٠ , ٠١‏ ملل . 

وكين زيت القرفة الأساسي هو العامل الرئيسي في مفعولها المقوي والمنشط 
للدورة الدموية والتنفس» والدر للإفرازات» والقابض للأوعية؛ والّحرك للأمعاء. 
اقم المضاد لاعف للتعفنء. ولهذا نرى القرفة تدخل في تركيب كثير من الأدوية 
والمستحضرات الصيدلانية» وتعتبر القرفة الصينية أكثر غنى بالزيت العطري من أنواع 
القرفة الأخرى 

وجد بعض الباحثين اليابانيين أن القرفة تخفض الضغط الشرياني» فيمكن للذين 
يعانون من ارتفاع الضغط استهلاكها بكميات معتدلة . 

ويذكر أن باحثين آخرين اكتشفوا فوائد أخرى للقرفة حيث أثبتت فاعليتها في 
معالحة التسمم الغذائي الناتج عن الإصابة ببكتيريا (إي كولاي). 

قال علماء مختبرات التغذية التابعة لمؤسسة الأبحاث الزراعية الأمريكية في ولاية 
ميريلاند الأمريكية أنهم وجدوا أن مادة مستخلصة من نبات القرفة بإمكانها إعادة 
تفعيل الخلايا التي توقفت عن الاستجابة لهرمون الأنسولين بحيث تمجعلها أكثر 
استجابة للهرمون المذكورء وقد وجد الباحثون أن القرفة تزيد من نسبة معالحة السكر 
"٠‏ مرةء أما المادة المسؤولة عن ذلك فتدعى (.1.0.8آ.11) التي أثبتت التجارب التي 
أجريت على الفئران فاعليتها في خفض نسبة السكر في الدم . 

وأظهرت البحوث العلمية أن القرفة تساعد في تنشيط الدورة الدموية عند مرضى 
السكري وخاصة في أصابع اليدين والقدمين. 


* الباب الرابع. الأطعمت النباتين ش 





نيحد سرات: 

لا تعتبر الكميات العادية المستخدمة من مسحوق القرفة سامة رغم أنه من الممكن 
أن تكد عضن روز الفعل التحسسية . 

ومن جهة أخرى فإن زيت القرفة له تأثير مختلف فقد يسبب بقعًا حمراء على 
الجلد أو حتى بعض الحروقء أما إذا تم ابتلاع ذلك الزيت فقد تتعرضون إلى 
نوبات من الغثيان والآقياء كما الذفن الممكن أن منستة ضير وا الكل لذلك يجب 

إن اللتروافت القرفة أو القرفة تأثير منبه للرحم ويزيد إدرار الطمث» لذلك لا 
تنصح السيدات الحوامل باستخدامه نظرً لخواصه المقبضة لعضلة الرحم. 

لا يجب استعمال القرفة لأغراض علاجية إلا بعد موافقة الطبيبء. أما إذا 
أحدثت بعض الاضطرابات الخفيفة كآلام المعدة أو الإسهال فيجب الإقلال منها أو 
التوقف عن تناولها. وعليكم استشارة طبيبكم فى حال حدوث آثار غير مرغوبة أو إذا 
استمرت الأعراض لدة أسبوعين بعد بداية العلاج. 

 ايليئاملا‎  " 

الفانيليا واحدة من التوابل التى تنمو فى البلاد الإستوائية» وعندما تنضج تكون 
قد مرت بمراحل عديدة تنتهى بالتخمير تحت تأثير الشمس» وأحسن أنواعها ما كان 
مبقعًا ببقع بيضاءء لأنه أزكاها رائحة . 

ويطلق عليه بالفرنسية (7301116آ 1-8آ) . 

وفى بعض المناطق الحبلية الأوروبية يصنع الفلاحون من الفانيليا طعاما تيناكعا رمك 


الناقهين وينشط قواهم» ويساعد الذين يبذلون جهدا عظيمًا. 


برب ا 0 7< 0 ّ*# ا ا بين العلم والريمان 


2 جا 
سج و د 


وطريقة إعداده تشبه إعداد (الكربما المقلوبة) فتوضع في الحليب بيضة أو بيضتان 
ثم تخفق مع السكر جيداء ثم يوضع المزيج في قدر في أسفله قطعة كبيرة من الخبز 
عو التشووة .مع تلب من الفائليا :»ني رقم التميع على الناز.نعن الخ 

ومن أهم صفات الفانيليا أنها مثيرة للشهية» ولذا فهي تعطى للناقهين في كأس 
حليب بارد يوضع فيه قليل من الفانيليا ثم تغلى بهاء والحدير بالذكر أن كمية الفائيليا 
هذه لا تفقد خواصها بعد الاستعمال» بل يمكن استعمالها مرة أخرى . 

كما أنها تضاف في صناعة الكيك. والآيس كريم» والحلويات. 

١‏ جوزة الطيب 

وضيق الشهرة: 

عرفت شجرة جوزة الطيب منذ قديم الزمان» إذ كانت تستخدم ثمارها كنوع من 
التنوائل أن اسان الثن: تحط لكل وافحة بوفكية انردق ,قاذ اس خدمها دما 
المصريين دواء لآلام المعدة وطارد للريح . 

وجوزة الطيب تخرج من شجرة كبيرة يبلغ ارتفاعها أحيانًا حوالي عشرة أمتار 
وه رذاتدة !التضبيوة وو عير ين البعا تاه الدابعة للفطميلة اللساسية» وله أرزاق 
متيادلة كاملة الحافة» بيضاء الأسطح السفل : إما الأزهار فهي بيضاء صعيرة 5 
مجموعات خيمية» ولها ثمار شبيهة بالكمثرى. وهذه الشمار لحمية لها بريق لامع 
أسمر يلفت الانتباه» ولها قشرة إضافية تبدو وكأنها تداعب الجوزة البيضوية بمخملها 
ذي اللون الأحمر القاني» وحين تنضج الثمار تتحول إلى غلاف صلبء وإذا ما 
كسزنا هده الققدرة أو الخلاف يناف لنا اليزةة كتلة يشيونة 4 فإذا قطنانها زارتاها ذانت 
شكل أشبه بالشمع الرمادي الضارب إلى اللون الوردي والمموه بخطوط حمراء كما 
هو الشأن في الرخام. 


3 الباب الرابع. اطكددة اط 





ويبدأ جنى جوزة الطيب بقطع القشرة ة الإضافية وغمرها في ماء 59 ثم 
نجفيفهاء وهكذا تبفى محتفظة بصفاتها المعطرة لتباع فى الأسواق كإحدى التوابل 
والتى تعرف باسم (البسباسة) . 

“فا الجوزة. فإنها تعرض لحرارة خفيفة لتجف ببطءء وبعك المنووين تتنونا 
تستخرج من قشرتها ويضاف إليها الكلس الناعم لحفظها من التعفن والحشرات .. 

أما الجور التجاري فهو يؤخذ من النوع الرمادي الذي يطلى بالكلس فيبدو شكله 
6 من الزيت الكثيف العطري الذي يمنحه رائحته الخاصة» وطعمه الحاد اللذيذ. 

ويتم زراعة أشجار جوزة الطيب في المناطق الإستوائية»ء وتشتهر زراعتها في جزر 
الهندء وسيلانء وأندونيسيا . 

لقت ثمرة ( جوزة الطيب) عند العلماء بلقب (أميرة الأشجار الإستوائية)» 
ومبعث هذه التههية أن هذه الثمرة حنسان : مل كز وموقة0 ونبته واحدة من اللجدس 
الاك كائه اتعصاف هده شر هن الى :الي 0 ظ 

لقد ذكر الأطباء القدامى فوائد كثيرة لحوز الطيب» ومن ما اناف يا 
أنه : «ينقي النمش» ويطيب النكهة.» وينفع من سيل العين ويقويهاء ويقوي المعدة 
والكبد والطحال» ويعقل ويدرء وينفع من عسر البول» . 

وقال داود الأنطاكي في التذكرة: «إذا غلى في الدهن وقطر فتح الصممء والمربى 
رنة تحفظ اخرارة الغسريزية» :ويعدل المشايخ .والمبرودية: وإذا مسحق وخخليطا السو 
واللأفسنتين ( يعني الدمسحسة وهو عشب معمر) نقى الكلف واثاو الضرب. وتصلحه 


الكزيرة والعسلء وشربته لد مثقالين) . 


* موسوعت الأطلعمنٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





ال مواد انك 


نحتوي جوزة الطيب على زيت طيار يشمل البورينول» والأوجينول» ودهن 
ضلوة ونشا: 


والمستعمل منها هو نواة الجوزة» وتستعمل كما هي أو مطحونة ويستخلص منها 
زيت عطري . 
الخصائص الطبية: 

تعتبر جوزة الطيب من المواد المنشطة والطاردة لرياح المعدة . 

يستعمل زيت جوزة الطيب في صناعة المراهم التى تعالج الروماتيزم» وهو منبه 


ع 


و 
جنسي فوي»ء ويحذر إدمانه لآنه فل يؤديى إلى ضعف دائم . 


و 
ويستعمل مبسشور حوز الطيب لتعطير الحلوى ا لحافة والشنوؤويات الهاضمة» وفى 
صناعة العطور ومعاجين الأسنان. 


استعمال جوزة الطيب في حكم الشرع: 

يستحصل على ثمار جوزة الطيب من نبات يعرف ب (12282825 2)71/]91150108 
ويطلق على ثماره بالا جليزية اسم (0:268ا120)» وتعتبر هذه الثمار من التوابل الشائعة 
الاستعمال في أغلبى دول العالم» وقد استخدمت هذه الثمار لقرون عدة كمواد 
معاوينة فى اناكو ناد قن وول مون اهنا م بو للبروة سدور علبي رضي ال 
صغيرة» يستخدمها المتعاطي وذلك بوضع فصين منها في الفم واستحلابهاء وقد ثبت 
أن جوزة الطيب إذا استخدمت بجرعات صغيرة تحدث تآثيرا منشطاء أما إذا أعطيت 
بجرعات كبيرة (15: ١‏ 7جم) فإنها تتسبب في حدوث الهلوسة» وأهم المواد الفعالة 
في جوزة الطيب 0 المي يتان (صأعتادء23/39)» الذي 5-5 النشوة والهلوسات 
اللحمية والنضرية + ويقنيهة تافر هذا الاكي تانق كز عزن ا( الاشغ امن والنكالن): 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيخ ٠‏ 








بطنين في الأذن» ويُصاب بالإمساك الشديدء وإعاقة التبول» والقلق» والتوترء 
وهبوط في اللنهاز العصبي المركزي قد يؤدي إلى الوفاة. 

إذن الشاهد ما ذكرنا أن جوزة الطيب تعتبر من المواد الُسكره» وتناولها حرام عند 
عامة الفقهاءء وقد أجاز بعض الفقهاء إدخال القليل منها في البهارات مادام هذا 
القليل لم يدخل في حد الإسكار لقلتى وأكثر الفقهاء على المنع منها مطلقًا للحديث 
الشريف: «ما أسكر كثيره فقليله حرام . 

وقد أخحذت الحكومة السعودية بمنع استيرادها بذاتهاء واقتصرت استيرادها 
مخلوطة (يصعب فصلها) مع التوابل الأخرى بنسبة .200,٠5١‏ 


/ الحردل 

الفوذل عرو نباك :عشيى عا 'لأذع »لبون ضغيرة مكدر توي على زبت 
طيار حريف مدر للعاب ومنبه للهضم» مقيئْ ومعرق. 

راللأزدل توعاة إعاثناك ليس من البرى» ان ممت وهو الزروم : 

ويضئف الخردكل غلميًا فى فصيلة (البراسيكا) والقتى تعرق علميًا باسم 
(2]1818 2ه813551)» والحزء المستخدم من نبات الخردل هو البذور. 

وهو نوعان : أسودء وأشقر وأبيض العام من بذوره مادته الفعتالة التي 
تسميها العامة (روح الخردل) وتسمى علميًا (يلزينفول) . 

وقد جاء ذكر الخردل فى كتاب الله تبارك وتعالى ‏ مرتين إحداهما فى سورة 
الأنبياء» والأخرى فى سورة لقمان حيث تم ذكر حبة الخردل في هاتان السورتان من 
القرآن على سبيل المثال كمعيار للدقة فى الموازين الربانية فى إحصاء أعمال العباد من 
خير أو شر وإن كانت قدر حبة الخردل (وهي المتناهية في الصغر) في باطن جبل» أو 


+ موسوعت الأطعمتٌ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 


رح 


في ان د ف اللسوات ازنن: للقن 1ك الل ابيا لجسا عن اانه 
خبير ويضع الله تعالى الميزان العادل للحساب في يوم القيامة» ولا يظلم الناس شيئًا 
وإن كان هذا العمل قدر حبّة من خردل أعتّبرت فى حساب صاحبهاء وكفى بالله 
محصيًا أعمال عباده 0 لهم عليها. 

قال تبارك وتعالى: «( ونضع الْموازين القسط ليو القيامة فلا تظلم نفس شيا وإن كان 
منقال حبة من خردل أتينا بها وكفى بدا حاسبين 46 (الأنبياء: 60 . 

وجاء ذ مه سيدنا لقمان يله لابنه حين قال له واعظاء وقال 
لحق تبارك وتعالى: « يّنإ كمال ةن ل فتن في صخرأو في نوات 
َو في الْأَرْضٍ يَأت بها الله إن الله لطيف حير (لقمان:15). 





والخردل له عدة أسماء يعرف بها مثل: «خردلء قرلّى» لفسانء صنان (يونانية): 

نتيد ان" اسشندان (فارسية 4 ا 
تعرك بالإنجليزية ب (3/1156850)». وبالفرنسية ب (801063506) . 
الجزء الطبى منه: بذور الخردل الأبيض والأسود. 


فكرو هامة اتكوناف: 
الخردل الأبيض: بذوره مستديرة صفراء من الخارج بيضاء من الداخل» تحوي مادة 
مخاطية» ادرو شاه دوجاو كرسية فى اجنالين) وال ويعطى مركب 
كبريتيًا غير سام» ويستعمل في الطبء وفي الطعام ضمن البهارات» ويستعمل الزيت 
المستخرج منه كملطف للالتهابات . 
الخردل الأسود: وهو أصغر من الأبيض» وزيته معروف وام (سينجرين) 


يحتوي على الكبريت» وهو سبب الرائحة العطرية والطعم والحرافة» وهو قوي جداء 


. «معجم أسماء النبات»‎ )١( 






+ الباب الرابع. االأطعمت التباتيت . 4 


0 يت 


ا ره 
ولمسه فيه خطورة» يلذع الجلد. ورضيت الأنف والعين بالاذى. يستخدم ف في 0 


(مخفقًا) لتلطيف الالتهابات. 

الفوائد والاستخدام: 

١‏ إن استعمال الخردل باعتدال في الطعام يُحسّن الشهية» ويساعد على الهضمء 
ويُلين البطن» ويطرد الغازات من الأمعاء» هذا ويسمح باستعمال الخردل بكميات 
الل عقني الاتجادى وى المض اللي : ظ 

١؟ ‏ ويعطى حبتان من الخردل صباحا قبل الأكل وذلك لمدة بضعة أيام للوقاية من 
الشلل الدماغي (إنفجار شريان في الدماغ في مركن قاب القترايق الذجا عر 
وإزنات شخي اذ 

يحتوي الخردل على 901-7 من الملح» ولذا فهو نافع في مقاومة البولة الدموية 
(أوريه) والحامض البولي . [ 

5 - وتحنوي بذور الخردل على رائحة مسيلة للدموع كالبصل» ويستعمل طحينة 
كلصقة لتخفيف إحتقان الدم» وإحتقان الرئتين» إذ توضع اللصقة على البشرة 
فتحمرها وتنجذب إليها الدم فتحركه وتقضي على الإحتقان. 

- يفيد الخردل في علاج حالات إحتقان المسالك الهوائية» وتنشيط الدورة الدموية . 

5 ويعمل الزيت الطيار المستخرج من بذور الخردل كمنبة لعصارات الجهاز الهضمي 

إِذ أخذ منه بكميات صغيرة ويُضاف هذا الزيت للمواد المستخدمة في عمل اللزقة 
٠‏ لمرضى الروماتيزم . ظ 
تنبيه هام: ظ 


يجب عدم استخدام 0 ص قبل المصابين بعسر الهضمء 56 الكبد 
زالقلت: والروماتيزم» والمصابين بالزّلال مهما كانت الأسباب . 


41 ين بت * موسوعنّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
ايك ا لاا لل لس حماسي سلام وا حعكحامهابينالعدهوالايعان 
٠ ٠.‏ و ٠‏ | 






- لا يجوز استعماله لفترات طويلة لأنه يسبب تقرح المعدة. 
4 الفرتمصل 

فكرة عامة: 

يعرف في بعض البلاد العربية باسم (مسمار)» والاسم الشائع له هو (قرنفل أو 
كبش قرنفل)» وهو زر أزهار شجر صغير الحجم, دائم الخضرة. يعطى مجموعة 
كبيرة من الأزهار القرمزية اللون» وتنسم البراعم الزهرية بالْحٌُضرة أو الُمرة قبل 
الجفاف. وتتحول إلى بنية سهلة الكسر تشبه شكل المسمارء يجفف المسمار في 
الشمس ويستخدم على شكله أو مطحونًاء وتتعدد استعمالاته. ظ 

لاك القرنفل في اللغة الإنجليزية ب (1076©): وفي الفرنسية ب (06 1081© 
02011) . ظ ظ 

والموطن الأصلي للقرنفل هو الصينء والهند والمناطق الإستوائية» وشبه 
العا يه (تانزانيا) حوالي 468١‏ من الإنتاج العالمي منه» وينمو القرنفل أيضا 
في أندونيسياء وسريلانكاء والبرازيل» وجزر الأنتيل» وغيرها من البلاد الحارة . 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

لقد استعمل أطباء العرب القرنفل وذكروا له فوائد كثيرة» فقد ذكره داود 
الأنطاكي فى تذكرته فقال: «براعم القرنفل حارة يابسة تقوي الدماغ. وتجلو 
الللخيعرر طين التكوينة و موق الصدر والكلى والطحال والمعدة» وتمنع الغثيان 
والقبئ» وتقوي الباه إذا شرب باللبن» كما أن ماءه يقوي الحواس والبدن» ويبدد 
الإعياء ويعدل المزاج» . 


+ الباب الرابع. الأطعمة النباتيي 





وقال الإسرائيلى عنه : «إنه يشجع القلب بعطريته وذكاء راجيا ويفوي المعدة 
والكبد وسائر الأعضاء الباطنة» ويفوي المحدة النارضة تجا رفون عن الوقصية 
ويطرد الرياح المتولدة عن فضول الغذاء فى المعدة وفى سائر البطن. ويقوي اللثة 
ويطيب النكهة» . 

وقال حكيم بن حنين : (أنه اانه التى تحد البصر وتذهب الغشاوة 
والسبل). 

وقال إسحاق بن عمراك: (أنه يقطع سلس البول وتقطيره إذا كان عن برودة» 
ويسخن أرحام النساء إذا أرادت المرأة الحَمل استعملت منه عند الطّهر من الحخيض وزن 
درهم (يعنى نكس جرام)) . 

وجاء فى كتاب التجريبيين أنه ار المعدة والكبدء وينفع من ولق الأمعاء عن 
رطوبات باردة تنصب إليهاء وينفع برد لانم سكا شع ولد تشنيفيه الكيه المارة: 
وتقويتها ويقوي الدماغ ويسخنه إذا برد وينفع من توالي النزلات وبالجملة هو من 
أدوية الأعضاء الرئيسية كلها. 

ويحتوي القرنفل (المسمار) على مادة الأوجينول (10086201) كمادة رئيسية في 
الزيت الطيار الذي يحويه والذي يعمل على تنبيه أنزيم الهضم المعروف باسم (تربسين 
0زوم:/153)» وهو طارد جيد للغازات» والطريقة هي : يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
القرنفل تضاف إلى ملء كوب ماء مغلى ويتنرك لمدة ما بين 7١:٠١‏ دقيقة ويشرب 
الع ا ظ 
الهضمء ويخفف آلام الحساسية» وينبه القلب» ويدر الطمث . 


+ موسوعتٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ويقول الأطباء أن في حالة استعمال القرنفل بمقدار كبير يحدث تنبيهًا قويًا في 
أعصاب السطح المعديء وسرى ذلك منه إلى جميع المجموع العصبيء فَسَّرت في 
الدم قواعد القرنمل» فأئرت في الأنسجة كلهاء فأثارت حركات في الأعضاءء ومن 
عوجي الأطباء فى هذا الحوهر خاصية التسخين وتقوية القلب والمعدة» وإدرار 
الطمث وتسهيل الهضم . 

كما يوصف القرنفل بأنه طارد للحمىء ومطهرء ومعقم للمعدة. يشفي من 
القروح وآلام الرأس» والصرعء ويحمي من الأوبئة» وينفع من السمومء ويزيل 
الخفقان إذا استعمل مع العسل والخل» وضد هبوط المعدة وضعفهاء وضعف البصر 
والسمع وهبوط القوى. ويستعمل كمهدئ ومَلطّف إذا حلي بالعسل . 
تنبيه هام: ظ 

كشن عضن البتاعقين: البابانين :أن كيكن التجرنفل مقياة اكبندة امك "لكين من 
غيرواهق الكرابن ةحزفكن لقياذات الأكبيةة أن ساعه حل الوقارة يوم اقتدطلاط قا 
الخلايا الذي قد يسبب (حسب رأي العلماء) حدوث السرطان. 

ومن جهة أخرى» يبدو أن الأوجينول الكيماوي المجرب في المختبر قادر على كبح 
نمو الأورام» الأمر الذي يجعل من القرنفل نبانًا واقيّا من السرطان ومسهلاً حدوثه في 
نفس الوقت» ومع ذلك لا يمكن للعلماء أن يقرروا بدقة ما هو المفعول الحقيقي لهذا 
النبات» وطلما أن البحث العلمي ليس حاسم يجب على الأشخاص الذين سبق 
وأصيبوا بأمراض سرطانية الامتناع عن تناول كبش القرنفل لغايات علاجية . 

بن كان الفرتفل سناما بونمكة اللضياكء المعاقاتع وعتر الكواند] «وهي ا ضيفات 
استخدامه دون خحوفء مع ذلك فإن دخول زيت القرنفل إلى المعدة بكمية كبيرة قد 


+ الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيخ 








سيت الأاما قنيسياء كما أنه من الممكن لزيت القرنفل البق خارجيًا أن يسبب تهيج 
في الحلد. 

لا يجب أن يستهلك كبش القرنفل ولا زيته لأغراض علاجية إلا بعد موافقة 
الطبيب» أما إذا أحدث بعض الاضطرابات الخفيفة كآلام المعدة أو الإسهال فيجب 
الأقكلدمه )زر التوقشو عن واكك 


٠١‏ الزعشران 

فكرة عامة: ظ 

هو نبات بصلي من فصيلة السوسنيات ويزرع الزعفران إنطلاقًا من البصلة (ساق 
أرضية منتفخة) فهو نبات عشبي معمر له كورمات كروية منضغطة» ويعتبر من نباتات 
الزيئة الجميلة» ونادرا ما يتجاوز ارتفاعه ه4سم وليس له ساق حقيقة» وما يبدو أنه 
الساق هو بالفعل جزء من الأنبوب المتعلق بغلاف الزهرة (التويج) المحاط بأوراق تشبه 
فروع الأعشاب الصغيرة» ويزهر هذا النبات خلال فترة قصيرة في نهاية الصيف أو 
بذاية الخريفتء .وقول تاكزة ذاود الأنطاكى: #ورهر الزضفران فنية..شتعر إلى البياض» 
إذا فْرِكَ فاحت رائحة وصبغ» وهذا الشعر هو الزعفران»» وتقطف من أزهار الزعفران 
أعضاء التلقيح وتسمى (مباسم الزهرة أو السمات) ويتم نزع هذه السمات ثلاثية 
الرؤوس من الزهور المنتفخة» ويتم استخراجها أو نزعها بدقة متناهية وبأيدي أشخاص 
عبر رو في إضاطه وتجميعهاء ثم بعد ذلك تشرك لتجف في الظل أو في 
أفران خاصة.» وتبرد وتجفف في مكان 0 وهي ذات لون أحمر برتقالي لامعة 
وذات رائحة زكية ونفاذة وطعم مميز» ف يعد ولك عنظ فى اران ممكية لك لا 
تفقد قيمتها كمادة ثمينة 

وقد أشار الخبراء إلى أن زراعة الزعفران وحصاده عملية غاية في الصعوية 
ومكلفة ماديا وفنيًا وتقتيّاء لذا أصبح سعره باهظ الثمن وخخصوصًا الأنواع الفاخرة منه 


+ موسوعت الأطعميس في الإسلام وأحدكامها بين العلم والايمان 





ا إيران»ء حيث أنه للحصول على ١‏ كيلو جرام منه يتطلب زراعة 
ما بين ١١٠١ ..٠٠0(‏ إلى ١١0,٠٠٠ ٠‏ زهرة)» كما أن الزعفران الطازج حيث يتم 
تجفيفه يفقد الكثير من وزنه فعلى سبيل المثال فإن الخمسة وعشرون كيلو جرام منه 
يصبح بعد التجفيف حوالي خمسة كيلو جرام فقط 

وأجود أنواع الزعفران ذو الشعر الأحمر الذي ليس فى أطراف شعره صفرة» 
وأفضله الطري. الحسن اللونء الذكى الرائحة» الغليظ الشعر الذي يوجد فى أطرافه 
2 

ويعرف الزعفران بعلة أسماء فتهتا : الجادى, خلوق» ريهقان» قرمد. الحازي 
(معجم جما النبات) . وفى (منهاج الدكان) من استماقة + الكركماء والحاد. والدلهقان. 

واسمه بالإنجليزية (5811800). وبالفرنسية (0 » والاسم العلمى للزعفران 
هو (11212115 02502112212 0) . 


ا مواد الضعالة: 

نحتوي أعضاء التلقيح في الزهرة (السمات) على زيت دهني طيار ذي رائحة 
عطرية ومواد ملونة. ظ 
فوائد الزعفران في الطب القديم: 

قال عنه ابن البيطار: «أن خاصيته شديدة في تقوية جوهر الروح حتى أنه ربما قتل 
من شدة التفريح بما يحدث»» وقال عنه أيضا : (وهو يهضم ويجلو البصر إن اكتحل به 
مع لبن امرأة ويفتح سلد الكبد ويملاً الدماغ» وإذا تعسرت ولادة امرأة وشربت منه 
درهمين (أي ما يساوي ,0 جرام). با نيا وولدت في الحال» . 

وفي كتاب المنهاج لابن جزلة: «أن الزعفران يصلح العفونة والبلغم ويقوي 
ويحسن اللون» ويجلو البصرء ويقوي القلب ويفرحهء ويُدر البول» ويُسهل الولادة 
إذا شرب بصفار البيض» وينفذ الأدوية التى يخلط بها إلى جميع البدن». 


* الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 





وذكر عنه أيضا : أنه منبه قفوي للقوى الجنسية» . 


وقال عنه داود الأنطاكي في التذكرة: «أنه يفرح القلب» ويقوي الحواس ويهيج 
الرغبة المكسية فيمن يئس منهاء ويذهب الخفقان فى الشراب» ويسرع بالسكر» وفي 
دهن اللوز الْر يسكدّن أوجاع الأذن قطوراء وفي الأكحال يحد الممير ردقت 
الغشاوة والقروح والجرب ولو قطوراً بلبن الآتن أو النساء» ويحبس الدم ذروراء 
ويْلِينَ الصلابات ويعدل الرحم طلاءً واحتمالاً» وبصفار البيض يفجر الوبيلات» 
ويقوي المعدة والكبد ويذيب الطحال شرايًا بنحو الكرفس» وبالعسل يفتت الحصى 
ويحلل الأورام. ويدر الفضلات» وهو يصدع ويضعف شهوة الغذاء» ويصلحه 
السكنجبين» ويضر الوقة ب زيف هه الأنيسونء ولشدة جلاتئه 00 الزرقة من 
العين» وشربته إلى درهمين؟ . 

وقد كان الأطباء التقليديون في الهند القديمة يستعملون الزعفران لتسهيل دوران 
الدم» وتخفيف آلام الكبد والكلى ومعالجة الكوليرا أو إدرار الطمث» كما كانوا 
يعترفون بمزاياه في إثارة الغريزة الجنسية . 

ووصفه الأطباء الصينيون في معالحة الإكتئاب وآلام الطمث والاختلاجات ا 
الولادة. 1 ظ 

ومنذ القدم والزعفران يستخدم في علاج كثير من الأمراض مثل: النزلات 
المعوية» وكمهدئ لإضطرابات المعدة ولعلاج السعال الديكي ونزلات البرد والتخفيف 

من غازات المعدة وكذلك في العلاجات الدينية ككتابة الأوردة والآيات القرآنية بمداد 

من الزعفران وماء الورد جلبًا للنفع والشفاء ‏ بإذن الله تعالى -. 
الفوائد والخصائص الطبية للزعفران: 

زيت الزعفران مضاد للالام والتقفلصات» ومزيل لآلام الطمث وآلام غشاء اللثة . 


و 


مك رودت للجواق عقي :ا قرع قم اند لقن الاك العيدف الل 


: 7 + موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





07 
عدر الرظتر ون قال يقناف فى يلالا والمأكولات. ‏ 

رغم أن الزعفران يعتبر من أغلى أنواع النباتات إلا أنه يعمل على تقوية القلب 
كثيراء وبهذه الخصية الطبيعية يعتبر أرخص بكثير من بعض الأدوية المخثرة طلدم التي 
تحقّن مباشرةً في القلب إثر الإصابة بأزمة قلبية أو إبان التجسير (50]886)» وفي 
الحقيقة يعتبر الأشخاص الذين يستهلكون كميات كافية من الزعفران الأصلى 
مقتصدين»ء لأن هذا النبات يمكن أن يخفض بعض مخاطر الأمراض القلبية . 

ويتمتع الزعفران بخصائص وقائية مقاومة للسرطان» ففى أحدث دراسة نشرتها 
مجلة (الطب والبيولوجيا التجريبية) المتخصصة. أثبت باحثون في المكسيك أن 
بالإمكان استخدام الزعفران الأصلى كعامل واق من السرطان أو في البرنامج العلاجي 
المخصص لهذا المرض» ووجد لاو ينا مجموعة كبيرة من الدراسات 
المخبرية والأبحاث التي أجريت على الحيوانات» أن الزعفران الأصلى لا يمنع فقط 
تشكيل أورام سرطانية جديدة» ولكنه قد يسبب تقلص وانكماش الأورام الموجودة. 
كما يزيد فعالية العلاج الكيماوي ويشجع آثاره المضادة للسرطانء وأوضح الباحثون 
أيضا أن الفوائد الصحية للزعفران قد ترجع بصورة جزئية إلى محتواه العالي من 
المركبات التى تعرف ب (الكاروتينويد) والتي تشمل أيضًا مادتي (لايكوبين): 
و(بيتاكاروتين) كعوامل وقاية وعلاج من السرطان. 
ظ أثبتت التحاليل الكيميائية أن الزعفران يحتوي على مادة تسمى (لروسين) 
طقمه] حاتو :رهد الاذة عقرية للاعماف ونتقطلة رمعيدة بوتيزاعة ها ]مرا الطميث 
لدى المرأة. 

لقد تمكن العلماء فى عام ١0م‏ من عزل مادة الكروسيتين (عمناءه00). 
ويعتبر هو المركب الأكثر فعالية في الزعفران الذي كان الأطباء الإنتقائيون الأمريكان 
في القرن التاسع عشر يصفونه لتخفيف آلام الطمث ومعالجة حمى الأطفال» ولقد تم 


+ الباب الرايع الأطعمخ التباتيخ ' 





الكشف عن دراسات حديثة أجريت على حيوانات حقنّت عادة الكروسيتين ل 
في الزعفران) عن حدوث إنخفاض مهم في معدلات الكولسكرؤل لديها: 

كما ثبت أيضًا أن مادة الكروسيتين اريخ معدل الأوكسجين في الدمء ويفتررض 
تن لاحن الوذه جاه في الأوكسجين تبطأ تشكل الترسبات على جدران 
الشبرا نان المسؤولة عن الأمراض القلبية . 

القت الحديث لا يعترف بأن الزعفران منشطًا جنسيًا وأن ما كان يعتقد قديًا غير 
صحخ»؟ ولكن يُعتبر الزعفران مضاد للتشنج يدخل السرور على قلب من يشربه. 
مه المفدة. شديد امول للأمعاء والأعخصاب». مقط مدر للطمت+ والزعفران 
يدخل في بعض الأدوية المستخدمة لتنشيط القلب وبعض أنواع الكحل المساعد في 
إزالة الغشاوة من العين» كما يدخل أيضا في صناعة الأدوية الحديئة كتلك المستعملة 
لطرد الديدان المعوية» والأدوية اهدئة للحالات العصبية والنفسية والأدوية المستعملة 
لتنشيط الإفراز البولي» وكثير من الأدوية الأخرى. 0 

لل ل ل لت 
انا للبرد و و للأعصاب . 


تنبيه هام: 
- تؤكد 0 بأن كثرة أكل الزعفران تُصِدّع الرأس وتّنوم الحواس لذا ينصح 


0000 ,حكانية: له الؤيافة الوون: . 
مثل العصفر المشابه له في اللون رعرع الذوبان بالماء ويباع على أنه زعفران صحيح . 
ع لين اسفنديت عاذة الكروستكين [لسيعرركن عبان اوه ولسوء 
الحفظ. فإنها تتصبح مادة سامة إذا أخذت بكميات كبيرة دف عيض رك 


+ موسوعتّ الأطعمت3 في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وفاة لنساء حاولن التخلص من الحمل (بتناول الزعفران بجرعات عالية) وهذا حرام 
شرعا ومن الكبائر. 

5 - ومع ذلكء لا تذكر المراجع الطبية أي خطر لهذا النبات إذا أخذ بجرعات 
محددة» وأدرجت إدارة الغذاء والدواء الز عفران فى عداد النباتات التي ليس لها أي 
خطرء حيث يمكن للنساء المعافيات وغير الحوامل وغير ال ضعات استخدامه دون 
خوف شريطة التقيد بالجرعات المحددة» والمعتدلة دون إسراف . 

4 لا يجب استهلاك الزعفران لأغراض علاجية إلا بعد موافقة الطبيس» أما إذا 
أحدث بعض الاضطرابات الخفيفة كالام المعدة أو الإسهال فعليكم الإقلال منه أو 
التوقف عن تناوله. استشيروا طبيبكم في حال حدوث أعراض جانبية أو في حال 
استمرار الأعراض لمدة أسبوعين بعد تناول العلاج . 

١١‏ العُصَمّر 

قال عنه داود الأنطاكي في التذكرة : (العصر تقو (زهر القرطم)» . 
فكرة عامة عن الفرطم: 

هو نبات من الفصيلة الشوكية» ساقه قائمة بسيطة من أسفل» ومتفرعة قليلاً من 
أعلى» وهي اسطوانية خالية من الزغب» خشنة تعلو من قدم إلى قدمين. 

واضل بهذا لساك من البينه و حعفيف كني الانون اسان الكادن ار 
(العصفر) الذي يؤخذ من زهره» فتجفف الأزهار وتباع باسم العصفرء ولا تُستعمل 
إلا في الصبغ» مثل إضافة لونه لبعض الأطعمة والمخللات» وغيرها. 

ويطلق على العيدر عدة أسماء منها: اعصفر (هو نبات - عربية)» شوزات» 
مريق» بهرمء بهرمان. بهردء بهران. زردج» زردك. جاوجيله» كاجيره؛» كازيره 
زردق (كلها فارسية)» قرطمء قرطمء قرطم (هندية هو البذر)». 


* الباب الرابع ‏ الأطعمت النباتيت 





الفوائد والاستخدام: 

قال عنه داود الأنطاكي في تذكرته : «العصفر هو زهر القرطمء » يجلو سائر الآثار 
كالبيهاق والكلف والحكة والقوبة خصوصا بالخل. موي الكبد» 55 رائحة 
العم 000 0 وتقير الطبحال :و ستلحه العمل :وشويته تقال وكلية 

وأزهان ل علاج لليرقان كما قرر الأطباء» ويظن أيضًا أنها مسهلة بمقدار 
درجم واحد. ويجمب لذلك أن تختان الأزهار ا جيدة الجديدة. 

ويستخرج منه مادتان ملونتان إحداهما حمراء تذوب في القلويات» والثانية 
صفراء تذوب في الماء» الأولى أكثر استعمالاً» ويصنع منها ما يسمى في العطارة 
(حسن يوسف) لتحمير الخدود عند النساء» وذلك بمزج المادة الحمراء المستخرجة من 
العض فا بالطلق. وهذه الصبغة الجحمراء تستعمل لصبغ المنسوجات القطنية والحريرية 
والكتانية. ولكنها لا تصبغ المنسوجات الصوفية . 

والقرطم نفسه يعتصر منه زيت يسمى الزيت الحلو يدخل في الصناعة في صنع 
الصابون الطري والورنيش وغيرها. 
الهند دواء م: من الظهر لعلاج الأورام الروماتيزمية. واللأطراف المشلولة. 00 
كذلك العلييق» وفي أوجاع البطن. والأمراض الناشئة ين م النفاس . 

رحمل ا حبوب في أزونا كميسين مقدار درهمن ميجلا في أربع أوقيات 
من الماء. ظ 


' 5 
ويسمى حب القرطم: «(إحريض» إحريضة» خريع» الشيخء شجرة الث يوخ 


نقد. نقدء نقك. 
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+ موسوعت الأطعمتٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





٠١‏ السماق 


بكرم عام 

وض انا" الحم لخو العتر من والعر برق 

ونواتج قارب لجان طراك إلا الأمووقه عي لطت لفن طول وله 
إلى تحمزة الفمه عشرق الأطراف على هقة باز وله قير نع الكقافيية كلت 
وحبه يشبه حبة العدسء» تظهر الأزهار في شهري يونيو ويوليو» وحباته في سبتمبر 
وأكتوبر» وفي قشر الحب المنفعة» ويستفاد منه من حموضتها في المأكل» ويقطف في 
موسم الخريف قبل هطول الأمطار لئلا يفقد حموضته. 

تقول تذكرة داود الأنطاكى : «حبها كالعدس» قر هذا الحب ف المستعمل» 
فهو يقمع الصفراء» ويزيل الغثيان» وكذا الرطوبات السائلة» واللهيب» ونفث الدمء 
والثؤيات»::والإسيسال لمزم كفت اجيم إن جرش مع الكيون مكعم بالاء 
قطع القبئ والغثيان» ممجرب» وإن طبخت سائر أجزائه حتى تصير كالعسل كان دواء 
مجربا لتحليل الأورام» وردع النحلة» والقروح الساعية» ونزف الأرحام» وسيلان 
الأأذن» وفساد اللثة» والآثار السود والداحس ضماداء ومتى طحن مع الكزبرة والملح 
والكمون كان سفوفًا مقويًا للمعدة فاتحًا للشهوة» وهو يضر المعدة» .والكبد الباردين» 
' ويصلحه الأئيسون والمصطكى». 

ويستخدم السماق كذلك في دبغ الجلود لإحتوائه على (مالات الليم) ذو الخاصية 
القابضة؛ كما يُستسعمل السَمّاق في حالات الإسهال» ويُستخدم منقوعه في 'حالة 
التهاب الحلق غرغرة . 
نميه ها 

يصنع من السماق دبس يستعمل في الأطعمة» ومن المفضل عدم استعماله لأنه 
5-6 الحموضة والغازات والأملاح والبلغم» وخاصة إذا وضع على اللحم المفروم أو 


+ الباب الزابع الأطعمتّ التباتيت ‏ 





الدعن. وإذا ا من الالومنيوم زاد ا مضل أن 
وال ماف والخصر م 
١١‏ أوراق الغار 

إن الغار الأصلي يوجد في بلاد الفدة م الشور يقد اك من لانت نوكا معان 
ما بين شجيرات وأشجار» وهو هرما لا يزيد عن بضعة أقدام, والعاث يتعاظم إلى 
اهار تميق روادراكة كحدة علق الملمسن وؤاقة نارف لون سق عاق د را 
ا أو اشبخاد 0 0 ا صعيرة فول د أما حباتها 

قزنا بعر سيا البنب الصغيرةة وأوراق اغار مي العم طبية الرائحة. . 

والغار يعرف بعلة أسماء منها: أوراق الغار أو أوراق اللوروء والرنل؛ 
وبالإنجليزية (18156[1)» ويعرف أيضا ب (نزة8). وبالفرنسية (111162ة1) ؛ ويعرقت 
علميا باسم (201115 05اةآ) . 


الفوائد: 

0 أوراق الخد الرطبة اا كبهار 0 لرائحة الألة نا دعنك 
ظ باليد يسطع منها راتاضة تكنيه زاف اللوز ار وبتقطير الأوراق يمستخرج منها زيت 
يحتوي م سانشى السانةر كك وماء يحتوي أيضًا على هذا الحامض؛ ويستعمل 
هذا الحامض في اراي الزن لعي توفياة مضنت نين دن الأمراض الجلديةء 
كما يدخل أيضًا في تركيب بعض أنواع من القطرة لأنه قابض يفيد في الاتتهابات 
وجرعته من ١509‏ جرام إلى ثلاث جرامات» والزيت 20 وجرعته من نقطة 
واعلاة دي قعل ظ 


+ موسوعتٌ الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والايمان 





واغ قيضي على اعفن يضم" عن 0 وكا الصداع. وزيت ثمره 

خلال إجراء بعض التجارب الحديثة أعطيت أولاً جرعة من الستريشنين 
(عسنصطكنن5) لحيوانات مخبرية ثم تلتها جرعة من مستحضر أساسه زيت الغار 
فعاشت الحيوانات (بعد أن كانت مهددة بالموت) الأمر الذي يثبت أن الغار له مزايا 
طبية لم يستطع العلم تفسيرها. 

تجنبوا الاستعمالات الخارجية للغار إذا كانت بشرتكم حساسة فقد يسبب لكم 
تهيج الجلد. 

لقد ساعد الغار خلال آلاف السنين النساء على تنظيم الدورة الشهرية وعلى 
الإجهاض رغم أن هذا النبات لا يحتوي على أي منبه (مثير) للرحم» وفي حال 

يوجد الغار على لائحة الأعشاب التى لا تشكل أي خطر وذلك حسب إدارة . 
الغذاء والدواء الأمريكية» يمكن للنساء المعاففات وغير الحوامل وغير المرضعات 
استعماله دون خوف شريطة التقيد بالجرعات المحدودة والإعتدال فى تناوله . 

لا يجب استعمال الغار لغايات علااجية إلا بعد موافقة ة الطبيب» أمأ ا إذدا 
أحدّث الغار بعض الاضطرابات الخفيفة كآلام المعدة فعليكم الإقلال منه أو 
الامتناع عن تناوله . 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتين 








١4‏ الزنجبيل (نباتات ريزومية) 

ذكر ابن البيطار فى جامعه: «الزنجبيل نبات مما يتبت في بلاد المغرب وفي أرض 
عمان وهو عروق تسري في الأرض وليس بشجر) . 

نبات 0 ينمو في المناطق الإستوائية» والريزومات (ساق تنمو تحت الأرض)» 
هي الجزء المستعمل» وأزهار الزنجبيل صفراء ذات شفاه أرجوانية» وأوراقه ذات شكل 
رمحي»ء 200 تذيل الأوراق تستخرج الريورفاتك من الأأرض» وتوضع في الماء حتى 
تلين» ثم تقشر وتعفر بمسحوق سكري. 

والزنجبيل من العقاقير الدستورية» هي تلك العقاقير المتضمنة في دستور الأدوية» 2 
ولها نفع علاجي؛ أو تستخدم في الأغراض الصيدلية . 
وله عدة أسماء وأنواع: 

فيل ره الاين :لفون )سينو زرو الافيم: نتاف ألو مهاه 
وجنزبيل» زنجبيل بلدي وهو الراسن» زنجبيل شامي» زتجبيل العجم» زنجبيل فارسي. 
. زنجبيل الكلاب» زنجبيل هندي وهو المعروف المستعمل ويسمى بالكفوف. ‏ 

ل بالإنجليزية (012867)». وبالفرنسية (ع010861065) . 

واسمه بالفارسي : أدرك . 

والزنجبيل نبات عطري لاذع معمر يكثر في بلاد الهند الشرقية» والفلبين؛ 
والصين» وسيلان» والمكسيك. ويستخدم منه فى الطب (جذوره وسيقانه المدفونة في 
الأرض سطحيًا (الريزومات) . [ 

وقد ورد ذكر الزنجبيل في القرآن الكريم في قوله تبارك وتعالى: 8 ويسقون فيها 
كأسا كان مزاجها زنجبيلا 6 (الإنسان:/17) . 


+ موسوعنٌ الأطعمنٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





قد ورد ذكره أيضا فى السنة التبوية» جاء فى مسند على : من حديث أبى سعيد 
الخدري نش : «أن ملك الروم أهدى إلى رسول الله ويم جرة من زنجبيل فقسمها 
رسول الله ميم بين أصحابه فأعطى كل رجل قطعة وأعطاني قطعة»"" 

وذكر ابن القيم في الطب النبوي: «أن الزنجبيل معين على الهضم.ء ملين للبطن 
تليئًا معتدلاًء نافع من سدد الكبد العارضة عن البرد والرطوبة» ومن ظُلمة البصر 
الحادثة عن الرطوبة أكلاً واكتحالاًء معين على الجماع» وهو محلل للرياح الغليظة 
الحادثة فى الأمعاء والمعدة» وهو بالجملة صالح للكبد والمعدة» . 


وقال عبد القادر بن شقرون: 


اليبس في الفلفل والحرارة ##«اعس فى أكله أدوية مختارة 
تقويةالشهوةللطعام #ءه وقوةلعحعصبالأجسام 


والزنجبيل مثله في طبعه س#+ه بل فاقه عند ازدياد نفعه 
في خصلة الحفظ وبعث الباه #*ه من أجل ذاقمي عظيم الجاه 
الزنجبيل وفوائده الطبية والغدائية: 
وفي تحليل الزنجبيل ظهر أن جذوره تحتوي على أصماغ وراتنجات دهنية» ونشاء 
وزيت طيار يعطيه الرائحة العطرة التي تنبعث منه» وراتنج زيتي غير طيار هو 
(الجنجرين) الذي يعطيه الطعم اللاذع . ظ 
وبهذا يملك خصائص مقوية ومطهرة ومضادة للحفر وللحمى» وماؤه المقطر كان 
يعتبر من الآدوية الجيدة لأمراض العين . 
وأثبتت الأبحاث الطبية أن الزنجبيل يعمل على توسيع الأوعية الدموية ويُعالج 
أمراض نقص التروية الطرفية ومنشط للقلبء. ويعمل على زيادة العرق والشعور 





)١(‏ صحيح : روآاه 0 جرير الطبري. 


+ الباب الرابع. . الأطعمة النباتيت ا 





بالدفء وتلطيف. ا حرارة ويستتخدم في الطبخ مع الحساء والمخللاات والفطائر أو تطييب 
نكهة الطعام وتحلية بعض المشروبات وهو العنصر الأساسي في أكثر أنواع (الكاري) 
والمسكرات المنعشة ويصنع منه مربى تفيد في الأمراض الصدرية. 

الزنجبيل والتهاب ا مفاصل: 


كخم بعص الدراسات عن وجود مواد مضادة للالتهاب 5 في الزنجبيل» الأمر 
الذي يؤكد الاستخدام التقليدي في معالحة التهاب المفاصل . 


الزنجبيل وتنشيط الهضم: 
اشاس حمنا يؤكد 1 المضادة للتشنحات» يتمتع 62 أيضًا 0 مضاد 


للغثيان» بحري عن بردتي بالاترجات الهاضمة التي تفكك البروتينات . 


شاي الزنجبيل يخفف نوبات الصداع: 

أفادت دراسة حديثة أن ا قل يساعد في تخفيف د آلا الصدع | النانمة عن 
مركبات 00 المشبية اذل ١‏ ي اسم فلا عن كنوه راخيًا للأعصاب 
آلام الصداع الحقيفة. 0 ع ابوج واهرة ايفن يعي مشرو ا أقوى 
المح و ا 

3 0 مضادات التشنج الأننبوب لمشو 5 فحسب »© 0 57 ا 
العضلاات الملساء اللأخرى كعضلة الرحم؛ فيمكن للزنجبيل أن يخفف آلام الطمث 
(الآلام المصاحبة للدورة الشهرية) . 


* موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





25111110100 
أثبتت دراسات صينية أن بوسع الزنجبيل أن يقتل فيروس النزلة الوافدة» ويشير 
تقرير هندي إلى أن هذا النبات يرفع كفاءة الجهاز المناعى في مكافحة الأنتانات» تدعم 
هذه الإكتشافات الأ ع خوامائت التقليدية القدعة للرنجبيل في معالحة الرشح والأنفلونزا 

وأمراض إنتانية أخرى . 
الزنجبيل وأمراض القلب والحوادث الوعائية الدماغية: ‏ 
يمكن للزنجبيل أن يقى من هذه الأمراض وذلك بضبطه للعديد من عوامل الخطورة . 
سعمم الزنجبيل أولً بتخفيض كت الكوليسترول وذلك بحسب دراسة 520 
فى (الصحيفة الطبية الإنجليزية الجديدة)» كما أن هذا النبات يسمح بتخفيض الضغط 
الشرياني» والوقاية من الخثرات الدموية الداخلية المسؤولة غالبًا عن هذه الأمراض . 
والزنجبيل أيضًا ينبه الغدد ويقويها. 
تحذيرات: 
كك للمفعول المضاد للغثيان الذي يتمتع به الزنجبيل أن يقى من الغشيانات 
الصباحية للحوامل» ولكن هذا النبات معروف بكونه مدر للطمث بشكل خاصء» 
فهل يمكن لهذا النبات أن يسبب الإسقاط (الإجهاض) ذلك أمر بمكن إذا أستهلك 
بكميات كبيرة . 
ويجب على النساء اللواتي سبق وأصبن بحوادث إسقاط الإمتناع عن تناول الزنجبيل . 
تشير إحدى الدراسات إلى أن مفعول الزنجبيل مرتبط بشكل مباشر بالكميات 
المستهلكة. وتذكر هذه الدراسة التى نشرت فى المجلة الطبية البريطانية (80060.]) أن 
كمية تقل عن جرام واحد قد استخدمت للوقاية من الغثيان» ولإدرار الطمث (الدورة 


الشهرية عنذ المرأة) يوصى الأطباء بتناول من ٠‏ “جرام :58 جرام . 


+ الباب الرابع. الأطلعصت الثنباتيض 





03 حبهان (بذور) 

حب الهان غير حب الهال» ولو أنه من فصياته وقريب الشبه منهء بذوره تحتوي 
على زيت عطري طيار هاضمء طارد للرياحء مسكن للمخص منبه للقلب وللقوة 
للضي م مدر للطمث» وهو مثيل للتباتات التى تحستوي على زيوت 
ظبارة اقوية" احتضى :فى ار قروب "وتيك عن لقني لتكنينه رز اقاحة افر يقبو تعمل قن 
الطعام والأمراق 0 والمشهيات ويغلى مع السمن القديم 05000 
ويحضر منه صبغة مركبة جرعتها إلى 4 جرام. 

وينمو هذا النبات فى سيلان وحن اليقل الشرقية وسدغسنقر» وسحع مله 
الأوروبيون والهنود بكثرة قبل الأكل لأنه يزيل الشعور بالتخمة ويمنع الإنتفاخ» وزيته 
الطيار يحتوي على قليل من الكافور والسينول والبورينول. 

كتب عنه القدماء: «هو شجرة كأنها عنقود من المخشب طيب الرائحة» يجلب 
النوم» وينضج الأورام» ويطرد الرياح ويقوي المعدة والكبد) . 

أما حب الهال ويطلق أيضًا عليه حبهان ويسمى أيضًا (قافلة) ينمو بريًا في الهند 
ويزرع بكثرة في سيلان وجاميكا والجزر الأفريقية الإستوائية» وهو عشب معمر 
ريزومي ارتفاعه 5:١‏ مترء أوراقه رمحية ذات رائحة خاصة. وأزهاره فى سنابل 
كيه بو لتفرة ترن 11 بتري 2 

والجزء المستعمل طبيًا: الثمرة وما بها من بذور تحنتوي على زيت طيار أغلبه في 
البذرة» وحب الهيل نبت في عار بومليحة وجراف در 
الفضلات ويحرك القوة الجنسية» وينفع من أوجاع الظهر. 
وهو يحلل القوى ويصلحه السكر. 





اباب الجامس 


المُصل الأول - التوازن الغذائي في ا منهج الإسلامي. 
الفصل الثاني - النظام الغذائي في الإسلام. 





المّصل الأول 
الموارن العَذدّائي في ا لهج الإسلامي 


إن من أكثر حقوق الإنسان أهمية لجصميع الناس» 5 جمسيع الأوقات هواحق 
الحصول على كميات كافيةً ومتنوعة من الأغذية الآمنة» لكي يتمكنوا من تلبية 
احتياجاتهم الأساسية» وتنمية قُدُراتهم الجسمانية والعقلية» فحق الإنسان في الغذاء 
شأنه شأن الحق في الحياة اتهاب 200 

إن الحاجة للطعام يا مع بداية تكوين الجنين فى رحم الأمء وقد يغفل عنها 
الكثير ولكش الرؤيا تتضح للعين المجردة عندما يرى النورء فمص الطفل لأصابعه 
الصغيرة وسيلة فطرية يعبر بها عن حاجته للطعام. وقد يكون بكاؤه المستمر في لحظة 
ما نتيجة لحاجة التوتر التى تكتنفه لإحساسه بالجوع وحاجته للطعام» ولا يكف عن 
البكاء طالما هو في هذه الحالة من التوتر حتى يشبع حاجته ويرضع . ظ 

وقد بين الله - جل جلاله ‏ حاجة الطفل للطعام وأكد عليها وحدد مدتها 0 
منه بالطفل وإرشادًا وتوجيها للأم إذ يقول فى كتابه العزيز : والوالدات يرضعن 
لاهن حَوآَين كَاملين لَن راد أن يعم الرّضاعة ‏ (البقرة:70 . 

وقد تعجز الأم لسبب ما عن إرضاع طفلها فلم يلزمها الله ذلك لأن رحمته 
التي وسعت كل شيء خففت عنها وطمأنتها وأنزلت السكينة على قلبها حيث قال الله 
- عزّ وجل -: ف ون أَرَدتمْ أن تَستَرضعُوا أولادكم فلا جتاح عليكم ‏ (البقرة:7177) . 

وتعوة ليا اللق ستضنانه وقناك عمراخة ماذا تقعل ؟ بنقولة تبارك وتعالى ::.ؤل.وإن 


تعاسرتم فسترضع له أخرى # (الطلاق:5) . 
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ب 


وفى هذه الآيات التي ذكرها الحق سبحانه وتعالى فيما يتعلق بالرضاعة تتجلى 
رحمته سبحانه وتعالى بالطفل والتأكيد على حاحته كمرد حتى للطعام وصرورة إشباع 
هذه الحاجة حتى يحفظه الله فى حالة الاتزان التى يجب أن يكون عليها جسمه. 


حيث أن الأكل والشرب عنصران أساسيان في تكوين الجسدء وفي استمرار هذا 
الوجود الإنسانى» فضلاً عن غيره من الحيوانات والطيور اللأخرىء» إلى غير ذلك من 
المخلوقات التي لا يعلمها إلا الله سبحانه» باستناء الملاتكة» فهم لا يأكلون ولا 
يشربون» ولا ينامون» ولا يتصفون بذكورة» ولا أنوئة» وقد خلقوا من نور» وقد 
ورد فى هذا الصدد؛ عن أنس أن النبى 0 قال: «إن الملائكة قالوا: رينا خلق تنا 
وخلقت بني آدم فجعلتهم يأكلون الطعام؛ ويشريون الشراب» ويلبسون الثياب: ويأتون النساءء 
ويركبون الدواب» وينامون؛ ويستريحون: ولم تجعل لنا من ذلك شيئا: فاجعل لهم الدنيا ولنا 
الآخرة؛ فقال عر وجل: لا أجعل من خلقته بيدي ونفخت فيه من روحي كمن قلت له كن 
2 ظ ظ 

وعن ابن عسمرو أن النبي ِيَدم قال: «إن الملاتكة قالت: يا رينا أعطيت بني آدم 
الدنيا يأكلون, ويشريون» ويركبون: ويليسون؛ ونحن نسبح بحمدك, ولا نأكل؛ ولا نشرب؛ ولا 
نلهو؛ فكما جعلت لهم الدنيا فاجعل لنا الآخرة؛ قال: لا أجعل صالح ذرية من خلقته بيدي 
كمن قلت له: كن فكان”" , 

وعن عائشة فإشها. أن الب تت قال: « فلقَ- الملائكة من نور؛ وخلقَ الجآن من 


فرة 7 2 
مارح وخلق آدم مما وصف لكم.» 





600 أخر جه ابن عساكر . 
() أخرجه الطبرانى فى «الكبير؛ . 
() المارج: هو لهب النار الخالص من الدخان. 


+ الباب الخامس. التوازن الغذائي في ا منهج الإسلاميى 





وهو كما وصفهم الله تبارك وتعالى في كتابه العزيز: بإ عبَاد مُكْرمُونَ 9 لا 
يسبقوته بالقول وهم مره يعملون 4 (الأنبياء : 15-/77) . ظ 

فقد. تعمدت الإشارة بهذه الأحاديث على أن الملائكة لا تأكل ولا تشرب ولا 
تنام » ين لا يقال فلان نانم يأكل أرزا مع الملائكة كما يقول لدي غندما يرون 
أحد الأشخاص نائم في شبات وسكينة فأردت أن أنوه هنا أن هذه المقولة مخالئدة 
للعقيدة ةا فرع انيت انتصح قفن النين: 


الطعام والشيرانت هما إكسير الحياة: 

ونعود مرة أخرى لو ضوعن والحديث على أهمية لصحام والشراب كأكسير الحياة» 
فإن الحاجة للطعام والشراب لا تقتصر على الأطفال الرضع بل هي قائمة طالما الفرد 
حيّاء وهي في حاجة لإشباع مستمر على مدى عمره إن طال أو قصر. 

وحتى في الحياة الأخرىء فقد اعتبر الطعام والشراب من ثوابها لعباد الله 
الفاطية الامو ال اا ا 
الخالية ‏ (الحاقة 01 

وقال مقر وهر - ١ج‏ علو وافريوا هين نطو «لرسلدت:480. 

كه كد الل سيا وتعالى على الاستقرار النفسي والإتزان التو تر 
تبارك وتعالى : ذإ الذي لقي فهو يهدين 00 الذي هر يطعمني ويسقين 6 (الدعرء. م7 ا 

وقوله تبارك وتعالى : فل أغيْرَ الل ند ول فاطر السْمَوات والأرض وهو يطعم ولا 
يطعم 4# (الأنعام: 15) . 
توجيهات إسلامية في كيفية إشباع الحاجة الغذائية: 

إذا كان الطعام والشراب هما إكسير البيّاة :الأول ؟ بست :ونواة عع فإن. الله 
جو جا سج المح دابيا ,لديا بع ل لبور 10 بعاياكن الابغر 


016 يد رت * موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
معسدين؟ يقول الحق 1 وعلا : ف( كلوا واشربوا من رذق اله ولا تعسَوا فب الأرض 
مفسدين 4 (البقرة : . 


وخوفًا على خلقه من الإصابة بأمراض التخمة (تجاوز حد الشبع) وحفاظًا على 
صحتهم . أقر سبحانه زنعااي أهم مدأ صحي في الطب آلا وهو عدم الإسراف في 
تناول الطعام والشراب». دن لهم كيفية إشباع هذه الحاجة إلى الغذاء في قوله في 
محكم التنزيل : «9 وكلوا واشربوا ولا تَسَرِقُوا 4 (الأعراف:01). 

كاين اليس البارك السوي في إشباع هذه الحاجة بأن يأكلوا حلالاً طيبًا فحدد 
لهم في كثير من الآيات والأحاديث ما أحله لهم وما حرمه عليهم حتى يكونوا على 
بينة من أمورهم وحتى يكونوا على علم بكيفية إشباع هذه الحاجات بالسلوك السوي. 
ولعلي اكتفي بما ذكر في هذا الخصوص من قوله تبارك وتعالى: ف[ وكلوا مما رَقَكُم الله 
لال طَََ 4 (المائدة: 88) . 
الاتزان لصحة الأبدان: 

لقد دعت الشريعة الإسلامية إلى أنواع كثيرة من الأغذية المتوازنة التى يحتاجها 
الجسم حتى ينمو فى صحة جيدة» وينمو صحيحا وسليماء وصدق رسول الله ميم 
إذ يقول : «المؤمن القوي خيرٌ وأحب إلى الله من المؤمن الضعيفء وفي كل خير 7" 

وجسم الإنسان في حاجة إلى الغذاء المتوازن الذي يغذي الجسم 5 ما فقد 
منه بحركته. ويزيل ألم الجوعء ويجعله يقوى على تأدية العملء» ويعزز دور المناعة 
عنده ضد الأوبئة والأأمراض . 

فالتغذية المتوازنة تعد ضمانًا للتغذية الصحيةء تحقيقًا للميزان الذي وضعه الله 
سبحانه وتعالى في كل شيء. قال الله تبارك وتعالى: فإ والسماء رفعها ووضع الميزان 
أل تطغوا في الْميزان (2) وأقيموا الوزن بالقسط ولا تخسروا الميزان 6 (الرحمن:-4) . 





)١(‏ روآه مسلم . وابن ماحه عن أبي هريرة. 
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لذلك فإن علماء المغذية يسعون جاهدين من خلال الات ,الدر اينات 
المتعددة إلى التعرف على الاحتياجات الغذائية للإنسان» ووضع الأأسس السليمة لها 
في البيئات المختلفة التى يعيش فيها الإنسان» وفي مراحل العمر المختلفة التي يعيش 
فيها الإنسان. 





موقف الإسلام من اتباع نظام غذائي نباتى فقط: 

لقد حث الإسلام على عدم حرمان النفس مما أحل الله من الطيبات من الرزق إذ 
يقول الحق جل وعلا: ف يا يها الّذِين آمُوا كُلُوا من طَيْبَات ما ررَقْنَاكُم وَاشْكْروا لله إن كسم 
ياه تعبدون 6 (البقرة: 0007 . 

وقال تبارك وتعالى: «إيا أَيهًا الذي آمنوا لا تحرصوا طَيبَات ما أَحل الله لكم 4 
(المائدة : /81) . 1 

كما حث الإسلام الإنسان على أن يأخحذ حقه من الغذاء دون إسراف أو تقتير 
لقول الحق عز وجل : ف وكلوا واشربوا ولا تسرفوا نه لا يحب المسرفين 4 (الأعراف:1١7)‏ . 

وهناك بعض الملل التي تحرم أكل اللحوم مثل (البوذية والهندوسية) التي تحل 
فقط حصول الإنسان على ما يلزمه من الأغذية النباتية» كما هو الخال بالنسبة للنباتيين 
الذين يمنعون أنفسهم من أكل اللحوم. 

:وتزكن الحوت: العلسية أن الأتنان إذ حاقل فق المغذية الساتية وبعدها اضيب 
بالهزال وضعف البنية» وتعرض لأمراض فقر الدم . 

ولعل هذا أحد الأسباب الرئيسية في تسمية الشعوب التي تتغذى على النباتات 
وحدها بالشعوب الصفراء» وقد بدأت اليابان والصين فى العصر الحديث بمحاربة هذا 
النظام الغذائي الغير متزن حفاظًا على صحة أبنائهاء وذلك بتشجيع أكل اللحوم في 
المدارس والمعاهدء ويلاحظ هذا التغير في نظام حياتهم الغذائية قد بدأ بدون هدَى من 
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عقيدة معينة أو دين أو مبدأ . . فقد أقبلت الصين على أكل الكلاب والشعابين» كما 
أقبلت اليابان على أكل السمك النيىء دون طهيه . 
أعراض مرض فقر الدم. ولاسيما عند الأشخاص ضعاف البسة : 

وتتجلى حكمة الإسلام في محاربته للنظام الغذائي النباتى» فيما أثبته علماء 
التغذية حيث قالوا: إن الإنسان إذا أراد أن يعيش عيشةً صحية سليمة» فلابد له من 
أكل اللحوم والنباتات مع ضمن نظامه الغذائي» ولا يمكن الإقتصار على إحداهما 
دون الآخرء فمن الملاحظ أن الشعوب التي تقتصر في نظامها الغذائي على الغذاء 
النباتي فقط مثل الهند تكون أجسادهم هزيلة ضعيفة.». فالطفل المولود فى هذه 
الشعوب لا يزيد وزنه عادة عن ١‏ كيلو جرام. فى حين أنه فى الشعوب الأخرى يزيد 
وزنه أحيانًا عن " كيلو جرام. 

وما يعوض النباتيين أنهم يأكلون المشتقات الحيوانية كالحليب والبيض وما شابه 
ذللقي وال اصسينوا لهال وفقر الدم ونقص فيتامين (872)» والحديد القابل 

وقد ثبت علميًا أن اللحوم تحتوي على كمية كبيرة من البروتين والدهون. وهي 

وحقيقة أن النبنات يحتوى على هذه المواد أيضاء ولك الك بيهص الأنان عن 
الكمية اللازمة لنموه وطاقته» فلابد له من تناول كمية كبيرة جد من النباتات نما 
يسبت) الإجهاد للجهاز الهضمىء وَدلك أن أمعاء الإنسان قصيرة بالسويسة لأمعاء 
الحيوانات أكلة اسن فضلاً عن أن :وزويتات: الثانات: لا تلن جميع الأحماض 
الآمينية اللازفة لبتاء السعفة الجسم . 
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وهكذا تتجلى لنا حكمة الإسلام في النص على ضرورة اتخاذ اد غلا غذائي 
متوازن» يقول الحق د - في كتابه العزيز: ا 
يشتهون © (الطور 0 

ويقول عر من قائل : رناكية ناخو و0 رطم طث ضما تود رع ٠.‏ نا 

كن في هذه الآيات يرى أنه تم فيها المع ب 5 الفاكهة وهي ترمز للغذاء . 
النباتي» واللحوم التي يشتهيها الإنسان على اختلافها . 

والشاهد من ذلك أنه يجب على الإنسان أن يتناول أغذية متوازنة ومتنوعة 
المصادر (نباتية وحيوانية) وبذلك تسود الصحة والعافية جميع جسده» وحتى يكون 
المسلم بجانب ما يمتلكه من عقيدةً صحيحة وراسخة وإيمان قوي» وتقوى لله تحول بينه 
ووكا عد سس وف الل انان العام 2 أن يمتلك المُسلم بجانب ذلك كله جسدا 
فتيّا قويء» وهذه الصفات إذا احتويك لعن صاحبها على تحمل المهام الصعبة التى 
وكل إليه كقيادة الجيوش وما شابه ذلك» فقد.فضل في القرآن القوي الأمين على 
غيره في شتى الأعمال وفي ذلك قال الله تبارك وتعالى: قَانت إحداهما يا أبت 
استأجره إِنّ خير من استأجرت القوي الأمين # (القصص 07 . 

وقال 0 جلاله : حرق لهل قد مت كم لوت مك او أن بكر ل 
امَك علينَا وَنَحْن أَحق املك منه ول يوت سَعَةَ م ْمَل قَال إن الله اصطفاه عليكم وزاده بسطة 
في الْعلّم واللجسم . . . © (البقرة: 25417 . 
ا منهج الإسلامي يدعوا لتنوع الأغدية: ‏ 

إن للتغذية أثر كبير فى صحة الأفراد والجماعات» فالجسم يتكون من عدة 
أنسجة» وكل نسيج يتكون من ملايين الخلاياء ولكي تؤدي كل خلية من هذه الخلايا 
وظائفها لابد أن تحصل على العناصر التى تغذيهاء وإلا توقف عن العمل» ما يؤثر 
على الجسم كله إذ تَدُبٍ إليه الشيخوخة بمختلف أعراضهاء فمثلاً إذا لم تحصل 
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م 1-0 0 


الأنسجة التي تنتج الكرات الحمراء ة في الجسم علن لامر الكائئدة للد فين تان 
إنتاجها من هذه الكرات الحمراء يقل» مما يؤدي إلى فقر الدم» وبالتالي نقص نسبة 
الأكسجين الذي يحمله الدم إلى أجهزة الجسم المختلفة» فتضطرب هذه الأجهزة. 
وتؤثر سلبيًا على - جميع أجزاء الجسم الذي يظهر عليه أعراض الضعف والوهن. 

فلابد للحصول على جسم سليم من تغذيته بغذاء آمن متكامل التركيب يمده 
بالمصادر الضرورية للنموء للمحافظة على سلامتهء ولمقاومة الأمراض المعدية 
وغير المُعدية . 

لذلك تعد التغذية المتوازنة متنوعة المصادر عاملاً مهما لتقدم الشعوب وزيادة 
فدوتها على الونتاج والعمل المثمرء » وقد جاء في التراث الإسلامي أن «العقل السليم 
في الجسم السليم». 

ولكي تتحقق هذه الغاية المنشودة من الغذاء المتوازن يجب على الإنسان أن يعرف 
ما هي مكونات المادة الغذائية التي يتناولهاء وما هي الوظائف التي تُقدمها هذه العناصر 
للجسم» ومن هذا المنطلق يمكن تقسيم الغذاء إلى ثلاثة أقسام تبعًا لوظيفتها الأساسية . 
أقسام الأغذدية: 

١‏ أغذية الطاقة والحرارة: وهي الأغذية الغنية بالمواد الكربوهيدراتية. والدهنية 
مثل: (الحبوب. والسكرء والحبزء والبطاطسء والأرز» والعسلء والزيت» 
والزيدة) . 

: أغذية البناء: وهي الأغذية الغنية بالمواد البروتينية» والأملاح المعدنية مثل‎  " 
(اللحوم» والبيضء واللبن» والجين» والسمكء. والبقول كالعدس والفول . . إلخ).‎ 

"- أغدية الوقاية: وهي الأغذية الغنية بالفيتامينات مثل: (الفاكهةء 
والخنضراوات الورقية»ء والموالح. والتفاح.ء والعنب» والطماطمء. وكين 
والملفوف». والبقدونس» والخس). 
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فعلى الإنسان أن تعر على خصائص العناصر الغذائية المتوفرة في خلان: 
وعلى ما يقدمه الغذاء الذي تتوفر فيه هذه العناصر من خدمات جليلة لجميع أجهزة 
الجسم مما ينعكس أثره على الصحة العامة للإنسان» وأيضا عليه أن يعرف ما هي 
الأضرار التي تحدث للجسم عند فقده هذه العناصر الضرورية في غذائه» ونذكّر بهذه 
العناصر حتى لا يتجاهلها الإنسان آلا وهي: (الكربوهيدرات» والألياف الغذائية؛ 
والبسروتينات ؛ والدهون. والفيتامينات» والمعادن» واكاه) وفيما يلي نذكر نبذة 
مختصرة عن كل عنصر من هذه العناصر الضرورية . 
نبذة عن مكونات ا مادة الغذائية: 
أولاً ‏ الكربوهيدرات: 

وتشتمل على: السكريات والنشويات والألياف» وهي المصدر الرئيسي للطاقة في 
جسم الإنسان. ظ 

والسكريات إما أن تكون سكريات اجاور | مثل: الجحلوكوزء. والفركتوزء. 
والجالاكتوز. 

أو سكريات ثنائية مثل: السكروزء واللاكتوز» والمالتوز. 

اوشكرياك معقدة امن النشيا».والسليلوووالألات: 

ومن أهم المصادر الغذائية الغنية بالكربوهيدرات هي الحبوب مثل : القمح. 
والآأرزء والذرة. ظ 

ومن المحاصيل الذرنية مثل: البطاطس٠‏ والبطاطا الحلوة. 

وتحتوى البقوليات والفواكه والخضراوات على كميات متفاوتة من الكربوهيدرات . 

5 الكربوهيدرات هي أكثر المركبات الغذائية استهلاكًا واستعمالاً» فهي 
مصدر الطاقة الرئيسي. والركبات ذات الأولوية في إنتاجهاء وهي ضرورية 
للنشاط والحركة الدائمة فى جسم الإنسان» ويخزن الزائد من هذه المركبات في 
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الجسم المختلفة . 
ويمكن تلخيص الأهمية الغذائية للمواد الكريوهيدراتية فيما يلي: 
١‏ - تعمل على توليد الطاقة والحرارة اللازمة للحركة والعمل» ولحفظ درجة 

حرارة الجسم. ش 

0 يه يغني الجسم عن استعمال المواد البروتينية لتوليد الطاقة والحرارة» لأنها 
تعمل على توفير المواد البروتينية لعمليات بناء الأنسجة وتعويض ما يفقد منها. 
” - وجودها لازم لكي يحترق الدهن إحتراقًا كاملاًء فإذا لم تتوفر المواد 
الكربوهيدراتية واعتمد الجسم على المواد الدهنية لإمداده بالطاقة والحرارة فإن 
الدهن يحترق احتراقًا غير كامل في غيبة المواد الكربوهيدراتية» ويتخلف عن هذه 

العملية مواد تضر بالجسم . 
لاخ ترقز للتحسب المواد غير القابلة للهضم والتي تساعد على تنبسيه حركة الأمعاء. 
«وسذلت سين المتلسن تن التفلدت» 
ثانيا ‏ الألياف الغذائية: ظ 

ل الخضراوات والفواكه والبقوليات من أهم مصادر الألياف الغذائية. 
الفوائد الصحية للألياف الغذائية: 

1 تريةالألياق الغذاقة من جح 'الريضية الحذافية دوق أن بمناحي :ذلك ريادة 
في مستواها في الطاقة» فتزيد من القيمة الإشباعية للوجبة الغذائية وتّحدّ من الشعور 
بالجوع. حيث أن الألياف تعمل على إمتصاص الماء في القئاة الهضمية فتزداد لزوجتها 
مما يؤدي إلى بطء امتصاص الكربوهيدرات من القناة الهضمية» وفي الوقت نفسه 


يؤدي إلى انخفاض مستوى النشاط الإفرازي البنكرياسي لهرمون الأنسولين. 
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الآلياف ساعد القولون على استعادة وظائفه الطبيعية» وهي بذلك وأقاية 

وعلاج لأمراض القولون التالية : «الإمساكء» والقولون التشنجي » والفتاق» والقولون 
غير الالتهابى» ظ 

إن زيادة نسبة الألياف الغذائية في وجبات الُصابين بارتفاع الدهن والكوليتريا 
في الدم يؤدي إلى تصحيح منسوب الدهن والكوليسترول إلى مستواها الطبيعي» حيث 
أن الألياف تُحد من مقدرة القناة الهضمية على إعادة امتصاص الكوليسترول الذي 3 
التسنية ٠‏ كما أنها تؤدي إلى اضمحلال أملاح الصفراء ما يحرض الكبد على إعادة 
تكوينها من الكوليسترول داخل الجسم» وبالتالي يؤدي ذلك إلى انخفاض مستوى 
كر لسترو ل درم اده لدج نرم لماه ساب الوا ل 

- تقى الألياف النباتية من إصابة البتكرياس بالإجهاد لأنها تنظم امتنصاص 
0 البسيطة في القناة الهضمية 0 صورة ة جرعات صغيرة بتواتر بطيئ ومتباعد 

فلا يرتفع مستوى جلوكوز الدم بقدر يحمّز البنكرياس على إفراز كميات كبيرة من 
هرمون الأنسولين ويؤدي تواتر وتكرار تلك العملية إلى إصابة البنكرياس بالإجهاد 
وقصور نشاطه الوظيفي وهو أحد أنواع مرض السكر.. 

ه ‏ يُعتقد بأن للألياف الغذائية دور هاما في الوقاية من سرطان القولون» إذ 
تعمل الألياف الغذائية على زيادة حجم الكتلة الخروجية (البراز)» وتسريع مرور 
الفضلات الغذائية من الأمعاء وتقليل فترة مكوثها فيها ومن ثم التقليل من فرصة ٠‏ 
التفاعل ما بين المواد اُْسرطنة والخلايا الطلائية الُبطنة لجدار الأمعاء» ويعتقد كذلك أن 
هله الألافت ترقط جالمراة الفرظنة وأحماض الصفراء» رحد طرحها خارج الجسم»ء 
فضلاً عن ذلك فإن لبعض الألياف الغذائية قابلية التخمر في القولون بفعل بعض 
أنواع البكتيريا منتجة بذلك أحماضًا دهنية قصيرة السلسلة مثل حامض (البيوتريك)؛ 
والذع تقد ان لتساك بغناة التسرظاة من كلاق زياذة حوفي القولون ومن تم 
تقليل فرصة تكوين بعض المواد المسرطئة . 
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ا ارو 

ير البروتينات من مكونات الغذاء الأساسية للإنسان وسائر الكائنات الحية 
الأخري»::نظرا لآنها :خترووية لنب ودين الأنييية: وفى الحفاظ على العضلات . 

والمواد البروتينية تتحول بعد هضمها إلى أحماض أمينية تمتصها الأوعية الدموية 
من الأمعاء. وتنتقل إلى الكبدء فالدورة الدموية» ثم تتوزع على أنسجة الجسم بنسب 
ا إذ أن الدم والجلد والعظام وجمسيع أنسجة الجسم الأخحرى نحسوي 3 
أحماض أمينية . 

وهناك حوالى عشرين حمضا أميننا مختلقً يستخدمها جسم الإنسان. ولكن 
بعض هذه اللأحماض 0 للجسم أن ون معظمها من البروتينات والكربوهيدرات 
الموجودة في الأطعمة التي يتناولها الإنسان وتسمى حين ذاك (أحماض أمينية غير 
أساسية)» ولكن هناك مجموعة من هذه الأحماض تُسمى (الأحماض الأمينية 
الأساسية)» وه الأحناض الى لا يمكق للتججم أن ركوتها ولكن: لذبن من ات فرعا 
في الغذاء. وهي لذلك تُسمى بالأحماض الأمينية الأساسية تير لها عن الأحماض 
الأفينية غير الأساسية التي يستطيع الجسم تكوينها بمعر فته . 

فإذا انتعدمت هذه اللأحماض الأمينية الأساسية فى الغذاء. أو كانت موجودة 
بكميات غير كافية فإن الجسم لا يستطيع أن يكوّن الُركبات البروتينية اللازمة له . 

ومن أهم المصادر الغذائية التى تتوفر بها الأحماض الأمينية الأساسية هي : 
البروتينات الحيوانية مثل: اللحوم. والأسماكء, والدواجن» والبيضء والألبان 
ومنتجاتها. 

أها بالنميية للبوو تهات النباتية المتوفرة فى الحبوب والبقوليات» فإنها تحتوي على 
كميات قليلة من واحد أو أكثر من الأحماض الآميئية الأساسية ولذلك فهي غير 
متوازنة» ويجب أن تتنوع مصادر المركبات البروتينية تينية لتتكامل مع بعضها البعض» و 
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الأفضل أن يأخذ الانسان حاجته من هذه المركبات من مصادر يدر 
مقناذى سقيرائئة العبجان نشول علق الاعفيا ناف العذاقة الترارقة: 
الفوائد الصحية للمواد البروتينية: 

- المواد البروتينية ضرورية لبناء وتعويض ما يفقد من أنسجة الجسم» ولذا 
يجب الاهتمام بتوفيرها بالكمسيات المناسبة وخخاصة في غذاء الأطفال والراهقين 
والرقجات والكانيين: 

١‏ المواد البروتينية لازمة لتكوين الإفرازات المُّختلفة كالانزيمات» والهرمونات» 
واللرك فتن لكر فيماق و كاك كزين الالسياء القنانة الى تناعي الفدي فلن 
اف الميكروبات . 

- البروتينات لازمة لحفظ الضغط الأسموزي في الدم فإذا نقص البروتين في 
الغذاء بدرجة كبيرة انخفضت نسبة البروتين فى بلازما الدم» وينتج عن هذا تسرب 
سوائل الدم إلى الأنسجة وتسبب انتفاخهاء وتعرف هذه الظاهرة باسم (أوديما الجوع) 
أي زيادة نسبة السوائل في الأنسجة نتيجة للنقص الشديد في البروتين. 

أ قن يلا الجسم إلى استخدام البروقيتاك كمضدن تر ليد الطافة وادوارة إذ1نها 
قلّت نسبة المواد الكوسهيدراتة وال هفية وعجزت عن الوفاء باحتياجات المسم من 
الطاقة» أو إذا زاد مقدار المواد البروتينية عن اللازم . 
رابعا ‏ الدهون: 

فشكن الذقون عند لكر نانك للناني:ة لدان التواوت» :و الأشيحة الحلقة 
كارا كه انها تلن لحن لميادن ار كزة للطافةه قري كبن ديع الأتسناة اكد بهن 
ضعف كمية الطاقة التى يمكن الحصول عليها من الكربوهيدرات والبروتينات . 


وتحتوي بعض الدهون على عدد من الفيتامينات التن يحتاج إليها الجسم ء وهي 
الفيغاسنات: الذافئة فى 'الدهة» هته الك اينات تمعن فى واسط دعن ع كندها أن 
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لو تضفي على الفيتامينات الذائبة فيها حماية أكثر ضد الأكسدة مما لو كانت هذه 
الفيتامينات موجودة فى معلق مائى . 

كما تساهم الدهون في إعطاء الطعم والنكهة للطعام. 

وطبقة الدهن الموجودة تحت الجلد تساعد على الاحتفاظ بحرارته. 

كما أن بعض المواد الدهنية لها تأثير ملين على القولون» يالا تعمل لي ينين 
الات الرامساك. 

وأيضًا تحمل الدهون الموجودة تحت الجلد ا مركبات المولدة لسيتامين ( د )» وهذه 
المركبات تتحول بفعل الأشعة فوق البنفسجية إلى فيتامين ( د ) وذلك عند التعرض 
لأشعة الشمس . 
ويحتاج الفرد للطاقة لتغطية احتياجاته للقيام بالأنشطة التالية: 

- الأنشطة الفيزيولوجية التي كدوم بها اناما دون إرادةً منا في جميع 
الظروف: كالتنفس» ودوران الدم؛ وعمليات الهضم والامتصاصء وإفراز الغددء 
وتكاثر الخلايا والكريات» والمحافظة على درجة حرارة الجسم فى جميع الظروف» 
وهذه الاحتياج ثابت ولا يتأثر بالنشاط الذي يبذله الأفرادء وإنما يتأثر بأعمارهم. 
وجنسهمء وطولهم» ووزنهم» وحالتهم الصحية. 
- الأنشطة الفزيائية والفكرية: وهي الأنشطة التى يبذلُها الجسم للقيام بالأعمال 

والأنشطة الفزيائية والفكرية (كالرياضة» والمشي» والدراسة). وهذا الاحتياج يتأثر 
بمقدار الجهد المبذول. 
# ووحدات بناء الدهون هي الأحماض الدهنية؛ وهي تنقسم إلى: 
١‏ احماضن دهتيه ميعة: 

وتتواجد في منتجات الألبان واللحوم الدسمة» وزيت جوز الهند» وزيت 
النخيل» وزبدة الكاكاوء ويستخدمها الكبد في صناعة الكوليسترول» والإفراط في 
تناولها يؤدي إلى ارتفاع مستوى كوليسترول الدم . 
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17 وناك هشه كع غير معوعة ‏ 
لها قدرة على الارتباط مع ذرتين أو أكثر من ذرات الهيدروجين . 

. وتتواجد في الذرة» وفول الصويا وبوووف ران | ميسن نوزرك 
الأسماك» وهي تقلل مستوى كوليسترول الدم (الضار)» ولكن الكميات الكبيرة منها 
تؤدي إلى انخفاض كوليسترول الدم الجيد (النافع) . 

و أحماض دُهنية أحادية غير مشيعة: 

لها القدرة على الارتباط بذرة هيد روجين ا 

وتتواجد في الخضارء ولك هن كر ولول السوداني» والكانولاء 
وتعمل على تقليل مستوى عم (الضار). دون أن يكون 2 أي تأثير على 
الكوليسترول اللتيد ات 
الأحماض الدهنية ا متحولة: 

وهي عبارة عن أحماض دهنية ا غير 007 تعرضت إلى عمليات اليقرحة 
لتحويلها من زيوت إلى دهون أو سمن . 

وق انفك يفن الوزانساتك الع اهرون 5 على ارتفاع الكوليسترول 
(الفمّار)ء وفي الوقت نفسه إنخفاض الكوليسترول (النافع أو الجيد) . 
الكوليسترول: ‏ ظ 

وهو يعتبر من ضمن الدهنيات فهومادة شمعية بيضاء (كحول غير مشبع متجمد 
في درجة الحرارة العادية)» وهو يوجد في الأغذية الحيوانية مثل: دهن الحيوان» 
اللبن» صفار البيضء. الكبد». والكلى» وزيت كبد الحوتء. وكذلك في الأغذية 
النباتية مثل (الخميرة» وفول الصويا) . 

وهو 5-0 أساسي فى جميع انسيتعوية الجسم وسوائله خاصة في الأنسجة 
العصبية» والدم» والصفراء» وأغنى أعضاء الجسم به هما المخ, والخدة الكعارر ةي كي . 
يوجد في الحصوات الصفراوية» والشرايين التكلسة» والأنسجة السرطانية» والبراز. 
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ل أذ كمية الكوليستوول المطلق (النافع) في الأنسجة تبقى ثابتة» بينما كمية 
الكوليسترول الكلية مد أي أنه لو أخذ الكو ليسسترول بمقادير كبيرة ة فى الطعام 
كانت الزيادة على هيئة كوليسترول (ضار)ء وهذه الزيادة تؤدي إلى 5 الشرايين» 
وارتفاع ضغط الدم؛ وأمراض القلب» واضطرابات الدورة الدموية. 


ويستطيع الجسم أن د يصنع الكوليسترول في حالة غيابه من الطعام وباستالي فإن 
اليج ١‏ يقنصر في حاجته إلى الكوليسترول على الأغذية التي تحصوية وإغا يشيدة 
أيضًا خاصة في الكبد» بينما تظل نسبة الكوليسترول (النافع) في الأنسجة المختلفة 
ثابتة باستمرار. 
أهمية وجود الكوليسترول بإعتدال في الغذاء: 
١‏ - يعتبر الكوليسترول مركب أساسي : في البروتوبلازم المكون لجدار خلايا الجسم وفي 
أملاح الصفراء . 
؟ - يتحول إلى فيتامين ( د ) بمجرد تعرض الحلد لأشعة الشمس فوق البنفسجية . 
؟ - مكون العديد من الهرمونات كالهرمونات الجنسية وهرمونات الغدة الكظرية . 
ماهي الأطعمةالتي تزيد من ارتفاع كوليسترول الدم؟ 
الأطعمة التي تزيد من ارتماع كوليسترول الدم على سبيل المثال: (الزبدة» 
والقشطة؛ والدهون الحيوانية» والسمنء واللبن كامل الدسمء والجين كامل الدسمء 
وصفار البيض»ء والشوكولاتة» والسكرء والحلويات الأخرى). ظ 
: 95 أكثر الأغذية التي تفيد في الوقاية والعلاج من ارتفاع كوئيسترول الدم هي: 
د الأسيياك: ل والتوناء السردين» والماكريل» والرنجة)» حيث تحتوي على 
مقافي ممقة اتاسة تساعد في الوقاية هر أفرافن القلت والشرانة:” 
الزيوت النباتية مثل: (زيت الذرة» زيت الزيتونء زيت الصويا). 
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 '"'‏ التفاح: حيث أن قشرة التفاح تحمتوي على نسبة عالية من مادة (البكتين): التي 
تساعد على تخفيض نسبة الكوليسترول وأيضًا توجد هذه المادة في فواكه أخرى 
مثل (الموزء والليمون» وجريب فروت» والبرتقال) . ظ 
4 - الجزر أيضا يساعد على تخفيض الكوليسترول وأيضًا الباذنجان والخرشوف 
لاحتواته على الألياف . 
6 فول الصويا والثوم بارت والبصل . 
وفى ختام حديثنا عن الدهون كمصدر من مصادر الطاقة الحرارية وبخاصة 
الطاقة اللازمة لتحريك العضلات يقول علماء التغذية أنه من الضروري أن يحتوي 
الغذاء على نسبة معقولة معتدلة من الدهونء إلا أن الإفراط فيها يعرض الجسم 
للأمراض المزمئة التي سبق ذكرهاء لذا ينصح بأن لا نُساهم الدهون في الغذاء 
الحو دمن تلك الظافة وان كروي توارة يون الذهون ننه غير 
المشبعة» وينصحون أيضًا بأن لا تزيد كمية الطاقة التي تأتى من الدهون المشبعة عن 
٠‏ من مصادر الطاقة اليومية. ظ 
خامساء القمتاضنات: 
القيكاميطاتك على لطدبارة عرق مزه مغسولة توه تن لاد به النساتتة والستواننة 
بكميات ضثئيلة ولكنها هامة جدا لسلامة نمو الجسم وتمام صحته ووقايته ويحتاج 
الونسان لكميات ضئيلة منها (بعكس الكربوهيدرات» والدهون» والبروتينات) . 
203 وذلك لأن الفيتامينات لا تُستعمل لأغراض البناء أو تُستهلك لتوليد الطاقة» وإنما 
استعمل كعاب تظليمى العجاناك ريل وتباول الظاقة: ظ 
ويحصل الإنسان على حاجته من الفيتامينات من الغذاء»ء ويتحتم وجود بعض 
أنواعها في طعامه» أما بعضها الآخر فيستطيع الجسم تكوينه من مواد أخرى موجودة 
في الطعام. ‏ 
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ويؤدي نقص الفيتامينات من الغذاء أو حتى وجودها بكميات غير كافية إلى خلل في 
الجسم والإصابة بالأمراض المعروفة بأمراض نقص الفيتامينات (أمراض النقص الغذائي) . 
وتنقسم الفيتامينات عادة إلى مجموعتين حسب قابليتها للذوبان في الماء: 
١‏ - نيتامينات تذوب في الدهون مثل: (ى. 21 85». 15). 
افكامينات تلوت في الماء مثل : فيتامين (8 المركب)» وفيتامين (0). وفيتامين (2). 
ه وتختلف هاتان المجموعتان في النقاط التالية: 
اك الفيتامينات الذائة فى الدهون يمتصها الجسم مع الدهن أو الزيت المختلط بها. 
دين الفيتامينات الذائبة في الدهون في جسم الإنسان» بينما الفيتامينات الذائبة 
في الماء لا تختزن» ولهذا فالزيادة من الأخيرة تُطرد نخارج الجسم . 
* - الفيتامينات الذائبة في الماء تمتص بدرجة أسرع من الفيتامينات الذائبة في 
الدهون». والأخيرة تتأثر بسرعة امتصاصها بمقدار الدهن في الطعام . 
؛ - يعتمد الجسم كلية في حصوله على حاجته من الفيتامينات (التى تذوب في الماء) 
من مصادر خارجية». أما بالنسبة للفيتامينات التى تذوب في الدهون فيستطيع 
- قد توجد الفيتامينات الذائبة في الدهون فى صورة (أساس أو ما يعرف باسم 
مولدات). فيتامينات تتحول فيما بعد إلى فيتامينات داخل الجسمء أما الفيتامينات 
الذائبة في الماء فليس لها ما يسمى (بمولدات أو أسلاف أو أساس). 
أما بالنسبة لعدد الفيتامينات اللازمة للإنسان فهى ١"‏ فيتامينا وفيما يلي أمثلة لها: 
١‏ - فيتامين (1): 
نضاذوه :: الممعيا (اللق والدمة ب روضيقار. لبقو واكك رةه والككياتةد و لاتسيالة 
الدهنية» وزيت السمك»؛ ويمكن لأغشية الأمعاء في الإنسان أن تُحول مادة 
(الكاروتين) وهي المادة الملونة الموجودة في النباتات الخضراء؛ والجزرء والطماطمء 


+ الباب الخامس. التوازن الغذائي في ا منهج الإسلامي 000 اده د ا لاله 
والمشمش» والفلفل الأخضر والالشير ل فيتامين (48). ولذلك يكفي وجود 
الأطعمة الغنية بالكاروتين في الطعام لمنع حدوث النقص في هذا الفيتامين . 





نضا 


أهميته: 
- لازم لعمليات النمو الطبيعي في الأطفال» ولو أن لمع ارو ذا 

الجانب غير معروفة تماما. ظ 
ظ 2 لازم لسلامة اللأغشية المخاطية للأنف والأعضاء الداخلية في الجسم كالعين 
والحلق والمعدة والحنجرة والمسالك التنفسية» والمسالك البولية التناسلية» ونقص هذا 
الفيتامين يُسبب تقرن هذه الأغشية وبذلك يتعطل أو يتوقف إفرازهاء الأمر الذي يؤدي 
إلى جفافها وفقدانها لوظيفتها في وقاية الطبقة الداخلية لخلايا الأنسجة والأعضاء. 

)ات يعي علق كوي كلك والشدن والوطاء. 

؛ ‏ فيتامين (4) ضروري السلانة العيون رندرتييها عن لرؤية عند دخول 
الظلام» ويرجع ذلك إلى أن الفيتامين يكوّن جزء من المادة الحساسة اذ للضوء التي 
تحنوي عليها شبكة العين (إرجواني الإبصار)» والضوء عندما يتفاعل مع رد 
العصب ادر منتسجًا الأسوان الذي تنيمية (إبضيار) وهذه العملية تمتاج إلى 
استهلاك كمية من فيتامين (8), ومن هنا كان الوه اكير بهذا الفيتامين ضرورة 
لابد منها. ‏ 


:)13 ( فيتامين‎ - ١ 

كرون عبر ع فعافية (8) ننم اعدة فعامينات قاداة للذويان في الماء ألا وهي : 
(الفيتامين 81»: والريبوفلافين 82+ والنايسين 3 والبير ويدوكسين 6 وحمض 
الفوليك الذي يدحل في تكوين خلايا الدم» وحمض البانتوثينيك» وضيتامين 812, 
والبيوتين)» وهذه المجموعة من الفيتامينات ضرورية لتمئيل الطاقة من الكربوهيدرات 
والدهون والبروتين» ولتجديد أنسجة الجسم» ويؤدي النقص فيها إلى ضعف العضلات . 
والشلل» والاضطرابات في الجهازين العصبي والهضميء وفقر الدم الحادء وهبوط 
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القلب. وتقشير الجلد والتهابه» لذلك يجب تناول كميات كافية يوميًا من مجموعة 
فيتامين (8) التي توجد في مصادر غذائي مختلفة تشمل: الخضراوات الورقية» والفول 
السوداني» والبقوليات» والحبوب الكاملة» واللحوم» والأسماكء والبيض). 
١‏ - فيتامين (0): 

عرف هذا الفيتامين منذ أواخر القرن ١9‏ وأوائل القرن ١١‏ بين البحارة في أثناء 
رحلاتهم الطويلة في البحر» حيث كانت تظهر عليهم أعراض خاصة عرفت بمرض 
(الأسقربوط) نتيجة نقص الْخنضراوات والفواكه الطازجة في غذائهم . 

أهم مصادره: يوجد بكثرة في الموالح كالبرتقال والليمون كما أنه يوجد أيضًا في 
الكرنب (الملفوف). والجوافة» والقرنبيط (الزهرة), والطماطم.ء والفلفل الأخضرء 
والبقدونس» والبطاطس . . . إلخ. 
أهميته: 

١‏ - يساعد على زيادة امتصاص الحديد. 

؟ - يدخل في تكوين النسيج الضام الذي يربط خلايا الجسم مع (الكولاجين) 
ويعمل كمضاد للأكسدة. 

ويؤدي النقص فيه إلى الإصابة بمرض (الأسقربوط) الذي من علاماته التهاب 
اللثة» والتقرحات النازفة» وتورم المفاصلء. وسقوط في الشعرء كما يؤدي النقص 
الشديد منه إلى الوفاة . 

يوصى بتناول الفاكهة والخضراوات الطازجة باستمرار مع الوجبات» خاصة وأن 
هذا الفيتامين سريع التلف عند الطبخ والتخزين . 
 *‏ فيتامين ( (1): 

مصادره: يوجد بوجه خاص في الأغذية الحيوانية» والتى أهمها: (الأسماك 
البحرية وأغنى مصادره زيت كبد الأسماكء» كذلك يوجد في الكبدء وصفار البيض» 


* الباب اتخامس- التوازن الغدائي في ا منهج الإسلامى 





التي يد هذا الفيتامين تحت جلودها فيسري في دمها ومنه إلى لبنها»» ونظراً لأن 
محتوى هذه الأغذية (الألبان) من فيتامين (©) لا يكفي» كما أنه بتفاوت كثيرا في 
الفصول المختلفة فإن بعض الدول تميل إلى زيادة محتوى الأغذية منه (وخاصة أغذية 
الأطفال) بإضافة الفيتامين إليها صناعيّاء ففي هذه الدول يباع اللبن مضاف إليه قدر 
من هذا الفيتامين. ‏ ظ 
أفسنكة: 

تنكل أعبينةفغادين:ر0ا) فى انه سيول السام الي للكالشيوة والاوسفرر 
واختزانه لهماء وبذلك يحافظ على محتوى الدم منهما بنَسب تسمح بتكوين العظام 
والأسنان السليمة والمحافظة عليهاء كما أنه يلعب دور هاما فى عملية ترسيب هذه 
المواد المعدنية في العظام نفسهاء فهو يعتبر من المكملات الهمة لكل من (الجهاز 
العصبئ» والدمء والقلب). 
© فيتامين (15): 61" 

مصادره: (جنين القمح» وجنين الذرةء والأرزء وزيت بذرة القطن» وزيت فول 
الفيوياء:والبسلة»والحسن» والبيائة ».وضتفان البق »: والكئة): 
ل ظ 

١‏ - إن فيتامين (:8) ضروري لصحة الجنين» والوقاية من العقم في الذكور. 

- كما أنه ضروري لصحة أغشية الخلايا وعدم تحللها وتلفها.‎ - ١ 

 *‏ يساعد على زيادة سريان الدم. كما أنه يزيد من كريات الدم الحمراء. 
ويستخدم ضد حالات التلوث من الجو. 


ويؤدي نقصه في الغذاء إلى تحلل الكريات الحمراء والإصابة بفقر الدم. 
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لمخهوالد ) 


مصادره: يتوفر في الأوراق الخضراء»ء والخضراوات كالسبانخ» والكرنب» 
والفراولة» والطماطم» والبطاطس» وغيرهاء كما أنه يتكون .في أمعاء الإنسان بفعل 
البكتيريا الموجودة فيهاء ولذلك لا يشكو الإنسان إلا قليلاً من نقص هذا الفيتامين 
حتى ولو نقص محتوى طعامه منه بعض الشيء . ظ ظ 
هوتة: 

يستخدم فيتامين (16) في علاج حالات النزيف . . إذ أنه يسهم في تكوين مادة 
بالكبد تعمل على تجلط الدم . 
اذه الادت: 

كرون اللواد:الحدية جر فكي فار لاس ورة لكبو مرغلن الرخ هن 
ذلك فهي ذات أهمية كبيرة لهء فهي أساسية للتغذية المنوازنة إذ ا اعد الجسم 
على أداء وظائفه بطريقة حيوية ونشطّه؛ وتدخل بعض المعادن في تكوين أنسجة 
الجسم ؟ فعلى سبيل المثال: يوجد ا الدم. والكالسيوم والفوسفور في 
العظام» والفلور في الأسنان. 

وتعرف المعادن وكذلك الفيتامينات باسم (العناصر الغذائية الدقيقة)» لأن الجسم 
يحتاج إليها بكميات محدودة إذا ما قورنت بكميات (الكربوهيدرات» والبروتينات» 
والدهون)» حيث أن المعادن تختلف عن هذه المكونات الغذائية» حيث أن كل منها لا 
يلعب دوره على إنفراد» وإنما تتشابك وظائفها معاء فعلى سبيل المثال: الكالسيوم, 
والفوسفور يلعبان معا دور مشتركًا في تكوين العظام والأسنان. 

والحديد والنحاس والكوبلت تلعب دور مشتركًا في تكوين هيموجلوبين الكرات 
الدموية الحمراء . 

والكالسيوم والماغنسيوم ضروريان معنا لسلامة وظائف الخلايا العصبية والعضلات 

0000 
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المعادن كالفيتامينات تُنشسّط تفاعلات التمثيل الغذائي» وحتى الآن تأكدت حاجة 
الإنسان إلى ثلاثة عشر عنصراً حتى تقوم أعضاء جسمه بوظائفها على أكمل وجه. 
ومن هذه العناصر ثلاثة كميات ذات حد أدنى على الأقل هي (الكالسيوم» والحديد, 
واليود)» على أن هناك عناصر معدنية أخرى كثيرة موجودة بالمسم بعضها لم تظهر 
أي أعراض نقص في الإنسان نظر لتوافرها في الأطعمة ولأن احتياجات الجسم منها 
فوكراة للا 

وفيما يلى دراسة موجزة عن بعض العناصر المعدنية التي تنقص أحيانًا في غذاء 
بعض الأشخاص وينتجح عن نقصها أمراض 0 
١-الكالسيوم:‏ 

حاف انم من الكالبيو ): 

وتختلف هذه الاحتياجات كما يلى: ظ 

اد بانسبية للأطفال والمرافقين: يحتاجون إلى كميات كبيبرة من الكالسيوم نظر) 
للنمو الشكيين في العظام ولتكوين الأسنان» ونقص الكالسيوم فى هذه الفترة يعوق 
النمؤ والتكوين الطبيعي للعظام والأسنان ويسبب الكساح. 

اذ جأنتسيية اهران ضرفا شمو عا عون إل الكالميوع: أن الله ينقد كه 
منه تخرج أساسًا مع البول» ويجب أن يعوض هذا الفقد وإلا أصبح الهيكل العظمي ‏ 
فقيراً في الكالسيوم سهل الكسرء وتقدر حاجة الإنسان البالغ اليومية من الكالسيوم ب 
٠‏ ملليجرامات لكل كيلو جرام من وزن الجسم.. ظ 

بالنسية للحوامل والمرضعات: يحتجن إلى كميات كبيرة 5 الكالسيوم. فالحامل 
تحتاجها لتكوين عظام الجنين» وحيث أن ترسب الكالسيوم في عظام الجنين يحدث في 
الأشهر الأخيرة للحمل» لذلك نجد أنه في خالات الوضع المبكر (ولادة طفل أقل من 







ليث ع + موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 
4 شهور) نجد أن الهيكل العظمى يكون غير مكتمل التكلس ويتطلب ذلك عسلاجا 

والمرضع تمرز كمية لا بأس بها من الكالسيوم في اللبن. ولهذا يجب إعطاء 
الحوامل والمرضعات أغذية غنية بالكالسيوم حتى لا يستعملن الكالسيوم الموجود فى 
عظامهن الأمر الذي قد يتسبب لهن في لين العظام . 

ويؤدي نقص الفوسفور في الطعام إلى قلة استفادة الجسم من أملاح الكالسيوم 
التي يتناولها الإنسان مما قد يسبب مرض الكساح . 
مصادر الكالسيوم: 

يحصل الجسم على احتياجاته من الكالسيوم من مصادر متنوعة (كالأسماك 
المحفوظة الى تؤكل عادة بعظامها مثل البترديرة » والسالمون. والخضراوات الخضراء. 
والألبان ومنتجاتها) هى أهم مصادر الكالسيوم والفوسفور فى الغذاء . 

2 ويتوقف امتصاص الجسم للكالسيوم فى الأمعاء علو:: 
إذابة أملاح الكالسيوم فيسهل عندئذ امتصاصهاء ومما يعمل على زيادة الحموضة وجود 
لاكتوز اللبن (سكر اللبن) في الأمعاء حيث يتحول إلى حمض (لبنيك) بفعل البكتيريا 
الموجودة طبيعيًا فى الأأمعاء . 

"- نسبة الكالسيوم للفوسفور في الغذاء تعتبر )١:1(‏ هي نسبة مثلى لامتصاص 
كل من العنصرين فى الأمعاء (إذا كان فيتامين 12 متوفرً)» أما إذا زادت نسبة أحد 
العنصرين زاد إفراز الآخر وحرم الجسم الإستفادة منه. 

4- وجود بعض المواد التى تعيق امتصاص الكالسيوم» وذذك؛ لتكوينها أملاحا غير 
قابلة للذوبان معه. ومن أمثلة هذه المواد ‏ حمض (الأكساليك) الموجود في السبانخ 
لكن الإكثار من تناول الأغذية المحتوية على الكالسيوم يعادل آثار مثل هذه المواد. 


* الباب الخامس ‏ التوازن الغذائي في ا منهج الإسلامي 





"١‏ -الحديد: 
اللاوسكرديي اعراه الم سير اوري د جيم 5د سمي 
تؤدي وظائفها بطريقة ة نشطة . والنخاع العحدى عو المسدم الب دمر ومن 

خامات هذا الع ورا الضروري لتكوين الدم . 


ويستخدم الحديد أيضًا في إنتاج الأدزعات» 

ويدخل الحديد في تكوين الركبات ذات الأهمية في التنفس» كما يدخل في 
تركيب (السيتوكروم) ذي الدور الفعال في توليد ونقل الطاقة داخل الخلايا نفسهاء 
وهو معدن أساسي ولا تصح الحياة بدونه وهو يختزن في الكبد. 00 

ويتم امتصاص من 8: 96٠١‏ فقط من الحديد والذي يؤخذ عن طريق الجسمء 
ويدخل مجرى الدم. ويساعد في عملية بناء الجسمء ويمنع شد اللأعصابء. وهو 
مدافع جيد ضد الأمراض . ظ 

ويعتبر مهما جد للمرأة الحامل» خخصوصًا فى الأشهر الأولى من الحمل» لذلك 
تبون الخاضرالممةاتى وتحانها العذاية رودي الخلز» أذ امزال تققد فى "دنه :رانيد 
من الحديد ما يفقده الرجل في شهرين . ظ 

ونا عل عد الحديد المتواجد في الغذاء في امتصاص فيتامين (8). 

وينصح الذين يتناولون وجباتهم الغذائية بأن لا يعمدوا إلى شرب الشاي مثلاً بعد 
تناول الوجبة الغذائية مباشرةٌ» لما يقوم به الشاي من سحب كامل للحديد المتواجد في 
الوجبة الغذائية» وعدم جعل الجسد يستفيد من هذا العنصر الإستفادة الكاملة, 
والأفضل الإنتظار ساعتين أو أكثر قبل شرب الشاي حتى يمكن للجسم امتصاص 
الحديد الموجود في الوجبة الغذائية . 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





بمتص الجسم من 8: 960٠١‏ فقط من الحديد الموجود في الطعام» وتزيد هذه النسبة 
ل 7 فى حالات نقصه بالجسم»ء ويستكمل الجسم سد انة الناتح من 
تحلل كريات الدم الحمراء إذ أن هذه الكريات المحتوية على عضي الحديد تعيش حوالي 
٠‏ يوم وبعدها تتحلل وقد حديدها فى بناء كريات حمراء جديدة تحل محل 
الكريات المتحللة . 

وإذا قلت مصادر الجسم من الحديد فإن ذلك يؤدي إلى نقص في (الهيموجلوبين) 
الأمر الذي ينتج عنه أنيميا (فقر الدم) وفي هذه الحالة قد يكون عدد كرات الدم 
الحمراء معتادًا أو منخفضا ولكن محتواها من (الهيموجلوبين) يكون أقل من المستوى 
العادي. وعلى ذلك تنخفض كفاءة الدم فى نقل الأكسجين مما عرق وظائف الجسم 
الخدلفة يكرد رخروف القجم و تكد مجو لسعاني» بو اضتافي. الندوة على العمل : 
وصعوبة فى استيعاب المعلومات» وضعف النموء وزيادة نسبة الإصابة بالأمراض» 
والوفاة بين الأمهات خاصةً عند الولادة»» وتنشأ هذه الأعراض والأمراض نتيجة لقلة 
موارد الجسم من الحديد إما بنقصه في الطعام أو بنقص درجة 057 

وأفضل مصادر الحديد هي : (الكبدء. واللحوم ومنتجاتهاء والأسماكء. 
والدواجن» والعسل الأسود). 

أما بالنسبة للأغذية النباتية الغنية بالحديد فهى : : (البقوليات: والديى السرفةه 
واللاضيرا نانك الورقية الداكنةة:.ويفضي الو اكه الجنفة ): 

ولكن الجسم لا يمتص الحديد من المصادر النباتية بكفاءة عالية كما هو الحال 
باللسبة للحديد ذي المصدر الحيواني» ومع ذلك فإن تناول فيتامين (0) مع المصادر 
العاننة التحدين. سافة شان امتسنا من كسة أكبز مه 
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لإ لود 

اليود عنصر هام في تغذية الإنسان وهو أساسًا في الغدة الدرقية في صورة 
هرمون له احيد ان تنظيم عمليات الهو انق وفي البضاطات الجيوية 
لحري الي تجرى به. ظ 

'ويتوقف و هذا ل مه اليود الذي لابد أن يؤخذ عن طريق 
الكذادة. ويلفية: البوة دور كيرا فن تنظيم إفراز الغدة الدرقية» فنقصه في الغذاء 
يت ال كما يؤدي إللء: انعدو والخلف لذهني 
والوقة | تمن 
بعد 

يعتسبر ماء الشرب المصدر الطبيعي الأساسي الذي يحصل منه الإنسان على ما 
هه وه اعتضير الترهة لله أن تسيف قي عن كانه )درو لذا مطل هذا القن فى كدير مر 
الدول بإضافة عُنصر اليود بنسبة ضثئيلة إلى ملح الطعام» غير أنه في بعض حالات 
الحمل وأمراض الكلى يتحتم على الشخص الإقلال من ملح الطعام وعندئذ يلزمه 
كميات إضافية من اليود في صورة أخرى كالأدوية مشلا يتعاطاها إما عن طريق الفم 
أو بالاستنشاق أو دهان الجسم باليود العادي. 
ظ ررد معافن: لتو كناونع اجو كديرا عها به" وطهالعة) بو اماه التحاد 
أغنى عشرين مرة باليود من أسماك مياه الأنهار. 

ما النإناف قكوقته حر اهنا نين البود علن سكوى الترية كد 

ووالفافة لز ها كرنامت شتام ينان هافة يكل 2 (الكالبووم: «والفوسون: 
والحديدء واليود)» فإن جسم الأننحاتة كون أبضناافن.عناصير اخترى مثل ” 
(الأكسجين» والكربون» والهيدروجين» والنيتروجين» والبوتاسيومء والكبريت» 
والصوديوم» والماغنسيوم» والكلور» والفلور» والسيليكون» والمنجنيز) . 


# موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





اتتجساعه 


تأتى أهمية الماء للجسم في المرتبة الثانية بعد أهمية الهواء مباشرةٌ» وهو بذلك 
يعتبر من أهم مكونات الغذاء إذا قيست أهميته من ناحية سرعة ومساس الحاجة إليهء 
وكذلك من ناحية سرعة الضرر الذي ينجم عن نقصه في الجسمء ففقد 40٠١‏ من ماء 
الجسم بدون تعويض يؤدي إلى الموت» بينما تستمر الحياة إذا أعطى الماء ومنعت بقية 
العناصر الغذائية» حيث يمكن أن تستمر الحياة عدة أسابيع حتى بعد فقد جميع دهن 
الجسم وما يقرب من من بروتيناته . 


مصادر ال ماء للجسم: 

١ت‏ السسوائل التي يتناولها الإنسان؛ كالماء القراح» والعصيرهء والمشروبات 
الأخرى . 

؟ ‏ الماء الداخل في تركيب الأطعمة الصلبة وخاصة الخضراوات والفاكهة؛ 
فالبرتقال والطماطم مثلاً يحويان 904٠‏ من وزنهما ماء. 

الماء الناتج من عمليات الاحتراق الداخلي» أي أكسدة الهيدروجين الموجود 
في المركبات العضوية بالأطعمة ويسمى هذا الماء (بماء الأيض) وتُقدّر كميته المتولدة 
يوميا بحوالي 14٠٠‏ سم". 

وتختلف الكمية التي يحتاجها الإنسان باختلاف درجة حرارة الجو وباختلاف ما 
يؤديه من نشاطء فكلما ارتفعت حرارة الجو زاد إفراز العرق ما يزيد الحاجة إلى 
تعويضه بماء الشرب». وكلما زاد مجهود الإنسان وعمله كلما زاد عرقه. وزادت 
حاجته من الماء . 


أشن كه 


هذه الأجسامء. وليس هذا في حد ذاته شىيء هين» فالاء عزن عام فريد من نوعه 
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يحقق وسطا فناسبًا للتفاعلات بين المواد المتأينة وكذلك ل 
وهو لذلك يعتبر في نظر البيولوجيين كعامل مساعد مناسب في التفاعلات الحيوية 
التى نحدث في بروتوبلازم الخلايا . 

ويتيح الماء كذلك ظروقًا مناسبة لشبات البناء الكيماوي للجزيئات الكبيرة مثل 
البروتينات . 

وفي نهاية اللحديث عن مكونات الغذاء وبعد ما تعرفنا سويًا على مكونات المادة 
الغذائية التي نتناولهاء وما هي الوظائف التى تقدمها هذه العناصر المتنوعة المتوفرة في 
غذاءنا للجسم البشري» وما هي الأضرار التى تنجم عن نقص في بعض هذه العناصر 
في غذاء الإنسان يتضح لنا ما ذكرنا أن الغذاء ما هو إلا خليط من مواد تمد الجسم 
بالظافة لوطه للرضر ينه قروو اكه قري 

ثم مواد تمد الجسم بمستلزمات النمو والإصلاح والترميم» فهو من هذه الناحية 
مادة بناء . 


ثم أيضا مواد نحمى مل ادا ؛ فهو بذلك مادة واقية. 

وعلى ذلك كان ولابد من أن يحتوي غذاء الإنسان على : (مواد كربوهيدراتية» 
نوتف لوووط الاق وبع تاهو قودانتات ف :وما ) شوظط أن مكمايا مه 
غذاء متوازن ومتنوع في المصدر أي (يحصل عليها من غذاء نباتى وحيواني معًا)» وقد 
أَوْشَك الإسلام ودعا إلى التوازن والتنوع في مصادر الغذاء رين لك 

ولا كان أي نقص فى أحد هذه العناصر الغذائية يؤدي إلى اضطرابات في 
الجسمء فتتجلى حكمة الله - سبحانه وتعالى - في أن التزود بالغذاء المتنوع والتكامل 
العناصر يحفظ للجسم والعقل توازنهما معا. 

وفي 7 هذا التنوع ال منوازن في الغذاء أشارت العديد من الآيات فى كتاب الله 
ع اوبكل - كما في قوله تبارك وتعالى : :9 فلينظر الإنسان إلى طعامه 69 أَنّا صببتا الماء 


+ موسوعنّ الأطعمتنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








صبا 09 ثم سَفَقنا الأرض شَكَا 69 فَأَنْبََا فيهًا حب 9 وعتبًا وَقَضبًا © وَزَيكُونَا وَنَخْلاً 9 
وحدائق غلبا وفاكهة وأبا متاعا لَكم ع لعن 02 
اباي مونو ا وا عو ا د 
لآيات لأولي النهى ‏ الله:ه-04) . 

ففى هذه الايات السابقة إشارة على كثرة تنوع غذاء الإنسان من النباتات سواء 
كانت فى شكل حبوب أو فاكهة أو خحضراوات أو أشجار أو نبات شتى وهذه صورة 

ويقول الحق سبحانه وتعالى : «ٍوَالِأنْمَم لها نَكُم فيها دف وساف ومنها َأكلُونَ 4 
(النحل : 0) . 

ويقول تبارك وتعالى: فإ وإنا لكم في الأنعام ُعبرة تُسقيكم مَمًا في بطُونهَاولكُمْ فيها 
منافع كثيرة ومنها تأكلون م (المؤمنون: 271 . 

أولاً الأنعام (بفتح الهمزة) جمع نعم (بفتحتين) وهو اسم يتناول ثلاثة أنواع هي : 
(الوبل» والبقرء والغنم)» سواء أكان البقر عراب أم جواميس» وسواء أكان الغنم ضانًا 
أم معزا . 

ويقول الحق سبحانه وتعالى : ا 0 بهيمة الأنعام 
لذ ما يتلى عَليكم كه (المائدة:01). 

يقول الطبري في تعريفه (بهيم النعم). هى وحشيها : (كالظيباء. وبشر وحسى » 


را الوحشية » والحاموس الوحشي. والغزال» وإبل الوحش». والتيتل. والوعل» 
وغير ذلك). 


وفل د كرة عي غير الطبري عن السدي وربيع وقتادة والضحاك. كأنه قال: «أحلت 
لكم الأنعام, فأضيف اخنو لعن أخص مئه © وقال ابن عطية بدللة فهى هذه الآيات 
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الثلاثة السابقة دليل وإشارة على التعدد 0 اللحوم الجمراء كغنذاء 
للونسان سواء كانت هذه 3 أو إبل 2 
ا ا ل تكن 'ذات 
أنياب أو من الممسةحثات مثل : (الحمر الوحشية» واجاموس الوحشي» والغزال» 
والأرنبف اوعقي والإبل : والظباءة والوعول). وما شأبه ذلك مما يتواجد حر طليقً 
فى الصحراء والبراري» . 

ويقول المولى جل في علاه: وَخْم طَيْرِممًا يَتَهُون ‏ (الواقعة:001. 

فى هذه الآية إشارة إلى حل الأكل من للحم جميع أنواع الطيور على كثرة أنواعها 
دادو مسمياتها بريها وبحريها من ذوات الم السائل» مالم تكن من ذوات 
المخلب» السو أعْلت أكلها الجيف»ء يقال على ذلك : (الدجاج»ء واه والأوزء 
والديك الرومي» ودم أنواع 0 وجميع أنواع الحمام من الجوازل» 
والفواخت» والقرطي» والقطاء والحجل» وكذلك الكراكي ؛ والغرانيق» والطواويس ‏ 
والنعامة. والخباري ؛ وما شابة ذلك). 

وفي هذه الآية أيضًا دليل على التنوع في الكل من لحوم الطير سواء كانت برية 
أو بحرية. 

ويقول الله - ع وجل - أيغمًا في محكم التنزيل : وَهوَ الذي سَخْر الْبحر لتأكلوا 
منه ما طَرِيا 6 (النحل: 2015 . ظ 

الو شارك برفالن: نا يسوي انراد هذا عب رات سائع راب هذا ملح أجاج 
وَمن كل تأكلُونَ خم طَريًا © (فاطر: 15 . ظ 

في هاتين الايتين اسان الموليى تبارك وتعالييت الث نوع ثالث من أنواع اليخوم 
فبعد ما ذكر اللحوم الحمراء على اختللاف أنواعها ومصادرها سواء كانت من الأنعام ظ 
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أو الأنعام كما أوضحناء ثم بعد ذلك ذكر النوع الثاني من اللحوم ألا وهي 
لحوم الطير على كثرة أنواعها واختلاف مسمياتها سواء ما كان منها بري أو بحري. 
وفي هاتين الآيتان الأخيرتان أشار المولى ‏ تبارك وتعالى - إلى النوع الثالث من 
سلسلة تنوع واختلاف مصادر اللحوم كغذاء للإنسان ألا وهى لحوم الحيوانات المائية 
من أسماكء ورخويات» وقشريات وصدفيات» وسرطانات» وما شابه ذلك ما لم 


الشاهد مما أسهبنا فيه من ذكر الأدلة التي تنبت أن الإسلام يدعوا إلى التنوع 
المتوازن في الغذاء: أن الله عر وجل - أرشد وأشار في هذه الآيات إلى مجموعات 
من الأغذية المختلفة وإلى التعاطي منها بمختلف أنواعها (نباتية وحيوانية معًا) ليتحقق 
التوازن في غذاء الإنسان ونحصل على الفائدة المرجوة منه (صحة الجسم والعقل 
معا). ولإتقاء الوصابة بالأمراض الناجمة عن الاقتصار على غذاء واحد سواء كان 

نباتي فقطء أو حيواني فقط . 

"ا وعلى ضوء ما سبق فإنه يشترط في طعام الإنسان أن تتوفر فيه النقاط التالية: 

١‏ - أن يكون متنوع المصادر ويحتوي على كمية كافية من العناصر الغذائية المُختلفة 
مثل (الكربوهيدرات,. والألياف. والدهونء. وبروتينات» وأملاح معدنية» 
وفيتامينات» وماء). 

١‏ - خلوه من المواد السامة أو الضارة. 

اند ساروف لواف لماه لفعل الفيتامينات» أو المواد المضادة لنشاط الأنزيمات . 

4 - خلوه من المواد التي قد تتفاعل مع بعض الأملاح المعدنية وتُرسبها وتجعلها غير 
قابلة للامتصاص . 


- أن يعد الطعام بصورة تجعله سهل الهضم. 
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ويمكن تسبيه الغذاء الكامل أو المتوازن أو المثالى سلسلة مكونة من اك فإذا 
ضعفت حلقة من هذه الحلقات. أو ا 2 إنقتطعت الجليئلة وأنغرط عمد حلقاتهاء 





وقل يؤدي إلى حدوث فراقلي اي حيانًا إلى الوفاة. 

وهذا او لغذائه فى كل وجبة. 
من وجبات التغذية أو فى كل يوم حتى يكون مكتمل الصحة سليم البنيان» لآن 
ا لجسم يمكنه تحزين هذه العناصر بكميات متفاوتة في بعض أجزائه فإذا نفد هذا 
اه فى الجسم 5 يأتيه مدد ليعوض به فإن عق يكون ترف 

وحتى يحقق الإنسان استكمال غذاءه للعناصر الضرورية المختلفة كان لزامًا عليه 
ا 
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المصل الثاني 
النظام الغذائي في الإسلام 


لقد ورد فى كتاب الله - عز وجل - وفي سنة نبيه دم كثيراً من النصوص التي 
يستعين بها الناس على ضبط شؤون الحياة الدنياء وتنظيم أحوالهم المعيشية» والتي تضمن 
لهم حفظ صحتهم وتعزيزهاء والمحافظة على وضعهم السوي الذي فطرهم الله عليه. 

ويأتي في مقدمة هذه النصوص الباركة قول النبي عَم فى الحديث المتفق عليه 
من حديث عبد الله بن عمرو فيه : «إن لجسدك عليك حقًّاء''» فمن حق الجسد على 
صاحبه أن يطعمه إذا جاع ويريحه إذا تعب» وينظفه إذا اتسخ. ويحميه مما يؤذيه, 
ويقيه من الوقوع في براثن المرضء» ويداويه إذا مرض» ولا يكلفه ما لا يطيقه. وهذا 
الحق واجب ولا يجوز (في نظر الإسلام) أن ينسى ويهمل لساب الحقوق الأخرى. 

فالإسلام لم يترك ناحية من مناحي الحياة الي نهم البشر إلا شملها برعايته وما 
من صغيرة ولا كبيرة تنظم حياة الإنسان إلا ورد ذكرها في القرآن والسنة . 

ويقول الحق تبارك وتعالى : ما فَرَطْنا في الكتاب من شيء » (الأنعام :258 . 

وفي حديئنا عن الغذاء والتغذية لم يكتفي الإسلام بالنص على الأغذية المُحرَمة 
والطيبات من الرزق» بل وضع نظام للطعام» ومواقيته» وكميته» وجودة وسلامة 
الغذاء» وطريقة تناوله» فسوء النظام الغذائي والإسراف في تناول كميات كبيرة من 
الغذاء» أو التقتير في هذه الكميات» وعدم مراعاة التوازن في العناصر الغذائية يؤدي 
إلى الإصابة بالعديد من الأمراض . 





230 رواه البخاري. وأحمد. والنسائى . 
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كذلك فإن طريقة تناول الطعام وجودته نظافته لها تأثير كبير في الهضم 5 
والاستفادة من المواد الغذائية على اختلااف أنواعها . 
مواقيت الصلاة: 

قل مت لله بسو نيك غناك لسن التعادة و آذاء الطار اي الس سياه ل 
لتنظيم حياة الإنسان اليومية (فى غذائه» وعمله» ونومه ... إلخ)» فمثلاً في آداب 
السلوك بين أفراد الأسرةء يقول الله تبارك وتعالى: 9 ليَسَتَأَذنَكُم الّذين مَلَكَت أيمانكم 
الا ني ابامبار ار اوري سركي 
ومن بعد صلاة العشاء . ترد غ00 

ويقول الله قر وغول - في موصضع اعون قن كناءة العسوية الحكيم: إن الصّلاة 
كَانَت على الْمؤمنين كتابا موقوتا © (النساء:". 0 

وقوله عب وجل - ١‏ حاف على العوات والئلاة الس وفوا له قاين 
(البقرة:7178) . ٠‏ 

فالمحافظة على صلاة الفجر مثا لم من الإنسان الاستيقاظ المكر 2 
ا مبكر أيض وبالتالى يجب تناول وححبنىي الإفطار با ب ا وتناول 
وجبة العشاء فق ,فوزعلا مبكن رساعة بالضرورة على عدم النوم بعد الأكل مباشرة. 

أي بعد إنقضاء ساعة على الأقل من تناول د 3 يؤدي إن تفادي د 
الهضمء وكثرة الغازات» والامساكء والتخمة» ومن ثم سوء رائحة الفمء ففى خلال 
هذه الساعة تتم معظم عملية الهضم . 

. وكذلك بالنسبة لعدم النوم. بعد تناول وجبة الغداء مباشرة» إذ أنها تتم عادة قبل 
صلاة العصر (النن أكد الإسلام على المحافظة على أداتها ف وقتها) ساعة على 
الأقل» وقد تبين أن هناك ثمة علاقة بين الذبحة القلبية والنوم بعد أكلة دسمة مباشرة. 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





وقد حدثنا الرسشول م على تنظيم مواعيد الطعام. والتتمميك بالعادات 
الغذائية الحسنة» لقول عمر فيما صح موقوقً عليه : «نحن قوم لا نأكل حتى نجوع وإذا 
أكلنا لا نشبع؛ . 

وحول هذا الإطار ينصح الأطباء عندما يكون الجو حار بتناول وجبات عديدة 
تناول وجبتين غنيتين بتلك السعرات؛ كما أن تعدد الوجبات يساعد على تيسير عملية 
الهضمء وزيادة حيوية الجسم ونشاطه . 
المخاطن الضية الن :قد تضاح 

كما أن تناول الكم المعتدل من الغذاءء وأداء التمرينات الرياضية المنتظمة يُساعدان 
على الحفاظ على الصحة الجيدة. وعلى اللياقة البدنية. وعلى حيوية الجسم ونشاطه . 

ومن الحدير بالذكر أن ننوه على أن النشاط المنتظم للجسم بجانب الغذاء المتوازن 
يؤديان إلى العديد من الفوائد» من بينها: تنشيط وظائف القلب» والدورة الدموية 
والتنفهس » وزيادة صخ الدم لون عضلاات القلب» والمساعدة على حفظ قوة لعفي 
ومرويه الملماصل. وبناء عظام قوية» وهنم الإصابة بهشاشة العظام خاصة 0 0 
العمرء وحرق الطاقة . والاحتفاظ بالوزن المناسب» كما يساعدان الفرد على تأدية ١‏ 
عمله بكفاءة كو 


القاعدة الذهبية لحفظ الصحة الجسدية: 

إن المنهج الغذائي في الإسلام ينهى الإنسان عن الإمعان في الشسبع والتوسع في 
المأكل والمشربء فقد ابثلى الكثير منا بالإكثار والإفراط في تناول المطعومات 
والمشروبات خصوصا ما كان بعد حظر ومنع كما يكون الحال فى رمضان. فما أن 
يحل موعد تناول الطعام والشراب كما في وقت الإفطار مثلاً إلا وتجسد الكثير يسارع 
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إلى ما أمامه. من حار وبارد. ورطب ويابس » ومطعوم ومسشروب م6 وبحن 
بمنع تناول الطيسبات؛ قال تعالى : ب 
الرزق.  ..‏ (الأعراف: 077 . 

ولكن الذى: نه لدو تمدن فنك عو الاقراكة أ السيراك”فن ذلك كله والوضول 
إلى حد الشبع وامتلاء البطن فإن فضول الطعام داع إلى أنواع كثيرة من الشرء إذ 
و م و ود 1 5 سه 

ويقول الإمام ابن قيم الجوزية - رحمه الله -: فمن وقى شر بطنه وقى شرا 
مكارو الفنيظ ان افطل جا يدك رقن القبالن | ذامل تسن العلنا 

سس 0 

ولو ذلل الإنسان نفسه بالجوع المستلال: وضيق به مجاري الشيطان (لأن الشيطان 
يجري من ابن آدم مجرى الدم). لأذعنت نفسه لطاعة الله - عز وجل - ولن تسلك 
سبيل البطر والطغيان. 

إذ أن 6 المملكات لابن آدم شهوة البطن. فبها أخرج آدم تل وحواء من دار 
القرار ان دار الذّل والإفتقار. 

والبطن على التحقيق ينبوع الشهُوات وملست الأدواء والآفات . 
«ما ملا آدمي وعاء شرا من بطنه؛ يحسب ابن آدم أكلات يقمن صلبه؛ فإن كان لا محالة 


7 و ع )01( 
فتلث لطعامه؛ وثلث تشرابه؛ وثّلث لنفسه 


. روأه الترمذي. وقال: حديث حسن ») وتحدنة ابن حجر) وصححه الألباني‎ )١( 
. ومعنى رأكلات»: أي لقم‎ 


3 0 + موسوع: الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


0 ابن السني وأبو نعيم في (الطب النبوي) عن عبد الرحمن بن المرقع قال : 
قال رسول الله تم : «إن الله لم يخلق وعاء إذا مل شرا من بطن؛ فإن كان لابد فاجعلوا 
ثلنًا للطعام؛ وثُلنًا للشراب؛ وثلثًا للريح». 

وحتى تتم الاستفادة من هذه الأحاديث المذكورة فإنه من الصعب على الإنسان 
أثناء طعامه وشرابه تحديده لكل ثلث على حده؛ والذي يختلف باختلاف أحجاءم 
الأقواف ودبيل البذول في أعمالهم. وللوقوف عند بداية الخيط فإننا يمكننا الاستفادة 
من كلام ابن قيم الجوزية - رحمه اللّه - فى تحديده للقزاتب: الغذاقة الثلاثة الغالية: 


ارا الدهرية الكياة: #انطرتية االفضئلة:” 
الحاجة). 


ومن استمر بالزيادة في الوقت الذي يستطيع فيه ترك الطعام دون الرغبة في 
المعاودة إليه فإنه قد وصل إلى (مرتبة الكفاية) . 

أما من زاد على ذلك وأدخل الطعام على الطعام حتى أثقل على نفسه فأصبح لا 
يقوى على الحركة إلا بمشقة فإنه بذلك يكون قد أدرك (مرتبة الفضلة) . 

إن هذه المداخل تجسيد حقيقى لما يجرى يوميًا على موائد الطعام فإن كانت حاجة 
النفس تدفعها إلى تحقيق المرتبة الأولى لما في ذلك من استجابة طبيعية ومطلوبة لمد 
الجسم بأسباب قوته المادية . 

وإذا كانت الرغية في التمة ما أفسح الله على عباده من الطيبات تدفع الإنسان 
لبلوغ مرتبة الكفاية. 

فإن من الإسراف أن يقبل المرء على طعامه حتى يبلغ مرتبة الفضلة لا في ذلك 
من شر وملء وعاء البطن وتلك هي مرحلة الشبع المؤذية للجسم . 
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وكان عبمر بن الخطاب شه يقول: «إياكم والبطنة في الطعام رالشراب قن 
مفسدة للجسدء مورثة للسقمء ومكسلة عن الصلاة» وعليكم بالقصد فيهاء فإنه 
أصلح للجسدء وأنعن عن السرقة وإ الله عساك لتقي 1ل السييين ب يران الرجل 
لن يهلك حتى يؤثر شهوته على دينه»"" 


ظ وفحن الآ ديش في من الأ لجسا نيه كر م لاس إلى الأسراف وات 
وتعالى -: كر واشربوا ولا تسرفوا إن لا يحب ا (الأعراف: 081 . 


وجاء عن عمر بن شُعيب عن أبيه عن جدهء أن النبي ت_ قال : دكلوا واشريوا 
000 
وأليسوا وتصدقوا في غير إسراف ولا مخيله» 
وقال أيضا حت فى الحديث: «كلوا واشريوا وتصدقوا في غير مخيلة ولا سرف, 
١ 2 2 1‏ ا ظ فرة . 
اح ور وري لصوت ا ردي 


وليس هذا فقط كل شيء 00 يعر فه الاحييان لمؤمان عن الإسراف في المأكل 
0 لطن تت التي 55 للج 


صَْاننَه 
ا ان الم انيت البى لله 

: عجري 2440 ا 
فجعلت ألنجشاً ٠.‏ فقال: ركف عدا من جشاءك؛ فإن أكثر الناس شبعا في الدنيا أكثرهم 


8 2 
جوعا يوم القيامة» 


)١(‏ ذكره أبو نعيم. 

(0) أخرجه أحمدء والبخاري» والنسائي» والحاكم» وابن ماجه. 

(9) ذكره ابن أبي الدنياء كتاب «الشكر» (رقم١0)غ2‏ قال الأرناؤوط: وإسناده حسن 

(5) الجشاء: ٠‏ هو ريح يخرج من الفم مع صوت عند الشبع» وفي رواية: «أكفف» الاج والعد 
(0) صحيح الإسناد: رواه الحاكم . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





م فقال: «كف عن باو اويار مويو واه 


)0 
القيامة» 


وفي هذا بيان أن الآكل فوق الشبع من أسباب المقت وارتكاب الحرام . 

وعن ابن عباس ف قال: قال رسول الله وم : «إن أهل الشبع في الدنيا هم 
أهل الجوع غدا في الآخرة, 0 

وعن أبي هريرة 5-8-8 أن رسول اللّه ات قال : «ليؤنين يوم القيامة بالعظيم 

(4) 

الطويل الأكول الشروب'' لايرو للديات بسي ١‏ شوو سفت 9 فلا نقيم 
لهم يوم القيامة ونا 6 (الكهف: :60 ل 

قال ابن كثير: «لا تثقل موازينهم لآنها خالية من الخير) . 
من أقوال علماء السلف في الإسراف في الأكل والشرب: 

قال سفيان الثوري ‏ رحمه الله -: «إن أردت أن يصح جسمك ويقل نومك فأقلل 
من الكل ). 


ماسوسريب», «هل يجد الرجل من قلبه به رقّة وهو شبع؟ 





)١(‏ حسن: أخرجه الترمذي (0 © وابن ماجه في «الأطعمة؛ (رقم570.0). وفى إسناده يحبى بن 
مسلم البكاء وهو ضعيف . 

() رواه الطبراني بإسناد حسن . 

(9) الأكول الشروب: أي الكثير الأكل والشرب . 

(4) وهو عتل يضري لنهاية الصكر والهوان:. 

(6) رواه البيهقي . 


+ الباب الخامس ‏ النظام الغذّائي في الإسلام 





وجاء في (حلية الأولياء) هذه الأبيات الشعرية: 
وجدت الجوع يطرده رغفيف **» وملء الكف في ماء الفرات 
وقل الطعم عون للمصلي #+خ»ه وكثرالطعم عون للسبات 
وقال محمد بن واسع - رحمه الله تعالى -: «من قل طعامه فهم وأفهم. وصمفاء 
ورق» وإن كثرة الطعام لتغل صاحبها عن كثير مما يريد . 
وقال عمرو بن قيس : «إياكم والبطنة فإنها تقسي القلب». 
وورد عن الشافعي ‏ رحمه اللةتى قول #“قهنا :شبحة: عند سك عنشرة سنة لان 
الشبع يثقل البدن» ويقسي القلب» ويزيل الفطنة» ويجلب النوم» ويضعف صاحبه 
عن العباد» . ظ 


وورد عن جمع من العلماء والفقهاء أن في تقليل ما يتناول من الطعام فوائد جمة 


منها: 
أولاً - صفاء القلب وإيقاد القريحة وإنفاذ البصيرة» فإن الشبع يورث البلادة 
ويعمى القلب. 


ثانيًا ‏ رقة القلب وصفاؤه» الذي به يتهيأ لإدراك لذة المثابرة والتأثر بالذكر. 

ثالثًا ‏ تذكر بلاء الله وعذابه وأهل البلاء»ء فإن الشبعان ينسي الجائع وينسي 

رابعا - دفع النوم وداوم السهرء فإن من شبع شرب كثيراء ومن كثر شربه كثر 
الوه وق أكرة(النزم سباع الخمر ونوك التوحف ويلادة الع وتسيارة القت 

خامسا ‏ تيسير المواظبة على العبادة» فإن كثرة الأكل تمنع كثرة العبادة. 

سادسا - صحة البدن ودفع الأمراض» وفي الجوع ما يمنع ذلك . 

وفى هذا يقول أبقراط: «استدامة الصحة بشفت الماء» وبترك الإمتلاء عن الطعام 
والشراب» وقال أيضا : الإقلال من الضار خير من الإكثار من المنافع» . 


+ موسوعتٌ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





وقال: «كل كثير فهو مضاد للطبيعة» فلتكن الأطعمة والأشرية والجماع قصد]) . 

نا الحارث بن كلدة طبيب العرب: مأ الدواء؟ قال: الأزم - يعني الجوع 8 
وقيل: فما الداء؟ قال: إدخال الطعام على الطعام. 

مانك ع انف الفرولةاء 7ن عر ترد قله الأكرتي كانمي الال قذن سيره بو لدي 
تعود الشبع صار بطنه غريا ملازمًا له. 

ثامنًا ‏ الإيثار والتصدق بما فضل من الأطعمة على اليتامى والمساكين» فيكون يوم 
القيامة في ظل صدقته كل متصدق يرجو وجه الله . 

وقد أشار أبو سليمان الدارمى - رحمه الله - إلى ست آفات ناتجة عن الشبع 
فقال: من شبع دخلت عليه ست آفات: «فقد حلاوة الُْناجاة» وتعذر حفظ الحكمة» 
وحرمان الشفقة على الخلق» لآنه إذا شبع ظن أن ةد شباعء وثقل العبادة. 
وزيادة الشهوات» والدوران حول المزابل» . 

وقال أحد الأطباء: التخمة (أي الأكل حتى الشبع وامتلاء البطن) أصل كل داءء 
ولو قيل لأهل القبور ما كان سبب أجالكم؟ لقالوا: التخمة (أي الشبع) . 

وعن الضحاك بن سفيان أنه كان ينزل بادية المدينة ومعدود من أهلها: أنه جاء 
رسول الله وي وافدا من قومه ‏ وكان متنعما فيهم _. قال رسول الله وم : «ما 
طعامك يا ضحاك 2:5 فقال: اللحم والعسل والزبيب ول البر» قال: «ثم يصير إلى 

.5 فقال: ثم يصير إلى ما يعلمه رسول الله شقان روسن ال ل 
دإن لله تعالى ضرب للدنيا مثلاً بما يخرج من ابن آدمى» ثم قال: «إياك أن تأكل فوق 


الشبع» 


)١(‏ رواه أحمد» والطبراني 


+ الما الاس: تحط حكن 0د زوع 





فقد بين له النبي ميم أن طعامه وإن كان لذية) طيبًا في الابتداء قإنه يصير إلى 
الخبث والنئن في الإنتهاء فهو مثل الدنياء وفي هذا بيان أن الإكتفاء بما دون ذلك 
أفضل ''. 

ومن الإسراف أن المسلم إذا سقطت من يذه لم لقمة تركهاء لسعو ينا 
بتلك اللقمة فيأكلهاء» لأن في ترك ذلك استخفافًا بالطعام» وفىي التناول إكرامّاء» وقد 
أمرنا بإكرام الخبزء لقوله خم : «أكرموا الخبز فإنها من بركات السماء والأرض» " 

وعن عائشة مضه قالت: دخل النبي َي البيبت» فرأى كسرة هَ ملقاةً فأخذها 
فمسحها ثم أكلها وقال : «أكرمي كريما؛ ؛ فإنها ما نفرت عن قوم قط فعادت إليهم' 

وعن عائشة شه قالت: دخل على رسول الله مونم فرأى كسرة ملقاةء 
فمسحها فقال: ديا عائشة؛ أحسني جوار نعم الله - عر وجل . فإنها قلّما نفرت عن أهل بيت 
فكادت أن ترجع اليف" 0 ظ 

ويقول المصطفى م :يكف ابن آدم نيمات يمن صلبه؛ ولا يلام على 
كفاف » ولأنه إنما يأكل لمنفعة نفسهء ولا منفعة في الأكل فوق الشبع؛ بل فيه مضره 
فيكون ذلك بمنزلة ألقاء الطعام في مزبلة» أرطي اولان مايوه على تقار 
حاجته من الطعام فيه حق غيره» فإنه يسد به جوعته إذا أوصله إليه بعوض أو بغير 
عوض» فهو في تناوله جان على حق الغير وذلك حرام ولأن الأكل فوق الشبع 
جره تكرن :للك اكرام لقي ظ 0 





)١(‏ نقلاً من كتاب «الإكتساب في الرزق المستطاب» للإمام محمد بن الحسن الشيباني. 

(؟) أخرجه البخاري في «تاريخه الكبير صدر الحديث» (8/؟1١).‏ 

() أخرجه ابن ماجه (7751)» و«المسند الجامع» (/851-17471) عن عروة. ظ 

(5) أخرجه ابن أبي الدنياء كتاب «الشكر» (رقم 1) وسنده ضعيف» ولكن له شاهد آخر ضعيف مثله» 
انظر : تخريج الأرناؤوط كتاب «الشكر». ظ 


بت + موسوعنّ الأطعمسّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 

بحت ان 111111111 
امنا أ تخالفهم فيما يتنافى مع مبادئ ديننا الحتيف. والإسراف في المآكل والمشرب 
محرم في الإسلام . 

إذد :ك3 ازاما على الغيد الؤمن اناكو مين فى ممه .ومقوويه عن خترة فهو 
بأكل ويشرب ويتقوى بذلك على طعة الله عر وجل - فلا يأكل إلا حلالا طيا في 
غير إسراف ولا تبذير وهو لا يأكل حتى يجوع وإذا أكل لا يشبع: وفي ذلك مخالفة 
للكفار الذين يأكلون ويتمتعون دون التقيد بمبادئ أو تعاليم دينية صحيحة المصدر 
ولكنهم يأكلون ويتمتعون دون هدف أو غاية غير ملء بطونهم بما لذ وطاب وهم 
تعركرة فى دللكنمع الانعام. يقول الحق سبحانه وتعالى في ذلك : ... والّذين 
كفروا يتمعو يألو كما تَأكُلَ الأعم الا موَى لهم 4 (محمد: 1 


وجاء في (المسند الجامع) (. )١١75-‏ عن أبي صالح: ؛ عن أبى هريرة أن 





دسول الله مم ضافه ضيف كاف أمر له رسول الله يوم بشاة فّلبت فشرب 
حلابها ثم أخرى فشربه. ثم أخمرى فشربه حتى شرب حلاب يع شياد؛ 5 
لمح تأسام فاسر له رسول الله م بشاة فسليت فتسرب حلايهاء كم مر له 


بأخرى فلم يستتّمهاء فقال رسول الله ١ت‏ واج ام 


2000 
يَشرب قن سنيهة انعاء: 


وجاء في المسند الجامع أيضًا )1107-1١80١(‏ عن الأعرج عن أبي هريرة قال: 


ٍُ سَِ انه 5 9 5 . 7 زفهة 
قال رسول الله عاوجتم : «يأكل المؤمن في معي واحد, والكافر يأكل في سبعة أمعاء : 





.)١18195( أخرجه مسلم )ل والترمذي‎ )١( 
أخرجه البخاري (970) وأحمد (؟7//ا0؟7).‎ )0( 


* الباب الخامس . التخكام الغدّائي في الإسلام 





ومن الإعجاز العلمي للسنة في هذين الحديثين هو ما أثبته الطب لي يقول 
الطب الحديث أن المعدة هي عضو عصبي مجوف كقرعة طويلة العنق رأسها الأعلى 

اه الذي فيه ينحدر العام والنظراف)» :والامقا هنا محم الوات 4و 
08 في الأمعاء» وفم المعدة يسمى الفؤاد» وفي باطنها خمل وهي وسيظ النطة : 

وهي أيضمًا بيت الداء إذا كانت محل الهضم الأول» فإن فيها ينطبخ الغذاءء 
وينحدر إلى الكبدء وجعلت عصبية كي تقبل التمدد عند كثرة الغذاء ولا تنقطع» ظ 
والمعدة يليها ثلاثة أمعاء دقائق: 
الأول - يسمى الاثنى عشرء وطوله اثنا عشرة إِضَبعًا. 
والثاني ‏ يسمى الصائمء لأنه في أكثر الأوقات يكون اليا . 
والثالث- طويل ملك دقيق مسمى الفا 

# ثم بعد هذه الثلاثة ثلاثة غلاظ: 
الأولى سم عور وهو لاضع لبي وماد في كانم الآخرء وفيه ينتن البراز. 
والثاني ‏ يد القوارة: 
والثالث- يسم المستقيم» ورفه السر. 

'فهذه ستة أمعاء» والمعدة فهذه هي السبعة أمعاء التي عدها رسول الله وم في 
الأحاديث السابقة وبذلك فقد سبقت سنة الرسول يكم العلوم الطبية الحديئة وصدق 
الله العظيم: وما ينغن الهو ف هرا يوحن د عله شدي الى 
(النجم: 0-1) . 

وقال ابن سينا: إن الله تعالى لعنايته بالإنسان خلق له أمعاء ذات عدد روفي 
ليكون للطعام ا المعدة مكث فيها . 

والشاهد مما ذكرنا من أحاديث سابقة: هو أن الكافر يأكل حتى تمتلئّ معدته 
بالطعام والشراب بلا حساب ويتبعها فئ هذا الامتلاء الست التي سبق ذكرهم وبهذا 


+ موسوعنّ الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





يكون الإنسان الكافر أو من اتبعه في نفس سلوكه الغذائي كالأنعام سواءء لقوله 
عر وجل . -: فل ... وَالّذينَ روا يصو ينون كما َل الام .. . 6 (محمد: 018 . 

أما العبد المؤمن فيحرص كل الحرص على أن يكون صحيح الجسم قوي الينية 
ولهذا فهو يعتدل في كل شؤون حياته بما في ذلك طعامه وشرابه فلا يُقبل على 
الطعامن إقبال النهم. وإما يصيب منه ما يُقيم به صلبه ويحفظ عليه صحته وقوته 
ونشاطه. وهذا هو منهاج الإسلام في كل شيء الاعتدال. 

وجاء في الأثر الذي روي عن ابن عباس تَكها والذي سئل فيه عن قول العرت: 
56 التناهىي شططء خير الأمور الوسط». وهل هو موجود في القرآن؟ فأجاب 
بقوله: نعم . . في أربعة مواضع : 

- في قوله تعالى فى وصف بقرة موسى : :9 قَالوا ادع لنا ربك بين لَنا ما هي قَال إِنَّهُ 
يقول إِنّها بقرة لأ فَارض ولا بكر عوَان بين ذلك 6 (البقرة :4 أي: وسط بين الكبر والصغر. 

- وفى قوله تبارك وتعالى : ف ولا تجعل يدك مغلولة إلى عنقك ولا تبْسطْهًا كل الْبِسسْط 
فتقعد ملوما مَحَسُورًا 7 (الإسراء :4 أ فتواشظ بين الامريره: 

- وفي قوله تبارك وتعالى: #9 ولا تجهر بصلاتك ولا تخافت بها وابتغ بَيْنَ ذلك 
سبيلا 4 (الإسراء : ٠٠).؛‏ وهو السبيل الوسط . 

عاواي قراده اراك واتدالحى فىي, لبد البسداين تن اكزواء الزإمية: ول والّذين إذا 
أنفقوا لم يسرفوا ولّم قروا وكا بين ذلك قَوآمًا 4 (الفرقاد :007)؟ أي وسطًا. 

وأما بالنسبة لتجاوز المسلم في طعامه وشرابه حد الشبع فهو منهي عنه شرع 
ولكن استثنا بعض المتآخرين - رحمهم الله من ذلك حاله» وهو إذا كان له غرضً 
صحيح إلى الآكل فوق حد الشبع فحيئئذ لا بأس بذلك؛ كأن يأتيه ضيف بعد تناوله 
مقدار حاجته فيآكل مع ضيفه لثلا يخجل» وكذلك إذا أراد أن يصوم من الغد فلا 
الو بلن رنه ب الال در رد ملسي اوري بد شلك السرم انها 


+ الباب الخامس. النظام الغذائي في الإسلام ‏ - 





الإسراف في الطعام وأمراض الجسم: 

يقول الحق تبارك وتعالى: 9 ... وكلوا واشربوا ولا تُسَرِفُوا إِنّه لا يحب المسرفين © 
(الأغراف:71) . ٠‏ 0 ظ 

ولعمرٌ الحق إن هذه الآية" جمعت فأوعثء فقد دعت إلى الأخذ من لذائذ الحياة 
من فأكل وفشرب'وغيره وأفرثْ بالإعتدال في كل أمر من الأمورء التي يختاج إليها 
الإنسان» فالآية إِذَا أصل من أصول التربية السليمة التي تتوقف عليها سلامة الأبدان» 
كما أنها قاعدة من أهم القواعد الصحية التي ينصح بها الأطباء . ظ 

يُحكى أن الرشيد كان له طبيب نصراني حاذق» فقال ذلك الطبيب لأحد علماء 

الممسلمين: ليس في كتابكم من علم الطب شيء؟ والعلم علمان: علم الأبدان وعلم 
الأديان!! فقال له الشيخ العالم: قال الله تبارك وتعالى: «ل ... وكلوا واشربوا ولا 
ُسْرِفُوا ...4» فقال النصراني: ولا يؤثر عن رسولكم شيء في الطب!ء فقال له 
العالم: قد جمع رسولنا الطب في ألفاظ يسيرةً قال: وما هي؟ قال: قوله ميم : 
«ما ملأ آدمي وعاءً شر من بطنه بحسب ابن آدم تُقيمات يُقمن صلبهء فإن كان لا محالة 


)001 
فاعلة فثلث لطعامه وكلث لشرابه, وثلث لنفسه» 


فقال النصراني : اه كتابكم ولا نبيكم لجالينوس طب 
واه ا ل ةنا لا ناج إلى كل الكمة التي تكله بل 


الغذائية ا مجموعة ل سن هذه 5 0 يعتمك 2 التوازن فيما 0 
جوف انان من أطعمة.. 


0:0 


)١(‏ أخرجه الترمذي في «الزهد) وقال : : حديث حسن صبنحيح » » ورواه ابن حبان قاس 1 والحاكم.. 
20 ا هذه القصة القاسمى في تفسيره (محاسن التأويل» (51511). ظ 
- وجالينوس: طبيب من مشاهير أطباء الإغريق (ت:١٠٠٠7م)»‏ وهو أول من أطلق 5 سرطان على 
الرنى الشيت تساك تسترطان ادن 


+ موسوعنٌ الأطعمنّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





أخرج البيهقي في (شعب الإيمان) عن أرطأة قال: اجتمع رجل من أهل الطب 
عند ملك من الملوك» فسألهم: ما رأس دواء المعدة؟ فقال كل رجل منهم قولا وفيهم 
رجل ساكت» فلما فرغوا قال: ما تقول أنت؟ قال: ذكروا أشياءً كلها نفع بعض 
النفع» ولكن ملاك ذلك ثلاث أشياء: «لا تأكل طعامًا أبدا إلا وأنت تشتهيف ولا 
تأكل لحمًا يطبخ لك حتى تُنعم إنضاجه. ولا تبتلع لقمة أبدا حتى تمضغها مضقًا 
شديدا لا يكون على المعدة فيها مؤنة». 

وكان حكمناء العرب يقولون: «لا تأكل الفاكهة إلا في نضجهاء وأجد مضغ 
الطعام. ولا تأكل طعام وفي معدتك طعامء وإياك أن تأكل ما تعجز أسنانك عن 

وأخرج البيهقي عن ابن محب عن أبيه قال: «المعدة حوض المسدء والعروق 
تشرع فيه» فما ورد فيها بصحة صدر بصحة» وما ورد فيها بسقم صدر بسقم». 

والإسلام يحث على التأني في تناول الطعام ومضغه مضْعًا جيداء فقد أثبتت 
الأبحاث العلمية الحديثة ا ف اليد جيدا قبل ابتلاعه فوائد كثيرةً منها 
ظ 0 ينشط إفراز الإنزية اللُعابي الذي يقوم بتفتيت الطعام إلى قطع صغيرة» كما أنه 
يسهل على الإنزيمات المعوية أن تقوم بدورها في تكملة عملية هضم هذا الطعامء 
والمضغ الجيد للطعام يعمل على تكسير الحواججز السليلوزية لبعض الخضراوات 
والفاكهة» مما يسهل دخول الإنزيمات إلى كل أجزاء المادة الغذائية». 20 

كما أكدت الأبحاث العلمية الحديثة أن: الإقبال على تناول كمية كبيرة من 
الأطعمة دون مسضغ جيد يتطلب ذلك إفراز غدة البدكرياس لكمية من الإنزيمات تزيد 
عن طاقتها (مما يعرضها) مع الاستسمرار في الإسراف في تناول الأطعمة إلى (القصور 
الوظيفي أو الالتهاب الحاد) . 





كنأ ان كدزة الأحة عن فقيل العناضر القذافئية تقل عندما تدخل الاأصناف: 
المتعددة من الطعام دفعة واحدة في الجهاز الهضمي» وذلك للاختلاف في قابلية هذه 
الأصناف للهضم والإمتصاص والتمشيل في المسم» كما أن الإكثار في تناول نوع من 
الأطعمة على حساب الأطعمة الأخرى يعتبر إسراف . 

والإسراف في المأكل والمشرب مع قلة الحركة والخمول وكثرة النوم يؤدي بصورة 
غير مباشرة إلى الإصابة بأمراض (فرط التغذية)» التي يقال عنها اليوم (أمراض 
الرخاء)». أو (أمراض التخمة). 

فبتناول غذاء يزيد عن حاجة الجسم من السعرات الحرارية ينجم عنه زيادة ترسيب 
الدهون والمواد الدهنية في الأرداف» وحول الكليتين» وحول الأنسجة المحيطة 
بالأحشاءء والصدرء وعضلات الجسمء وبالتالي الإصابة بأمراض الجهاز الهضمي 
والجهاز التنفسيء, والجهاز الدوري» والقلب» وأمراض الغدد الصماءء وإنقطاع 
الطمث لدى المرأة . ظ ظ 

ومن بين أمراض الجهاز الهضمي الناجمة عن زيادة الوزن والسمنة: #عسر 
الهضمء والحموضة» والتهاب المرارة وحصواتها» . 

ومن بين أمراض الجهاز التنفسي : «صعوبة التنفس لأنه كلما كان وزن الجسم 
الل "كلم عالت ترك اإلجاي انا عدره :وبدرة لنلتفتى دري انعا الخييع روالرفيز 
أبطأء فيزداد الإحساس بالضيق ونقص الأكسجين» ويحدث ذلك بصفة خاصة في 
لحرا النسوفة الرخلة ظ 

يفن امراش الجهاو اللاوري» الرفاع قبط الدع برامراضى قتراين الغلت الدودة 
للدبيدة الموورية اللي ظ 

ومن أمراض الغدد الصماء: الداء السكري» وأمراض شرايين الدماغ المؤدية 
للسكتة والفالج . 


+ موسوعت الأصلعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








كما أن المصابون بالبدانة معرضين للإصابة بأمراض: التهاب المفاصل» 
والروماتيزم» والنفرس . 

ومن الأضرار التي تنجم عن الإسراف في الطعام أيضًا: التهاب البنكرياس الحاد 
والرارة سر سكن أن سسب اسراف لكلو 

ولقنقة :مدق الطبيييه لعن : نكا وفظة ون انهه جين 0157 :« الشتدة انيف الداك 
والحمية ‏ أي الوقاية - رأس الدواء . 

والشاهد مما ذكرنا: أن المعدة بيت الداء حقّاء بصورة مباشرة أو غير مباشرة» 
والتخمة ‏ الأكل فوق حد الشبع ‏ مسؤولة عن طائفة من أخطر الأمراض . 

ولذلك لم يترك الشارع الحكيم لنا العنان على مصرعيه في تناول كل ما اشتهت 
نفوسنا من المطعومات» بل وضع الإسلام منذ قرون عديدة ضوابط وتعاليم للإنسان 
لتحكم مسيرته» وتراقب خطاهء تارةً في شكل نهي» وتارةً في شكل توجيه» وتارةً 
في شكل لفت نظرء لكي يتسنى لجسم الإنسان أن يقوم على أسس متينة سليمة تجعله 
قادراً على مواجهة الحياة. 

يقول الحق سبحانه وتعالى: كلوا من طَيبات ما رزقتاكم ولا تَطُعَوا فيه / (طه:١8).‏ 

ويقول تبارك وتعالى: 98 ... وكلوا واشربوا ولا تسرفوا إِنّه لايحب المسرفين 4 
(الأعراف:١7)‏ . 

وقال - تبارك وتعالى -: ط وَل بط الله لق لعباده وا في الأرض ولكن يل در 
ما يشاء إِنّهِ بعباده خبير بُصير 6 (الشورى: 207 . 

ولا مراء فى أن من تناول طعامه وشرابه باعتدال دون إسراف». ضمن لنفسه 
الصحة. وأبعد عن جسمه الأمراض . 

إن العام ع وعكر ح كذ للع علاناا ريع الا لدد ره لضي ؟ 9 وإن تعدوا نعمّة الله 


و 0 


لا تحصوها ..  .‏ (النحل:18). 


* الباب الخامس. النظام الفذائي في الإسلام 








وأوجد لنا من الماكولات والمشروبات ما لا يُحَد ولكنه أمرنا بأن لا تُسرف في 
تعاطيهاء وقد بين النبي ا حَدٌ الإسراف في قوله تت : «إن من السرف أن تأحكل 


000 
دخل ها اشتهيت» 


فالإنسان له معدة محدودة الإتساع» ولهذه المعدة جهد محدود أيضّاء فإن 
زادها بالإفراط في الطعام عملاًء زادها ع وأنَاء 500 عجرا وما حيث 
لا تستطيع للطعام هضماء فتتمدد بتراكمه فيهاء وإذا تمددت المعدة بالطعام 
والشراب والغازات الناتجة عن التخمر سببت ضغطًا كبيرً على القلب» فهو فوق 
المعنةه ولأ رفصا نوما وى القجاب الشاعنه وهذا و ا 
ادس ورامك الك في الفلدية ثم تمدد الآ فعا حي يلقن البعها السو 
تقبل لم مدلل رولم يضم دعتات الإنسان بالقيئ والإسهال أو الإمساك 00 
والاشاذل والفتيه: 

المتورة إلى شناظ اولنت التو بأكارة قلا اترطوق »موسرل ازلتاه الذي 
يأكلون ويكثرون, لا تيرم سمنة الأكول. فما هي إلى سمنة فسني وهو انتفاخ 
كالرغوة» وضخامة رخوة» وهو شحم لا لحمء وأين منه العضلات الفتية» وقوة البنية 
التي ترونها فيمن يأكل باعتدال. 

إن الله - عر وجل - قد خلق الإنسان فجعل له قيدا في فمهء وحاججرً) في 
معدته, 00-0 اللقمة» وهذه معدته تكتظ بالآكلة. حى الا جيل نه ني 
بطنه» ويتساوى في ملئها الغني المبطان» والفقين امعان 

وقد بين المصطفى ويم المقدار الواجب تناوله من الطعام والشراب فقال 
م : دما ملأ آدمي وعاء شرا من بطنه؛ بحسب ابن آدم لقيمات يُقمن صلبه - أي يكفيه 
الحد الأدنى من الغذاء الذي يفي باحتياجاته الحيوية الأساسية ‏ فإن كان لا محالة؛ 


و 1 و 0 )0 
حثكلث للطعام؛ وكلث للشراب» وثلث للنفس» 





)١(‏ رواه ابن ماجه عن أنس بن مالك . (؟) رواه الترمذيء وابن ماجه» وأحمد. 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





حجم المعدة يختلف بحسب كمية الطعام والشراب التى تحتويهاء فحينما يدخل الطعام 
إلى المعدة نجدها تنتفخ تدريجيا للخارج مستوعبة كميات أكبر من الطعام - حيث 
تتمتع الآلياف العضلية الملساء في المعدة بخاصية المرونة - حتى تصل إلى أقصى حد 
لها وهو كما يذكر العلماء حوالي لتر ونصفء ويظل الضغط داخل المعدة منخفضا 
حتى تقترب من هذا الحجم بناء على قانون (لا بالاس) القائل بأنه كلما ازداد قطر 
الجسم كلما ازداد التقعر في جداره. فلا تُسبب قطر المعدة ارتفاعًا فى الضغط داخلها 
إلا بدرجات ضئيلة جداء وبما أن حجم المعدة يستوعب حوالي (لتر ونصف) من 
الطعام المخلوط مع الماء أو نفس الكمية من السوائل الأخرى. إذن يمكن تقسيم حجم 
المعدة إلى ثلاثة أقسام متساوية سعة كل قسم ٠ ١(‏ ٠مل)‏ . 

فيجعل الإنسان ثُلث حجم العذة” لكامد» و ثلكينا/الكعفر ‏ لككيز اهدو ثلقه الالخير. 
خاليًا حتى لا تعوق التنفس» فإذا تأملنا فى إرشادات الحديث النبوي وتحديده امتلاء 
ثلثي المعدة للطعام والشراب نجده غايةٌ في الإحكامء وهو أقصى درجات الشبع عند 
الإنسان المسلم بناءً على هذا الحديثء فإن هذا الحجم عبارة عن (لتر) كامل من 
الغذاء الملحون مع الشراب» والذي يمكن أن يكون عصير أو ماءً قراحًاء وهو ما 
يعادل على الجُملة أربع كاسات ماء من الحجم الكبيرء وتلك تعتبر كمية هائلة من 
الطعام في الوجبة الواحدة فعلى الُْسلم ألا يصل إلى تناول هذه الكمية إلا إذا كان 
عاملاً في الأعمال الشاقة أو عندما تغلبه نفسه أو يقع في مأزق يضطره إلى تناول هذا 
القدر ويمكن أن يكون هذا هو معنى الإشارة في النص من قوله تنكم : « ... فإن كان 
لا محالة فثلث لطعامه؛ وثُلث لشرابه ..» الحديث. 2 

كما حث النبي يدم في هذا الحديث أيضًا على الإقلال من الطعام والشراب» 
ولك حعدا. عدن لهذا الاقلاله وله الكل م نممو مكية يبن الريك وعدن لذ يكون 


جوعًا ولا ضوى» بات ع حيبي اوسن طلد ولا يضم 
لحمهء فإن الإسلام يدعو إلى قوة الأبدان» قال تبارك وتعالى: «إ قَالَتَ إحداهما يا أبت 


استأجره إِنّ خير من استأجرت الْقَوي الأمين # (القصص:57). 


* الباب الخامس. النظام الفذائي في الإسلام 





2 


وقال النبى 1 : «المؤمن القوي خيروأحب إلى الله من المؤمن الضعيفه وفي كل 
000( 
خير ...» الحديث”' : 
وجاء أيضًا فى الحديث الذي رواه مسلم عن جابر : «طعام الواحد يكفي الآثنين؛ 
وطعام الاثنين يكفي الشلاثة» وطعام الثلاثة يكفي الأربيعة: وطعام الأريعة يكفي 
إف4 ظ ٠‏ 
الثمانية ' 1 


وقال كم : «إن من السرف أن تأكل كل ما اشتهيت» '" . 


وقال مت : «المؤمن يأكل في معي واحد والكافر يأكل في سف له 


ويقول عمر بن الخطاب ضاق : (إياكم والبطنة في الطعام ؛ فإنها مفسذدة للجسم . 
مورثة للسقم». 

ففي هذه النصوص الإسلامية أسس القواعد الصحية التى وضعها الإسلام والتي 
إذا تم تطبيقها وقت من العلل» وقللت من الحاجة إلى الطبيب والعلاج» فعندما 
يترجم المسلم هذه الآيات والأحاديث عمليًا بعناية في نظامه الغذائي فمع تحصيله 
الأجر العظيم لاتباعه أوامر الله وسنة رسوله عَم » فإنه يمارس أيضًا أقوى وأنجح 
برنامح ة فى الحوارك العداني والتخلص من الوزن ارالك والدجاة من التراض الديعه 
ره 


)١(‏ رواه مسلم» وابن ن مأجه عن أبي هريرة. 

(؟) رواه البخاري» ومسلمء والترمذي.٠واين‏ ماجه» وأحمد» والدارمي . 
() رواه ابن ماجه عن أنس بن مالك . 

(5) رواه مسلم والترمذي وأحمد وابن ماجه عبن أبي هريرة . 





ا مقهوم المقهي للصوم 


ظ فوا الأمناك هيه التعد عن الكل والشرب وغشيان النساء» وبر المفطرات من 
طُلوع الفجر إلى غروب الشمس . 
ويعقين الصيام هو العبادة الثالثة بعد الصلاة والزكاة» وهو رابع أركان الإسلام . 
وإذا كانت الصلاة عونا للمؤمن على احتمال صروف الدهر» كما قال المولى 
حا و حا واستعينوا بالصّبر والصّلاة .... 4 (البقرة: 4 . ظ 
رافك الوتقاف حل )قاين وو القانيق نلننالاشواعة لفولةاي هر وص د 
ل خذ من أموالهم صدقَة تطهرهم وتزكيهم بها وصل عليهم . . . /4“(التوبة:7١201‏ . 
خم وهو خامس أركان الإسلام موسمًا لنفع العباد دينيًا ودنيوياء كما قال 
المولى - عزّ وجل - ا ٠.‏ و (الححج :0318 . 
نه انلع من اليا أنه بيك ينبت في قلبه تقوى الله؛ كما قال عر وجل .: 
(يا ها لذن آسنوا حب حلصيام ما كسب على اين من بلكم َم َفُود» 
(البقرة: 20188 000 ظ 


وتقوى اللّه هي جماع كل خيرء والساس كل فلن اف حياة الإنسان» فلم يتركك 
القتران الكريم عملاً يكلف به المؤمن» كه يؤمر به إلا جعله اثرا لهذا المعنى 
در النفيس ألا وهو التقوى» وما أحوج الناس إلى الصوم لأن النفوس التي غرقت 

فى الترف وانغمست في لذائد التعيم الذائل وشهوات الدنيا الفانية في أشد الحاجة إلى 
هداية الله لخبي الاعظه - جل جلاله ليكرة اللنم قوع البضنيزة نيدن سيره لاق 
السريرة بطاعة الله الذئ كرمه وفضّله وارتضى له:الإسلام ديئّاء وجعل الصوم عبادة 
قوية تضيئ جوانب النفس بما يعدّها للتقوى» ولتلقي الفيوضات الإلاهية والإشراقات 
الإبالة قوق يفكناة للمؤمن ومرقاةً إلى مرضةة الله وبذلك يستنير قلبه وينشرح 


+ موسوعتنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





صدرهء ويرتفع قذره. هارن طاعة الله 5 لأن الله حبب إليه الإيمان وزينه في 
قلبه» وكره إليه الكفر والفسوق والعصيان فتغلّبٍ على نفسه بهداها ولم تغلبه بهواها 
فأضحى عبدا شكوراء صوامًا صبوراء بذلك زكت نفسه بفضل الله وبرحمتهء 
واستراح ضميره من وخزات المعاصي التي تلاحقه بسبب ما يحدث للعصاة على ما 
فرطوا في جنب الله إهمالاً وكسلاء من تأنيب يحس به أصحاب النفوس اللوامة التي 
تستيقظ من سباتها فتتوب إلى الله تبارك وتعالى» والصوم جَنة وجراؤه الجن وهو 
دواء وشفاء وتربية وتقوية وجهاد للوقاية :من الردائل لتتحميب النفيين لنداء الفضيلة 
بقوة الإرادة وصدق العزيمة وبمراقبة الله تبارك وتعالى» وخشيته سر وعلانية؛ وقال 
الحق تبارك وتعالى: وأما من خاف مقام ربه ونهى النفس عن الْهَوَئ 60 فَإِنّ الجنّة هي 


3-35 


المأوى , «النازعات: ٠‏ 41-4) . 

وفي الصوم خروج من ظُّلمة الشهوات الحيوانية إلى السمو اللملائكي ليكون 
الصائم إنسانًا بجسده ملكمًا بروحهء لأن التشبه بالملائكة المجبولين على طاعة الله 
سبحانه وتعالى يقرب العبد من ربه» فهم لا يعصون الله ما أمرهم ويفعلون ما 
يؤمرون» ولمثل عملهم فليعمل العاملون ما استطاعوا إلى ذلك سبيلاء وللصائم عند 
ربه أجر عظيم ومقام كريم لا يخضع لتقدير لأنه هبةٌ الكريم العظيم وهذا هو شأن 
العطاء الإلهى إذا أضافه الله سبحانه وتعالى إلى نفسه؛ فجاء في الحديث الذي رواه 
الومام مسلم : دكل عمل ابن آدم يضاعف؛ الحسنة بعشر أمثالها إلى سبعمائة ضعفه قال 
الله تعالى: إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به؛ يدع شهوته وطعامه من أجلي؛ للصائم فرحتان: 


7 : )010( 
شرحة عند فطره؛ وفرحة عند لقاء ريه. لخلوف فيه أطيب عند الله من ريح المسك» 2 . 





. رواه مسلم‎ )١( 


* الباب السادسن الصيام وصحت الروح والأبدان 





وفى لفظ رواية البخاري : ماكر طاعانتته ودرا ب وتهوكة زع اتا الصسيام وان 
أجزي به؛ والحسئة بعشر أمثالهاء. 

ولأن كانت العبادات كلها لله لكن الله قد ميز الصوم بنسبته إليه» وقد بلغ من 
عظيم منزلته أن رسول الله ينيم أقسم بالذي نفسه بيده: «لخلوف فم الصائم عند الله 


0 


وقد ذكر بعض شين في تفسبرهة ا لقول 0 تبارك ولجاني' ... إنما يوفى 
الصّابرون أجرهم بغي حسّاب 4 (الزمر: )٠١‏ 

قالوا هي أيام الصوم فهي التي اتصف الصائمون فيها بالصبر ا والرجاء 
والدعاء والطهر والنقاء فهم الصابرون على طاعة اللّه ابتغاء مرضاته . 

أما إذا تحدثنا عن ما هي الصلة بين الصوم والصبرء» فهي أن الصوم فريضة. 
والصبر فضيلة. وكلاهما له أجر كبير تولاه المولى - عز وجل - بنفسه بغير تقديرء 
والله مع الصابرين» والله تبارك وتعالى يقول في هذا الصدد: 99 ... إِنْمَا يوفَى 
الصسابروت أجرهم غير حسّاب 4 (الزمر: )٠١‏ ظ 

(022 ٠ ْ 1 5 

ويقول فى الصوم: والصيام فى وأا اجزي به" ظ 

فالتقدير.فيهما هو تقدير الغزيز العليم - جل جلاله ‏ لأنه خبير بما يعانيه 
الصائمون والصابرون من جهاد النفس فى مكافحة الهوى عملاً بقول الله - عر وجل -: . 
... ولا تع الهوئ فَيضْلّك عن سبل الله ... © (ص:23). 

وكل هذا ابتغاء رضوان الله القائم على كل نفس بما كسبت قال تبارك وتعالى : 
ف( وأسروا قولكم أو اجسهسروا به إِنّه عليم بات الصدورٍ 60 ألا يعم من حَلق وو الطيف 
الْخَبير » «اُلك -14). 


. رواه الترمذي وغيره. 0 (؟) رواه البخاري‎ )١( 





+ موسوعت الأطعمىي في الإسلام وأحكامها ببن العلم والإيمان 





من الأقوال الحسان في فضائل الصيام: 

قيل للأحنف بن قيس : «إنك شيخ كبير وأن الصوم لوك فقال: «إني أعده 
لسفر طويل» والصبر على طاعة الله أهون من الصبر على عذابه» . 

ويقول ابن القيم - رحمه الله تعالى -: «وفي الصوم الشرعي من أسباب حفظ 
الصحة». ورياضة البدن والنفسء ما لا يدفعه صحيح الفطرة». 
[ وقال الغزالي - رحمه الله -: «الصيام زكاة النفس ورياضة الجسمء وداع للبرء 
فهو للإنسان وقاية وللجماعة صيانة» وفى جوع الجسم صفاء القلب وإيقاد القريحة» 
وإنفاذ البصيرة» لأن الشبع يورث البلادة ويعمي القلب» ويكثر الشجار في الدماغ. 
فيتبلد الذهن» والصبي إذا ما كثر أكله بطل حفظه وفسد ذهنه» أحيوا قلوبكم بقلة 
الضحك وقلة الشبع وطهروها بالجوع تصفو وترق». 

وقال أمير الشعراء أحمد الشوقى: «الصوم: حرمان مشروع» وتأديب بالجوع. 
وخشوع لله وخضوع. لكل فريضة حكمة,ء وهذا الحكم ظاهرة العذاب» وباطته 
الرحمة » ضير الشفقة» ويحضن على الفدقة» يكنيس الكبر».ويعله الضبرة ويسسن 
خلال البرء حتى إذا جاع من ألف الشبع. وحرم رف أسباب الع عرف الحرمان 
كيف يقع» والجوع كيف آلمه إذا لذع» . 

وصيام رمضان كما ذكرنا أحد أركان الإسلام الخمسة التي علمت من الدين 
بالضرورة» وانعقد الإجماع على وجوبه» ويعد منكره كافرً مرتدًا عن الإسلام. 
وللصوم أركان وشروط: 

فأما أركانه: فالنية - ومحلها القلب -» والإمساك عن الطعام والشراب والشهوة 
من بزوغ الفجر إلى غروب الشمس . ظ 

وأما شروطه: فالإسلام» والبلوغ» والعقل» والقدرة على الصوم.ء والإقامة. 
والطير : لاعماء رفن اليف عو النقانين): 


+ الباب السادس. الصيام وصحتّ الروح والأبدان 





ا مفطرون في رمضان وهم أقسام: 
قسم عليه القضاء: كالمسافر» الويف عرفا ريش وو والمفطر لمشقة ألَت به. 
والحامل والْرضع إن خافتا على :: نفسيهماء وال حائض » والنفساءء ومن فسد صومه بعير 


جناع كمن أنزل يشهوة ولكله لم اد فهذا عليه القضاءء والله أعلم. 

وقسمآخرلا قضاء عليه وإنما الفدية: كالكبير الذي لا 00 الصومء والمريض 
مرضًا لا يرجى براؤه» والفدية هي أن يطعم عن كل يوم مسكين مد طعامء وللذا 
حفنة بحفنة يد الرجل المتوسط مع القدرة على ذلك . 

أما القسم الثالث فعليه القضاء والفدية: كالحامل والمرضع إذا أفطرتا خوقًا على 
الولد وحده بأن تخاف الحامل إسقاط الجنين أو تخاف المرضع بأن يقل اللبن فيهلك 
الولد وجب عليها القضاء والفدية» والفدية إطعام مسكين لكل يومء لقوله تبارك 
تالى: «(وعلى ان يفطم سكير (يعة:006. وممى: قو 
أي : يطيقونه بمشقة» وفي قراءة: ف( يطرَقُونه 4 أي : يكلفونه . 

وفى الحديث: «إن الله وضع عن المسافر الصوم وشطر الصلاة؛ وعن الحبلّى والمرضع 
لض" 

القسم الرابع فعليه القضاء والكفارة: وهو المفطر بالجماع عمد فعليه قضاء 
ذلك اليوم . ظ 

والكفارة: هي عتق رقبة فإن لم يجد فصيام شهرين متتابعين» فإن لم يستطيع 
فليطعم ستين مسكيئًا وجبتين من أوسط ما يأكل أهله عادة. 
أنواع انصيام: 


. صيام الفرض: وهو صيام لمعا رك نبتت فرضيته بالكتاب والسئة والإجماع‎ ١ 


. أخرجه أحمدء وأهل السنن» وحسنه الترمذي‎ )١( 


+ موسوعت الأطعمنٌ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





١‏ صيام القضاء: وهو الصيام الذي يجب أداؤه بسبب الإفطار فى رمضان بعذر؛ 
كالسفر» والمرضء والحيض والنفاس» وما شابه ذلك من الأعذار المؤقتة . 

صيام النذر: وهو الصيام الذي يفرضه المسلم على نفسه تقربًا لله ويجب على 
الوجه الذي نذره به» وإن أطلق وجب على الإطلاق» وهذا الصوم واجب ضمن 
الأمر بالوفاء بالنذر» قال تبارك وتعالى : ل وليوفوا نذورهم 6 (الحج:25). 

؛- صيام الكفارة: ويلزم في الأمور التالية : 

() الإفطار عمدا فى رمضان لغير عذر: وعليه القضاء والتوبة إلى الله سبحانه 
وتعالى وآن كي بون اعمال الب 

(ب) الجماع في نهار رمضان عمدا: يجب عليه قضاء اليوم»ء والتوبة إلى الله 
تبارك وتعالى وعليه الكفارة وهى على النحو التالى: (عتق رقبة مؤمنة» فإن لم يجد 
صام شهرين متتابعين» فإن لم يستطع أطعم ستين مسكيئًا) . 

(ج) كفارة الظهار: والظهار هو أن يشبّه الرجل زوجته أو بعضها بمن تحرم عليها 
أو بعضها كقول الرجل لامرأته: «أنت علي حرام كظهر أمي» ونحو ذلك». وكفارته 
على الترتيب: (عتق رقبة مؤمنة مسلمة من العيوب» فإن لم يجد فصيام شهرين 
متتابعين» فإن لم يستطع فإطعام ستين مسكيئًا كل مسكين مد طعام) . 

( د ) القتل الخطأ وما في حكمه: وهو على الترتيب في أمرين إحداهما: الدية 
امخفضة على العاقلة» مؤجلة في ثلاث سنين» وثانيهما: الكفارة: وهي على 
الترتيب: عتق رقبة مؤمنة سليمة من العيوب المخلة بالعمل والكسبء فإن لم يجد 
صام شهرين متتابعين . 

(ه) ارتكاب بعض المحظورات في فترة الإحرام» وعدم قدرة المتمتع على تقديم 
هدي. وهذه الأحكام موضحة في كتب الفقه على الترتيب» وفيه صيام كفارة. 

و0 الحنث في اليمين المنعقدة: وكفارتها: 


ّ*# الباب السادس. الصيام وصحت الروح والأبدان 





١‏ - إطعام عشرة مساكين. 
- أو كسوتهم. 
- أو تحرير رقبة مؤمنة (أي إعتاق الرقيق وتحريره من العبودية) . 
وهذه الثلاث مرتبة ترتيبًا تصاعديًاء أي تبدأ من الأدنى للأعلى» فالإطعام ‏ 
أدناهاء والكسوة أوسطهاء والعتق أعلاها فمن لم يستطع واحدهةً من هذه الثلاث؛ 
تحت عليه أذ تصوم ثلاث انام 
-صيام التطوع: وهو الصيام الذي يؤديه المسلم تقربًا لله وليبس ولعتااضائهة 
ويكون هذا الصوم مندوبًا في بعض الأيام ومكروهًا في بعض الأيام ومحرمًا في 
نعظنها الآخر. 


فيكون مستحبا أو مندوبًا في: ظ 
١‏ صيام يوم عرقة لغير الحاج؛ وهو اليوم العاميع ١‏ من دئ الحجة. وقد قال ا 
فيه : ودكفر النيثة التاخنية واكناقية 00 روأه مسلم . 
0 500 8 1 اه بل لاله 
 "‏ صوم عاشوراء: وهو اليوم العاشر من شهر محرم» وقد سئل رسول الله متم 
5 . 0 ا داس 0006 030( | 
عن صيامه فقال: «احتسب على الله أن يكفر السنة التي قبله» . رواه مسلم . 
٠“‏ صوم ستة من شوال: لقوله حيدم : «من صام رمضان ثم أتبعه سنا من شوال كان 
فر ش 
خصيام الدهر» . رواه مسلم . 
5 صوم أيام الليالي البيض وهى (الغالث عشر ) والرابع عشر ) والخامس عشر من 
كل شهر قمري)» لقول أبي ذر اله : أمرنا رسول الله مَيِنيِدم أن نصوم من الشهر 
ثلا ثّة أيام النيصي: ثلاث عشر وأربع عشر») واخحمس عشر») وقال: مامد 


0 
الدهر» 


10 ,ررواها مسلم . (:) روآه النسائي ») وصححه ابن حبان . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





6- صوم الاثنين والخمس من كل أسبوع: فقد روي عن أبي هريرة #للته أن النبي 
«كان أكثر ما يصوم الاثنين والخميس ”1 

أ كثرة الصيام من شعبان: فعن عائشة ذإشها قالت: «لم يكن النبي 0-2 يصوم 
من تهسر اكدن من شعبانء» فإنه كان يصوم شعبان كله وفى رواية: «كان يصوم 
شعبان إلا قليلا»”" . 
ويكون الصيام مكروها كراهة تنزيه فيما يلى: 

١‏ صيام يوم عرفة لمن وقف بها: فعن أبي هريرة #لشته قال: «نهى رسول الله يدم 
عن صوم يوم عرفة بعرفات» ". 

؟ - يوم الجمعة إذا أفردَ بالصيام: لقوله مَيَيِدمْ : «إن يوم الجمعة عيدكم فلا تصوموه 


0 
إلا أن تصوموا قبله أو بعده» 


“'- صيام يوم السبت منفردا: لقوله دم : «لا تصوموا السبت إلا فيما افترض 
ش )0( 
عليكم: وإن لم يجد أحدكم إلا لحاء ‏ القشر ‏ عنب أو عود شجرة فليمضغه» 


ويكون الصيام مكروها كرهة تحريم فيما يلى: 
أيام العيد أو أيام التشريق وغيرها لقوله يدم : «من صام الأبد فلا صام ولا أفط” . 





. رواه أحمد سند صحيح‎ )١( 

() متفق عليه . 

() رواه أحمدء وأبو داود» والنسائي» وابن ماجه. 
(5) رواه البزار» وسنده جيد» وأصله فى الصحيحين . 
(5) رواه أصحاب السنن» وسحنه الترمذي. 


66 أخر جه أحمك: والنسائي وصححه . 


+ الباب التسادس- الصيام وصحح الروح والأيدان 





؟ صوم الوصال: وهو مواصلة كر 3 فأكثر بلا إفطار لقو ا 
)0010( 5 

تواصلواء»ء » وقوله : وإناكم واتوضال ” 

صيام يوم الشك: وهو يوم الثلائين من شعبان لقوله حيدم : «من صام يوم الشك 
فقد عصى أبا القاسم ') ولا يصام يوم الشك لتعذر النية القاطعة بتعين زمنه» ويجوز 

5 ع َه و 

دبية التطوع او موافقة عادة أو قضاء ما عليه أو وفاء نذره» 17 صيامه للاحتياط 
من رمضان . 

4 صوم المرأة تطوعا بغير إذن زوجها وهو حاضر: لقوله تم : دلا تصم المرأة يوما 


' 42 
واحدا وزوجها شاهد إلا بإذنه؛ إلا رمضان» 


الصوم الُحرم: وهو ما يلى: 

١‏ صوم يوم العيد فطر كان او أضحى: لقول عمر بن الخطاب الع : «هذان يومان 
نهى رسول الله مَيكدمِ عن صومهما: يوم فطركم من صومكمء واليوم الذي تأكلون 
فيه من لسككم” ش : 

؟ ‏ صيام أيام التشريق الثلاثة: لا يجوز صيام أيام التشريق الثلاثة» وهي الأآيام 
الشلاثة التي تلى يوم النحرء لا رواه أبي هريرة للته: أن رسول الله ميتم بعث 
عبد الله بن حذيفة يطوف في منى: «أن لا تصوموا هذه الأيام؛ فإنها أيام أكل وشرب 


2 مه (50) 
وذكر لله عز وجل -» 2. 





. رواه البخاري‎ )١( 

(7) متفق عليه . 

(") رواه البخاري معلقًا. 
(#4) رواه أحمد والشيخان. 


)0( روآه مسلم. 


() رواه أحمد بإسناد جيك . 


+ موسوعنّ الأطعم”ة في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





ولكن أجاز أصحاب الشافعي صيام أيام التشريق فيما له سبب من نذر أو كفارة 
أو قضاءء وقيل أن للمتمتع بالعمرة العادم للهدي أن يصوم أيام التشريق الثلاثة وهى 
0 ا ا اه عب ع سا 


ا حمر 0 00 


أهله شري المسجد 0ظظ (البقرة: 197) . 


دفي صحيح البخاري عن عائشة وابن عمر فنا أنهما قالا: هلم يُرختّص في أي 
التشيريق أن يصمن إلا كن لم يجد الهدي»”" 
الثمرات الذهبية من فوائد الصيام الروحية: 

- يعمل الصيام على تطهير النفس وصقلها بطاعة الله تعالى» وتعويدها على 

ترك شهواتها طلبًا لمرضاة الله تعالى. 

؟ - إعداد النفس لتحَمّل الشدائد والمشقات» فليس المرء في مأمن من زوال 
النعمة» وقد تمر به أوقات عصية أثناء الجهاد في سبيل الله د الملعارك فيتعرض 
الأقياة للحوع لعن ساعات وأيامّاء لذلك فإن عبادة الصيام تُؤهل المسلم للصبر 

على الجوع والعطش» وتعوده على تحمل المشاق . 

اتقوية: لمان والبعد عن الرياء بممارسة هذه العبادة التى هي سر بين العبد 
وربه» لأن سائر العبادات ظاهرةٌ للناس إلا الصيام» فليس من رقيب على الصائم إلا 
الله تعالى» فإذا ما ترك الإنسان البقطم والشرات وسائر الكتهوات طاعة لله فإئه 
.بذلك تصفو روحه. ويزداد قربه من الله تعالى كما قال تعالى: «إ لَعلَكُم تَتَقُونَ 
(البقرة: *1817) . 





600 وأختار النووي هذا القول و صححه أبن صلاح قبله . 


* الباب السادس الصيام وصحدّ الروح والأبدان 





صوموا تصحوا: 2 

يقول الشيخ محمد فريد وجدي: كان الناس إلى زمان قريب يحسبون أن الصيام 
من الشئون الخاصة بالأديان ولكن لم يكد ينتشر تاريخ الطب بين الناس حتى علموا 
أن الصيام اعتبر في كثير من الأمراض من مقومات الصحة الجسمانية» فقد علموا أنه 
عد من عهد (أبقراط) عاملاً قويا من العوامل المنقية للجسم من سموم الأغذية فإن 
المواد الحيوانية التي نتناولها بشراهة تحتوي على مواد دهنية ومواد رباعية العناصر لا 
للق القند لحري ]3 تخدرن بقة ١‏ زيل عن ا لخاجة عقوا ادبو الطلاق الخرية ونان" 
يجعله يتناول كل ما يقع تحث يده منهاء وكثيراً ما يصاب بسبب هذه الحرية بآفات 
مرضية تكون وبالاً عليه . 

والصوم ذو تأثير بالغ في تخفيف الأعراض التى تنتاب الأعضاء الظاهرة والباطنة 
وحدوث تحويل محمود في حالة المريض يتأدى منه التخلص مما أصابه من الآلام 
والإنحرافات» وحصة الروح من هذا التحويل لا تقل قيمة عن حصة الجسدء وقد 
استفاد الطب من ناحية الصوم ما لم يستفيده من ناحية العلاج بالعقاقير» ولكن كثير 
ف الملبين لاترانهوة كد بالتسقة] 1 والة مسيررة ععيانا الع يتركنة رلا عدون 
للقوئ حدوذا فيعيشون كما »ل كينا بحي 
العمليات الحيوية التي تحدث في الجسم أثناء الصيام: 

لقد أوجد الخالق ‏ تبارك وتعالى ‏ في الإنسان طبيعة فيسيولوجية هامة في 
اساي قوةبوقدرته على مسحل أعيناء الحيناة الاكرة والنتوية الاريض: :( اليل 
الغذائي للطعام)» فعندما يأكل الإنسان طعامه في سحوره أو فطوره تتفكك العناصر 
المركبة الموجودة في الطعام إلى عناصر ببسيطة يكون سكر الجلوكوز والأحماض 
الأمينية والدهنية وبعض الأملاح أهم نتائجها وذلك بفعل الأنزيمات الهاضمة التي 
أودعها الخالق في أمعاء الإنسان» ثم لا تلبث هذه العناصر البسيطة أن تجد طريقها 
إلى الدم عن طريق الامتصاص ثم تتجه إلى أماكن تخزينها في الجسم حيث تجرى 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





كس 

وفي أثناء هذه المراحل المتتالية يرتفع سكر الجلوكوز من تركيزه المنخفض في الدم 
قبل الإفطار وأثناء الصيام إلدثر كيز عال بعده تستطيع معه أجهزة ا جسم الحيوية من 
الاستفادة منه بأخذ الطاقة اللازمة للقيام بوظائفها. 

وأهم تلك الأعضاء هو المخ الذي يقوم بدوره بإذن الله فى تسيير حركات الجسم 
الإرادية واللاإرادية ويعطي القدرة على المركيدر والبحث والتفكيره. وهكذا يسير 
الإنسان وينشط فى حياته . 

فإذا صام الإنسان بدأ سكر الدم بالاستهلاك كمادة أساسية لعمليات الجسم الحيوية 
يعد مها بعك مرو سا عاك قلذلة إلى سق تخوضى يعنيف بكرن بهذا نويه إشازة 
ليقع تحركة وفع الشكن الفكدينة فى لنت الإعاذة ستو مسكر الدم إلى مسقو بيكفل 

وهذه الحركة العكسية تبدأ بتحويل السكر المخزون فى الكبد أولاً من وضعه - 
لمر كنيوتك الي وضعه البسيط حيث يدفع إلى الدم الذي يقوم بدوره بنقله إلى الأجزاء 
بعد طعامه أي مازال صائمًا تبدأ مراكز التخزين الأخرى كأماكن تخزين الدهون أولا. 
والعضلاات ثانا بتحويل مركناتها المخزونة إلى السيكة السسيط بعمليات حيوية خارقة نما 
يساعد الجسم مع مضي الوقت في تخفيف جزء كبير من الدهون المتراكمة في الجسم. 
وهكذا تستمر هذه العمليات طالما لم يتناول الإنسان طعامه 2 فإذا ما تناوله فى 
الإفطار فإن هذه العمليات تتوقف إذ أن السكر البسيط قد عاد إلى الدم مع طعام 
الإفطان ديك وهكذا تدا ذوزة لخر كما نمناها فى السطون الأولن:. 


+ الباب السادس. الصميا 3 الأبداز 4 
ب السادس يام وصحخ الروح وا ل 36 د ىبر 


اموي ا ا سا 





ناحية» ومهم جدا لتوضيح أهمية ونوع الإفطار والسحور الذي جيب للصائم أن 
يلتزم به ليمكنه من تحقيق الطاعة المطلوبة للمولى ‏ عر وجل - بيسر وحيوية» وهو 
مهم كذلك لمعرفة من المستفيد صحيًا أولا وأخيرا في رمضان. 
هدي النبي في فطوره وسحوره: 

إن هدي المصطفى يدم لأحرى بالصائمين تتبعه لا امتثالاً لسنته فحسب» بل 
ورغبة في تحصيل الأثر الصحي الذي بينه في كثير من أحاديثه . 

ولقد أوضحنا في السطور السابقة أن مستوى السكر في الدم يبدأ 05 أثناء 
فترة الصوم ثم لا يلبث أن يصل المستوى إلى حد متدين يعطي إشارة بضرورة المحافظة 
عليه بواسطة عمليات حيوية تحول بعض الدهنيات المختزنة في الجسم إلى سكر الدمء 
فإذا ما حان موعد الإفطار فإن الجسم يكون أحوج ما يكون إلى السكر البسيط» فإذا 
لم يلب الصائم حاجة جسده الرئيسية فإن فرصته في تحصيل الفائدة الصحية تتضاءل» 
وذلك إذا عمد إلى ملء معدته بما يثقلها ولم يساعد على هضم محتوياتها ومن هنا 
يتين لنا حسن هدي المصطفى يد فى تفضيل أمرين هامين في الإفطار . 

أولهما ‏ تعجيل الإفطار عند تحقيق الغروب» فعن سهل بن سعد فلقيه أن رسول ‏ 
الله وتم قال : «لا يزال الناس بخير ما عجِلوا الفط" 

وجاء فى الحديث القدسي عن أبي هريرة غافيه » عن النبي ريدن قال : «قال الله 
عرُوجل-: أحبً عبادي إليَ اعجلهُم قطراء" 


. متفق عليه‎ )١( 
. رواه الترمذي. وقال: حديث حسن‎ )١( 


+ موسوعنّ الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 






١‏ تفضيله مع الفطر على التمر على غيره من الأطعمة الأخرى؛ فقد 
جاء في السنة قوله يكم : «إذا أافطراحدكم فليفطر على تمر فإنه بركة فمن لم يجد 
فليفطر على ماء فإنه طهوت” . 

فتعجيل الفطر من ناحية وتفضيل التمر لتحقيق الفائدة الحيوية الهامة فى الأمعاء 
وهي سرعة امتصاص أنواع السكاكر الموجودة في التمر بتراكيبها البسيطة حيث تنتشر 
في سائر الجسم فتعطى الطاقة اللازمة بسرعة تمثيلها إذ أن عمليات امتصاصها لا تحتاج 
إلى مراحل معقدة كما هو الحال في سائر المواد الدهنية والنشوية الموجودة على موائد 
الإفطار. وهكذا يستعيد الصائم فوته فى مدة وجيزة. 

إن اتباعنا لهذا الهدي الكريم يجتَينا إرهاق أجسادنا بالأطعمة الدسمة التي تفاجئ 
بها الأمعاء بعد أن كانت هاجعة في ساعات الصوم الطويلة كما أن اتباع هذا الهدي 
من ناحية أخرى يكسر ما في الصائم من جشع فلا يهجم على مائدته ليلتهم ما عليها 
بعجلة دون مضغ سليم؛ وعليه نستطيع أن نقسم الإفطار إلى مرحلتين: أولى عاجلة 
)توا خورف لس مغذية غير مثقلة فتضر ولا خفيفة فلا يُغنى الصائم: وهكذا 
يتصاعد مستوى سكر الدم الذي هو الوقود الرئيسي لعمليات الجسم الحيوية. 

ومن هديه عو أيضا تأخير وجبة السحور والحث عليهاء ويبدأ وقت السحور 
من منتصف الليل إلى طلوع الفجر. 
من فوائد السحور: 

القن اول بويسة انعو وناظورها إن نا الفجر اتباع للسنة؛ فقد جاء في 
الحديث: «إن تأخير السحور من سنن المرسلين,”" . 





. رواه الخخمسة إلا النسائي‎ )١( 
. روآأه افر حبان ين صحيحه‎ (30 


+ الباب السادس- الصيام وصحت الروح والأبدان ‏ 





0 2 ٍِ )غ20 
وجاء أيضا: «لا تزال أمتي بخير ما عجلوا الفطر؛ وأخروا السحور» . 


( 


ش ا ١‏ ع 0 

وجاء 5 الحديث : ون ]ناه ركوو ترون دق سرون 7 

ويحصل التفخور بقليل الأكل وبالماء ؛ نمي صحيح ابن حبان: «تسحروا ولو 
بجرعة ماء» . 0 0 

5 5 تناول وجمة السحور مخالمفة لأهل الكتانه: حاء عن عمرو بن العاص 
9-6 أن رسول اللّه تت قال : «فصل - أي فاصل - ما بين صيامنا وصيام أهل الكتاب 
أكلة السحن ". 

لاتب “الهذاء فن الشعون برك لأنه يقرى الضساتة وينشطهء ويهون عليه الصيام 
98 صَلادنَه )"00 ْ 
لقوله تم : «تسحروا فإن في السحور بركة» 

. . )أن صَلْاسنه 
د«عليكم يغذاء السحور فانه الغذداء جارك 5 

وجاء أيضًا فى الحديث : «استعينوا بطعام السحور على صيام النهار؛ ويالقيلولة على 
قيام الليل»". ظ 

ويستحبف السحور على التمر فقد جاء عن أبى هريرة ضكته قال : قال رسول الله 

لا دنه 9 )3/0 
: «نعم سحور المؤمن التمر» . 


. روآه أحمد في يسةكة‎ )١( 

فر روآه مسلم. 

(0) أخرجه أحمد .»)١7757/5(‏ والنسائى .)١577/5(‏ 
(©6© ااصحيح سان أبي داود» للألبانى . 


+ موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





0 ذكرنا من أحاديث ببوية وجقائق علمية. تتجلى لنا الحكمة من الآمر 
النبوى بتأخير السحور وتعجيل المطور وتفضيل التمور في أيام الصيام سواء كان صيام 
فريضة أو صيام تطوع . 
ما هي علاقة اتلصوم بالصحة؟ 

إن هذا الموضوع يرجع فيه إلى الأطباء وقد ذكروا في هذا الموضوع قديًا وحديثًا 
فوائد صحية كثيرة للصوم لكن يجب أن لا ننسى أن بعض الأمراض يضر بها 
الصوم فلذلك قال الحق جل جلاله : 9 فمن كان منكم مُرِيضا أو على سَفر فعدَة من أَيَّامِ 
أخَر 4 (البقرة: 184 . 

وقال تبارك وتعالى : فمن شهد منكم الشهر فليصمه ومن كان مريضا أو علّئ سفر فعد 
من أَيَام أخر يريد الله بكم الْيِسرَ ولا يريد بككم الْعسْرَ)» (البقرة: 180 . 
علعه أو يتاك لاذه والإنسان يعرف هذا من نفسه أو يستشير فيه طبيبًا حاذقًا فى 
الطب تقيًا ورعا. 


615 
11 


ءِ 58 )00( 
أما بالنسبة ان حديث : د«صوموا تصحواء 


وحديث : «اغزوا تغنمواء وصوموا تصحواء وسافروا تيتفتو 

ولكن يجب حمل هذه الأحاديث على الحالة العامة أي أن الصوم فى غالب 
الأحوال يفيد في صحة الإنسان إذ لا يتكر أن بعض الأمراض يضر بها الصوم كما 
ذكرت مثل: «المرضى الذين يصابون بأمراض مزمنة لا ينتظر شفاؤهم ولا يستطيعون 





. رواه ابن السني . وأبو نعيم فى «الطب» عن أبي هريرة فوته‎ )١( 
روآأه الطبيرم اني في «الاأوسط) ورجاله ثقات. قال الهيثئمى في «المجمع!ا (0/ 02 وضعفه‎ 6 


الشيخ الألباني . 


+ الياب السادس ‏ الصيام وصحتّ الروح والأبدان 





الصوم سواء بجهد أو بغيره كالمصابين بقصور حاد في الكلى» والمصابين بمرض البول 
التكرض الخروة رالني مساج إلى جرعات الإبر العلاجية» أو كالمصابين بحالات 
السرطان المنتشرء أو كالمصابين بأمراض القلب مثل قصور الشرايين التاجية» وهبوط 
القلب» وأيضا المصابين بتليف الكبد وقصور وظائفه. فهؤلاء لابد أن يفطروا ويأخذوا 
رخصة الله لقوله تم : دإن الله يحب أن تؤتى رخصة كما مفكرة اتوت مشغنف ‏ : 
ولكن يجب عليهم أن يطعموا عن كل يوم مسكيئًا لمن يستطع منهم ذلك ولا قضاء 
عليهم لاسيما إذا أكد الطبيب المُعالج أنه لا أمل واضحًا في الشفاء التام . 

ولكن عندما نتحدث عن الصوم وفوائده الصحية نتحدث من ناحية الحالة العامة. 
ففي غالب الأحوال نجده يؤر إيجابيًا في صحة الإنسان» يقول الدكتور (ماك فادون) 
وهو من الأطباء العالميين الذين اهتموا بدراسة الصوم وأثره: «إن كل إنسان يحتاج إلى 
الصومء وإن لم يكن مريضاء لأن سموم الأغذية والأدوية تجتمع في الجسم» فتجعله 
كالمريض وتُفَقلهء فيقل نشاطه» فإذا صام الإنسان تخلص من أعباء هذه السموم. 
وشعر بنشاط وقوة لا عهد له بهما من قبل . 

وللصيام فوائد كثيرة في معاحة العديد من الأمراض فالصيام ب يفيد فى علاج 
الأمراض التالية: مثل أمراض الكبد» وسوء الهضم» وتهيج القولون» والتهابات 
المعدة» إذ أن من بين أسس العلاج فيها الصيام . 

ويفيد أيضا في جالاف افك انالك الامهاء ارم والفسهوية يمر فق الوه 
الزلالية والنشوية» فالصوم يُساعد على علاج أمراض الجهاز الهضمي اُزمنة» بالمباعدة 

ذخ الونكبات :الخدائة: 


ويفيد فى التخلص من السمنة» على أن يتجنب الشخص البدين تناول الأطعمة 
النكرية والدهنة الى يكت #ناؤلها :فى رمضات: 





)١(‏ ا(صحيح الجامع) للألباني. 


* موسوعنّ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





ويساعد على تخفيف الام المفاصل» والاضطرابات النفسية والعاطفية . 

يساعد في علاج الالتهابات الجلدية» والإكزيماء وحساسية الجلدء مع تجنب الملح 
والأغذية الدسمة . ظ 

ويستفيد أيضًا مرضى السكر الذين لا يعتمدون في علاجهم على الأنسولين 
خلال شهر الصيام وذلك عن طريق عمل نظام غذائي» فهو قليل فى محتواه من 

السعرات الحرارية للإستفادة من نسسبة هرمون الأنسولين المتدنية في الدم إلى جانب 

ين العقاقير الخاصة . 

من أجل ذلك فقد قامت بالفعل الآن في أوروبا مصحّات عديدة يتخذ الصوم 
فيها كعلاج رئيسي لكثير من الأمراض وخاصة اضطرابات الهضم. والبدانة» وبعض 
أمراض القلب والكبد؛. وارتفاع ضغط الدم. ومن أمثلة هذه المصحات: مصحة 
الدكتور (هيزيج لاهمان) في درسون بسكسونيا. 

وفيما يلي سوف نتحدث عن آثار الصيام على عضو من الأهمية بمكان في جسم 
الإنسان ألا وهو الحيد: 
الصيام وأثره على وظائف الكيد: 

ول كر أن للكبد وظائف وأنشطة عديدة فهو أكبر غدة داخل الجسم البشري» 
إذ يزيد وزئه عن ١ ١‏ 5اغرام» وهو المصنع الهائل الذي يقوم بتصنيع وتخزين مواد 
حيوية هامة لا تبنى خلايا الجسم بدونها كما يقوم بعمليات دقيقة ومسقة لحفظ الحياة 
من العطب أو الدمار .. ومن ممنطلق هذا العنوان سئلقي الضوء على عمليتين 
حيويتين للكبد تنشط آليتهما بوضوح خلال ممارسة الصيام الإسلامي وينعكس أثرهما 





+ الباب السادس. الصيام وصحت الروح والأبدان - 1 5-7 5 3 مم 


على كل خلايا الجسم نشاطا وعافية» وفي هذا شهادة بأن تشريع الصيام للبشر إقا 
كان لمنفعتهم في الدنيا ولاقو ” ظ ظ 
العملية الأولى - تجديد خلايا الجسم: 
اقتضت حكمة الله - تبارك وتعالى - أن يحدث التغبير والتبديل في كل شيء وفق 
سند ناح فقد اقتضت هذه السئة في جسم الإننسان أن يتبدل محتوى خلاياه على 
الأقل كل سنة أشهرء عضن الاتسحة تتجدد خلاياها في فترات قصيرة تُعد بالأيام 
والأسابيع ؛ مع الاحتفاظ بالشكل الخارجي الجيني» وتتغير خلايا جسم الإتضان 
وقدل: فتهرم حلايا ثم تموتء وتنشاً أخرى جديدة تواصل مسيرة الحياة» 0 
بإطراء, حتى يأتي أجل الإنسان. 
إن عدد الخلايا التي تموت في الثانية الواحدة في جسسم الانسان يصل إلى ١‏ 
مليون خلية» وأكثر من هذا العدد يتجدد يوميًا في سن النموء ومثله في وسط العمرء 
0-0 الخلايا الُجددة مع تقدم السنءٍ اوتبلغ عدد خلايا الكبد من 
ال ل نا أشهرء وتعتير هذه الخلايا من أهم وأنشط 
خلايا ا وتقدم أجل وأعظم الخدمات في تجديد وإعبلام خحلايا 56 كله . 
إذ تقوم باتتاج بروتينات البلازما كلها تقريبًا أي (من م يوميّا)» 50 
الأحماض الأمنيفة: لخانةه عه اياف التحول الداخلي» 00 البروتين والدهون 
والكربوهيدرات كل منها للآخرء وتقديمها لخلايا الجسمء حسب احتياجهاء وصناعة 
الجلوكوز كيه لفط تركيزه في الدمء» واكتسيدة ادلو كنون: :وال حفاض الدهنية 
بمعدلاات. رفك لإمداد ايخ وخلاياه بالطاقة اللازمة في البناء والتجديد» إذ نحتوي 
كل خلية كبدية من الوحدات المولدة للطاقة (8411065050518) حوالي ٠٠٠١‏ وحدةء 
كما تكون الخلايا الكبدية اكرعور والدهون الفوسفاتية التى تدخل في تركيب 
عدو لخاد رولك المركبات الدقيقة داخمل الخلية وفي العديد من المركبات الكيميائية 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





لهام والازة لوظيفة الديةي كما بقرء. خلذيا الككلارصناعة | بوعا ع محتونة اوساقة 
لخلايا الجسم كخميرة الفوسفاتاز القلوية (2]256م2605 عصتاه 8116). والتي بدونها 
لا 5 الطاقة 7 من الجلوكوز والأكسجين. ولا يتم عدد كثير من عمليات 
الخمائر والهرمونات وتبادل الشواردء فيتأثر تجدد الخلايا وتضطرب وظائفهاء كما 
تقدم خلايا الكبد خدمة جليلة في بناء الخلايا الجديدة حيث تختزن في داخلها عددًا 
من المعادن والفيتامينات الهامة واللازمة في نجديد الجسم كالحديد والنحاس وفيتامين 
(أ ب7ء ب175» د)ء كما تقدم خلايا الكبد أعظم الخدمات في تجديد الخلاياء 
حيث تزيل من الجسم المواد السامة التى تُعرقل هذا التجديدء أو حتى تُدمر الخلايا 
نفسها كما في مادة الأمونيا والتي تسمم خلايا الخ وتدخل مرضى تليف الكبد في 
فونه تاطة: 
مجمع الأحماض الأمينية: 

شكل الأحماض الأمينية البنيّة الأساسية في الخلاياء وفي الصيام الإسلامي 
ظ تتجمع هذه الأحماض القادمة من الغذاء مع الأحماض الناتجة عن عملية الهدم في 
مجمع الأحماض الأمينية في الكبد (2001 4104 وهند:ة): ويحدث فيها تحول داخلي 
واسع النطاق» وتدخل فى دورة السترات (إعلإء عغهناز0) وتتم إعادة توزيعها بعد 
عملية التحول الداخحلي ( ماوع كممع 2ع )م1 ) . ودمجها في جزيئات أخرى كالبيورين 
(1265نا)» والبيريميدين» أو البروفرين (5م#تإطممءط). ويصنع منها كل أنواع 
البروتينات الخلوية» وبروتين البلازماء والهرمونات» وغير ذلك من الُركبات الحيوية. 

أما أثناء التجويع أو ما يسمى بالصوم الطبي فتتحول معظم الأحماض الأمينية 
القادمة من العضلات وأغلبها حمض (الآلانين) وتتحول إلى جلوكوز الدم. وقد 
يستعمل. جزء منها لتركيب البروتين» أو تتم أكسدته لإنتاج الطاقة بعد أن يتحول إلى 
أحماض أكسوجينية (0:<082105) . 


+ ائباب السادس ‏ اتصميام مهاس 1ه والأبدان 





وبهذا التبدل و انسور ل الذي يحدث داخل هذه الأحماض الأمينية التجمعة من 
الغذاء وعملية الهدم للخلايا أثناء الصيام يعاد تشكيلها ثم توزع حسب احتياجات 
خلايا الجسم فيتاح بهذا لبئّات جديدة للخلايا ترمم بناءهاء وترفع كفائتها الوظيفية 
يعود على الجسم البشري بالصحة» وبالنماء» والعافية» وهذا لاا يحدث في اتباع نظام 
التجويع أو ما يسمى بالصيام الطبي» وحيث الحرمان من الأحماض الأمينية 
الأساسية» فعندما تعود بعض اللبنات القديمة لإعادة الترميم تتداعى القوى» ويصير 
الجسم عرضة للأسقامء أو الهلاك» فنقص حمض أميني أساسي واحد يدخل في 
رون خاصء يجعل هذا البروتين لا يتكون» والأعجب من ذلك أن بقية 
الأحماض الدهنية الأساسية (55562)0281 6105 (1*8)1) في ا له دور هام في 
تكوين الدهون الفوسفاتية (105منامطم5ه0ط5)» والتى مع الدهن العادي 
(201ع10ع11130/18) تدخل فى تركييت: البر وتينات الشحمية (110027001605آ)» ويقوم 
النوع متخن الكثافة جدا منها ود يطلق عليها (مع ام ممم نآ لاتومءط مآ بجرع17) 
بنقل الدهون الفوسفاتية والكوليسترول من أماكن تصنيعها بالكبد» إلى جميع خلايا 
الجسمء حيث تُدخل في تركيب جدار الخلايا الجديدة» وتكوين بعض مركباتها 
لهام عزفا هذه العملية الحيوية كل من: «الأكل الغنى جدًا بالدهون» والحرمان 
الُطلق من الغذاء» كما في حالة التجويع)»: حيث تتجمع كميات كبيرة من الدهون في 
' الكبد تجعله غير قادر على تصنيع الدهون الفوسفاتية والبروتين بمعدل يكفي لتصنيع 
البروتين الشحميء فلا تسنتقل الدهون من الكبد إلى أنحاء الجسم لتشارك في بناء 
ظ الخلايا الجديدة» وتتراكم فيه وقل 97 بحالة التتشمع الكبدي (2ء 7ن[ 1'21) 
فتضطرب وظائفه» وينغكس هذا بالقطع على تجديد خلاياه هو أولاء ثم على خلايا 
الجسم كله . 

إن الصيام الإسلامي هو وحده النظام الغذائي الأمثل في كين اعفان ركه 
للكبدء حيث يده بالأحماض الدهنية والأمينية الأساسية» خلال وجبتي الإفطار 


+ موسوعنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والايمان 


ار حتكرة لكات البروتين ».و الدخوف الفوسفاقة دو الكواد رول ويه قيناء 
الخلايا الجديدة» وتنظيف خلايا الكبد من الدهون التي تجمعت فيه بعد الغذاء» خلال 
نهار الصومء فيستحيل بذلك أن يصاب الكبد بعطب التشمع الكبدي» أو تضطرب 
وظائفهء بعدم تكوين المادة الناقلة للدهون منه» وهي الدهن الشحمي منخفض الكثافة 
جدا (1.210؟) والذي يُحرقل تكونها التجويع» أو كثرة الأكل الغني بالدهون كما بيئًا. 

وعلى هذا 0 أن نستنتج أن الصيام الإسلامي عتلك دور فعالة فى الحفاظ 
على نشاط ووظائف خلايا الكبد. وبالتالى يؤئر بدرجة كبيرة فى سرعة تجدد خلايا 
الكبد وكل خحلايا الجسمء وهو ما لا يفعله الصيام الطبي ولا الترف في الطعام 
الغنى بالدهن . 
العملية الثانية ‏ تخليص الجسم من السموم: 

يتعسرض الجسم البشري لكثير من المواد الضارة» والسموم التي قد تتراكم في 
أنسجته» وأغلب هذه المواد تأتي للجسم عبر الغذاء الذي يتناوله بكثرة» خصوصً في 
هذ| العقين الذى خمك :قن ار ذاه مجتمعات كثيرة» وحدث وفر هائل في الاطعمة 
بأنواعها المختلفة» وتقدمت وسائل التقنية في تحسينها وتهيثتها وإغراء الناس بهاء 
فكي الاين يلتهمونها بنهُم» ما كان له أكبر الأثر فى إحداث الخلل لكثير من 
لفطلاك اللبوية شق لديا امبو وتليى: نقيجة للك ما فى أنراشى اللقارة 
(كتالسمئة) وتصلب الشرايين» وارتفاع الضغط الدمويء. وجلطات الح والقلب 
والرئة؛ ومرض السرطان؛ وأمراض الحساسية والمناعة)» وتذكر المراجع الطبية أن 
جميع الأطعمة تقريبًا في هذا الزمان تحتوي على كميات قليلة من المواد السامة» وهذه 
المواد 20 إعداده» أو حفظه؛. كالنكهات, والألوان» ومضادات الأاكسدة. 
والمواد الحافظة. أو الإضافات الكيميائية للنباتات أو الحيوان؛ كمنشطات النموء 
والمضادات الحيوية؛ والمخصبات أو مشتقاتهاء كما يوجد بعض النباتات تحتوي في 
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تر جه مان عن 0 الغناز» كما أن غدة ا 
من الكائنات الدقيقة» التي تفرز سمومها فيها وتعرضها للتلوث» هذا بالإضافة 
إلى دين التي نستنشقها مع الهواء» من عوادم سيارات وغازات المصانع. 
وسموم الأدوية التي يتناولها الإنسان بغير ضابطء إلى غير ذلك من سموم 
الكائنات الدقيقة التي تقطن في أجسامنا بأعداد تفوق الوصف والحصرء وأخير 
مخلفات الاحتراق الداخلىي للخلايا والتى تسبح فى الدم (كغاز ثاني أكسيد 
الكربون» واليورياء والكرتينين» والأمونياء والكبريت» وحمض اليوريك 
إلخ)» ومخلفات الغذاء المهضوم» والغازات السامة التي تنتج من تخمره وتعفنه 
مثل (الأندول» والسكاتول» والفينول) . 


ان ل لان ل ال ا ار را ره 
الكبد) وهو الجهاز الرئيسي في تنظيف الجسم من السموم بإبطال مفعول كثير من هذه . 
المواد السامة» بل قد يحولها إلى مواد نافعة مثل (اليورياء والكرياتين» وأملاح 
الأفوني ).كين أن للكدد. جههندا :وطاقة معد رةة برقن توى عاديا تعفن الخلال 
لأسباب مرضية» أو لأسباب طبيعية كتقدم السن فيترسب جزء من هذه المواد السامة 
في أنسجة الجسم. خصوصا في المخازن الندة: ظ ظ 

وتذكر المراجع الطبية أن الكبد يقوم بتحويل مجموعة واسعة من الجزيئات 

السمية» والتي غالبا ما تقبل الذوبان في الشحوم» إلى جزيئات تذوب في الماء 
غير سامة. كه أن يفرزها الكبد عن طريق الجهاز ب أو تخرج عن 
طريق الكلى . 

وفي الصيام تتحول كميات هائلة من الشحوم المختزنة فى الجسم إلى الكبد» حتى 
تؤكند وتسفغ بها وتشتخرج متها السمنوم الذائبة افيها وترالسميتها ويتخلضن متها 
مع نفيات تسيل 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





يساعد ما فيها من الكوليسترول على التحكم وزيادة انتاج مركبات الصفراء في الكبدء 
والتيى بدورها تقوم بإذابة مثل هذه المواد السامة» والتخلص منها مع البراز. 

كما يؤدي الصيام خدمة جليلة للخلايا الكبدية بأكسدته للأحماض الدهنية» 
فيخلص هذه الخلايا من مخزونها من الدهون, وبالتالي تنشط هذه الخلاياء وتقوم 
بدورها خير قيام» فتعادل كثيرا من المواد السامة» بإضافة حمض الكبريت أو حمض 
الجلوكونيك حتى تصبح غير فعالة ويتخلص منها الجسم . 

كما يقوم الكبد بالتهام أية مواد دقيقة» كدقائق الكربون التى تصل إلى الدم 
ببلعمة جزئياتهاء بواسطة خلايا تسمى (خلايا كويفر)» والتى تبطن الجيوب الكبدية» 
ويتم إفرازها في الصفراء. ظ 

وفي أثناء الصيام يكون نشاط هذه الخلايا في أعلى معدل كفاءتهاء للقيام بوظائفها 
فتقوم بإلتهام البكتيرياء بعد أن تهاجمها الأجسام الضادة المتراصة» وبما أن عمليات 
الهدم (15:0[هطهاه0) في الكبد أثناء الصيام تغلب عمليات البناء في التمثيل الغذائي. 
فإن فرصة طرح السموم المتراكمة فى خلايا الجسم تزداد خلال هذه الفترة» ويزداد أيضا 
نشاط الخلايا الكبدية في إزالة سمية كثير من المواد السامة» وهكذا يعتبر الصيام شهادة 
صحية لأجهزة الجسم بالسلامة 000 اللّه العليم الخبير القائل : ل ون تصوموا خير لكم 
إن كنتم تعلّموت ) (البقرة: 0184 أي إن كنتم تعلمون فضيلة الصوم وفوائده العائدة عليكم 
في صحة الروح والجسدء وفي الحياة الدنيا والآخرة من الأجر والثواب . 
من فوائد عدم شرب الماء في الصيام: 

إذا تحدثنا عن الفوائد الناتمجة عن عدم شرب الماء في الصيام نجد أن الحرمان من 
لماء أثناء الصيام يسبب زيادة كبيرة في آليات تركيز البول في الكلى» مع ارتفاع في 
القوة الأزموزية البولية قد يصل من ٠١١0٠١(‏ إلى ١١7٠0٠١‏ مل أزمو/ كجم ماءء 
وهكذا تنشط هذه الآليات الهامة لسلامة وظائف الكلى. 
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كما أن عدم رف الماع خلال نهار الصيام يقلل من حجمه ا الأوعية 
الدموية» وهذا بدوره يؤدي إلى تنشضيط الآلية المحلية بتنظيم الأوعية وزيادة انتاج 
البروستاجلاندين (عص1لصداع282052) والذي له تأثيرات عديدة وبجرعات قليلة» إذ أن 
لدبهور فى شتورة وتشتاطل تخلايا التذه الحمراء» وله دور فى التحكم في تنظيم قدرة 
هذه الخلايا لتعبر من خلال جدران الشعيرات الذدموية». وبعض أنواعه له دور فوخ 
تقليل حموضة المعلة » ومن ثم تقسيط تكون القرح المعدلية» كما ثبت في حيوانات 
التجارب» كما أن له دور فى علاج العقمء هيم جب خالل كسم الاصفر» ومن 
ثم فمن الممكن أن يؤدي دور في تنظيم دورة الحمل عند المرأة» كما يؤثر على عدة 
هرمونات داخل الجسم فينبه إفراز هرمون الرينين» وبعض الهرمونات الأخرى مثل 
الهرمون الحاث للقشرة الكظرية وغيره (513غ2 41 ) كم يزيد من قوى استجابة 
الغْدة النخامية (150وع '39]ن)1) للهرمونات المفرزة من منطقة تحت الوساد فى المخ 
(ؤتادةة81ط)0م]1819): كما يؤثر على هرمون الجلوكاجين» على إطلاق الأحماض 
الدهنية الحرة» كما يوجد البروسجلاندين في المخ» ومن ثم له تأثير في إفراز الناقلات 
للاشارات العصبية» كما أن له دور فى التحكم في انتاج أحادي فوسفات الأدينوزين 
الحلقى (04345) والتى يزداد مستواها لأسباب عديدة» وتؤدي دور مهما في تحلل 
الدهن امُختزن لذلك فالعطش أثناء الصيام له فوائد عديدة بطريق مباشر أو غير مباشر 
نتيجة الزيادة مادة البروستجلاندين») حيث 0 أن 0 كفاءة خلايا الدم ويحمي 
ص من فرحة المعلة . ويشارك في علاج العقم» وف الولادة. ويه الذاكرة» 
ريدن آليات عمل الكلى» وغير ذلك. 

10 11 230213111111 
العمليات والتحويلات الكيميائية العديدة» التى تحدث فى جميع خلايا الجسم إد 
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أب رد ككفتيواك أ 


تتكون راقاء عجايات استقلاب الغذاءء وتكوين الطاقة في الكبدء والكلىء والمخ. 
والدم» وسائر الخلايا تقريبًا) جزيئات ماءء وقدر العلماء كمية هذا الماء في اليوم من 
ثلث إلى" لصتف لين و 5 الماء الذاتي أو الداخلى (17/262 عأكمتام1) . 

وكما خلق الله للإنسان ماء داخلياء خلق له طعامًا داخليًا أيضاء فمن نفايات 
أكسدة الجلوكوز يصنع الجلوكوز مرة أخرى» حيث يتحول كل من حمض اللاكتيك 
والبيروفيت» وهما نتائج أكسدة الجلوكوز إلى جلوكوز مرةً أخرى. حيث تتوجه هذه 
النفايات إلى الكبد؛ فيجعلها وقودا لتصنيع جلوكوز جديد في الكبد. ويتكون يوميًا 
حوالي (71) جرامًا من هذا الجلوكوز الجديد من هذين الحمضين» غير الذي يتكون 
من الجليسرول والأحماض الأمينية . 

وكذا بمكة أن درك من ون النبي ا الناس عن إكراه مرضاهم على الطعام 
والشع انهه ميف كان مسق الناس (وللأسف مايزال) أن الجسم البشري كالآلة 
الصماءء لا تعمل إلا بالإمداد الدائم بالغذاء. وأن في الغذاء الخارجي فقط تكمن 
مقاومة ضعف المرض» وأخبر ِو أن الله يطعمهم ويسقيهم فقال 2َيَيِتم : ,لا 
تكرهوا مرضاكم على الطعام والشراب فإن الله عر وجل يُطعمهم ويسقيهم 7" 
التأثيرات ا لنفسية للصيام وانعكاساتها على الحالة الصحية والتغدوية 
لد ظ 

إن المتأمل في فلسفة الصيام وغايته يجد أن عملية الصيام لا تعدو عن كونها 
عملية تربوية تتم فيها تربية النفس وتهفيبها والإرتقاء عن الولوغ والإغراق في إشباع 
الكرانروالرغينات» وصيد الالبان قاد سنن قيية ان ادر يدق ليور اانه 





. رواه ابن ماجه‎ )١( 
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لذلك كان صيام رمضان وسيلة للتخلض “من العادات السيئة التغذوية وغير التغا 
والتناول المتكرر والمستمر للأطعمة 0 ا كما وت فد يعفق 5-6 
ولعل. هنا :الجانت .من أهم العو | 1 7 3 ظ 
من تخدة هذه المشكلة» حيث يشكو الكثير من 5 بهذا الداء امن عدم المتد زق عل" 
مقاو مة الطعام وضعف القدر 0 7 7 التحمل و ضبط التقم : 5 2 
بذلك دافعًا لهم على مقاو مة النفس ودفع هواها تجاه شهرة 5 
كما أن أدبيات الصيام وأخلاقه تلزم المسلم الصائم بالإبتعاد عن كل مظاهر 
الغضب والإنفعال؛ عملاً بقوله يم : «إذا كان يوم ضوم أحدكم فلا يرفث ولا 

















يصخبه فإن سابه أحد أو شاتمه فليقل: إني صائكم''' 

وهذا السلوك الأخلاقي قل حرف عالةان الأحمنة لكي إنسان» 9 خاصة لدى 
المزضئ المصنانين عرض السكري غير الفعييد عن الالمولين ::وذلك لان ا 
والضغط النفسي لدى هذه الفئة من المرضى ذات آثار سلبية على صحتهم؛ 
يعمل الانفعال والغضب على زيادة محتوى السكر في الدم نتيجة لإفراز هرمون 
(الكايتكو لامين) وبالتالي فإن أي عامل مهدئ للأعصاب كالإسترخاء أو غيره سيعمل 
على ال د لزيا في سكر اود ولهذا فإن المرضى المصايين ن بالسكري 











2 أت الطفيفة 0 تطرأ على محتوى لم من هرمون ا السؤول .عن تشم 
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توازن الوجبات الغذائية على ا مائدة الرمضانية: 
حتى يستفيد الصائم صحيًا من صيامهء» يجب أن تكون الوجبات الغذائية التي 
يتناولها في الإفطار والسحور متزنة كما ونوعًا . 
« ويُمكن كمثال أن تكون وجبة الإفطار في رمضان أو في صيام التطوع مكونة من 
الآتي وكلاً حسب استطاعته: 
١‏ - تمر أو عصير فاكهة. أو منقوع البلح أو التين مع قليل السكرء أو طبق صغير من 
الخشاف ثم أداء صلاة المغرب» وبعد ذلك تناول : 
؟ ‏ شورية. 
؟ - طبق خضار مطهو مع كسرة تخبز . 
: - طبق صغير من الأرز. 
4 - قطعة أو قطعتان من اللحم الآحمر أو لحم طير. 
اطق لاط 
ا 
« ويُمكن أن تكون وجبة السحور كما يلي إن استطاع: 
١‏ كوب زبادي. ١‏ فول مدمس مع الخبز. 
ا الماقاكية و ها نكل 
ثم بعد ذلك قراءة ما تيسر من آيات القرآن الكريم انتظار لصلاة الفجر. 
تحديد الطعام: 
والسوان الأوتيفوة كيت تخذة طناك كما وتوعا؟ 
أو بمعنى آخر: ما هو الأساس العلمي الذي يمكنك بمقتضاه تحديد طعامك في 
الكمية والنوعية؟ 


+ الياب السادس الصياه وضع الرلج ل “بكرن 





الإجابة على ذلك هي أن علقاء تغذية الإنسان اتفقو 
الغذائية تقدر بالسعرات الحرارية» فالمرء الذي يؤدي أعمالاً خفيفة مثل ذلك الإنسا 
الذي طبيعة عمله تقتضي أن يقضي معظم وقته على المكتب فإن احتياجاته الغذائية ‏ 
تكون في حدود ١6٠١‏ سعر حراريء» بينما الذي يؤدي مجهوذدا عضليًا متوسطا فإن 
احتياجاته من الطاقة تكون فى حدود ٠٠٠١‏ سعر حراري» والذين يؤدون مجهودا 
عضليًا كبير مثل عمال المصانع وعمال البناء يحتاجون إلى كمية من السعرات الحرارية 
تصل إلى أكثر من 7٠٠٠‏ سعر حراري. 
وفي نهاية هذا الباب يمكننا أن نستخلص أبرز الأسباب التي تجعل من الصيام وسيلة 
فدالة للمتحافظة على ضحد الجسم وحيويتة: 
إن الصيام في الإسلام يعمل على إراحة أجهزة الجسم. وخاصة الجهاز 
العصبي» والجهاز الهضمي بعد فترات عمل طويلة» ما يعمل على تقويتها وزيادة 
كفاءتهاء كما أنه يعمل على إعادة عمليات الأيض إلى وضعها ومسارتها الطبيعية. 
- إن صيام رمضان والصيام المشروع فى غيره من الأيام يعتبر وسيلة بطيئة 
ولكن أكيدة لتقليل وزن الجسم الزائد» دون إحداث آثار أو أضرار جانبية نتيجة 
للصوم؛ كما يحدث في حالة الصوم الكامل والتجويع الُستعملة في الغرب للتخفيف 
من آثار الوزن الزائد» ‏ حيث تترافق هذه العمليات ف ارتفاع نسبة الأجسام الكيتونية 
واكم ظ 
“-إن صيام رمضان واكُداومة على عملية الصوم خلال السئة يجنب المسلم 
الإصابة عرض السمنة أو زيادة لوقه ويحميه من جميع المضاعفات والأمراض 
التطييرة النائسة عق السيفنة ونقل ضاي الشسترانية > وأسراض القلب» والسكري. 
وأمراض الكلى والمرارة» وارتفاع ضغط الدم» والنقرس 


+ موسوعتّ الأطعمتة في الإسلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 





0 إل التعيناة في الإسلام يعتبر وسيلة فعالة للتخلص من العادات السيئة 
وخاصة السلوكية والتغذوية التى تؤثر سلبًا على الحالة الصحية والتغذوية . . فالصيام 
ا ا ا ينبل عن ديه 
أجهزة الجسم والمحافظة عليها. ‏ 

وأخيرا فالصيام ما هو إلا آية من آيات الله الدالة على وحدانيته وقدرته» وقد 
أحسن من قال: «وفي كل شيء له آية تدل على أنه واحد». وأيضا هو دليل على 
صدق نبوءة رسول الله يدم الصادق المصدوق الذي قال ل قبل أزننة غتبر قرنا: 


)01( 
«صوموا تصحوالء 





ضؤه 


)١(‏ رواه ابن السني» وأبو نعيم فى «الطب» عن أبي هريرة روعنه 


الباب السابع 


أداب الطعام والشراب 


الفْصل الأول ويقسم إلى ثلاث مباحث: 
ا مبحث الأول - في الآداب ا مستحب فعلها قبل الأكل. 
ا مبحث الثاني - فيما يتبغي فعله من الآداب حالة الأكل. 
ا مبحث الثالث - فيما يستحب فعله من الآداب بعد الأحكل. 
الفصل الثاني - من الآداب فيما يريد لا رم 
الأكل (وهي سبعىن /. 
الفْصل الثالث. - ف يآداب تقديم الطعام إلى الاخوان الزائرين. 
تحب الفصل الرابع - ف يآداب الضيافت. 





الفصل الأول 
7 والفصل. الأول من آداب الطعام والشراب. 9 0 النحو التالى : 
آداب قبل الأكل. 
>" آداب حالة الأكل. 


3 ما يستحب فعله من الآداب بعد الفراغ من الطعام والشراب. اا 


المبحث الأول ظ 
في الآداب ا مستحب فعلها قبل الأكل 
أولاً ‏ أن يكون الطعام بعد كونه حلالاً في نفسه طيبًا في جهة مكسبه موافقًا للسنة 
والورع لم يكتسب بسبب مكروه في الشرع ولا بحكم هوى ومُداهنة في الدين: 
فالعيد المؤمن مأمور بأن يتحرى الحلال في مطعمه ور وملبسه وأن يتجنب 
الحرام الذي يؤول به والعياذ بالله إلى نار الجحيم» والله - عن 15 - أمر أدم وذريته 
أن يأكلوا من الحلال؛ قال تبارك وتعالى: ذل أبها اناس كلوا مسمًا في الأرض حلالاء 
طَيبا 6 (البقرة 14 ). 
وقد أمر اللّه ع وجل - بأكل الطيب وهو الحلال وقدم النهي عن ن الأكل بالباطل 
على القتل» تفخيمًا لآمر الحرام وتعظييمًا لبركة ابلاغ قال تبارك وتعالى : يا أَيها 
لين آمنوا لا تأكلوا أموالكم بينَكم بالساطل إلا أن تكون تجارة عن تراض مَنكُم ولا تَفَحْلُوا 
أنفسكم # (انساء:55): فالأصل في الطعام كونه طيًا وهو من الفرائض وأصول الدين. 
ثانيًا ‏ غسل اليدين قبل الأكل: ظ 
وغسل اليدين قبل الأكل إنما هو لإزالة الأوساخ أو الجرائيم التي علعها اانا له 
تخلوا من لوث في تعاطي الأعمال فغسلها أقرب إلى النظافة والنزاهة؛ ففي غسلهما 
حماية للإنسان من الإصابة بالأمراض» وأيضًا لأن الأكل لقصد الاستعانة على الدين 


* موسوعتة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 








ل بأن يقدم عليه ما يجري الكوطر م الم فعن عائشة افده 
قالت: «أن رسول الله وكيم كان إذا أراد أن ينام وهو دي توضأء وإذا أراد أن يأكل ‏ 
عدن سمه" 
ثالثا ‏ أن يوضع الطعام على السفرة ا موضوعة على الأرض: ‏ 

ويستحب وضع الطعام على السفرة الموضوعة على الأرض فهو أقرب إلى فعل 
الرسول ميم من رفعه على المائدة العالية؛ فقد جاء في السنة: «كان رسول الله 
يده إذا أتى بطعام وضعه على الأرض»" 

ويستحب الأكل على المائدة التى ترفع عن الأرض قليلاً (كالتي يطلق عليها في 
عي لأن ذلك أدعى إلى التواضع وعدم التفاخر والتباهي» فعن أنس بن مالك 

ضركته قال : «ما أكل رسول الله ويم أكل على خحوان ولا في سكرجة: قيل : فعلى 
اليل قال : على السفرة» 0 

والخوان هى : المنضذلة العالية ودنسمى هده الأيام (ترابيزة السنفسرة) ولس معنى 
الحديث حرمة أو كراهية الأكل عليها فإن رسول الله عييِدمِ لم ينه عن الأكل على 
خوان وإنما لم يفعله ولم يكن الآكل على خوان من عادة قومه. 

رس 5 هي صحاف صغار يؤكل فيها. وسبب نركه - الكل في 
السكرجة استصغار لحجمها لأن عادتهم هي الاجتماع على الأكل . 

وكلمة السفرة بالضم: هو طعام يِتَحْذْ للمسافر» ووكة دوت السترة: وهو وضع 
ذلك الطعام على بساط أو ما شابه ذلك على الأرض . 0 ش 


)١(‏ رواه أحمد» ومسلم. وابن ماجه. 
030( أخر جه أحمد في كتاب «الزهد6 من رواية الحسن اه ورواه البزار من حديث أبي هريرة نحوه» 
وفيه جماعة وثقه أحمد وضعفه الذارقطنى . 









اناما 


فهذا 5 الأكل على السفرة والمائدة التي تفع فليا عن الأرض هر 
باب الأو والاتضل ويس في الكل على ره ويم ول ره 0 
رابعا أن يجلس جلسة مُعتدئة:. 
ا مك ل قإذا كان يأكل على الأرض ينبغي أن يسجثو 
الل قاد خني رطان الزر لياه ال ا 0 
كما كان رسول الله 2 يجلس ٠‏ ولقوله و 010100 أنا عبد آكل 
كما يأكل العبد: وأجل اه 

قال الخطابي : التكئ هنا هو الجلوس عتما على وطاء تحت رقال. "واراء أنه لا 
يقعد على الوظاء والوسائد كفعل من يريد الإكثار من الطعامء بل يقد بحرن 
مستوطنّاء ويأكل بلغة (يعني الطعام اليسير) . 

وأشار غيره: إلى أن لمتكئ هو المائل على جنبه. وإذا كان هذا هر التصودسين 
اريك بات ايك بلي اباد عره الما سسب انراز ب ار د 
بن اريت عى بع الطدم ظ ظ 

عن أنس َيه قال : "ليت رسول الله مك مقعيا ياكل 0 ظ 

والمقعي : فو الذفن يلعنق | ليته بالأرض وينصب ساقيه. 


ظ .وتعب أن نوه في هذا لضام بآنه لمبكبت حديث صحنيح.في صفة لحاوس 
للطعام وإما الثابت هو أنه مم أخبر عن نفسه أنه لا يأكل متكقا. . 











خامسًا - ان ينوي ا ممبلم باكله ان يتقو به على طاعة الله: . 50 
لصا اسل بال أن يت به على طم اله ليكوة مُِي ماج 


)١(‏ رواه البخاري . (5) رواه مسلم. 


+ موسوعت الأطعمدّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 






9 أ 


لأجل قوة العبادة لم تصدق نيته إلا بأكل ما دون الشبّع فإن الشبع يكسل عن العبادة 
ولا يقوي عليها فمن ضرورة هذه النية كسر الشهوة وإيثار القناعة على الاتساع. 
وأيضًا من ضرورة هذه النية أن لا يمد اليد إلى الطعام إلا وهو جائع فيكون الجوع 
أحد ما لابد من تقديمه على الأكل» ثم ينبغي أن يرفع اليد قبل الشبع ومن فعل ذلك 
استغنى عن الطبيب . 
سادسا ‏ أن لا يعيب طعام قط: 

ومن الأدب أن يرضى بالموجود من الرزق والحاضر من الطعام ولا يعيب على 
طعامًا قطء إن أعجبه أكل وإن لم يعجبه ترك كما كان فعل الرسول جيم » فعن أبي 
هريرة يفيه قال: «ما عاب رسول الله دم طعامًا قطء إذا اشتهى شيئًا أكله وإن 
كرهه تركهة”' . 

كما جاء في (المسند الجامع) )١1180-1581(‏ عن أبي يحيى مولى آل جعدة 
عن أبي هريرة ظّته قال: «ما رأيت رسول الله ات عاب طعامًا قط. كان إذا 
اشتهاه أكله وإن لم يشتهه سكت»" . 

قال النووي: هذا أدب من آداب الطعام المتأكدة فعيب الطعام كقوله: مالحء قليل 
الملح»ء حامض» رقيق» غليظ». وغير ناضح» ونحو ذلك . 
سابعا ‏ أن يجتهد في تكثير الأيدي على الطعام: 

فقد جاء في (المطالب العالية) (51470): قال أبو يعلى: حدثنا خلاد بن أسلمء 
نا عبد المجيد بن أبي روادء ثنا ابن جريج» عن أبي الزير عن جابر افيه قال: قال 
رسول الله ةم : دإن أحب الطعام إلى الله تعالى ما كثرت عليه الأيدي» ' . 


. متفق عليه‎ )١( 

(0) أخرجه أحمد (5//ا47: 5465). ومسلم .)1١75/5(‏ 

(©) «المطالب العالية» للحافظ ابن حجر العسقلانى ,»)717١(‏ كتاب «الأطعمة والأشربة ‏ باب آداب 
اللأكل 413:0 اميه الى تعلن امهيا يت مسقن عاد 


* الباب السايع. آداب اتلطلعام واتلشراب 






ويستحب للمسلم أن يجتهد في تكثير الأيدي على الطعام ولو من أهله وولده أو 
ضيف؛ فالبركة في الاجتماع على الطعام» فقد كان رسول الله حيدم يحب تكثير 
الأيدي على الطعام وقد ورد في ذلك عن جابر فته قال: قال رسول الله يتم : 
«طعام الواحد يكفي الاثنين: وطعام الاثنين يكفي الأريعة» وطعام الأريعة يكفي الثمانية''' 

وجاء في (المسند الجامع) (ج17098/15-١)‏ عن حرب بن وحشي بن حرب 
عن وحشي أنهم قالوا: يا رسول اللّه إنا نأكل ولا نشبع» قال: «فلعلكم تأكلون ‏ 
متفرقين2.5 قالوا: نعم. قال: «فاجتمعوا على طعامكم واذكروا اسم الله عليه يبارك 
0 

والشاهد من هذه الأحاديث السابقة هو الحث والترغيب في الاجتماع على تناول 
الطعام» وأن البركة تحصل بهذا الاجتماع. ظ 


ثامنا ‏ لا يجوز للمسلم أن يأكل أو يشرب ف يآنية الذهب والفضة: 

فلا يجوز للمسلم أن يأكل أو يشرب في آنية الذهب والفضة ولا يأكل بمعلقة ولا 
شوكة من ذهب ولا فضة لأن في ذلك تشبها بالمجوس والكفارء فعن حذيفة اليه 
قال: إن النبي يدم نهانا عن الحرير» والديباج» والشراب في آنية الذهب والفضة» 
وقال: «هي لهم في الدنياء وهي لكم في الآخرة" 

وفي رواية في الصحيحين 3 حذيفة فاك قال: سمعت رسول الله ويم 
يقول: ملا تلبسوا الحرير ولا الديباج” ولا ته تشريوا في آنية الذهب والفضة ولا تأكلوا في 


6 
صحاقها ©2. 


000 

إفرة 0 »)0501١/(‏ وأبو داود (7775)» وابن ماجه (857؟715) بإسناد حسن . 
(9) رواه البخاري ومسلم. 

(4) الدفباء كين الذال ونتكون اناه نهآ ناته أن توج سنا ء وسلوتة وين 

(4) الصحاف: بكسر الصاد المهملة. جمع صحفة» وهى دون القصعة . 






* موسوعنّ الأطعمنّ في الإسلام وأجحكامها بين العلم والإيمان 


اأناءفي حديك آم منلئينة واقةا ققد بجاء'اللهلية اوالوضية ان يري أن ريال فى 
آنية الذهب والفضة؛ فعن أم سلمة غَنظعا أن رسول الله يدم قال: «الذي يشرب في 
آنية الفضة إنما يُُجِرجِرٌ في بطنه نار جهنم" 

وفي رواية لمسلم : «إن الذي يأكل أو يشرب في آنية الفضة والذهب» . 

وفي رواية له: «من شرب في إناء من ذهب أو فضة فإنما يجرجر في بطنه نارًا من 
تاسعا ‏ استحباب خلع النعال عند وضع الطعام: 

فقد جاء في (المستك الجامع) (ج5/ 5-84 1) عن محمد بن إبراهيم» عن 
المن رده مالك قال: قال رسول الله وم : «إذا وضع الطعام فاخلعوا نعالكم؛ فإنه أروح 
لأقدامكيى ' 

وقال أبو يعلى والبزار - جميعاء حدثنا معاذ بن شعبة» ثنا داود بن الزيرقانء» عن 
أبي الهيثمء عن إبراهيم التيمي» عن أنس فلئته. قال: قال رسول الله ميم : «إذا 
قرب لأحدكم طعامه؛ وفي رجليه نعلان فلينزع نعليه؛ فإنه أروح للقدمين, وهو من السنة"" 

حاتي (الاسكدر 12 013 حدق اب التتاسيج لمق تق اتخيية ين لسن د 
عقبة بن خالد السكوني. بالكوفة حدثني أبي» عن أبيه الحسسن بن عقبة» عن أبيه 
عقبة بن خالد السكوني. ثنا موسى بن محمد بن إبراهيم التيمي» عن أبيه» عن أنس 
ابن مالك يله قال: قال رسول الله مَيِيثم : «إذا أكلتم فاخلعوا نعالكم فإنه أروح 
0 





)١(‏ متفق عليه . ظ 

(6) أخرجه الدارمي »)7١/85(‏ قال: أخبرنا محمد بن سعيد» قال: حدثنا عقبة بن خالد» عن موسى بن 
محمد بن إبراهيم» قال: حدثنا أبي فذكره. 

(9) «المطالب العالية» للحافظ ابن حجر العسقلاني (71477), كتاب «الأطعمة والأشربة ‏ باب آداب الأكل» .. 

(:) «المستدرك على الصحيحين» للحاكم» كتاب «الأطعمة» هذا حديث صحيح الإسناد ولم يخرجاه. 








والمزاذ 0 به على 55 قول: اسم 00 فعن 00 بن ل كه اللو تيم «أزه 
دخل على رسول ال الله 0000 وعنده د طعام» ق قال: : «انذيابني فس الله وكل بيميتك 


1 2 30 
كل 50 يليك» 





كا ينتعب اجر باية يسيع خره وه عليها إن شي السية في أو 
فليقل: بسم الله أوله وآخرهء كما جاء من حديث عائشة 7 يق قالت: قال رسول الله . 
: دإذا أكل احدكم فليذكر اسم ١‏ الله تعالى» فإن َي ان ينذكر اسم ال لله ه تعالى في 
أوله فليقل: 00 ظ 


نذكر نت اللّه عليهء وجاء. في ذلك عن أمزة وذ الفخاني 3 عه قال : كان 





نيف 


مسول الله مه جالساء ورجل ياكل. معاي وس د 


فلما رفعها فى فيه ) قال: ٠‏ يسم اللّه أوله وآخره» 37 مإ ثم :-دمازال:»: 


زفرة 
الشيطان يأكل معه: فلما ذكر اسم الله استقاء ما في بطنه». . 





. متفق عليه‎ )١( 

(1) رواه أبو داود» والترمذي» وقال: حديث حسن صحيح. 

(6) رواه أبو داود» والنسائي» وفي سنده المثني بن عبد الرحمن الخزاعي وهو مكبو كن شيل ” 
حديث ابن عباس مرفوعا بلفظ : دقال إبليس: كل خلقك بينت رزقه ففيم رزقي؟ قال: :قينا لم ياكر 
اسمي عليه». أخرنجه أبو نعيم في «خلية الأولياء» )١17/4(‏ وسنده صحيح . ظ 


* موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





يا أنها قالت: كان رسو الله يلي ايا الى يلايد انايب ابيا 


للق 


أعربي » فأكله بالقمتين» فقال رسول الله ات «أما إنّه لو سّمى لكفاكم. 

ولعل كد أيضًا من وراء التسمية وذكر ا 2 يتذكر م 
أن هذا الطعام ما هو إلا نعمة ومئة من الله اللطيف الخبيرء فيحافظ عليهاء فلا يسرف 
ولا ل وأن هذا الطعام ليس غاية» وإما وسيلة للتقوى على طعامه الله» وإعمار 
هذه الأرض وإغائها بالخير والصلاة. 


ثانيا ‏ وجوب الأكل باليمين: 

فقد ورد الوعيد الشديد في الأكل بالشمال لأن هذا من أفعال الشياطين» ويدل 
على الوجوب قوله عدم فى حديث ابن عمر نه : «لا يأكل احدكم بشماله ولا 
يشرب بشماله»» ويدل أيضا على الوجوب حديث ابن عمر أن رسول الله 0 قال : 
«إذا أكل أحدكم فليأكل بيمينه وإذا شرب فليشرب بيمينه .. فود 


5 وكانت يدي 0 ا فقال لى رسول الله . ا 


زفق 
تعالى؛ وكل بيمينك؛ وكل مما يليك»' 
وجاء أيضمًا في (المسند الجامع) (1178-17805) عن سعيد بن الُسِيب» عن 


أبى هريرة ا عن الننى ات قال: دإدا أكل أحدكم فليا كل بيمينه؛ فإن الشيطان 


)2 
يأكل بشماله ويشرب بشماله» 


. رواه الترمذي» وقال: حديث حسن صحيح‎ )١( 

. رواه مسلم‎ )١( 

(1) ومعنى في حجر رسول الله ي: بكسر المهملة وفتحها أي: تحت نظره يدم . 

(4:) متفق عليه . (4) أخرجه أحمد (؟7/ 776), (7359/7). 


+ الباب السابع آداب الطعام وا الشراب . 





ومن هديه ءوكتم أنه كان يخصص للأكل والمافيدة يد ولمماشرة الأذى د 
يد؛ فقد جاء عن عائشة ملظ أنها قالت: ال ل اليمنى لطهوره 
وطعامه» واليسرى لخلائه وما كان من أنف»” 

ويدل أيضًا على وجوب لآق يلين ما وروي اعرد أن يخال لني 
٠‏ ففى صحيح مسلم من حديث سلمة بن الأكوع أن النبي ميتم رأى رجلاً ياكل 
بشماله فقال: «كل بيمينك»» قال: لا أستطيع» » قال: «لا استطعت؛ ذ فمارفعها إلى 


فيه بعد». 


ثالنًا ‏ استحباب الأكل مما يليك: 

لأن الأكل من موضع صاحبه سوء عشرة ة وإخلال بالمروءة وقد تتقذره نفس 
صاحبه لآسيما في الأمراق وشبههاء فإن كان تمر أو طعامًا متنوعئا فلا بأس 
باختلاف الأيدي فيه» كما جاء في حديث : ذكان يدور على الفاكهة»» وقال: «ليس 


, ف 
هو نوعا واحد» 


رابعا - استحباب الأكل من جوانب الطعام قبل وسطه: 

وقال الغزالي: وكذلك لا يأكل من وسط الرغيف بل من استدارته إلا إذا قل 
الخيزى والعلّة في ذلك ما جاء في الحسديث الشريف من كون البسركة تنزل في وسط 
الطعام»؛ فعن ابن عباس ةا عن النبي م قال: «البركة تنزل في وسط الطعام؛ 


ش : : رةه 
فكلوا من حافتيه ولا تأكلوا من وسطه» 





)١(‏ رواه أبو داود. 

)١(‏ أخرجه الترمذي» وابن ماجه من حديث عكراش بن دويب وفيه : «وجالت يد رسول الله مَيَنيم في 
الطبق فقال: «يا ععكراش كل من حيث شئت فإنه غير تون واحد ..» قال الترمذي: غريب٠‏ ورواه ابن . 
حبان في «الضعفاء» ١‏ 

(*) رواه أبو داودء والترمذي» وقال: حديث حسن صحيح. 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





وأخرج أبو داود. عن عبد الله سن ل مرفوعًا؛ قال: .قال رسول الله : 
«كلوا من حواليهاء ودعوا ذروتها يبارك فيهاء"' 

وجاء في (المسند الجامع) )8١8-7715(‏ عن سعيد بن جبير» عن ابن عباس» 
قال: قال رسول الله عَيكم : «إذا وضع الطعام, فخدوا من حافته؛ وذروا وسطه؛ فإن 


| 500000 2( 
البركة تنزل في وسطه. 


خامسا ‏ لا يوضع على الخبز قصعة ولا غيرها إلا ما يأكل به: 

لا جاء عن النبى للدم أنه قال: «أكرموا الخبز فإنها من يركاتالسماء 
9 لد 

ومن صور إكرام الخبز أيضا أنه لا يتنظر الإدام إذا حضر الخبزء ولكن يؤخذ فى 
الاكل قبل أن يؤتى بالإدام» وهذا لآن الإنسان مندوب على شكر النعمة والتحرز عن 
كفران النعمة» وفي المبادرة إلى تناول الخبز قبل أن تؤتي بالإدام إظهار شكر النعمة. 

كما حت اللقمة الساقطة من يده بعد مسح أي أذى يصيبهاء ولا يتركها 
للشيطان» هذا إذا لم تقع على موضع نجس فإن وقعت على موضع نجس تنجست» 
فلابد من غسلها فإن تقذرء ميمه وان ولا يتركها للشيطان. 

امم روق ى مسلم فى صحيحه )2 والترمذي عن جابر قال : قال 00 الله م : 

دإذا وقعت لقمة 6ن 555520 فكسيسة ما كان بها من اذى ولياكلها ولا يدعتها 


للشيطان ..» الوا 





)١(‏ وسنده جيد. 

(؟) وأخرجه الحميدي (079), قال: حدثنا سفيان (ابن عينية) . 

(؟) أخرجه البخاري في «تاريخه الكبير»؛ )١7/4(‏ فى صدر الحديث . 
047 واه امل زاتما تن ١‏ 






*. الباب السايع. آذاب الطعام والشراب . ٠‏ 


ادها لا بأس من قطع اللحم بالسكين: . 
. فقد جاء غن عمرو بن أمية أنه رأى النبي مود ل 





الصلاة فألقاها والسكين التى يحتز بها .ثم قام فصلى ولم خواضا ءا 
كن العيني في (العمدة): لا نيك ا لع الخبز 5 
صريح عن. قطع الخبز.وغيره بالسكين... 
سابعا - اتهمان الكل الخادم: 
ومن المستحب الأكل مع الخادم مطلقًا سواء عن شاكار عه للطعام رجو 
لاونو ايا اديه كرد ابو ستير قي القع 7 ْ [ 


فعن أبي هريرة ناقيه , ' عَنَ النبي م قال : دإذا آتى احدكم خادمه بطعامه» فإن 


الشف 
لم يُجلسه معه فليناوله لقمة أو لقمتين اوأكلة أو اكلتين. فإنه ولي علاجه. 





وجاء في (المسند الجامع) (2/8 1 5) عن منوسى بن يسار عن أبي 
هريرة ضطكته قال: قال رسول الله يليم ١‏ اش #السيكم حادم ماجافة اقم جنايد به 
مرت سياس سس ياي ييه 
منه أكدة اوأكلتين:" ظ ال اا 


هريرة 0 قال 01 الله اوم : «إذا ل 


د و 2 
معف فإن أبى فليناوته منه» 


)١(‏ الأكلة. ام اح للك 0 6 7 000 ظ 
9 وأخرجه أحمد 000 قال : حدثنا عبد الرزاق» ومسلم (6/ 45). قال : حدثني 8 وأبو 
ذاوة (13) قال: حدثنا القعنبي» كلاهما عد الرزاق» وعبدل لله بن مسلمة القعنبي) عن داود بن 


قيس عن موسى بن يسار فذكره. ظ 
(:) أخرجه الحميدي )٠١1(‏ قال: حدثنا سفيان» وأحمد (7/ 57/7) قال: حدثنا 500 اد 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بن العلم والايمان 





خاما استحباب التوسط في الغذاء وان يتناول منه قد ر الحاجة: 

فمى الكل وعغيره عنة ست قال : دما ملأ آدمي وعاء شرا من بطنه يحسب ابن آدم 
لقيمات يقمن صلبه فإن كان لابد فاعلاً فثلث لطعامه؛ وثلث لشرابه؛ وثلث لنَفّسه . 

قال ابن القيم: فامتلاء البطن من الطعام مضر للقلب والبدن هذا إذا كان دائما أو 
- أما إذا 0 واي بحضرة الني < 
بحضرته مرارا حتى شبعوا. 
تاسها _ لا ينضّخ في طعام ولا شراب: 

فقد نهى الرسول يتم أن ينفخ في الطعام والشراب الساخنان بل على المسلم 
أن يصبر إلى أن يسهل أكله أو شربه . 

حاء فى (المطالب العالية) (525150). قال مسدد: حدثنا قزعة بن سويد» ثنا عبد 
الله بن دينار عن أبى يحيى قال: قال رسول الله : «أبردوا الطعام فإن الحار لا 


2020 
بركة فيد 


حتى يذهب فورة دخانه,» وتقول: سمعت رسول اللّه تت يقول: دهو أعظم 
تلنركة» 





)230١79( -‏ قال: حدثنا يعلى» والبخاري ىُ «الأدب المفرد» )3١٠١(‏ قال: حدثنا مسددء قال: حدثنا 
يحبى بن سعدء وابن ماجه ,4)١1867(‏ قال: حدثنا نصر بن على قال: حدثنا سفيان» أربعتهم 
(سفيان؛ ويحيى»2 ويعلى بن عبيد؛ وعبد الله بن نمير) عن إسماعيل بن أبي خالد عن أبيه فذكره. 

)١(‏ «المطالب العالية» للحافظ ابن حجر العسقلاني (51717)», كتاب «الأطعمة والأشربة ‏ باب آداب 


الأكل». 


(؟) رواه البخاري . 


+ الياب السايع. آداب العام والشراب 





لأن التفخ الرذاذ.وزفره يؤدي إلى انتقال كثير من الأمراض المعدية ٠‏ كالأتقلو نزاء» 
وشلل الأطفال» والنكاف» والحصبة الألمانية» والرشح» والتنهات الخلق 6 .والحدرية 
ولملة وغتوها ين الأتراضن وشافة الفبروسية: 

ننه هنا على عدم النفخ في الطعام والشراب خصوصًا لتبريده للأطفال وهذا ما 
يفعله غالب الأمهات في الطعام والشراب عند إعطائه للأطفال الصغار وهذا خطأ 
عظيم» ولذلك نهى الرسول يدم عن النفخ والتنفس في آنية الأكل والشراب» فعن 
ابن عباس فل قال: نهى رسول الله ينيم أن ينفس في الإناء أو ينفخ فيه" 

وعن أبي سعيد الندري لله أن النبي يندم نهى عن النفخ في الشراب» فقال 
رجل : القذاة آراها فئ الإناء» فقال: «أهرقهاء. قال: فإني لا أروى من نفس واحد» 
فقال: «فأبن القدح اشن نك" 
عاشرا. - استحباب الأكل بثلاث أصابع: 

50 الأكل بثلاث أصابع لحديث كعب بن مالك أن 0 الله وم «كان 
يأكل بثلاث أصابع فإذا فَرِعٌ َعقها»”” 

والأكل بشلاثة أصابع مستحبء لا في ذلك من التوسط والاعتدال» لأنه 
- كما قيل ‏ أن الأكل بخمسة أصابع دليل الشرة» والأكل بإصبع ا دليل 
الكبر والخيلاء» ولا بأس أن يأكل المسلم بالملاعق أو الشوك لأنه لم ينه رسول الله . 


. رواه الترمذي وقال: حديث حسن صححيح‎ )١( 
. رواه الترمذي وقال: حديث حسن صعيدع ومعنى أبن : أي أبعل‎ 6 


:1ف ساي 


+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان . 





الحادي عضر أن ل يجمع بين التمر والنوى في طبق: 

52 أن يأكل من التمر وترا سبعًا أو إحدى عشرة أو إحدى وعشرين أو ما 
اتفق ولا يجمع بين التمر والنوى في طبق ولا فى كفه بل إذا أكل التمر أو الرطب 
تلقى النوى من فمه على ظهر كفه اليسرى ثم يلقيهاء وكذا كل ما له عجم وتفل. 
انه موررسة من عد الاين يس 00 «نزل رسول الله ميدع على أبي قال: 
فقمونا الم عام وو الال ساك ابعر واه ديات ورتين 
إصبعيه ويجمع السبابة والوسطى . .) اجنو 

كما يستحب أن لا يترك ما استرذله من الطعام ويطرحه في القصعة بل يتركه مع 
الحو ات مس سن اي وأن لا يكفر الشراب في أثناء يا 
غص بلقمة أو صدق عطشهء فقد قيل إن ذلك مستحب في الطب وإنه داباغ المعدة» 
وليتجنب الشديد البرد» فإنه مؤذي لآلات التنفس سيما بعد الطعام الحار» وعلى 
الحلوء وعقب الفاكهة والحلو والجماع. 


الثاني عشر ‏ كراهية أداء الصلاة بحضرة الطعام: 

وكرة أداء الصلاة , بحضرة الطعام ونفسه تتوق إليه أو مع مدافعة الأخبثين. 

فعن عغائشة ضاطها عه قالق: '«سوونية رسول اللّه ات يقول : #واضلزه تحصره طعام 
ولا هو يدافعه الأخبثان» 0 
0( 


مأ 8 صَراسََ ك. اس 3 . 5 َك عه 5 ل 353 
و صخ عنه ست انه قال * دإدا حضر العشاء وأقيمت الصلاة قايدءوا بالعشاء» 


وكان عبد الله بن عمر شم ل ل ل ومهما 





)١(‏ وطبة: أي و وهو كر جلت بسمن وأقط مدقوق. 


* الباب السابع. آداب الطع 





00 وأقيمت الصلاة وكان في 00 0 يبرد سد" 1 
ولأن القلب لا ريد الالتفات د إلى العام د : لمي يكد ود ا 


الثالث عشر - هدم إجبا را مريضن غلئ : تاول طعام معين: " < 
و9 «جم؟» التلطف. في التعامل مع المريض » وعدم إجباره علن تناول طعام معين» 
ولقد نهى رسول الله تت عن. ذلك فقال يدم في الحديث : دلا تكرهوا مرضاكم 


5 1 : 4 و و 00 
على الطعام والشراب فإن الله عزوجل - يطعمهم ويسقيهم)» .2 


الصلاة». فأما. إذا حض 








أما الشراب فم نآدايه: - 
١‏ أن يأخل الإناء بيمينه ويقول: 5-7 اللها» سوا 0 لقوله م . 


هاعر 8) 
(إذا اشرب العدكم ملسي نا ما ول ب قا ': فإن الكباد فال : ! 


سسب التحفسن: ثلانًا خارج الاناء فقّد روى حدقا لبن أن رسول الله 
تت لال ” ثكم 


وفى زوابة: (يتنفس ذ في الشراب نا ثلائا ل إنه 55 1 ِ د وامد 47د 
قال النووي: كان فسن قن الإناء» معناه: فى أثناء الشراب من الإناء أو فى 
فون القراات» والنين عو القن 1ن لذثاة إن لا بحم ان وال لزنا 


٠ رواه ابن ماجه.‎ )١( 

(1) يَعُب عبا: يعنى جرع الماء جرعًا كبيرا مع الهواء. 

(6) الكياد: هو داء يعرض للكبد. 

(5) رواه الترمذي» وذكره البيهقى فى «السنن الكبرى» مرسل» وذكره لأباني : في اضعيف 51 
(6) أروى: من الري أي أكثر ري . 

(1) أبرا: أسلم من مرض أو أذى يحصل بسبب الشراب في تَفّس واحد. 

(0) أمرأ: أجمل أنسيايًا . 


*# موسوعت الأطلطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





506 . )00( 
يتنفس شي الإناء؛ فإذا أراد أن يبعود فلينح الإناء ثم ليعد إن كان يريد» 


ويستحب الشرب مثنى وثلاث ونهى عن الشرب في نفس واحد؛ فقد جاء عنه 
مك7 أنه قال : «لا تشريوا نفسا واحد!ا ففشوت افون تكن الشرنؤا"مختى وكات هوا إذا . 
افتم:شردتة:وانخسدوا (اانثه فرعت : 

وعن ابن عباس :كه قال: قال رسول الله وك : هلا تشريوا واحدا كشرب 


2 زفق 
البعير» ولحن اشريوا مثنى وثلاث» وسموا إدا أنتم شريتم وأحمدوا إدا أنتم رقعتم» 


١‏ - استحباب ادارة الماء واللبن ونحوهما عن يمين المبتدئ؛ فعن أنس بن مالك 
نه أن رسول الله ميم أتى بلبن قد شيب بماء ” وعن يمينه أعرابي وعن يساره أبو 
بكر فشرب ثم أعطى الأعرابى», وقال: «الأيمن فاليم 

وعن سهل بن سعد يفيه أن رسول الله رتم أتى بشراب.فشرب منه» وعن 
ينه غلام. وعن يساره أشياخ . فقال للغلام : «أتأذن إلي أن أعطي هؤلاء 5 فقال 
الغلام: لا والله لا أوثر بنصيبى منك أحداء فتله'' رسول الله عيضم فى يده. 

“- استحباب الشرب جالسًا؛ فقد جاء عن أنس ططقته عن النبى وين «أنه نهى 
أن يشسرت: الرجل قائماء: قال قتادة: فقلنا لأسن : هالاكز ؟ قال: ذلك أشسر 


ع ) 
وأخبث) 


)١(‏ رواه الشيخان» وابن ماجهء و«الجامع الصغير» للسيوطيء» واللفظ لابن ماجه. 
(0) مسلم وأحمد. 

(9) رواه الترمذي وقال: حديث حسن. 

(4:) شيب بماء: أي خلط باء . 

(6) رواه الشيخان. 

(7) ومعنى تله: أي وضعهء وهذا الغلام هو عبد الله بن عباس ذيكه . 


© © روآه مسلم . 


+ الباب السابع آداب العام والشراب 





وعن أبي هريرة ثلث قال: قال رسول الله وتم الت ا 
وإذا كان ورد عن ابن عباس ضيغ أنه قال: «سقيت رسول الله 0-7 لبجم من زمرم 
قن بد ناريا 
اوقو اله الدين متسرة آنه كال أتى على ا ف 
«إني رأيت رسول الله مويك فعل كما رأيتموني فعلت»” 


وعن أبن عمر موا طم أنه قال: «كنا على عهد رسول الله تت نأكل. ونشرب 


"© 


اه 
فكل هذه الأحاديث التي ذُكرَ فيها الشرب قائمًا دليل على الجواز لا الأفضلية . 
قال الخطابي : أن النهي عن الشرب قائمًا إنما هو نهي تنزيه وتأديب وأجازه قائما 
عمر وعثمان وعلي وجمهور الفقهاء» وكرهه قوم. ظ 
4- يستحب أن يكون ساقي القوم آخرهم شراب؛ فعن أبي قتادة لله عن النبي 
يدم قال: «ساقي القوم آخرهم” ؛ يعني شربا . ظ 
6 ويستحب إذا انتهى من شربه للماء أن يدعو الله»ء ويقول كما كان يقول 


000 
بدنويناء 
)١(‏ رواه مسلم. (5) روآه الشيخان. 
() رواه البخاري. ٠‏ (:) رواه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح . 


(0) رواه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح. 

(7) أخرجه الطبراني في الدعاء مرسلاً من رواية أبى جعفر محمد بن علي بن الحسن» 59 0 
أبي الدنيا في كتاب «الشكر» (رقم 14), وقال الأرناؤوط في تخريجه : : مرسل وفي سنده جابر 
بن يزيد الجعفي» وهو ضعيف, ولكن ذكر أن له سندًا آخر موقوقًا على الحسن البصري بسند 
خسن وهر هوية: [ 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين اتعلم والإيمان 





سي أن يقول إذا شرب اللبن هذا الدعاء «اللهم يارك لنا فيه وزذنا منه»؛ 
فقد جاء عن ابن عباس في قال: قال رسول الله ويم : «من أطعمه الله طعامً 
فليقل: اللهم بارك لنا فيه وارزقنا خيرا منه؛ ومن سقاه الله لبنًا فليقل: اللهم بارك لنا فيه 
وزدنا منه فإني لا أعلم ما يُجِرْئَ من الطعام والشراب إلا اللبن,'"' 

5- نهى رسول الله ددم عن الشرب من فم القربة ا أي عدم الشرب 
من فوهة زجاجة أو قرابة المياه أو المشروبات الأخرى بل 5-000 الشراب في 
كوج مان سيل الال انه القاوالاة: 

فقد جاء عن أبي سعيد الخدري ف ليه قال: «نهى رسول الله عر عن أختناث 
الأمنقية "ريغتن أن تكبير"'' أفواهها ويشرب متها . 

ل توق قال : انهى رسول الله الست أن يشرب من في السقاء - أي 

أو القرية)”" 

وعن أبي سعيد الخدري أنه قال: «نهى رسول الله و عن النارله من تل 
القدحء أو أن ينفخ في الشرات)" 


00 


لا والشاهد من هذه الأحاديث: 

اولاء ليية وك عن العموي تع :فى الننقاءعد.وغى اياف الافنقية» له عل 
ااي او ا وم 
فى حلقه وقد حكى مثل هذا. 





. )7731( أخحرجه الترمذي في «الدعوات» (/ا/71”). و«سئن ابن ماجه»‎ )١( 

)١(‏ اختناثها: من الخنث وهو الأنطواء والأنثناء بمعنى أن يثنى رأسه ويشرب منها. 
() الأسقنية: جمع سقاء. والمراد المتخذ من الجلد. ١‏ 

ل أي تثنى . (6) متقفق عليه . 

() رواه البخاري . ١‏ (0) رواه أبو داود. 


2# الاب المانرخ - آداي العقصام والتسرابية لقي 






-كانها: - أن نهي النبيٍ تت عن الشربه باشة من ف السفا في وي لسن 





تعاب الشارب أثناء اقسرة ار إناء كبير» اك فترة طويلة كمصدر لشرب كبثير من ش 
الناسن” تتهياً الفرصّة لتكائر هذه البلايين و 5 بب تلو 7 عل |.الماء وده تعد مصدر خطر 2 ْ 





0 التهي عن الشرب من ثلمة القلدح لان الزعومة ارح واكم ولا 
يصل إليها الغسل كها يصل إلى الجانب الصحيح» ‏ 
< 6 الأنه ه رما كسان في الثلمة شق أو تحديد يجرح فم الشارب ولخير هذه من 
المفاسد. ‏ 
اعون معان اندي كن عله الأحاديث هو نهي كسراهة تتزيه لا تحريمء 3 
روي عن أم ثابت كبشة بنت أخت حسان بن ثابت ينا نيف قالت: فول عاني ييا 


لله ميتم فشرب من في قربة معلقة قائمًاء افقمت إلى فيها فقطعته»”" 





. وإنما قط : لتحفظ موضع فم رسول اللّه خم . وتسبرك به وتصونه عن 


الابتذال» وهذا الحديث محمول غلى بياب الجواز. والأحاديث السابقة ة لبيان الأفضل 
والأكمل» والله تعالى أعلى وأعلم . 

10 ويستحب في السنة أن الإنسان إذا شرب شرايًا فيه دسمًا أن بمضمض فمه 
فقد جاء عن أن فنا زاوم تفن أن الي 0 5 ل لمصعر وقال: دإن له. 
5 7 
)١(‏ رواة الترمذي »)١8947(‏ وقال: حديث حسن صحيحء وأخرجه ابن ماجه (75477)» وإسناده 


»)20 رواه البخاري .. 


4 موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





7 استحباب تغطية الإناء وإيكاء السقاء وإغلاق الأبواب عند النوم» فقد روي 
مسلم عن جابر عن رسول الله ميم أنه قال: «غطوا الإناء؛ وأوكوا السقاء' » وأغلقوا 
الأبواب» وأطفئوا السراج؛ فإن الشيطان لا يحل سقاء؛ ولا يفتح بابًاء ولا يكشف إناء؛ فإن لم 
يجد أحدكم إلا أن يعرض على إنائه عودا ويذكر اسم الله فليفعل فإن الفويسق'" تضرم 
على أهل البيت بيتهم» . 

وقال النووي ‏ رحمه الله -: إن هذا الحديث فيه جمل من أنواع الخير والأدب 
الجامع لمصالح الآخرة والدنياء فأمر الرعيود يدم بهذه الآداب التى هى سبب 
السلامة من إيذاء الشياطين وجعل الله - عر ل هذه الأسباب للسلامة من إيذائه 
فلا يقدر على كشف إناءء ولا حل سقاءء ولا فتح باب. ولا إيذاء صبي وغيره إذا 
وجدت هذه الأسباب . انتهى كلامه ‏ رحمه الله -. 

ويقول أستاذ علم الطفيليات البريطاني الشهير البروفيسور (نيلسون) عندما سئل 

عن الفوائد الصحية المرجوة من الالتزام بهذه الآداب فأجاب قائل: إن في هذه الآداب 
والإرشادات النبوية فوائد صحية ووقائية عظيمة فلو أن الناس لم يغطوا فى البيوت أو 
في الطرقات أنية الماء الذي يشربونه فسينزل فيه الباعوض» والبعوضة في المنزل تسبب 
نقل مرض الحمى الصفراءء وتلك الحمى التى تنتقل عن طريق وضع عه بيضها 


في إناء الماء هذا أولا . 
0 0 الطعام قد يتلوث بكثير من الطفيليات عن طريق الفئران إن 
لم تتم تغطيته. ويقول أيضا : أعتقد أن إغلاق الباب لا يسمح بدخول الفئران ولا 


البعوض 5 داخل المنزل» انفنا فإن إطماء السراج أو المصابيح جم دخول الحشرات 
والبعوض الُسببة للأمراض والتى تنجذب بطبيعتها إلى الضوء داخل المنزل» كما أن 
في إطفاء السراج أيضا أمانًا من أن تجذبه الفعران فتحرق على أهل البيوت بيوتهم . 


)000 أوكوا السقاء: يعني الربط على فم السقاء . (؟) الفويسقة: يعني الفأرة . 


+ الباب السابع آداب الطعام والشراب 





السنة ليله ينزل فيها وباءع, لا يمر بإناء ليس عليه غطاءء أو سقاء ليس عليه وكاء إلا نزل 
ناض ذلك لوقاف + 

فلقد أثبت الطب الحديث أن النبى يدم هو الواضع الأول لقواعد حفظ الصحة 
بالاحتراز من غوف الشركة والكتواقن السو ققد تين أن الاأمتراضن المعدية انعرز 
فى مواسم معينة من السنة» بل إن بعضها يظهر كل عدد معين من السنوات» وحسب 
نظام دقيق لا حر تعليله حتى الآن» ومن أمثلة ذلك أن الحصبة» وشلل الأطفال» 
تكثر في امعط و اكتوينة والتيفود يكثّر في الصيف » والكوليرا فإنها تأخخيل دورة كل 
ود سئوات » والمندرئ كل ثلاث سئين »© وهذا 55 لها الإعجاز العلمي في قوله 
: دإن في السنة ليلة ينزل فيها وياء» أي أوبئة موسمية ولها أوقات معينة. 

19- كما تدعونا الآداب والإرشادات النبوية الُشرفة التي جمعت خير الدين 
والدنيا إلى عدم إلقاء ارات والطعام الذي وقع بداخله ذبابة ولكن تدعونا لمعرفة 
كيفسية معالحة مثل هذا الحديث؛ 0 بأن انغمس الذباية بأكملها في 00 أو 
نشبحة سقوط الذيانة فيه ظ 
عن أبي 00 مويه 0 عن ن النبي 5-5 أنه قال: لحلاف ابعل بجواتععيية 1 وخر 


دف 
الآخر شفاء فإذا وقع في إناء أحدكم فليغمسه فإنه يتقي بالذي فيه الدواء ثم يخرجه» 





)١(‏ رواه مسلم. 


6 وأخرجه أحمد (؟/ ٠‏ :*) قال: حدثنا يودس » قال: حدثنا ليث عن محمد عن القعقاع, عن أبي 
صالح فذكره. 


57 موسوعت الأطعمت في الإسلام وأخكامها بين العلم والإيمان 





عن أبى هريزة ظطلته أن رسول الله يكنم قال: «إذا وقعالذياب د لس 
و ( 
فليخمسه كله ثم ليطرحه فإن في أحد جناحيه شفاء وفي الآخر داء»'' 
قال . دإدا وقع الذباب في شراب أحدكم فليفمسه ثم لينتزعه فإن في إحدى 


8 0( 
جناحيه داء؛ وفى الآخر شفاء» 


والشاهد من هذه الأحاديث: هو ذكر معجزة من معجزاته الطبية محم الى 
يجب أن يسجلها له تاريخ الطب بأحرف من ذهب على صفحات من الفضة. 

ألا وهي ذكره عَم لعامل المرض وعامل الشفاء أنهما محمولين على جناحي 
الذبابة قبل اكتشافهما بأربعة عشر قرئّاء وذكره لتطهير الماء إذا وقع الذباب فيه وتلوث 
بالجراثيم المرضية الموجودة فى أحد جناحيه. بأن نغمس الذبابة في الماء لإدخال عامل 
الشفاء الذي يوجد في امام الآخرء الأمر الذي يؤدي إلى إبادة الجراثيم المرضية 
الموجودة بالماء وقد أثبتت التجارب العلمية الحديثة الأسرار الغامضة التى في هذه 
الأحاديث. أن هناك خاصية في أحد جناحي الذباب هي أنه يخمرل الكيونا إل 
ناحية .. وعلى هذا فإذا سقط الذباب في شراب أو طعام وألقى الجراثيم بأطرافه في 
ذلك الشراب أو الطعامء فإن أقرب مبيد لتلك الجراثيم وأول واحد منها هو مبيد 
البكتريا يحمله الذباب في جوفه قريبًا من أحد جناحيه فإذا كان هناك داء فدواؤه 
قريب منه» ولذا فإذا غمس الذباب كله وطرحه كاف لقتل الجراثيم التى كانت عالقة 
وكات قن رظانا خمليا» كنها اله قد قت شل أن الذرانه يقرو جسسيفات ضيغ 
من نوع الإنزيم تسمى (الباكتر يوفاج) أو عامل الشفاء وهى صغيرة الحجم يقدر طولها 
ب ٠١‏ ميلي ميكرون فإذا وقعت الذبابة في الطعام أو الشراب وجب أن تُخمس فيه كي 





)١(‏ وأخرجه أحمد (؟398/5). 


فيه رواه أحمد» وأبن ماحه . 





0 بصورة إعجازية 0 يرفضن: الحديث: وقسك اكتت الدكتور أمين 
رضا أستاذ جراحة العظام بكلية الطب جامعة الإسكندرية بحثًا عن حديث الذبابة:أكد 
فيه أن المراجع الطبية القديمة فيها وصفات طبية .لأمراض مختلفة باستعمال الذباب» 
١‏ في الحين شنيف صرح البراحون الذين عاشوا في.السنوات العشر التى سا 
اكتشاف مركبات السلفاء أي في الثلاثينات من رد الماضي بأنهم قد رأوا بأعينهم 
علاج الكسور الجباعنة وال جات ارقي بالذباب .. ومن هنا يتجلى لنا أن العلم 
في تطوره قد أثبت في الظرياته العلفة موافقته لاجد »على ٠‏ مضمون | الأحاديث 
الشريفة ما بعد إغتجاراً علدا ف ميق بة الما الآ 00 








0 المبحث الثالث 1 
فيما يستحب فعله من الآداب بعد الطعام . 


١‏ أولا عليه أن يسك عن الطعام قبل وصوله لحد الشيع فهذا من السنة. 
نطاب لت الام عامل الالشصعها الال 1 000 5 
نه :1 «أن رسول الله تت 0 إذا 0 طعاما لعق أصابعه الثلاث ا 
كما ا ود أنه قال: ا عا ل ا 
يلعقهاء . 
إحاء عن ابن عباس موقا قال: قال رسول الله عم : دإذا أكل أحدكم طعاما 
فلا يمسح أصابعه حتى يَلعَقْهًا أو يَلعقْها'" اا 


. أخرجه مدئم: والترمذي‎ )١( 

- في «الأطعمة  باب لعق الأصابع». 0500 (1/ه 31) في «الأشربة‎ )٠١/0( أخرجه البخاري‎ )١( 
.)355/1١( )؟١١١4/1١( باب استحباب لعق الأصابع»» وأحمد‎ 

ا 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحصككامها بن اتعلم والإيمان 





كعب بن مالك َيه قال: «رأيت رسول الله مَرنمْ يأكل بشلاث أصابع فإذا فرغ 
لعي 7 

قال ابن حجر: في هذه الأحاديث رد على من كره لعق الأصابع استقذاراء نعم 
يحصل ذلك لو فعله أثناء الأكل لأنه يعيد أصابعه فى الطعام عليها أثر ريقه. 


ولعل الحكمة من لع الأصابع بعد الفراغ من الأكل هي إدراك بركة الطعام» فقد 
جاء في (المسند الجامع) 2)١١87-١78٠١(‏ عن رجل» عن أبي هريرة تاقته أن النبي 
ات قال * دإذا أكل أحدكم فليلعق أصابعه فإنه لا يدري في أي ذلك البركة '' . 
«إنكم لا تدرون في أي طعامكم البرك" ١‏ 


*- الندب إلى غسل اليد بعد اللعق لإزالة ما بها من رائحة كريهة» أو دسم أو 
الوقزةه فقد ورد عنه تت أنه قال : دإذا يات أحدكم وفي يده غمر فأصابه شيء قلا 
الوسق إلا مسف 7 


وجاء عن ابن عباس فكخماء عن النبى -َيِيم قال: «من نام وبيده عُمرَ قبل أن يغسله 


و )0 
فأصابه شيء فلا يلومن إلا نفسه» 


.)5١75( رواه مسلم‎ )١( 

6 وأخرجه أحمد (؟/6١5)‏ قال: حدثنا عفان» قال: حدثنا وهيب » قال: حدثنا هشام يعني أبن عزّوة 
عن رجل فذكره. 

(9") روآه مسلم . 


(؟) إستاده 00 أخر جه الترمذي (١؟847١‏ 5 ١9!‏ وأبو دأود (؟ه١1)‏ وابن ماجه 8601 وابن 
(5) أخرجه البخاري فى «الأدب المفرد» .)١5١9(‏ 


+ الباب السايع - آداب الطعام وؤاتلشراب 









وجاء في (المسند الجامع) )7-١11784(‏ عن الحسيني بن علي» عن أمه فاطمة 


ابئة وسوال اللّه ا قالت: قال رسول الله . زالة لااملومن اتروع إلا اكقتسية: عيبت 





ش عو م م للق 
وفى بده ريج عمر 


قال المباركفوري فى (تحفة الأحوذي): فى معنى (فأصابه شيء) أي وصله شيء 
من إيذاء الهوام وذوات السمومء ربما تقصده فى المنام لرائحة الطعام فى يده فتؤذيه. 

فقد جاء فى (المسند الجامع) )١١١ 5-١17875(‏ عن المقبري عن أبي هريرة فاته 
قال: قال رسول الله عَم : «إن الشيطان حساس لحاس فاحذروه على أنفسكم من بات 
وفي يده ريح عَمَر فأصابه شيء فلا يلومن إلا 0 0 


وقال ابن رسلان: الأولى غسل اليد منه بالآشنان والصابون وما في فنا هفنا 


قال: أن النبى حيدم أمرنا اناقيتلك "“ السسيية " 4 زتال! «إنكم لا تدرون في أي 
نامك البرضة ” 


ه- ويستحب أن يلتقط فتات الطعام الساقط من المائدة وأكله وعدم تركه 
وهال 


.)7795( أخرجه ابن ماجه‎ )١( 
معنن مور أي المقصود بها الدسم والزهومة من اللحم والأطعمة الأخرى.‎ 

(؟) وأخرجه الترمذي .)١809(‏ قال: حدثنا أحمد بن منيع» قال: حدثنا يعقوب بن الوليد المدني عن 
أبي ذئب عن المقبري فذكره. 

(1) نسدت القصعة: بفتح النون وضم اللامء أي نمسحها. 

(4) والقصعة: وهي التي تشبع عشرة . 


)2 رواه مسلم. 


# موسوعت الأطعمة في الإسلام واحكامها بين العلم والإيمان 





ار حي تعالى على الطعام إذا فرغ من أكله؛ لحديث ان نر 
مالك فاه أن النبي ات قال: «إن الله ليرضى عن العبد أن يأكل الأكلة أو يشرب 


0010 


الشرية فيحمده عليها» 

وجاء في (المسند الجامع) (1945-14777) عن سليمان الأغر عن أبي هريرة 
قال: لا أعلمه إلا عن النبي ١ت ٠‏ قال : دللطاعم الشاكر مثل ما للصائم الصابن ' . 

أما عن ما جاء في صيغة الحمد على الطعام؛ فقد جاء في (المسند الجامع) 
(ج1-107847/18١)‏ عن نعيم بن سلامة الأردني عن رجل من بنى مسليم وكان له 
ع أن النبي عدم كان إذا فرغ من طعامه قال: «اللهم لك الحمدء أطعمت 
وسقيت: وأشبعت وأرويت؛ فلك الحمد؛ غير مكفور ولا مودع” ولا مستغنى عنك» *' 

وعن أنس فلقته قال: قال رسول الله َم : «من أكل طعامًا فقال: الحمد لله 
الذي أطعمني هذاء ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة؛ عفر له ما تقدّم من ذنبه*' 

وجاء في البخاري من ديف أدن أمامدة قال كنات وسول الله رت إذا رفع 
مائدته. قال : «الحمد لله حمد) كثيرا طيبًا مباركا فيه غير مُكفى ولا مودع ولا مستغتى 


3 
عنه رينا» 


وروى البتغوي في (شرح السنة) عن 5 مسسعيدك الخدري قال: «الحمد لله الذي 


07 
أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمين» ١,‏ : 





)١(‏ أخرجه أحمد» ومسلم. وأبو داود. وابن ماجه. 

(؟) وأخرجه أحمد (784/7) قال: حدثئنا عبيد بن أبي قرة قال: حدثنا سليمان بن بلال؛ قال : حدثنا 
محمد بن عبد الله بن أبي جرة عن عمه حكيم بن أبي حرة الأغر فذكره. 

(9) ولا مودع: أي غير متروك الطلب إليه والرغبة فيما عنده. 

(5) أخرجه أحمد (775/5). 

(4) رواه أبو داودء والترمذي وقال: حديث حسن . 

. البخاري. وفي «المسند الجامع» (ج87/ 08-011/7) عن خالد بن معدان عن أبي أمامة‎ )١( 

(90) قال ابن حجر: حديث حسن . 


* الباب السايع. آداب الطعام والشراب 








عن أبي أيوب الأنصاري قال: كان رسول - يدم إذا أكل وشرب قال : 
«الحمد للّه الذي أطعمنا وسقاناء وسوغه وجعل له ري 


وإن أكل شبهة فليقل : «الحمد لله له على كل حال» اللهم لا تجسعله قو لنا على 
معصيتك؛. وليكثر من الاستغفار والحزن على ما أكل عن شبهة عله بطر بلاتتوعة 
وجزيه واستغماره ع النار التي تعرص لها لقوله : : اح يريوا لحم نبت من سحت 


غ00 
إلا كانت الثار أولى بل 


000006 دكن ويندم ويستغفر» او يان . 
/ا- ومن الآداب أن لا يقوم عن المائدة حتى ترفع أولة. فإن أكل طعاء الغير 


و قرف 


يستحب أن يدعو له: «اللهم بارك لهم فيما رزقتهم؛ واغفر لهم وارحمهم» . 1 

4- ومن الآداب أن الإنسان إذا أكل عند غيره أو.أفطر عنله أن يدعو له بهذا 
الدعاء كما جاء من حديث أنس فلته قال: إن النبي ميم جاء إلى سعد بن عبادة 
ينه فجاء بخبز وزيت» فأكل ثم قال النبي ميم : «أفطر عندكم الصائمون واكل 
شاك الأرران رمك لك ا 0 

5 ورشيعت إن أكل أو شرب ليا أن يقول: «اللهم بارك لنا فيما رزقتنا وزدنا 
منه. فإن أكل غيره قال : «اللهم بارك لنا فيما رزقتنا وأرزقنا خير منه”” 

-٠١‏ ومن المستحب فعله بعد الفراغ من الطعام تنظيف الأسنان بتخليلها ولا يبتلع 
كل ما يخرج من بين أسنانه باخلال إلا ما ادن من أصول أسنانه بلسانه أما ارخ 








)١(‏ أخرجه أبو داود وإسناده صحيح. وصححه ابن حبان والنووي وابن حجر. 

() رواه الترمذي وحسنه» وصححه الألباني في «اصحيح الترمذي؛ .)6١1(‏ 

مم2 رواه البخاري والترمذي. . 

(5) رواه أبو داود )7١865(‏ وإسناده صحيح» وصححه ابن حبان )١767(‏ من حديث عبد الله بن الزبير . 
)0( أخرجه أبو داود. والترمذي وحسنه. وابن ماجه من حديث ابن عياس. 


+ موسوعت الأطعممٌ في الإسلام وأحكامها ببن العلم والإيمان 





ا لا جاء عن أبي هريرة كه قال: ره مت : دمن أكل 
فليتخلل؛ فما تخلل فليلفظه؛ وما لاك بلسانه فليبتلع "أ 

وقد جاء عنه ينيدم أنه قال: «حبذا المتخللون في الوضوءء والمتخللون في الطعام؛ أما 
تخلل الوضوء فالمضمضة والاستنشاق وبين الأصابع:؛ وأما تخليل الطعام فلأنه ليس شيء 

(0 ّ 0 

أصعب على الملكين من أن يريا بين أسنان صاحبهما طعاما وهو قائم يصلي» 

امو شين المضمضة بعل الطعام ؛ فمّد روى البخاري عن سويد بن النعمان 
قال: اخ ر جنا ا بوربيرا 806:4 إلى عير لما ا نيبار ونا لمان لها أبئر 
إلا بسويق فأكلنا فقام إلى القياةة اتج عضن ولس 

قال ابن حجر في (الفتح): وفائدة المضمضة من السويق وإن كان لا دسم له إلا 
أن تحتبس بقاياه بين الأسنان ونواحى الفم فيشغله تتبعه عن أحوال الصلاة . 

كه وإذا ورد استحباب المضمضة مما لا دسم له فما به دسم أولى فقد أورد البخاري 
فى صحيحه من حديث ابن عباس أن رسول الله ات شرب ليث فمضمض وقال: 


وان اكه دسما»: 





(5) روا أحمد والطبراني. 
(0) رواه النسائى . 
69 رواه البخاري . 


* الباب السابع ‏ آداب الطعام والشراب 








الفصل الثاني 
من الأداب فيما يزيد بسبب الاجتماع 
وا مشاركة في الأكل (وهي سبعة) 


أولاً ‏ أن لا يبتدئ بالطعام ومعه من د معدن التقدم كبر سين أل زياذة:فغل إك أن 
يكون هو المتبوع والمقتتدي به فحينئذ ينبغي أن لا يطول الانتظار إذا حضروا للأكل 
واجتمعوا له؛ وقد جاء في ذلك من حديث حذيفة قال: «إذا حضرنا مع النبي مي 
طعاما لم نضع أيدينا حتى يبدأ رسول الله عَم فيضع يده ا 

ثانيًا أن لا يسكتوا على الطعام فإن ذلك من سيرة العجم؛ ولكن يتكلمون 
بالمعروف ويتحدثون بحكايات الصالحين في الأطعمة وغيرهاء وذلك مخالفة لفعل 
العجم .. وأيضًا لأن الحديث أثناء الطعام يهدف إلى إشاعة جو من المرح والألفة. 

ثانا أن يرفق برفيقه في القصعة فلا يقصد أن يأكل زيادة على ما يأكله فإن 
ذلك حرام إن لم يكن موافمًا لرضا رفيقه مهما كان الطعام مشتركاء بل يستحب إيثار 
أهل المائدة بعضهم بعضاً وإن كار نا فكلا فق ددن تاق قال: «دعا رسول 
الله ويم رجل. فانطلقت معه فجيئ بمرقة فيها دباء فجعل رسول الله يليم يأكل 
فخ ذللكه :اداه عع قال : فلما رأيت ذا ذلك جعلت ألقيه إليه وأطعمه» قال أنس: 
فمازلت بعد يعجبني الدباء» . ظ 


ظ ومن الآداب أيضًا أن لا يأكل تمرتين دفعة إلا إذا فعلوا ذلك أو استأذنهم . 
ومن الآداب أيضًا أنه إذا رأى رفيقه قلل من نشاطه ورغبته في الأكل وقال له: 
«كل». فلا يزيد فى قوله: «كل» على ثلاث مرات فإن ذلك إلحاح وإفراط.» فقد جاء 


)١(‏ رواه مسلم. 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان .. 





عنه بك تنك جابر فى حديث طويل» أنه : «كان إذا خوطب في 
شيء ثلانًا لم يراجع بعد ثلاث" 

وجاء من حديث أنس أنه مهي «كان يعيد الكلمة ثلانًا» "2 فليس من الآداب 
الزيادة عليه؛ وأما الحلف عليه بالأكل فممنوع. قال الحسن بن علي 5 : «الطعام 
1 

رابعًا ‏ أن لا يحوج رفيقه إلى أن يقول له: «كل»: فقد قال بعض الأدباء: 
الح الزن اللاي ا وبرج ناي إلى الإااتة تي الكل وس واي 
مؤنة القول». 

ولا ينبغي أن يدع شيئًا مما يشتهيه لأجل نظر الغير إليه فإن ذلك تصنّع بل يجرى 
على المعتاد ولا ينقص من عادته شيئًا.في الوحدة» ولكن يعود نفسه حسن الأدب في 
الوحدة حتى لا يحتاج التصنع عند الاجتماعء. ري ا نينا : «(5: 
جودة محبة الرجل لأخيه لجودة أكله في منزله»» ولكن لو قلل من أكله إيثارا لإخوانه 
ونظرا لهم عند الحاجة إلى ذلك فهو حسنء فإذاراد :ني الأكن على ا الساعدة 
وتحريك نشاط القوم في الأكل فلا بأس به بل هو حسن . 

خامسا + ناعمل متددرني الست لانن روه أنه يتنم قبي إن كان جه 
وإن أكل مع غيره فلا ينبغي أن يفعل ذلك». ولا بأس أن يجتمعوا على غسل اليد 
في الطست في حالة واحدة فهو أقرب إلى التواضع وأبعد عن طول الانتظارء فإن 
ذه تعلو اذا عيش إذا لمعت حار كل واشدة بل بعلي لايل اليف للد اب 


4 أخرجه اليخاري . 
وي ا(إحياء علوم الدين» . 


* الياب السايع . آداب الطعام والشراب - 





عمر بن عبد العزيز إلى الأمصار: «لا يرفع الطست من بين يدي القوم إلا 59 1 
جيرا الي 00 

وقال ابن مسعود تنه : «اجتمعوا على غسل اليد فى طست واحد ولا تستنوا 
يسسّّة الأعاجم» . [ ْ ا ظ 

ساد لا ينظر إلى أصحابه ولا يراقب أكلهم جيرا ل يخاي ا 
عنهم ويشتغل بنفسه ولا يمسك قبل إخوانه إذا كانوا يحتشمون الأكل بعده بل يمد 
اليد ويقبضها ويتناول قليلآً إلى أن يستوفواء فإن كان قليل الأكل توقف في الابتداء 
وقلل الكل حتى إذا توسعوا في الطعام أكل معهم أخيزاء فقد فغل ذلك كثير من 
الصحابة ظكُم . فإن امتنع لسبب فليعتذر إليهم دفعًا للخجلة عنهم . 

سابعا ‏ أن لا يفعل ما يستقذره غيره فلا ينفض يده في القصعة ولا يقدم إليها. 
رأسه عند وضع اللقمة إلى فيه» وإن أخرج شيئًا من فيه صرف وجهه عن الطعغام 
وأخذه بيساه؛ ولا يغمس اللقمة الدسمة في الخل» ولا الخل في الدسومة فقد يكرهه 
غيره» واي يي مسرو يا .ولا يتكلم بما يذكر 
المستقذرات . 





+ موسوعتّ الأطعمنّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





الفصل الثالث 
في آداب تقديم الطعام إلى اللإخوان الزائرين 
أولاً - إن تقديم الطعام للإخوان فيه فضل كثيرء فقد جاء عنه يكم أنه قال : 
)000( 

«خيركم من أطعم الطعام, 

وكان عبد الله بن عمر ا انوخا ضوف يقول: امن كرم المرء ء طيب زاده فى سفره وبذله 
لأصحايه؛ . 

وكان الصحابة َم يقولون: الاجتماع على الطعام من مكارم الأخلاق» وكانوا 
نيم يجتمعون على قراءة القرآن ولا يتفرقون إلا عن ذواق”" 
أما الآداب في الدخول: 
0 فليس من السنة أن يقصد قومًا متربصًا لوقت طعامهم فيدخل عليهم وقت 
الأكل فإن ذلك من المفاجأة وليس من السنة قعل ذلك وقد نهى عنه المولى - تبارك 
وتعالى - فقال في محكم التنزيل: «9 يا أيها الّذين آمنوا لا تَدخَلُوا بوت النْبِي إلا أن يؤذْنَ 
لكم إلى طَعام غير ناظرين إناه 4 (الأحزاب 200 ومعنى . (غير ناطرين إاه4 يعمى ٠‏ غير 


ترون كن و شمف 


0010 أخرجه أحمد» والحاكم من حديث صهيب وقال: صحيح الإسناد . 


* الياب السابع - آداب الطعام والشراب 





لكن حق الداخل إذا لم يتربض وأتفق أن صادفهم على طعام أن لا يأكل ما لم 
يؤذن له» فإذا قيل له: كُلء نظر فإن علم أنهم يقولون على محبة لمساعدته فليساعدء 
وإن كانوا يقولون حياءً منه فلا ينبغي أن يأكل بل ينبغي عليه أن يتعلل» أما إذا كان 
جائعا فقصد بعض أخوانه ليطعمه ولم يتربص به وقت آكله فلا بأس به»ء فقد قصد 
رسول الله يدم وأبو بكر وعمر فيقا منزل أبي الهيثم بن التيهانء وأبو أيوب 
الأنصاري لأجل طعام يأكلونه وكانوا جياعاء والدخول على مثل هذه الحالة أعانه 
لذلك المسلم على حيازة ثواب الطعام وهي عادة السلف ذَبلهع . ظ 

وإذا دخل الإنسان ولم يجد صاحب الدار وكان واثقًا بصداقته عائًا بفرحة إذا 
أكل من طعامه فله أن يأكل بغير إذنه» إذ المْراد من الإذن الرضا لاسيما في الأطعمة 
وأمرها على السعة». فرب رجل يصرح بالإذن ويحلف وهو غير راضي فأكل طعامه 
مكروه؛ وب غائب لم يأذن وأكل طعامه محبوب» وقد قال المولى تبارك وتعالى: 
ف ... أو صديقكم . .. 4 (الثور: 031 . 

وقد دخل رسول الله ميم دار بريرة وأكل طعامها وهي غائبة وخاء :ذكر ذلك 
في الحديث المتفق على صحته من حديث أم المؤمنين عائشة مَإظعاء أنها قالت: دخل 
رسول الله عَييكدُمْ دار بريرة وأكل طعامها وهي غاتبة وكان من الصدقة فقال: «بلغت 

أ( 


)0 
الصدقة مكانها2» . 


وفى رواية: أهدى لبريرة لحم فقال النبى تت : دهو لها صدقة ولنا هدية» . 


. رواه أبى داود من حديث ابن عمر» وإسناده ضعيف‎ )١( 


* > رسوعنّ الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





0 0 في روايه أخرى : ديلغت الصدقه محلهاء ؛ فقاله في الشأة التي أعطيتها 
نسيبة من الصدقة وهو متفق عليه أيضا من حديث أم عطية. وذلك لعلمه بسرورها 
بذلك» ولذلك يجوز أن يدخل الدار بغير استشذان فى حالة عدم وجود أحد بداخلها 
اكتفاء بعلمه بالإذن» فإن لم يعلم فلابد من الاستئذان أولاً ثم الدخول. 

ويذكر أن محمد بن واسع وأصحابه كانوا يدخلون منزل الحسن فيأكلون ما 
يجدون بغير إذن» وكان الحسن يدخل ويرى ذلك فسير به وقول هكذا كنا. 

ومشى قوم إلى منزل سفيان الثوري تيه فلم يجدوه ففتحوا الباب وأنزلوا السفرة 
وجعلوا يأكلون فدخل الشوري وجعل: يقول: «ذكرتونى أخلاق السلف هكذا 

0١ 
كانوا)‎ 
أما آداب التقديم:‎ 

فترك التكلف أولا, وتقديم ما حضر فإن لم يحضره سيء و تاقد 
يستقرض لأجل ذلك فيشوش على نفسه» وإن حضره ما هو محتاج إليه لقوته ولم 
تسمح نفسه بالتقديم فلا ينبغي أن يقدم . 

ويذكتر أنه امد ات ا ا لف اناا ل لا أني أحذته بدين 

. وقال بعض السلف فى تفسير التكلف: أن تطعم أخاك مالا تأكله أنت بل 
تقصد زيادة عليه فى الحودة والقيمة» . 
أحدهم أن ياف لد يالف شن ارون 1 إليه4 . 


0 «إحياء علوم الدين» . 


+ الباب السايع ‏ آداب الطلهام والشراب ‏ ' 





وقال بعضهم: لا أبالي بمن أتاني من إخواني فإني لذ كاله إغا اه مأ 
عندي» ولو تكلفت له لكرهت مجيئه ومللته. ا ظ 

ومن التكلّف أن يقدم جميع ما عنده فيجحف بعياله ويؤدي قلوبهم. نيذكل أن 
رجلاً دعا عليًا ضضفته فقال على: أجيبك على ثلاث شرائط : ل من السوق 
شك ولا تدخر ما في البيت» ولا تجحف بعيالك . 

وجاء عن عمر أبن الخطاب أنه ل نينا عن التكف»”” 

ظ وللطبراني : انهانا رسول الله كم أذ تكلب الفينه ينا لبس علا 

الأدب الثاني - وهو للزائر أن لا يقترح ولا يتحكم بشيء بعينه فربما يشق على 
المزور إحضاره. فإن خيرة أخوه بين طعامين فليتخير أيسرهما عليه» كذلك السنةء 
فقد جاء من حديث عائشة فاش قالت: «ما خير رسول الله ميم بين شيئين إلا 
اختار أيسرهما ما لم يكن إثمّا» '". 

هذا إذا توهم تعذر أخيه أو كراهته له» فإن علم أنه يسر باقتراحه ويتيسر عليه 
ذلك فلا يكره له الاقشراح» فقد فعل الشافعي ذاه ذلك مع الزعفراني إذ كان نازلا 
عنده ببغداد وكان الزعفراني يكتب كل يوم رقعة بما يطبخ من الألوان ويسلمها إلى 
الجارية فأخذ الشافعي الرقعة في بعض الأيام والحق بها لون آخر بخطهء فلما رأى 
الزغفرائق ذلك اللوق انذكر وؤقال :ما أموت: بهذا؟ عرفت عليه الرقعة ميدق فيه 
خط الشافعي فلما وقعت عينه على خطه فرح بذلك وأعتق الجارية سرورا منه باقتراح 
الشافعي عليه . 


)3ع( رواه البخاري . 
(0) متفق عليه . 


+ موسوعتة الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها ببن العلم والإيمان 





ظ اوقال بعشهم رواحي لدت أنواع؛ مع الفقراء بالإيشارء ومع الإخوان 
الأدب الثالث ‏ أن لا يقول له: هل أقدم لك طعام؟ بل ينبغى أن يقدم إن كان. 
أكل وإلا فارفع . 
كما أن من السنة أن يجهز طعام ويحمل إلى أهل الميت» فلما جاء نعى جعفر بن 
أبى طالب» قال رسول اللّه : دإن آل جعفر شغلوا بميتهم عن طعامهم فاحملوا 
إليهم ما يأكلون'' 








)١(‏ أخرجه أبو داودء والترمذي. وأ بن ماجه من حديث عبد الله بن جعفر نحوه بسند حسن» ولابن 
ماجه نحوه من حديث أعميهاء. وك ديش :: 


+ الباب السايع . أداب الطعام والشراب 





المصل الرابيع 
ف يآداب الضيافت 


ومظان الآداب فيها خمسة: 

الدعوة أولاء ثم الإجابة ثانيّاء ثم الحضور ثالثّاء ثم تقديم الطعام والأكل رابعاء 
ثم الإنصراف خامسّاء ولنقدم على شرحها إن شاء الله تعالى بعدما نذكر نبذة 
مختصرة عن فضيلة الضيافة في الإسلام. 
نيذة مختصرة عن فضل الضيافة: 

قال رسول اللّه كت : وله ون ابولق لاديف 7 

وكان نبي الله إبراهيم الخليل عَكَدِ. إذا أراد أن ا 3 ميلا أو ميلين يلتمس 
من يتغذى معه وكان يكنى أبا الضيفان . 


كما جاء عن النبى م من خديث عبد الله بن عمرو: دأي الإسلام خير؟ قال: 
١ 0‏ 1 0 () 
«إطعام الطعام, ونمرى السلام عد من عرفت ومن لم تعرق)» 


وقال كم : «في الكفارات والدرجات إطعام الطعام؛ والصلاة بالليل والناس 


ف 
نيام» . 

وقال أنس فاته : كل بيت لا يدخله ضيف لا تدخله الملائكة 5 

والأخبار الواردة في فضل الضيافة والإطعام لا 0356 فلنكتفي بما ذكرناء 
وَلندكر آدابها . 


)١(‏ أخرجه أحمد من حديث عقبة بن عامر وفيه ابن لهيعة. 
(؟) متفق عليه. 

9 أخرجه الترمذي وصححه ؛ باتع يديه .معاد . 
(:) «إحياء علوم الدين». 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





ومن آدابها: 


.ّ 


ءِ 5 ا صلا دنه 
١-ينبغى‏ للداعى أن يعمد بدعوته الأتقياء دون الفساق؛ فقد ورد عنه وم أنه 
قال: «أكل طعامكم لبون 7 وكان ذلك فى دعائه تت لبعض من دعا له د 


0 


2 : «لا تصحب إلا مؤمنًا ولا يأكل طعامك إلا تقي»' 
ففي إطعام التقى إعانة على فعل الطاعة» وإطعام الفاسق تقوية على الفسق . 
١‏ - أن يقصد الفقراء دون الأغنياء على الخصوص فقد جاء عن النبى ويم أنه 


: , : 0 
قال: دشر الطعام طعام الوليمة يدعى إليها الأغنياء دون الفقراء» . 


- ينبغي أن لا يهمل أقاربه في ضيافته فإن إهمالهم إيحاش وقطع رحمء 
وكذلك يراعي الترتيب في أصدقائه ومعارفه فإن فى تخصيص البعض إيحاش 
لقلوب الباقين. 

اب ازنيتن أن الاايمتصد ووه الماقاة والسفاعر ين المتالة لقلوت الاخخوان 
وأتباعًا لسنة الحبيب المصطفى ممم في إطعام الطعام وإدخال السرور على قلوب 
المؤمنين . 

- كما ينبغي أن لا يدعوا من يعلم أنه يشق عليه الإجابة وإذا حضر تأذى 


بالحاضرين بسبب من الأسباب . 





(9) متفق عليه من حديث أبى هريرة. 


* الباب السابع. آداب الطعام والشراب 








ثانيا الإجاية: 


أما الإجابة فهي 8 ا وقد قيل وتخوبها في بعض اللواشيعة:ز؟ وقد قال 
ات : «لودعيت إلى كراع لأجبت» ولو أهدي إلي ذراع اع لقبلت»"' . 
0 0 ظ 

ظ - أن لا يُميز الغني بالإجابة عن الفقير فذلك هو التكبر المنهي عنه لأن في ظ 
لحان الافساددرة الفقسراء مخالفة للسئة» فقد كان 9 سه (يجنيب دعوة بة العبد 


ودعوة الممسكيت»”" 


نك أن التموئ غارفا اد امتانة لي يسألون الناس على 
الطريق وقد نشروا كسرًا على الأرض في الرمل وهم يأكلون وهو على بغلته فسلم 
عليهم فقالوا له: هلم إلى الغداء يا ابن بنت رسول الله ويم . فقال : نعم إن الله لا 
يع | التكرين: فنزل. وقعد معهم على الأرض وأكل ثم سلم عليهم وركب وقال: 
فد أجبتكم فأجيبوني» قالوا: نعم فوعدهم وقنًا معلومًا فحضروا فقَدم إليهم فاخر 
الطعام وجلس يأكل معهم. ظ 00 

؟ - لا ينبغي للإنسان أن يمتنع عن الإجابة لفقر الداعي وعدم جاههء كما لا 
يمتنع عن الإجابة لبعد المسافة بل كل مسافة يمكن احتمالها في العادة لا ينبغي أن 
متنع لأجل ذلك . 

7- أن لا متتع لكونه صائمًا بل يحضر فإن ككان يسر أخساء إقطاره فيفط 
وليحستسب في إفطاره بنية إدخمال السرور على قلب أخحيه ما يُحتسب في الصوم ‏ 
وأفضل», وذلك في صوم التطوع وإن لم يتحقق سرور قلبه فليصدقه بالظاهر وليفطرء 
فقد جاء عنه يدم أنه قال لما دعوا إلى الطعام عند الصحابي فامتنع صاحبي عن 


)١(‏ أخرجه البخاري من حديث أبي هريرة. 
(؟) أخرجه الترمذي وابن ماجه من حديث أنس دون ذكر المسكين وضعفه الترمذي وصجحه حه الحاكم. . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والايمان 





تناول الطعام بعذر الصوم فقال : «تكلف لك أخوك وتقول إني منافة . 

وقال ابن عسباس في: من أفضل الحسنات إكرام الجلساء بالإفطار»» فالإفطار 
عبادة بهذه النية وحسن خلق» فثوابه فوق ثواب الصوم إن شاء الله تعالى. 

؛ - يجب عليه أن يمتنع عن الإجابة إن كان الطعام طعام شبهة أو الموضع أو 
البساط المفسروش من غير حلال» ومثال على ذلك: كأن يقام في الموضع منكرء 
أو الأكل موضوع في إيناء من الفضة أو وجود تصوير حيوان على سقف أو 
حائط أو سماع الغيبة والنميمة والزور والبهتان والكذب أو سماع المزامير واللهو 
والعزف والهزل.ء وكذلك إذا كان الداعي ظَاًا أو فاسمًا أو شرير أو متكلمًا طلبًا 
للمباهاة والفخر. 

أن لا يقصد بالإجابة قضاء شهوة البطن فيكون عاملاً في أبواب الدنيا بل 
يحسن نيته ليصير بالإجابة عاملاً للآخرة وذلك بأن تكون نيته الاقتداء بسنة خير البشر 
يكم القائل : «لو دعيت إلى كراع لأجبت؛ ولو أهدي إلي ذراع لقبلت"" . 

ويتجنب بإجابته للدعوة الوقوع في معصية الله ورسوله يتم القائل: «من لم 


: إفرة 
يجب الداعي فقّد عصى الله ورسوله» . 


كما ينوي أيضًا إكرام أخيه المؤمن وإدخال السرور على قلبه. وينوي مع ذلك 
زيارته ليكون من المتحابين في الله لقول المعصوم حرم : «وجبت محبتي للمتزاورين في 
والمتباذلين في وقلا خضل البذل نهو أخن اللياننين فتحضيل"الريازة مره حاقه اننا 





. أخرجه البيهقى من حديث أبى سعيد الخدري‎ )١( 
أخرجه الخارى هن سد أبن هريرة.‎ )1( 

(') متفق عليه من حديث أبي هريرة. 

(5) أخرجه مسلم من حديث أبي هريرة. 







+ الياب الساليع. آداب الطعام والشراب 
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وينوي صيانة نفسه عن أن يساء به الظن في امتناعه ويطلق اللسان نه أن عضي 
تكبر أو سوء لق أو استحقار أخ مسلم أو ما يجرى مجراه. 
فكل هذه النيات تُلحق إجابته بالقربات إحداها فكيف مجموعها؟ 
وكنانا عقن :النطلك :يتوق "انا اخنت أن يكون لى فى كل عمل نيه حت قن 
الطعام والشرات وفي ندل ذلك قال وي : دإئما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ 


1 000 
ما نوى» 


والنية إنما تؤثر في المباحات والطاعات» أما المنهيات فلاء فإنه لو نوى أن 59 
إخوانه بمساعدتهم على شرب الخمر أو فعل حرام آخر لم تنفع النية ولم يجز أن يقال 
إنما الأعمال بالنيات» بل لو قصد بالغزو في سبيل الله الذئ هو طاعة» المباهاة وطلب 
المال انصرف عن جهة الطاعة . 


ثالثًا -آداب الحضور: ظ 

١‏ ومن آداب الحضور أن يدخل الدار ولا يتصدر فيأخذ أحسن الأماكن بل 
يتواضع ولا يطول الانتظار عليهم ولا يعجل بحيث يفاجئهم قبل تمام الاستعداد» ولا 
يضيق المكان على الجاضرين بالزحمة بل إن أشار إليه صاحب المكان بموضع لا يخالفه 
ألبتة فإنه قد يكون رتب نفسه موضع كل واحد فمخالفته تشوش عليه» وإن أشار إليه 
بعض الضيفان بالارتفاع إكرامًا فليتواضع لقوله يدم : «إن من التواضع لله الرضا 
بائدون من المجلس» " . 

؟ - لا ينبغى أن يجلس في مقابلة باب الحجرة التي للنساء وسترهم . 

٠‏ - ولا يكثر النظر إلى الموضع الذي يخرج منه الطعام نانك دولل على الشرة. 
)١(‏ متفق عليه من حديث عمر بن الخطاب . 


(؟) أخرجه الخرائطى فى «مكارم الأخلاق»» وأبو نعيم في «رياضة المتعلمين» من حديث طلحة بن عبيد 


+ موسوعيّ الأطعمتٌ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 





- ويخص بالتحية والسؤال من يقرب منه إذا جلس. 

4 وإذا دخل ضيف للمبيت فليعرقَه صاحب الدار عند الدخول جهة القبلة 
وبيت الماء وموصع الوضوء. كذلك فعل مالك بالشافعى فو وغسل مالك يذه قبل 
الطعام قبل القوم وقال: الغسل قبل الطعام لرب البيت أولى» لأنه يدعو الناس إلى 
كرمه فحكمه أن يتقدم الغسل وفي آخر الطعام يتأخر بالغسل لينتظر أن يدخل من 
يأكل فليأكل معه. 

1 - وإذا دخل فرأى منكرا غيره إن قدر وإلا أنكر بلسانه وانصرفء والمنكر 
كاستعمال أواني الفضة والذهبء» أو التصوير على الحيطان وسماع الملاهى والمزامير 
وحضور النسوة المتكشفات . 


رابعا ‏ إحضار الطعام: 


وله آداب خمسة: 
١‏ - تعجيل الطعام فذلك من إكرام الضيف» وقل قال تت : «من كان يؤمن 
بالله واليوم الآخر فليكرم ضيفه:”" 


ومهما حضر الأكثرون وغاب واحد أو اثنان وتأخروا عن الوقت الموعود فحق 
الحاضر في التعجيل أولى من حق أولئك في التأخيرء إلا أن يكون المتأخر فقيرً أو 
ينكسر قلبه بذلك فلا بأس في التأخيرء وقد جاء فى تعجيل الطعام للضيف قوله 
تبارك وتعالى : ل هل أتاك حديث ضيف إبراهيم المكرمين 4 (الذاريات : 4 1) . 

أنه أكرمهم بتعجيل الطعام إليهم دل عليه قوله تبارك وتعالى: 99 فَمَا لبث أن جاء 
بعجل حنيذ 4 (هود:759). 


وقوله تبارك وتعالى : ل فراغ إلئ أهله فجاء بعجل سمين 4 (الذاريات:737) , 





. متفق عليه من حديث أبي سريج‎ )١( 


* الباب السابع. آداب الطعام والشراب ١‏ 





ومعنى الروغان : أي الذهات سرعة » وقيل فى خمة. د جاء بفخذ من لحم 
وإنما سمي عجل لأنه عجله ولم يلبث. 

٠‏ “رقا لهات لضم : السجلة من الشيطان إلا في نحمسة فإنه من سئة رسول اله 
يم : «إطعام الضيف» وتجهيز البيت» وتزويج البكرء وقضاء الدين» والتوبة من 
0 ظ ظ ْ ظ ظ ظ 
الذنب» 

١‏ - يستحب ترتيب الأطعمة بتقديم الفاكهة أولا إن كاتعه فذلك اوفق فى 
الطب فإنها أسرع استحالة» فينبغي أن تقع في في أسفل المعدةٌ» فقد جاء ترتيب الأطعمة 
على هذا النحو في القرآن الكريم من قول لد تبارك وتعالى : ل( وقاكهة مم يرون 
وحم طَير مم يشتهُون 6 (الواقعة: 11 

ثم إن أفضل ما يقدم بعد الفاكهة والثريد؛ ققد قال الصطفى 0 «فضضل 
عائشة على النساء كفضل الكتريد على سائر الأطعمة '"' ظ 

والحيي تقديم الحلوى بعل الطعام. فقد قال بعص الحكماء : «الحلاوة بعل 
الطعام خير من كثرة الآلوان» والتمكن على لازاه ير من اده لون 

“أن يقدم من ألوان الطعام ألطفها حتى يستوفى منها من يريد ولا يكثر الآكل 
بعله») وعادة المترفين تقديم الغليظ ليستاتفت حركة الشهوة بمصادفة اللطيف بعله وهو 
حلاف السئة اع اا الأكل. وكان من سنة المتقدمين أن يقدموا جملة 
الألوان ‏ ا واحدة ويصففون القصاع من الطعام على المائدة ليأكل كل واحد مما 
يشتهي ١‏ لجخي إن لم كن عتم احاوت واحجد د كحو لييكرقوا بستاولا ينتظروا أطيب 
منهع فيستحب أن يقلّم الجميع أو يخبر بما عنده. 


)١(‏ أخرجه الترمذي من حديث سهل بن سعد. 
(7) أخرجه البخاري ,)951١/5(‏ (/19/9/ا7), ومسلم وهو فى «فضائل الصحابة» .07١(‏ 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحدكامها بين العلم والإيمان 





ع أن لا متاقن :إلى وق الازوان باتني تنوم :مق لأ فاه حش ضرالا ردي 
عنها فلعل منهم من يكون بقية ذلك اللون أشهى عنده تما استحضروه أو بقيت فيه 
حاجة إلى الأكل فيتنعض عليه بالمبادرة» وهي من التمكن على المائدة التي يقال إنها 
خيردنين لزنن تمل أن يكون الْراد به قطع الاستعجال. ويحتمل أن يكون أراد به 
سعة المكانء كما ينبغي أن لا يرفع صاحب المائدة يده قبل القوم فإنهم يستحيون بل 
شف آن ركو الدرهه كلذ 

ه ‏ أن يقدم من الطعام قدر الكفاية فإن التقليل عن الكفاية نقص في المروءة 
والرقادةا عليه تمع وكراءاة [السيضا إن كاك تقنة :لآ تقسوم باذ راكوا الكل الانان 
يقدم الكثير وهو طيب النفس لو أخذوا الجميع ونوى أن يتبرك بفضلة طعامهم. 
وينبغي أن يعزل أولاً نصيب أهل البيت حتى لا تكون أعينهم طامحة إلى رجوع شيء 
منه فلعله لا يرجع فتضيق صدورهم وتنطلق في الضيفان الستتهم ويكون قد أطعم 
الضيفان ما يتبعه كراهية قوم وذلك خيانة فى حقهم . 
خامسا -الانصراف: 

فأما الانصراف فله ثلاث آداب: 

١‏ - أن يخرج مع الضيف إلى باب الدار وهو مستحب وذلك من إكرام الضيف». 
وتمام الإكرام طلاقة الوجهء وطيب الحديث عند الدخول والخروج وعلى المائدة . 

” - أن ينصرف الضيف طيب النفس وإن جرى في حقه تقصير فذلك من حسن 
الخلق والتواضع . 

“” - أن لا يخرج إلا برضا صاحب المنزل وإذنه ويراعي قلبه في قدر الإقامة وإذا 
نزل ضيفًا فلا يزيد على ثلاثة أيام فربما يتبرم به ويحتاج إلى إخراجه» فقد جاء عن 
الحبيب المصطفى ويم قوله : «الضيافة ثلاثة أيام فما زاد شاف : 


. متفق عليه من حديث الخزاعي‎ )١( 


+ الباب السابع. آداب الطعام والشراب 





نعم لو ألح رب البيت عليه من خخلوص قلب فله الُقام إذ ذاك. 
أخرج مسلم من حديث أبى شريح عن النبى تت قال : «الضيافة ثلاثة أيام, 


وجائزته يوم وليلة: وما أنفق عليه بعد ذلك فهو صدقة: ولا يحل له أن يثوى عنده حتى 
)0010( 


يؤثمه»» قالوا: يا رسول الله وكيف يؤثمه؟» قال: «يقيم عنده ولا شيء لا يقريه به» 
ويستحب أن يكون عنده فراش للضيف النازل» لحديث الرسول ينيدم الذي قال 


5 1 : 1 00( 
فيه : «فراش الرجلء وفراش للمرأة؛ وفراش للضيف, والرابع للشيطان» 


.)١5-4/ أخرجه مسلم في «اللقطة» (رقم‎ )١( 
أخرجه مسلم من حديث جاير.‎ )١( 


+ موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





حاتمسىم 


هذا كن اهنا تسر ان يعون الله رحبي ترية: 
إعداده وجمعه وترتيبه من كتاب (الحكمة والتبيان في 
أحكام الأطعمة في الإسلام ‏ بين العلم والإيمان)» راجيا من الله 
الثواب وأن يسامحني على التقصير فإن كنت وقّقت فهذا من فضل الله 
على. وإن كنت أخطأت فاستغفر الله من ذلك» وهو منى ومن الشيطان» 
والله ورسوله َييْتم بريئان منهء واسأل الله - سبحانه وتعالى ‏ أن يجعل هذا 
العمل خالصا لوجهه الكريم» وصوابًا على سنة رسوله ميم . وأن ينفع به كاتبه 
وقارئه وسامعه. وأن يتقبل صوابي ويتجاوز عنى خطئي إنه ولي ذلك والقادر 
عليه» وجزى الله خيرا كل من رأى صوايًا فسدده. أو خطأ فقومه. فما منا إلا راد 
ومردود إلا محمد المعصوم -َرَي . 
اثلا الولى دعر وجل :أن كفنا ودلالها عبن خحرايةة ويغنينا بفضله عمن 
سواهء» هذا وما توفيقي إلا باللهء عليه توكلت وإليه ته وآخر دعوانا أن 
الحمد لله رب العالمين.؛ وصلى الله وسلم وبارك على محمد وعلى آله 


العبد الفقير إلى الله الراجي عفو ريه 


عادل عبد القادر حميده 


ا مراجع وا مصادر 2 
١‏ القرآن الكريم. ظ 
؟ ‏ «تفسير القرآن العظيم»» للإمام/ ابن كثير ر القرشي لقني كتب هوامشه 
وضبطه/ حسين بن إبراهيم زهران» طبعة جديدة سنة 414١اهء‏ 1444م2 طبعة / 
دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع بيروت» لبنان. ا 
*'- «تفسير القرطبي». 
5 «أيسر التفاسير لكلام العلي الكبير» وبهامشه وقثير النقين فلن ا سنو لتقا سين الطية 1 
الأولى الخاصة بالمؤلف سنة 5١5١اه.‏ ظ 

6 «تفسير الجليلين»» للإمام/ جلال الدين محمد بن أحمد المحلى . المتوفي سئة 
4ه والإمام/ جلال الدين عبد امن بن أبي بكر السيوطي ؛ المتوفي سنة 
١هه‏ دار التراث» القاهرة. 20 

5 «التفسير الواضحح»» للد ككرر | معمة محمود حجازي» جامعة الأزهر. الطبعة 
العاشرة ضلة5]7 8 اهين::ازة آعم :دان البير اللظيم والنشى والتؤويف» الزفاريق : 
/ا- «تفسيرالمراغي»» تأليف/ صاحن الفتضيلة الأستاذ: أحمد مصطفى المراغي» دار 

الفكر للطباعة . ظ ظ ش 
المووزنةة ميرمو ف اللقرو و معو عاك مين اللهة للق الطية الارلية 
وزارة اللأوقاف» الكويت. 0 

قم واتتفير اسه إعداد نخبة من العلماء. 0 الملك 6 لطباعة المصحف 
الشريف بالمدينة النبوية 519١ه.‏ 

ظ ٠‏ - «صفوت البيان لمعاني القرآن»» لفضيلة الشيخ/ حسين محمد مخلوقء الطبعة 

الثالثة» الكويت 5-01١هء‏ /194817م. ظ ظ 

١‏ د«روائع البيان تفسير آيات اللأحكام من القرآن»») محمد على الصابوني. 
5 :روزائثات قرافية قبن سن نوو اراق الكرن : بقلم محمد على لصابوني؛ طبعة ظ 
دار ده دمشق» الطبعة الأولى /9/1١م.‏ 


* موسوعنٌّ الأطعمتّ في الإسلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 





“3 - الح ارش ا ار وضعه محمد فؤاد عبد 'الباقي ؛ دار 
الحديث. القاهرة» الطبعة الآولى /511١اه.‏ 

5 - «صحيح البخاري» . 

6 «صحيح مسلم». 

171 دستن الترمدي». 

 ١١/‏ دستن ابن ماجه». 

«ستن النسائي» . 

6 دستن أبو داود». 

٠‏ د«المسند الجامع لأحاديث الكتب الستة ومؤلفات أصحابها الأخرى.» وموطأً مالك» 
ومسانيد الحميدي وأحمد بن حنبل» وعبد بن حميد» وسانن الدارمي» وصححي 
ابن خزيمة» حققه ورتبه وضبط نصه: الدكتور/ بشار عواد معروفء. السيد أبو 
المعاطى محمد النوري». أحمد عبد الرزاق عيد» أيمن إبراهيم الزاملى») محمود 
محمد خليل» دار الحبل» بيروت» الشركة المتحدة» الكويت 

١‏ «بداية المجتهد». لابن رشد. 

 ""‏ «الموسوعة الفقهية»» وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية» دولة الكويت. 

7" دفقنه السنة»» السيد السابق» دار الكتاب العربى» بيروت» لبنان. 

ا «الحلال والحرام في الإسلام» يوسف القرضاويء. الطبعة الثالثة عشرة مع زيادات 
في التحقيق والتنقيح والطبع» تخريحج المحدث الشيخ/ محمد ناصر الدين الالباني 

سنة 8٠5١اهء‏ ٠198مء‏ المكتب الإسلامي . 

6 «أصول المنهج الإسلامي»» عبد الرحمن ابن عبد الكريم العبيدء الكويت» الطبعة 
الرابعة /991١م»‏ العرفان. ٠‏ 

7 «الفقه الميسر في العبادات والمعاملات»» أحمد عيسى عاشور» مكتبة القرآن للطبع 
والنشر والتوزيع . 







+ ا مراجع وامصادر . 2 
ا سا عكر 





7" «الفقه على المذاهب الأريعة» . 

درياض الصالحين»» تأليف الإمام/ أبي زكريا يحيى بن شرف النووي الدمشقي» 
حققه وخرج أحاديثه/ عبد العزيز رباح» وأحمد يوسف الدقاق» الطبعة الثالثة 
عشر»ء منقحة 517١هء‏ 14947مغ مكتبة المعارف» الرياض . 

4 «زاد المعاد في هدي خير العباد»» لابن قيم الجوزية؛» ج4» حقق نصوصه وخرج 
أحاديثه وعلق عليه: شعيب الأرناقؤوط» عبد القادر الأرناؤوط» الطبعة الخامسة 
والعشرون سنة 7١5١هء‏ ١44١م»‏ مؤسسة الرسالة بيروت. 

. «منهاج المسلم»» أبو بكر الجزائري‎ ٠ 

. دإحياء علوم الدين»» الإمام أبو حامد بن محمد الغزالي‎ 3٠١ 

7" «الحكمة والتعليل في أفعال الله تعالى»» تأليف : د/ محمد ربيع هادي المدخلي, 
الطبعة الأولى ٠4‏ 15١هء‏ 988١م.»‏ مكتبة لينة للنشر والتوزيع» دمنهور. 

8 «لحوم الهدي والأضاحي»» تأليف/ محمد عبد الله الصانع . 05 محمود 
حلمي» نذار أحمد النصف» يوسف يعقوب سلطانء» الطبعة الأولى ١98١م:‏ 
التاق الذارةالسلفةا للشره الريك ظ 

5" «آداب الزفاف في السنة المطهرة»» تأليف/ محمد ناصر الدين الألباني» الطبعة 
السابعة 5 -5١هء‏ 1984م, المكتب الإسلامي. [ 

0" «تحفة العروس أو الزواج الإسلامي السعيد»» تأليف/ محمود مهدي الإستانبولى. 

الطبعة الرابعة. ظ 

؟” . «الطفولة في ظلال الشريعة الإسلامية»» لفضيلة الإمام الأكبر الشيخ/ جاد الحق 
على جاد الحق - شيخ الأزهر السابق ‏ هديه على مجلة الأزهر عدد ربيع الآخر 
75ه»ء سبتمر 1444م. 

#0 «ملامح علم نفس إسلامي»» إشراف وتقديم دكتور/ محمد ماهر محمود عمرء 

الطبعة الأولى» محرم 5 ٠5١هء‏ أكتوبر 197م» الناشر دار النهضة العربية . 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





«مختارالصحاح.. للومام محمد بن أبي يكن .كن عبد القادر الرازي». الطبعة 
الأولى 5١511١اه.‏ 14م . دار الكتاب الحديث الكويت . 

39 «الفروق اللغوية». للإمام الأديب اللغوي/ أبي هلال العسكري. ضبطه 
وحققه/ حسام الدين القدسي . 

«اللّه والعلم الحديثى»» تأليف/ عبد الرزاق نوفل» مكتبة طايع» دار الجبل للطباعة. 
قصر اللؤّلوّةء الفجالة. 

5 «الإعجاز العلمي في الإسلام»» محمد كامل عبد الصمدء الذار المصرية اللبنانية 
الطبعة الأولى سنة ٠-99١م.‏ 

؟؟ ‏ «التغذية النبوية في ثمانية أسابيع»» د/ عبد الباسط محمد السيد» الطبعة الأولى 
سنة 15715١اه‏ ”". ٠م‏ دار ألفاء الهرم . 

51 - «الطب الوقائي من القرآن والسنة»» د/ عبد الباسط محمد السيدء الطبعة الأولى 
سنة 571١هء ١5‏ ١1مء‏ دار ألفاء الهرم. 

4 - «عالج نفسك بالقرآن الكريم والحديث الشريف»» الطبعة الأولى» سنة 5١51١هء‏ 
شركة مكتبة الخدمات الحديثة.» جدة. 

10 - «التداوي بالقرآن بعسل النحلء والحبة السوداءء؛ والأعشاب والنباتات»» دار الكتاب 
الحديث. الكويت . 

1 «معجزات الشفاء في الحبة السوداء والعسل والثوم والبصل»» تأليف/ أبو الفداء محمد 
عزت محمد عارف» تقديم/ الدكتور إبراهيم عبد الفتاح سيد المتناوي» جامعة 
الأزهرء الطبعة الحادية عشرة» شركة بدر للطباعة والنشر. 

/؟ ‏ «الأمراض الشائعة والتداوي بالأعشاب»» للدكتور/ هاني عرموشء دار النفائس . 

6 - د«الغذاء والتغذية»» عبد الرحمن مصيقر وآخرون» 1991م» بتكليف من ممنظمة 
الصحة العالمية» أكادعية إنترناشونال . 

16 «الغذاء لا الدواء»» للدكتور/ صبري القباني» طبعة دار العلم للملايين» الطبعة 


ْ الرابعة عسشّر ١14ام,‏ لبنان» بيروت . 


+ ا مراجيع وا مصادر 





5 «التداوي بالأعشاب وأسرار الطب العربي»» ط. دار الكتاب الحديث» الكو‎ 0٠ 
الطبعة الثانية 5 199م. اا‎ 

0 «أسرار العلاج بالفواكة والخضراوات»» د/ وفاء عبد العزيز بدوي» مكتبة ابن سينا 

للطباعة والنشر. 5" ش 

67 «معجم النباتات الشافية علاج لأكثر من 7٠٠١‏ مرض»» تأليف/ ميكائيل كاستلمان» 
ترجمة: هلا طريفي» عبد الله مسطوء الطبعة الأولى 414١ه.‏ 1191م؛ دار 
المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع 1 ظ 

0 «الطب المجرب ‏ التداوي بالنباتات والأعشاب»» إعذاد/ دار المؤلف» مراجعة 
وإشراف/ فاليا مكرزل» الطبعة الأولى ١5١هء‏ 11947١م»‏ دار المؤلف للطباعة 
والنشر والتوزيع» بيروت» لبنان. ظ 

65 «العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية»» جمع وترتيب/ أحمد الصباحي عوض اللّهء دار 
أقرأ للنشر والتوزيع» الطبعة الأولى 54 ٠5١هء‏ 1484م» بيروت» الرملة البيضاء. 

0 «النباتات والأعشاب الطبية»» فايزة محمد حموده. 7م مركز الأهرام للنشر. 

كه «أسرار التداوي بالعقاربين العلم الحديث والعطار» تأليف/ أ .د. كمال الدين حسن 
: البتانوني» الطبعة الأول 14م مؤسسة ا لت إدارة التأليف 
والترجمة والنشر. ظ ظ ظ ظ 

/اه ‏ «الحناء ‏ يطيب البشرة ويزيد في الجمال»» محمد عد الر: حيم » الطبعة الأولى 

417١هء‏ 1447مء دار أسامة للطباعة والنشر والتوزيعء دمشق» بيروت. 

«الإتزان والتنظيم في الأحياءء؛ للصف الرابع الثانوي القسم العلميء الطبعة الثانية 

1445م 1497مء وزارة التربية والتعليم الكويتية 

. د«الإنسان والمصادر الطبيعية»» تأليف د/ محمد عبد لبد عراقي» د/ إبرأهيم عبد 
الله أبو السعودء د/ محمد صلاح الدين شركسء الطبعة الثانية ١4-0١اهء‏ 
١0م‏ دار البحوث العلمية للنشر والتوزيع» الكويت. ٠‏ 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها ببن العلم والإيمان 





1511 د/ نداء عبد الرزاق الخميس» دار السلاسل 848ام. 

"1١‏ - دمكتبة الأسرة في الكيمياءء.» الجزء الأول» تأليف مهندس/ عاطف منصور» 
مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيع . 

175 «التصلب المنتشر والاضطرابات العصبية غوامض بيئية أم تداعيات مناعية»». 
ل ف 82 


1 «جهاز المناعة كيف يحمي الجسم من الأمراض»» عايدة عبد العظيم. ل نكر 


الآهرام . 

14 د«مبادئ علم المناعة والفحوصات المناعية»» رفيق عبد الرحمن صالح 0٠114١م»‏ دار 
الفكر للنشر والتوزيع . 

60 «كيف تقوي جهازك المناعي وتحمى نفسك من المرض 2:5 لأيمن الحسيني ام 
مكتبة القرآن. 


11 دالفيتامينات ... ما هي 2.5 كارول هانتر» 1ام, ترجمة نجلاء طارق» الدار 

 "1/‏ دمقاومة الأمراض»» إيان جراهام 6065امء ترجمهة : محمد الهادي إمام سلسلة 
علوم في دائرة الضوء. شركه سقير . 

د«مجلة الطب العريي»» السنة الثانية» العدد ١5‏ سنة 989١م‏ ؟ يناير» والعدد 55 
يناير 4 ٠م‏ وهى مجلة طبية اجتماعية . بير وت »© لمنان . 

48 دمجلة العلم». العدد ”5 لسنة 469ام يونيو. 

.م5١٠٠ «مجلة عالم الغذاء»» العدلد لا" سبتمبر سنة‎ ١ 

١‏ «مجلة الهداية»» العدد /ا/ا١‏ للسنة الخامسة عشرة ذو القعدة ”7١5١ه»ء‏ مايو 
ام مجلة إسلامية شهرية تصدرها وزارة العدل والشكبون الإسلامية. دولة 
البحرين . 





*# امراجع واتصادر ْ ا 3 :0 
دمجلة البحوث الإسلامية»» مجلة فصلية تعنى بالبحوث الإسلامية» العدد السادس 


والسابع .5١اه»ء‏ تصدر عن الأمانة العامة لهيئة كبار العلماء . 

“ا دمجلة الإعجاز العلمي») الأعداد (4:» 260 2.5 / م 24 ١ك‏ أاك2 5ل 

لاك 5كء. ».١٠6‏ 75) وهي مجلة تصدر عن هيئة الإعجاز العلمي في القرآان 
والسنةء رابطة العالم الإسلامي» مكة المكرمة. 

4 دالتقدم العلمي»» العدد السادس والعشرون سنة 199م, المعارك الخفية في 
الأبدان البشرية . ظ 

0 د«مجلة الغذاء الصحيى. الأعداد (5» 5؛ 5» لاء 24» 64 ١٠)غ2‏ مجلة علمية 
شهرية تصدر مؤقنًا مرة كل شهرين من دار النشر الزراعي الغذائي للشرق 
الأوسط «ميب» م2/162. 

1 دثورة في الطب والعلوم » الكتاب السادس والثلاثون. 6١/4144/5١م»‏ تصدر 
ورا مر وراد الإعلام بدولة الكويت» المؤلف/ مجموعة كناب . 

«(01) يعنوان موسوعة العلاج بالأعشاب الطبيعية»» رقم الإيداع بمركز المعلومات 
ودعم القرار بمجلس الوزراء المصري رقم 01؟. 


6 «مواقع شتى على شبكة المعلومات ‏ الإنترنت» . 





الموضوع 
تقديم الشيخ / السيد محمد نوح 200 2*0 
تقديم م / محمد عبد القادر الفقي 0 ا 00 
تقديم الشيخ / محمد عبد ا ملك الزفيى ...0 لل لل ا 
مقدمة ا مؤلف اا 1[ ز[ [ [  [‏ 11111 
مقدمة الكتاب 00 
الأطعمة ار اليا لا ا ب ا 0 
أحكام الأطعمة فى الإسلام ا 000000 5# 


الباب الأول 
ا محرمات من الأطعمت والأشربت بين الدين والعلم الحديث 


تعرهم انكل ا لسن ا سه امم ا 521 
ما أثبته العلم الحديث من أضرار الجماتون أكل الميتة 20000 
حرمة التغذي على الدم ا مسفوح ....... 50500 0000 
ما أثبته العلم الحديث من أضرار التغذي على الدم 5 50 
النهي عن أكل لحم الخنزير مو لعو اا 1 
بعض الأمراض الناجمة عن أكل لحم الخنزير وتربيته ............. ما م 1 
موقف الآديان الأخرى من أكل لحم الخنزير امه سم جني اجون كه و اام 1 
النهي عن الأكل مما أهل لغير الله به 0 0 
معنى ما أُهل لغير الله به 0 20170700000 0-0 
النهى عن الأكل تفن ظكاء البارياية انما سس :7 اة :لانن اس بد ا 
النهي عن الأكل من لحوم ا منخنقة اا ا و 502006 
النهي عن الأكل من لحوم ا موقوذة 0 
النهي عن الأكل من لحوم ا متردية نو ط يوط 27533 جين الب وو 


7” 
0 


+ موسوعتّ الأطعمتّ في الإسلام وأحصكامها بين العلم والإيمان 





ا 
تحريم أكل لحوم المتردية في المنظور العلمي 8 
النهي عن الأكل من لحوم النطيحة 98 
النهي عن الأكل مما أكل السبع ل ل ا سي ال 
النهى عن الأكل مما ذبح على النصب ا د 
النهى عن الأكل مما لم يذك راسم الله عليه 0 100011 
مسألة: هل تؤكل ذبيحة المسلم إن ترك التسمية عند الذبيح؟! يي 5 
هل تؤكل ذبيحة أهل الكتاب (اليهودء والنصارى)؟! 0 6[ ز[ذ [ [ [ [ 1 0001 
هل تؤكل ذبائح المجوس والصابئين؟ ! 0000 ااا 
حكم الآكل من اللحوم المستوردة من بلاد غير إسلامية؟! 1 
المحرمات على ا مسلم أكلهاء من الحيوانات البرية 00010 0 اا 
النهى عن الأكل من لحوم كل ذي ناب من السباع 1 000 
نظرة علمية حول تحريم أكل كل ذي ناب من السباع لويد سإ ار واوا الا لاني 11 
النهى عن أكل لحوم كل ذي مخلب من الطير ا ا ل م ا ا ا 
النظرة العلمية لتحريم أكل كل ذي مخلب من الطير 0 
النهي عن أكل لحوم الجلالة وشرب ألبانها حتى تطهر 211110 أن 
النهي عن الآكل من لحوم الجلالة وشرب ألبانها في المنظور العلمي ل ار 
النهيى عن الأكل من لحوم (الرمية» والمجثمة» والخليسة) 0 
النهى عن الأكل من لحوم الحمر الأهلية مده لبو ارم ل اه الوا اه 0100000000 
الحكمة من تحريم لحوم الحمر الأهلية مقي ان تعد عر وا وان لله نوراف لد زات لوك ب ان اله قم تي 1/8 
النهى عن أكل لحوم الخيل 1 
النهى عن أكل لحوم البغال ا 1[ز1 1[ 1[ 1 
النهى عن الأكل ما أمر الشارع بقتله ا ا م 
النهى عن الأكل مما نهى الشارع عن قتله 0 
ما يكره أكله لأسباب مختلفة 0 
ما يحرم أكله من الحيوان المائي 1 اا 0 


نكم اكل الْفُسيح .............. الى 
بج الج لج اه جه اج عع ع ع عست ع سي ا وي و اج عر ا و ا سي اج هو وي اج ست اس اس ست ست ست ست ست سي سا عر ست ين جد عت ع اعت اج جه اه جاع اع سا م 


٠‏ (لهرى 





الموضوع 3 23507 افيه 
حك اك ع لوم ليرا الراك مل (كلب البحرء ا ا 0 
حكم الأكل من لحوم القرد .. ا ا ا ا ب و م 
حكم الأكل من لحم (القنفدء والفيل» اد ا 0 ع يي اه 
ريم أكل لم الأدمن 5 
ما يحرم على المحرم أكله ا ل 5 
حكم صيد البر للمحرم 1 1[ذ[1[1[1[ز ز 0 
ا قتل الصيد في أثناء الإحرام 5 
نمي نهي المحرم عن الأكل من الطعام الذي خالطه طيب ل 
ما يكره أكله من أجزاء الحيوان المذكي ل 
مبحث فيما يحرم شربه (الخمر) لاا ب ل 1 ل امسن 
تحريم شرب الخمر ..... 0 0 ل اي ا 
منهج الإسلام فى تحريم شرب الخمر و ا 1 ذ[ذ[1[ذ[ذ[ذ1[ذ[ز[ [1‏ ا 000 
تشديد الإسلام في تحريم شرب الخمر 0 ا 0 م ا 
قاعدة (كل مسكر خمر) فو نمطم ع لاك امجو ا عة تظوو ا م لفلا و ك1 ل 1 6 ا 
عقوبة شارب الخمر (فى الحياة الدنيا) 0 
عقوبة من مات امن للد لك الآخرة) ا 0 م معيو نا ا 

حك فلل ما أسكر كير يي 0 0 000 0 
حكم الاكتساب من الإتجار بالخمر ل 1 م 
أهم أنواع الخمور بعد تغيير اسمها الأصلى (خمر) 0 11 

انون هق كترت» البيرة أن ماأتسيين (الكية) 00 0000000 
الخمر داء وليس دواء ال كان وس وطن ا الح باح عه انق ار ةا ا 
منافع الخمر في التراث الطبي الإسلام 20008 ا 
الأضرار الصحية لتعاطى الخمر ل ل ل 1001000000 
قر درن ملطوون انه كن الفر امم قد ١‏ 
تحريم شرب ا مخدرات. ل 0 


حكم الإسلام فى شرب التبع أو (الدخان) 500 ا 


* موسوعت الأطعمنّ في الإسلام وأحككامها بين العلم والإيمان 
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الإيضاح والتبيين فى حرمة التدخين اا اا 
كارك سحرالة قن تك عرب الد اناب التركالة ب اذ[ 1 0 
الفدعين: ركان من اللجموم القائلة ا 000 
من أهم مضار التدخين رز 03 0 1 0*2 ااا ااا ١‏ 
الإنسان بين الضرورة وأكل ا محرمات . . ام ا ا 00 
الضرورات تبيح المحذورات (قاعدة فقهية) 000 
ضرورة الدواء اسك لمق مو وو د 2 وخم دن مستبن سمح ااه ا ا 
شروظ التدازئ عا يمل عل مره ا 00 
حكى ا سكت عه الشارع 1 ااا 0 
الباب الثاني 

الأكل مما أحله الله تنا من حيوان البر والبخر يفن 

حل أكل لحوم الأنعام 1 
المراد بالأئعام ....... ل 0 00 
بهيمة الأنعام 5 ذ141414515151515151515151515151515151515151515151[ 1[ [ 1[ 0 
الأنعام ثمانية أزواج ب 0 0ن 
نظرات تأمل فى كيفية خلق الإبل .... 0000 11[ 000000 
الاقتصاد فى استهلاك المياه عند الإبل 00 
من امن الإبل 00 0 2220000 0000 ١6١‏ 
لدوم الإبن مين القليه:رالأوغية اللامونة ا ل 
قول أطباء العرت عن لع الإبل 0000 ا 
خصوصية أكل لحوم الإبل في السنة النبوية ب 00000000000 ما 
النظرة الغذائية للحوم ا 0 ااا 
مكونات اللحم الرئيسية: 1 11111 ز[|ز[ز[ز[1|[|[ذ[ [ [ [ [  [‏ ا 
أولاً - الحكريوهيدرات ا ا 0012110 ااا 0 
ثانيًا - البروتينات ا 


(أ) العوامل التى تؤثر على احتياج الجسم من البروتين ١1‏ 


للفرة 





الوضوع 

(ب) من وظائف البروتين المتعددة ااافا راب مومس وود وتم الوم 1 111 
(ج) حاجة الجسم من البروتين 0 ام م 11 
ثالثا ‏ الدهضون 5100000 507 ل 1 
احتياجات الجسم من الدهون 000 ع ا ا ا 
رابعا - الصبعات الوجودة في اللبحوع ا 51500 0 000 ١17‏ 

حل أكل الكبد والطحال ا اا 110000 2011 د ا ٠‏ 
القيمة الغذائية للكبد ا اذ[ ااا 0 
حل أكل الكوارع (المقادم) 0 اضممةة مجوكخ وه و كني ابا لطر لمان لو 5 5 200 57 ١3‏ 
القيمة الغذائية للكوارع (أو المقادم) ز ز ز ز ‏ 000000 لم 11 
حل أكل الضب ا ااا ااا اا ااا ان 0000001 | 1 1 ا 
حل أكل الأرنب (أنسيه ووحشيه) ا 11 
حل أكل كل طائر ذي دم سائل وليس. له. مخلب صائد وليس أغلب أكله الجيفة 0 4 ١‏ 
الطيور وقيمتها الغذائية 000 0-2 0 
حل أكل السملك 0000 0 00000 03000000 عو خرن اما ا و 1101 
الكبنواك بوقيهها الحداقة بك ده سم ا 50000 ا 
0 د 1 الوا اما ااه #متصاعويه عو لديا و وناو فو ماق وا وعد واو 1 11 
شتراط. الذكاة لإباحة أكل لحوم الحيوانات المستأنسة ا سيم اا 
الذكاة الشرعية ل 0 0 5-0 مس و 1 
الذبح الإسلامى اا 0000000 0 1 
أولا ‏ الدذيح ا ار 
كانا الشحنن 00000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اا 000 
ثالثا ‏ العقر ا 1 
الشروط الواجب توافرها فى الذكاة الشرعية ا 
صيغة التسمية عند الذبح 8 | | ة<|<|ز[ز|ز|ز|ز ز | ز ز ز ز 0010 ذ | [ذ[ذ[ [ [ [ [ [ [ 1 زا 
ما يكره في الذكاة 0 0 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان . 
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ا ل ل 

0 11 

الو ا ب ااي م ال ا ال 1 1 

الشروط المتعلقة بالحيوان الذي يحل صيده» وأكله بالصيد ا ا لي ل 
الشروط المتعلقة بالصائد الما عد سر ا و واس ا حا د و0 ا ا ا 
الشروط المتعلقة بآلة الصيد 0000-5 11 1 1 ا 
شروط الصيد بالسلاح ل الور 11 
شروط الصيد بالجوارح ا ا 
حكم وجود الصيد ميئّا بعد إصابته ل ل ل ا 
ذبائح المسلمين قريا إلى الله: يي ا 
أولاً ‏ الأضحية وأحكامها: 50 ا 11 1 1[ 11 
تعريفهاء ودليلها» وفضلهاء» وحكمها اا ااا 
الحكمة من الأضحية ممح حص ا ب لاوا الحوكة قن اق انم اج افا بو ا 10013 
ما يحرمن فعله على من أراد أن يضحى اا 0 
شروط الأضحية ا ل ا 1 
وقت الذبح ..... ا ا 
استحباب ذبح الأضحية في المصلى ا ا ا اا 0 
الاشتراك فى البقرة أو البدنة نجزئان عن سبعة مضحين و 1 
اشياء الاصددة ا ل 0 
ما يقال عند ذبح الأضحية اسن يه درا و ما راد انط مسو وا القمدة ممصت و م ا 
صفة الذبح 20000 ا ل ا 
المضحي يذبح بنفسه 0 0 
أضحية واحدة تجزئ عن أهل البيت الواحد ل ا ل 1 
الأضحية عن الميت ا ا ب ا الا ام لس ال كاه طاو لو وي 10 
كيفية توزيع الحم الأضحية ا ا 000000 


هل يجوز بيع الأضحية أو شيء منها 2 ا ااا ااا 0 





ا ا الو مس بو ع 


ثانيا ‏ الهدى والفدى: | 5 ش2ظ2 نح ب كك لا ل و يد 





« »© اماساأع هاه ها وهاه هج هه 


أقل ما يجزئ عن الهدى . 0 


أقسام الهنع (مستيحبت وواجب): 120000 ا 210101011 ا ا 20 


اج اجاسا اع اه ساسا عا هاه ه 


(1) الهدى المستحب (على الحاج المفرد؛ ور لمفرة) .. ا ا 


(ب) الهدى الواجب (على القارن»' والمتمتع) ..:.:......... ...2000001 
دم واب على من ترك واجب من واجبات الحج ا ب 
دم واجب على د اراك بتارو امن سسطرر ات لحرا لتر ض 
دم واجب خاي على اخرم 100 0 


هدى التطوع ممفساك نمه اق وص اليا 1ن 57 


تلخيص عر الدماء الواجبة في ل ا ل ا 


أركان احج وواحياته 0 0 ا 5 0 ْ 


إذا اجتمعت الأضحية الوا واحل اللا 0 0 ا 


0-7 0 0 0 00 01 0 ل 07 24 


عه ها .هد هاج .ل وهاجا اه 


ما يذبح عن العلذر و للقن ١‏ ربوب حك وناب السو الوه تود وم نان 50508 


هع هد ها هه هد هد واه ها هه 


وان غدل الوليمة بغير لحم 211111111 0 
تحريم تخصيص الأغنياء باللغعوة جيم جنوي جو ب ب ا 
إجابة الدعوة إلى الوليمة وغيرها ........... 0 


»اه أه سام هاس جام م هم م 


+ موسوعت الأطعمتٌ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 








ا 
ل ل 1 
000000011101 اا 0 

ا ااي اا 1 1 1 0 
أحكام فقهية يتوقف عليها حل أو حرمة أكل الجحبن ا 
الفواقذ' الصكة والقنائة فن ادبن 0 
القشدة والزبدة 00006ظ2ك اذ 1 1[ 00 
الباق (السمن اقرف والسفية امون ) 110 0 00000 
اللي المجنف 5110100000 نه 
الألبان المتخمرة (الزيادي) 000000 ااا 

الباب الثالث 

الأطعمنّ الطبيعيي "١‏ 
أولا ‏ اللبن (ألبان الأنعام) .. ا ا 
اللناء أو (الدرسوست) 5550 1 1 1 1 1 اا 
صفات السرسوب 0 ب 00001010 1 ا 
الأعضاء التي تنتتج البن 7 
ذكر اللبن فى السنة النبوية المشرفة 1111113101000 اما 
العناصر واأر قات الكذائنة والكيوية المبينة فن اللخ 0 
من هتاف السطتن 7ك اتن تريب ألناتة الأب 7 ا ا 
حك الشركيين انان لين 000 ا 
ألبان الأتان (أنثى الحمار الأهلى) سومج ف اموس و اس 1111 
النسة اللفوية لتر كبك" لان الكنان (الذلقي انلخباة) 834 
ثانيًا ‏ لبن الأم (أو الرضاعة الطبيعية) 0000000011 000 ا 
فوائد الرضاعة الطبيعية العائدة على الرضيع سس ا ا ا م م و 11 

أهم فوائد الرضاعة الطبيعية العائدة على الآم (الرشبيعة) ااا سوسا 10 ٠‏ 
النص الشرعي في إكمال الرضاعة إلى حولين ب ل 


هل يجب على الأم إرضاع ولدها 2000 00 0710 002 


(له رو 







الوضوع 

الى انان الترد ينا لقان يماي اران لكر الل + ال 
المحرمات بسبب الرضاع ا 0 تو رن جر مو ع 1 ا 
الرضاع لايم تبت به التخريم: ار 0ل 

أولا 1 الرضاع الممحرم و ا 1 0 دن 

ثانيا ‏ المقدار الممحرم في الرضاع 864888 ااا 00ران 
م الكبير ااا 1 
ثالنًااكَنٌ ا 11[ ذز[1[1[1[ 1[ [ز1 1[ 1[ اا 
المحتويات الكيميائية للمن 1 
فوائده ا 0000131311 اا 
رابعا ‏ الكماه (أو ما يسمى بالفقع) .... ب ا 
المكونات الأساسية لدرنة الكمأة 000000 #م” 
ماؤها شفاء للعين و ا 
خامسا - السك 0000000 اا 
كيفية الحصول على المسك من غزال المسك 0012 ا ااا 
المسك في التاريخ 21001 ل 0 000 
المحتويات الكيميائية للمسك 000000000 1 ااا 
استعمالات المسك اا ا ااا 
مصادر حيوانية أخرى للمسك نين روه ون مطط نجوه و م ا ا ال 
المسك عند ابن سينا اسع ل امو و و ا ا ا ا 
سادسا ‏ العنير ا ا ااا 
التركيب الكيميائى للعنبر اجو اا سدم قار ابام كا ماج وج ع وو د الي 1 
راف اللو خدية ا ل ل 
يوجد العنبر بعدة ألوان 1 
تقتع للح ا 1 1[ ذ[ز[زذ [ [ [ ا 00 


كف 1ه 5 هوه و رو بل حرق لاع او و هاا ربكل بيار جو مد أ رع ) قذي ون بأ جا يفك جه رهظ :78 بور بعل كه أو ولق وه أل "وو 12 ف رهد عق | عا عه هه هل هنارق "ها لوا وها "لها م الل لد "قال أله كا ور انها > هد أو لها و ارا قو ود ب ا 


موسوعت الأطعمتّ في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 
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الملح وما أثبته الأبحاث العلمية 11 00 0 00ل 
الأضرار الناجمة عن الإفراط في استخدام الملح فى الطعام 10 
ثامنًا ا ماء نعمة (أصل الحياة وإكسيرها) 00 0 
الماء بين العلم والقرآن ا و ل 0 
وكان عرشه على الماء ا ا نط اا نقد الس وق انك سي اله مطل جام ع ةا كنات أ 
أفرءيتم الماء الذي تشربون الي ا ا ا ا اا ااا 
كيفية نزول المطر يي 0 
تركيب جزيىئ الماء مم ا مس لمن ناج الما لاه سسا لس 1 
ظاهرة العطش عند الإنسان ع ف لم اجا اق امسماي اتسجا ل امنا ل 100 
هل الماء مادة غذائية؟ و ال 0 
الماء والصحة الحيدة ا يا ا ا ا 
ضرر الإفراط فى شرب الياه اا 0 000000 ص 
ما هى كمية الماء التى عليك شربها؟ ا ا ا ا 
0600500 0 8 0100000 
قصة بئر زمزم 0 
فضل ماء زمزم ا اا ا 
كيفية الشرب من ماء زمزم 00 
التحليل الكيميائي لاء زمزم 001010121 ا 0 1 
آداب الشرب من ماء زمزم ل ااا اا 
دعوات الشاربين من زمزم» ونياتهم عندها سنة حسنة 0 0ق 
عاشرا ‏ منتجات النحل: ل 0 
(أ)العسل ا اا 
0 العسل فى القرآن والسنة 1 1 
تعريف الع علدا ا 000001011 ا 
ديف ابن عتر ف اتشبية المؤفيق بالتيدلة ال ا 0 بن 


لحظات تأمل وتفكر فى مملكة النحل ا ان 


+ غك 








ا لوضصوع 0 

الفجل يدعو إلى الرففان مدو د د 0 
التفكر والتدبر في قوله تبارك وتعالى : ا 0 20 
نما تتكون طائفة النحل؟ 000 0 5100 ان 
مراحل تكوين العسل 5506 12122070016 ا 5000 ب ا 
رحيق الأزهار ا 00 
مما يتكون رحيق الأزهار اللاي وبالامان اكع ابن وواروو ابس دوه ااا سو م ال ل الام 
مرحلة تجميع رحيق الأزهار 001311 ااا 
مرحلة صنع العسل العامة شواو ع لوادتب ارح معدو فلوو ووو 
تركيب العسل 170100110100100 1011 
الفيتامينات الموجودة في 1 52*70 1101 و 1 
يوجد في العسل أيضًا معادن وأملاح .... 000000 لعي 111 
يوجد في العسل أيضًا خمائر وأحماض هامة جذا 52200 ساروا و 
حون العمل على عدي قن لان 5206 0000 
خصائص العسل وأنواعه (لون العسل) 250 0 0 
فوائد عسل النحل الغذائية والطبية 000 اا و د سن 

(ب) الغذاء الملكي 1 1 17710011011 0 
تركيب الغذاء الملكي الام وكام سويت درو 0 
ينصح بتناول الغذاء الملكى لعدة مهام صحية 0 

(ج) العكبر يي ا ا 0 ل 
ما هو العكبر فى خلية النحل . 00101 ا 
صفات العكبر ا ا 
تركيب العكبر الوطوا دروو وان وعدا وق واسسناو اق ووو إن اللو ا 
فوائد العكبر الطبية 33 

( د ) حبوب اللقاح أوالطلع . 00 00000 ااا 
1 الطلع في كتاب اللّه 525008 11 1[ ا ا 0 


ما هي حبوب الطلع أو حبوب اللقاح البار اس اجون روج موسو ا 


+ موسو : عت الأطعمد في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
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لي 5 
ا ا ا 
ا ا ا 
لاذا يجمع النحل حبوب الطلع 1 
الخصائص العلاجية لغبار الطلع ا ا ا ا ا ا ا ااا 
(ه) شمع النحل ا 1 
فوائده للإنسان م 1 
(و)سمالنحل 1 
كيفية تكوين سم النحل ا ا 101 0 0 
تركيب سم النحل وخصائصه ا نحي ال ل ردي مدا م ا 1001 
استخدامات سم النحل لي ل يي ل 0 
طريقة استخدام العلاج بلسع النحل اس ةا اماس د 1 
الحادي عشر ‏ البيض ا و ا و 1 
أحكام تتعلق بأكل البيض (في الفقه الإسلامي) 00000 0 
البيض من المنظور الغذائى ب يي 0 
فوائد البيض بشكل عام ١‏ ا 
الحوامض الدهنية فى البيض (غير المشبعة) 0 
كراشن الذهقة الح الرعودة افق لق ا 0 
بيض السمك وفوائده 0000 00 ا 
الباب الرابع ' 

الأطعمتق النباتيىض وهم 

الفصل الأول - ويشتمل على الخضراوات الثمرية» والورقية:؛ والدرنية؛ 
والرويزمية» والنباتات العشبية» والأشجار 1 
١-اليقطين‏ ااا 0 ا 
؟-القثاء ام ام يي ااا ل 


لبي 1 اك و ان ما يما لج يور دسم قن نماك وهر كا ماو درف ماكح لالع إوازع علخ فارع لازو ار ل ا ل لال 0 
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+ موسوعتة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ويه 
ااا ا ا 
ل 0 
10 0000 

ا ل ا ا 

توه الوا سا 3و اميه باريد ل و 1 ا امسوم مس 56 

و ا 

معد 3 1و الحو بط ذه خف ااا ا اننا رقتو ول عا ناجج امتيه وي اواواو نان لو و وو جر 
00000001 1 1 1 ز 1 اا 
ااا 

سنس بامجارق ود الو وم ور اموس ا الو ل ا ا 0 
ا ا ا ا 1 

و ا ا 
00101001017 ا 

ل ل ل ل 
ااا ا 0111 1 ا 

لبقي الا تجو 11ران زب امدمة لمارا ايه وتو وو اكاكس ل ا ل 1/1 

"4 - البنجر (الشوند ر أو الشمندر) اتيس جح وام و وا ا ا ا ا 1 
4 - قصب السكر وسكر النبات م ا سي 
7 - القلقاس ب7بببب 00000000101 
4 الفطر (عيش الغرب أو ا مشروم) ا ا ااا 0 
الحنظل ([حدج) 00 00000 
ا ضار زمر تب 0 000 
27 مقل (الدوم المكي) مانن ام مدن د ا ا ا لو م ع و و 21 
"'ة-الزقوم 1 نوي سس مطل اموس 01 هاه ار ااال ارا مسا لكا ل الا 
4 - الشاي (الأسود والأخضر) > ابو وا اف درول ضيح دوك و لقاو وبا واو 1 4 2/1 


6 الجتمسمبت 6 
با .2 .2 8 :8 قا 145 رقن وإ اا واد اق ولق اقل اقل )و باك . اف 9 رأ افق و عل" رول رقف عقا باح لق انا فا قو رف اح ١‏ ركفي خا ايف ا رلوك :2 ل هذا قل ف ١‏ "لق هنا كط جد “بلا و دلوك بو وو" ب عولض وه بق4 5 و و لا ا لان و ا اث د 





الموضوع 
الل حلب ل ل ل 0 
لسضه _- عرق السوين ا ااا ااا 0 0 
/ - ختروب ا ا ا ا ا 00 
4 تمر هندي ا ا ا يا اا اا لا 0 0 
46 5 كراويا ا 1100 1 1 1 1 1 1 1 ا 
١١‏ - تليو (زيزفون) ل ا 
7 - الصعت رأوالزعتر ]0 1 1 1 151515151 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ا ااا 0 
اام ب ا 
4 الياتسون: : 000 ا 00 
0 -اأُغضات 2000 0 
1 -الين (القهوة) 1 ال وا عسو ل ا ا 0 1 37 .018 
ا ال ا الل 
0 شجر الأرك 7 > > > > > + + + كذ ز<ز بز ز ز ‏ ز ؤزؤز 211111 ١‏ 20000 0 55-5 0 ونه 
4 نيات الإذخر 0 1 151515151545151 1 1 1 1 1 1 ااا 
٠‏ نبات الكتمَ مج نجه ب م ا ل ماهد اما را من مك ا 1ه 
الا [الحتاءم ااا 1 1 1[ 1 1 1[ ا 0 
"/ا قصب الدريرة لي ا ا ا لاوا وم الو 0 6 
ل ل ا 0 
:فاق القسط اوالكيح ع ايا 0 00 
0 «الكافور . ااا ا ا اا 00 
؟لا . مصطكى مع مودو كر مده مع وق 6 نابا وأا رات مما بطو م مو 3811 
/٠١‏ - لبان (كندر) 111110 1 2ط 00 كم 
أكائيل ا ملك (حندقوق حقلي) 00000001011 
4 إكليل الجبل (شضى ليان 0 ة ة ة ز ز ز ز ذ 001010 1111111111 ا 0580 , 
٠‏ الريحان: الآس؛ الحبق 0000000000000 شظ”0'5 5 1 : ٌْ 5 اككم 


4١‏ التعناع 5177 0010111 ا ااا 


# موسوعنٌ الأطعمتّ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 





صضحت 
7 ال ميرامية 111010101 11 1 1 1 30000 6/1 
1 فودنج أوفلية ا م 
14 ال مردقوش ل ا م 
5 كزيرة البئر 00101012 ااا 
5 حشيشة الأوز عفرن ود أ ارون د اسه وم تك ونش «مطرق احتسو نه و ويا مج و تجاه اند لجست البارة 
لام - حشيشة ا ملاك اللا سمي ت 1 و و وضاه وجوج اج امنيا ل اونبو درون ابد سس وي 8/087 
- حشيشة الدينار 0 
48 نبات مكف مريم 0 ا ا 
الصغصاف (صفصاف السواحر أو الخلاف) 1 ا ا 0 
4 الآرز. الصنوير 7000000 ا ااال 
الفصل الثاني - الفاكهة ل 0 
١‏ ثمرات النخيل 0 0 5107001371010 0000000008 46ه 
 "‏ فادكهة الأفوكاتو ا و ا ل 1 
الكيوي ا ااا 
فاكهة الأناناس 21000( ا يب ا ا ا 1 
5 الفريز أو الفراولة 1 001 
5-التلوت ااا 101000000000000 10|1<*ط 00 
٠‏ الستشبر حل 0 ااا اا اا 
4- الأترج او الأترجّة. 1|100 [1[ؤ[ز[ؤزؤز[ز[ [ [ [ [ 0000011 
نل سو 0001 0 الا 
٠‏ - الليمون الهندي أو جريب فروت ا ل ل 1 
١١‏ البرتقال ل ل ل 11 
ناريج و ما ب لي ا ا ل 11 
1 البطيخ ااا 12:00( 
14 -الشمّام 00 ا 0000 





الجوافة 3571110 وود و ا مسو ته 816" 


4 الكمثرى أو الإجاص 20 امود او ا ات ا الو 101 زر 
٠‏ - النبق (ثمار شجر السدر) 0 000000 25 000010 0 
م يي يي ل 5 
١‏ -الرمان وااو ومسو واف روفو إن لقا بيار واه ست وه باع بجنا لاطا تبت ماج 
ا ل 0 
684" -الزيتون 00001010121 ا 

- اللوزيات: ومنها 000111 ا 
60 الكرز ا 0 ا 
7 - الدراق (البرقوق) توم أن اسار بان تسدنا نظن انعاو فته اشنا ا و ا ل 
3١7‏ -المشمش سوا لضا اعون فط ود عالت لت باموكومه افيد ف ووم وسو وها وم 11 
7 -الخوخ 0 0 00 
4 7العتب- 7١75959596565‏ ااا ااا 00000 لع 1 
٠‏ - ال موز (الطلح) 110000 م ااا اا 0" 
1١‏ جوزالهند (النارجيل) 538 ؤز[ز[ؤ 1 5 1220010111 ةدزد2زةزذزد2 00000010050222 00 0-308 
١‏ الكستناء (ابو فروة) 0000006 000 0000 
الفصل الثالث ‏ الحبوب والغلال 000 ا 
١-القلمح‏ اا 1 1 15 1 1 0 
١-الشضعير‏ ااا اا ا ا 
١"-الشضوفان‏ وو و سد ام ا 
4- الأرز 11 1 1 0 
2 الدّرةٍ اخ وبظو و العم امخو وتو بد بجا جود ود لج اننطوو اواو مالس ا 
ال لحسة 07 1 1 ا 





[دالفت 
لبلدة 
38 - 


/ لبها‎ ٠ 


لفلفل / 
.م 5 
ا / »ا ساس هه .ا ه.ا هه ٠.‏ 5 
» عام هاعهاه ه. . 
٠.‏ ه.ا . م هه 





ظ الباب الخامس 000 
الفصل الأول - التوازن الغذائي في ال منهج الإسلامى .:..:...:....... 1 
الطعام والشراب في كيفية إشباع الحاجة الغذائية 0 لم ع 
الاتزان لصحة الأبدان _ ل 
موقف الإسلام من اتباع نظام غذائي نباتئ فقظا ::.........:..ث......... 
المنهج الإسلامي يدعو 1 الأغذية مسجو ا و مو ب و ا 
أقسام الأغذية ل ل 
نبذة عن مكونات المادة الغذائية ...ااا خا ااا الا او الاك موا ا 
الفصل الثاني ل ا ظ 
اقيق الشكلكة ماده 0 000 ااا 00 0 
القاعدة الذهبية لحفظ الصحة الخسدية ..... 0 0000 ا 
من أقوال علماء السلف فى الإسراف فى الأكل والشرب .... 010006 
الإسراف في الطعام رامق سا و ظ 0 
الباب السادس ‏ 
الصيام وصحة الروح والأبدان 
من الأقوال الحسان في فضائل الصيام ...... ل 
للصوم أركان وشروط «ووتوايد ورور وك ورور سر 
المفطرون فى رمضان وهم أقسام ا 00 
أنواع الصيام 00000067 0 
الثمرات الذهبية من فوائد الصيام الروحية 00 
صوموا 00 535710 
العمليات الحيوية التي تحدث في الجسم أثناء م 006 ا 
هدي المصطفى تت في فطوره وسحوره .. دي 
ما هي علاقة الصوم بالصحة؟ ا و ا 
. الصيام وأثره على وظائف الكبد الل 000 


'. من فوائد عدم شرب الماء في أثناء الصيام 0 


ا قيار 


+ موسوعتّ الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 





ل 
التأثيرات النفسية للصيام وانعكاساتها على الحالة الصحية والتغذوية للصائم 00000 45م 
توازن الوجبات الغذائية على المائدة الرمضانية مجو كسمي ود السو ستيه لل ةر 
تحديد الطعام اي 0 
الباب السابع 

آداب الطعام والشراب 5١‏ 
المبحث الأول في آداب المستحب فعلها قبل الأكل و ام ع ا 
المبحث الثاني فيما ينبغي فعله من الآداب حالة الأكل 000 0 
المبحث الثالث ‏ فيما يستحب فعله من الآداب بعد الأكل لح و ال 50 
الفصل الثاني من الآداب فيما يزيد بسبب الاجتماع وا مشاركة في الأدكل ين ا 
الفصل الثالث - في آداب تقديم الطعام إلى الإخوان الزائرين ا 
الفصل الرابع - ف يآداب الضيافة 000 ا ارق 
خاتمة الكتاب ااا ا 
المراجع والمصادر 151515151 15151 1[1زذز1ذ 1 ذ1 1 1 ذ 1 1 ذ[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ااا 


الفهرس 010101010101700 ا ا ا ا ا ا ا ا ا ال ا ا ا ا ا ا لك /باة 





هذا الكتاب الذي أقدمه لك عزيزي القارئ فريد من نوعه عظيم في مادته. أما سبب تفرده فإنه جاء ليسد فراعًا 
في المكتبة الإسلامية المعاصرة .فعلى الرغم من كثرة الكنابات الني تناولت أحكام الأطعمة في الإسلام؛ فإن 
من الملاحظ عليها اهتمامها الكبير بالجوانب الققهبة المتخصصة التي لا نفلل من قبمتها وأهميتما .ولكنها 
تحفناج إلى المستجدات العلميةالمرتبطة بالغذاء ومكوناته وأنواعه وفوائده وهي جوانب تثري النواحي الفقهية 
بل هي ضرورية لها؛ لأن الإيمان والعلم توأمان لا ينفصلان.فالقرآن الكريم الذي كانت أولو آباته نزولا 
(اقرأ باسم ربك الذى خلق) العلق 1 
وأما كون هذا الكتناب عظبم في مادته ذهذا بشهد له عدد صفحاته ومع أن الغبرة ليست بالكم 
ولكن بالكيذ؛ فإنه يمكن القول بأنه رغم ضخامة عدد صفحات الكتاب فإن جميع ما ورد فيه 
لم بأت جزانًا ولم يكن حشوا بمكن الاستغناء عنه بل هو كل (متكامل) حيث تأخذ موضو عات 


الكتاب بعضها بأطراف بعض في تسلسل منهجيء منطقيء وترابط عضوي لا تنخصم عراه . 
الناشر 


العاياية 


1ش الصالحى - محطة مصر - الإسكندرية 
تنيفون؛ 002034970270 فاكس: 002033907305 
محمول: 0106552118 





3 . لتمصسا مط «متدر_همتسملهاتمسة - 


العامة 


